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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

,,Miesto laikrastis
atsisveikina su skaitytojais

P Paskutiné laikrascio redakcija, 2026 m. I$ kairés naujieny tarnybos vadové Vaida Masaitieng, Zurnalistés Greta Paulevi-

ciuté ir Ugné Svenciunaite.

Per daugelj mety ,Miesto laikrastis” tapo ne
tik Ziniy $altiniu, bet ir bendruomenés balsu,
lydéjusiu miestg kasdienybéje, Sventése ir
permainy akimirkomis. Siandien uzvergiame
paskutinj jo puslapj — su dékingumu skaityto-
jams, kurie buvo kartu, su pagarba zmonéms,
karusiems laikra$tj, ir su prisiminimais apie
istorijas, kurios jungé miestg bei jo gyventojus.
Nors ,Miesto laikrascio” leidyba baigiasi, jo
pasakotos istorijos ir uzfiksuotos akimirkos
lieka atmintyje. Siandien savo mintimis dalijasi
paskutiné laikrascio redaktoré Daiva Balciuné ir
ilgametis leidinio darbuotojas Artnas Kapsevi-
¢ius, menantis dar senosios redakcijos laikus.

Vaida MASAITIENE

- Kai uzverciamas pa-
skutinis ,Miesto laikras-
¢io“ numeris, uZsiveréia
ir dalis miesto istorijos.
Koks jausmas jums, kaip
redaktorei, matyti §j mo-
mentq is arti?

— Tai labai jautrus ir
simbolinis momentas. Kar-
tu su paskutiniu laikra$cio
numeriu apima ir liadesys,
ir apgailestavimas, ir pasidi-
dZiavimas - juk leidinys, tar-

si metrastis, fiksavo miesto
gyvenima, Zmoniy istorijas
ir svarbiausius jvykius.

Laikrascio redaktore
buvote beveik trejus metus.
Prisimindama  pirmuosius

savo darbo ménesius - su
kokia vizija atéjote j redak-
cija? Kok laikrastj noréjote
kurti ir kokig Zinute per-
duoti skaitytojams?

Ne paslaptis, kad lai-
krastis prie§ trejus metus
i ankstesniy savininky
ranky tapo Marijampolés

medijy trio MMM dalimi.
I redakcija atéjau su vizija
kurti kitokj, nei buvo lig tol,
turinj — artima, svarby ben-
druomenei, tokj, kuriame
atsispindéty miesto Zmoniy
kasdienybé, jy rapesciai ir
dziaugsmai. Noréjosi, kad
skaitytojai jausty, jog tai ju
laikrastis. Esu nepaprastai
dékinga vadovams uZz tokia
suteikta galimybe ir palai-
kyma.

— Kaip per $j laikq
keitési laikrastis — ir gal-
but jas pati kartu su juo?

— Per §j laikg pasikeité
ne tik laikrasc¢io dizainas,
bet ir turinys: pradéje pa-
lyginti mazais zingsneliais,
vis daugiau démesio sky-
réme zmoniy istorijoms,
laikrastis tapo atviresnis
bendruomenés balsui.

Kartu ir pati iSmokau
daugiau klausytis, suprasti
skirtingas nuomones ir dar
atsakingiau ziaréti j Zurna-
listo darba. Zinoma, neis-
vengta ir klaidy, ta¢iau kar-
tu su komanda mokémeés is
ju, stengémes jas pripazinti,
taisyti ir kiekviena kartg
dirbti dar atsakingiau. Si
patirtis padéjo tobuléti tiek

laikrascio turiniui, tiek pro-
fesigkai visai komandai.

- Kiekviena redakci-
ja turi savo dvasiq. Kuo
i ,Miesto laikrascio® ko-
manda buvo ypatinga ir
kas, jusy manymu, jq la-
biausiai jungé?

Per Siuos metus redakci-
nés komandos nariai keité-
si, ta¢iau ji visuomet iliko
labai vieninga ir karybinga.
Visus prie laikrascio dirbu-
sius kolegas — Zurnalistes,
maketuotojus, reklamos va-
dybininkus - jungé bendras
tikslas: profesionaliai, sgZi-
ningai ir jdomiai pasakoti
miesto istorijas bei bati kuo
arciau savo skaitytojy. Ir 8i-
tos pastangos buvo jvertin-
tos: i§ skaitytojy esame gave
labai graziy atsiliepimy, pa-
stebéjimy, marijampolie¢iai
dalijosi savo istorijomis ir
idéjomis, kurias stengdavo-
meés isgirsti, jsigilinti ir pa-
versti straipsniais, svarbiais
visai miesto bendruomenei.
Tai padéjo laikras¢iui islikti
gyvam, artimam Zmoneéms
ir atspindéti tikraji miesto
gyvenima.

P Nukeltaj3 p.

Siame numeryje skaitykite:

Laura Latvaitytée-Zaman:
»,DidZiosios scenos svarbios,
bet Marijampolé visada liks
namais*

Laura Latvaityté-Zaman - tarptautinio pripazini-
mo sulaukusi operos solisté, kilusi i§ Liudvinavo. Ji
mokeési Marijampolés muzikos mokykloje, butent ¢ia
ir buvo pastebétas jaunos merginos talentas dainuo-
ti. Siandien Laura jau daugiau kaip 10 mety gyve-
na Vokietijoje, ten koncertuoja didZiosiose scenose,
kamerinés muzikos recitaliuose bei tarptautiniuose
festivaliuose, yra jkarusi muzikos mokykla.

b2 p.

»,Tiesg rézéme be uzuolanky*:
ilgamecio ,,Miesto laikrascio*
darbuotojo prisiminimai

Prie laikras¢io karimo prisidéjo ne viena Zurna-
listy karta, o jy tekstai formavo vietos Ziniasklaidos
veida. Vienas jy - ilgametis leidinio darbuotojas Ara-
nas Kapsevicius, dirbes kartu su redaktoriumi Vy-
tautu Zemaidiu ir prisimenantis laikus, kai ,Miesto
laikragtis® garséjo aStriu tonu ir kitokiu pozitriu.

b3 p.

Europa jtemptai stebi
Artimuosius Rytus: k3 apie
Irano krize sako Europos Parla-
mentas ir Lietuvos atstovai?

Praéjusia savaite vykusioje Europos Parlamen-
to plenarinéje sesijoje vienas svarbiausiy klausimy
- jtempta padétis Artimuosiuose Rytuose. Po JAV
ir Izraelio pradétos karinés operacijos pries Irang
geopolitiné situacija regione sparciai kaista, o jos
pasekmes jaudia ne tik regiono $alys, bet ir Europa.

P4 p.

Jau netrukus Marijampoleés
apskrities gyventojus pasieks
maisto atlieky surinkimo
konteineriai
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Laura Latvaityté-Zaman: ,,DidZiosios scenos svarbios,
bet Marijampole visada liks namais*

Laura Latvaityté-Zaman - tarptautinio pripazi-
nimo sulaukusi operos solisté, kilusi i$ Liudvi-
navo. Ji mokési Marijampolés muzikos moky-
kloje, butent Cia ir buvo pastebétas jaunos
merginos talentas dainuoti. Siandien Laura jau
daugiau kaip 10 mety gyvena Vokietijoje, ten
koncertuoja didziosiose scenose, kamerinés
muzikos recCitaliuose bei tarptautiniuose festi-
valiuose, yra jkurusi muzikos mokyklg. Laura
pabrézia, kad didziausias jos dziaugsmas yra
ne tiek didelés scenos uzsienyje, kiek grjzimas
j Lietuva ir muzikavimas gimtinéje - tai jai
suteikia ypatingg emocine reikSme. Tad apie
ry$j su gimtine papasakos pati Laura.

Vaida MASAITIENE,
Migle AKELAITYTE

— Kalbant apie Mari-
jampolés muzikos moky-
klq. Kokie jusy prisimi-
nimai, kai kalbame apie
Siq muziky kalve?

- Sil¢iausi prisiminimai.
Man, kaip vaikui, labai pa-
siseké, kad augau, brendau
ir mokiausi Marijampoléje.
Nors esu kilusi ne i$ pacios
Marijampolés, o i§ netoliese
esan¢io mazo miestelio Liu-
dvinavo, turéjau didziule
dovana mokytis Marijam-
polés muzikos mokykloje
pas nuostabius mokytojus
Kaubrius, kaip juos vadinu
visg gyvenima.

Sidona Kaubriené mokeé
mane fortepijono - baigiau

vienaip ar kitaip. Ji visada
labai kantriai ir nuos$irdziai
atsakydavo.

Labai jsimintini buvo
koncertai ir mokslo mety
pabaigos  atsisveikinimai.
Tai budavo didelé sventé
- koncertai vykdavo jau-
kioje aplinkoje, tarp tévy,
draugy ir Seimos. Mokyto-
jai sukurdavo jausma, kad
mes esame tarsi jy vaikai,
maza muzikos pasaulio Sei-
ma. Tas jausmas mane lydi
iki Siol.

— Kokia jsimintiniau-
sia pamoka ar Zinuté,
kuriq iki Siy dieny ne-
Siojatés?

— Svarbiausia pamoka
buvo pati meilé muzikai.
Batent mano mokytojai is-
moké mane gerbti muzika

DidZiosios scenos yra svarbios, bet
ypatingg jausma suteikia koncertai
Marijampoléje, nes zinai, kad saléje
sedi tavo tévai, seneliai, draugai ir
mokytojai. Mano mokytojai dalyvauja
beveik kiekviename koncerte ir po jo
visada sulaukiu jy ,recenzijos”. Jie
palaiko mane ir sunkesniais gyvenimo
etapais - visuomet duoda zinoti, kad
girdi ir kad prireikus yra $alia.

jos fortepijono klase, o
Bronius Kaubrys désté mu-
zikos teorija ir solfedj. Jie
mane iSmoké gerbti muzi-
ka ir ja myléti, atvéré man
visg muzikos pasaulj.
Kiekviena pamoka man
buvo Sventé - visuomet
ju laukdavau. Buvau labai
smalsus vaikas ir Sidonai
Kaubrienei nuolat uzduo-
davau klausimus: kodél taip
yra, kodél muzika skamba

ir suvokti ja kaip vertybe.
Jie ne tik moké technikos
ar teorijos, bet ir padéjo
suprasti, kad muzika gali
bati gyvenimo palydové —
ji gali atverti horizontus,
paguosti sunkiais momen-
tais ir sujungti Zmones.

— Dabar gyvenate
Vokietijoje, bet kartais
griztate | gimtqjj miestaq.
Koks dabar jusy emo-

cinis, dvasinis santykis
su Marijampole? Kq Sis
miestas jums reiskia?

- Marijampolé man vi-
suomet buvo labai svarbi
vieta. Bidama vaikas c¢ia
daznai koncertavau, todél
jaudiuosi ir marijampolie-
té, ir liudvinavieté - tarsi
turéciau du polius.

Sis krastas man visada
bus namai. Dabar turiu dvi
vietas, kurias vadinu na-
mais — Berlyng ir Lietuva.
Taciau tai niekada nepakeis
fakto, kad esu lietuvé, su-
valkieté ir marijampolieté.
A§ labai myliu §j krastg ir
visada siekdavau ¢ia kon-

certuoti.
Didziosios scenos yra
svarbios, bet ypatingg

jausma suteikia koncertai
Marijampoléje, nes Zinai,
kad saléje sédi tavo tévai,
seneliai, draugai ir mokyto-
jai. Mano mokytojai daly-
vauja beveik kiekviename
koncerte ir po jo visada
sulaukiu jy ,recenzijos®. Jie
palaiko mane ir sunkesniais
gyvenimo etapais — visuo-
met duoda Zinoti, kad girdi
ir kad prireikus yra Salia.

- Kaip gyvenimas uz-
sienyje paveiké jusy po-
ziurj j Lietuvq?

- Gyvendama uzZsienyje
pradéjau dar labiau vertinti
tai, ka turéjau. I$ naujo at-
radau Lietuvos verte — jos
kalba, kultira ir $aknis.

Didziulis = malonumas
turéti galimybe kalbéti lie-
tuviskai ir dainuoti lietu-
viskas dainas. Pavyzdziui,
per savo paskutinj magistro
egzamino koncertg kaip pa-
pildomag karinj pasirinkau
lietuviskg daing, kurig at-
likau a cappella. Badama
svetur dar stipriau pajunti,
kaip gimtinés $aknys trau-
kia atgal.

Rudenj  Marijampolé-
je vyko ,Kultaros dienos®.
Mano Ziniomis, jus esate
Sios iniciatyvos pradininké
ir sumanytoja. Papasakoki-
te apie Sio kultarinio reis-
kinio pradzia.

Festivalis dabar vadina-
si ,Kultaros dienos®, o pra-
dzioje tai buvo ,Kultaros
savaité®, nes programg su-
daré septyni renginiai. Tai
buvo tarsi mano kuadikis
- buvau $ios idéjos autoré.

Man paciai tai buvo la-
bai svarbus gyvenimo jvy-
kis - tam tikras karybinis
kaupimasis ir noras kazka
grazinti savo krastui. Dai-
navimo kelig pradéjau Liu-
dvinavo bazny¢ios chore.
Mums labai pasiseké, nes
turé¢jome jauna vargoni-
ninke, studijavusig Lietu-
vos muzikos ir teatro aka-
demijoje. Ji pastebéjo mano
vokalinius gabumus ir pa-
skatino juos ugdyti.

Noréjau, kad Marijam-
poléje atsirasty festivalis,
kuris apimty ne tik patj
miestg, bet ir aplinkinius
rajonus bei baznyéias -
vietas, kurios visada buvo
kultiros ir $viesos Zzidiniai.
Mano tikslas buvo sukurti
$variai klasikinés muzikos
festivalj. Taip pat pasidliau
edukacine programa Mari-
jampolés meny mokyklo-
je — skatinti vaikus groti
ir dométis muzika. Net jei
visi netaps profesionaliais
muzikais, muzika gali duoti
labai daug.

- Kiek laiko buvote
LKultiiros savaités” dalis?

— Festivalyje dalyvavau
trejus metus. Jis tesé mano
fondo idéjas ir mintis — tai
buvo nuostabus karybinis
ir organizacinis Zygis.

— Ar konceptas labai
stipriai pasikeites nuo
jusy pirminés idéjos ir
nesamos Zinutés?

Taip, pasikeité, ir man
dél to labai gaila. A$ esu,
kaip menininké, gana nai-
vus zmogus, kuris kartais
nesugeba atsirinkti draugy
ar pakeleiviy. Todél Sian-
dien nebegalvoju apie grj-
7ima atgal.

- O kokia esate Sian-
dien? Kokiu gyvenimo
keliu nuZingsniavote?

- Kokia Siandien esu?
Pradéjau socialine veikla
- tikslingai atsidtriau pa-
bégéliy centre Berlyne ir
$iuo metu esu ten jkarusi
muzikos mokyklg. Jau tre-
jus metus dirbu su vaikais
ir suaugusiaisiais, o kartu
siekiame atidaryti ukrai-
nie¢iy kultaros centrg Vo-
kietijos sostinéje.

Tai buvo metai, pilni
skausmo ir karo pasekmiy.
Pasirinkau §j kelia sgmo-
ningai, nes norejosi prisi-
déti prie bendros kovos.

Airono Sikorskio nuotr.

) Vaida Masaitiené ir Laura Latvaityté-Zaman Marijampo-

Iés meno mokykloje.

Dziaugiuosi, kad nuéjau
tuo keliu, kuriame reikéjo
daug ka isjudinti.

Nebuvau tiesiogiai ma-
¢iusi karo pasekmiy. Bu-
tent Cia jas pamaciau labai
aiskiai. Tai buvo gyvenimo
vingis, kuriame i$ naujo at-
radau save.

Mano pamokos apima
klasikine muzika, judesj ir
ritmika, pirmuosius vokis-
kus Zzodzius. Tadiau svar-
biausia - sukurti saugia
erdve. Tas mazas kamba-
rys kartais tampa Zaidimy
kambariu, kartais koncer-
tine sale, o kartais vieta,

P Laura Latvaityté-Zaman ,Kultlros savaités” koncerte.

kur tiesiog kalbamés su
Zmoneémis.

- Ar greitu metu jisy
balsq vél isgirsime Mari-
jampolés scenoje?

— Labai tikiuosi. Man
didziulj dZiaugsma teikia
miestelény palaikymas.
Net ir be didelés reklamos
Zmonés ateina ] koncertus
- kartais pakanka nedide-
lio skelbimo, kad susirinkty
nemazai klausytojy.

Man tai nepaprastai ma-
lonu. Pasitaikius progai, vi-
suomet stengiuosi sugrjzti i
Marijampole ir ¢ia dainuoti.
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,,Miesto laikrastis atsisveikina su skaitytojais

P Atkelta i§ 1 p.

— Ar buvo straipsniy
ar temy, kurios sulauké
ypaé stipraus bendruo-
menés atgarsio? O kurie
tekstai jums paciai buvo
svarbiausi — galbut dél jy
temos, Zmoniy istorijy ar
emocinio kriivio?

- Kaip ir Kkitose zi-
niasklaidos priemonése,
didziausio atgarsio sulauk-
davo straipsniai apie ben-
druomenés problemas ir
Zmoniy iniciatyvas. Man
paciai labiausiai prie Sirdies
buvo tekstai apie krastieciy
gyvenimo istorijas — juose
daug tikrumo ir emocijos.

— Kaip internetas ir
socialiniai tinklai pakei-
té vietine Ziniasklaidq?

Internetas ir socialiniai
tinklai labai pagreitino bet

kokios informacijos sklai-
da. Vietinei Ziniasklaidai tai
tapo ir issokiu, ir galimybe
- reikia grei¢iau reaguoti,
bet kartu atsiranda daugiau
budy pasiekti skaitytojus.
Kas dvi savaites leidziamam
laikrasciui tai tapo itin rim-
reaguoti i miesto jvykius ir
parengti kokybiskus tekstus
per gana trumpa laika, tuo
paciu islaikant jy aktualu-
ma. TaCiau butent $is tem-
pas skatino karybiskuma,
komanda dirbti susitelkus
ir dar labiau vertinti kie-
kviena skaitytoja pasiekusj
numerj. Beje, ,Miesto lai-
krastis® skaitytojus pasiek-
davo ne tik popierine forma
— laikrastj galima skaityti ir
portale mmm.lt.

- Ko labiausiai pasi-
ilgsite uzdarius laikrastj?

) Kalédos redakcijoje, 2024 m. I$ kairés Zurnalisté Aisté Uckuté, naujieny tarnybos vadové
Gintaré Sabaliauskiené, Zurnalisté Greta Paulevicitte, redaktoré Daiva BalCilné.

— Labiausiai pasiilgsiu
karybinio redakcijos proce-
so ir visos komandos: ben-
dry idéjy, diskusijy, juoko
tarp darby ir jausmo, kad
kartu kuriame kazka pras-
mingo miesto Zmonéms.
Tai buvo ne tik darbas, bet
ir bendrysté. Zinoma, traks
ir bendravimo su miesto
zmonémis, kuriy istorijas
turéjome proga papasakoti.

— Ko palinkétumeéte vie-
tinei Zurnalistikai ir Zmo-
néms, kurie ateityje pasa-
kos miisy miesto istorijas?

- Linkeéciau vietinei
Zurnalistikai islikti drasiai,
saziningai ir arti Zmoniy.
O likusiai MMM komandai,
kuri ateityje pasakos miesto
ir krasto istorijas — profesi-
onalumo, smalsumo, jau-
trumo ir tikéjimo tuo, kad
kiekviena istorija yra svarbi.

s Ties3 rézéme be uzuolanky¢: ilgamecio

,,Miesto laikrascio* darbuotojo prisiminimai

vve

P .Miesto laikrascio” redakcija. IS kairés Zurnalistas Ariinas Kapsevicius, redaktorius
Vytautas Zemaitis, zurnalisté a. a. Eleonora JuSkeviciuté ir redakcijos darbuotojos.

Prie Sio laikraScio kurimo prisidéjo ne viena
zurnalisty karta, o jy tekstai formavo vietos
ziniasklaidos veida. Vienas jy - ilgametis
leidinio darbuotojas Artinas Kapsevicius,

dirbes kartu su redaktoriumi Vytautu Zemaiciu
ir prisimenantis laikus, kai ,Miesto laikrastis"
garséjo astriu tonu ir kitokiu poziuriu. Pokalbyje

jis dalijasi prisiminimais apie redakcijos kasdie-

nybe, laikraScio principus ir vietos spaudos

reikSme bendruomenei.

- ,Miesto laikrastis®

gyvavo ne vienq desim-
tmetj. Koks jis buvo jums
pradéjus dirbti redakci-
joje?

- Esu dirbes ,Ukininko
pataréjo“ priedo ,Jauna-
sis akininkas“ redakcijoje,
kartais rasydavau j ,Suval-
kietj“, ir vieng dieng savo
straipsnj pasitaliau $iam lai-
kras¢iui. ,Miesto laikraséio®
kolektyvas buvo nedidelis,

todél mano rasinéjimus pri-
émeé. Véliau pradéjau rasyti
pastoviai, tai tapo lyg pa-
pildomu darbu.

- Koks jis buvo? Vienu
sakiniu - tiesg rézé be uzuo-
lanky. Jeigu ,Suvalkietis®
buvo ir liko nuoseklus savo
stiliumi, tai mes ,siautéjo-
me". Straipsniai buvo astras,
kartais, prisipaZinsiu, netgi
labai. Labiausiai klindavo

Marijampolés ~ vadovams,
nors retai perzengdavome
ribg, kai jau tekdavo ben-
drauti su Zurnalisty etikos
komisija, arba, kaip dabar
vadinama, Visuomenés in-
formavimo etikos komisija.
Ir tai tik tada, kai koks nors
vietinis politinis veikéjas
prisimindavo, kad turi garbe
ir oruma, nors visais atve-
jais komisija galvojo kitaip.
Toks laikrastis isliko iki
savininky pasikeitimo, nes
mes visi su redaktoriumi
Vytautu Zemaiciu pasitrau-
kéme.

— Ilgus metus dirbo-
te su buvusiu laikrascio
redaktoriumi Vytautu
Zemaiciu. Kokia buvo jo,
kaip redaktoriaus, vizija
ir kokiq Zinute jis sieké
perduoti skaitytojams?

P Nukeltaj 5 p.
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Europa jtemptai stebi Artimuosius Rytus: k3 apie Irano
krize sako Europos Parlamentas ir Lietuvos atstovai?

Praéjusig savaite vykusioje Europos Parla-
mento plenarinéje sesijoje vienas svarbiausiy
klausimy — jtempta padétis Artimuosiuose
Rytuose. Po JAV ir Izraelio pradétos karinés
operacijos pries Irang geopolitiné situacija
regione sparcCiai kaista, 0 jos pasekmes jaucia
ne tik regiono Salys, bet ir Europa.

Diskusijos Europos Par-
lamente vyksta tuo metu,
kai nerimas dél konflikto
jauciamas ir Lietuvoje. Dalis
Zmoniy nuogastauja ne tik
dél planuoty kelioniy j Arti-
muosius Rytus. Socialiniuo-
se tinkluose ir vie$ojoje er-
dvéje vis dazniau pasigirsta
ir dramatizuoty vertinimy —
kai kurie komentatoriai da-
bartine situacija jau vadina
galimo treciojo pasaulinio
karo pradzia.

Ypa¢ daug nerimo jaucia-
ma regionuose, tarp vyres-
nio amziaus Zmoniy, kuriuos
daznai pasiekia tik fragmen-
tiska informacija - kad Iz-
raelis ir Jungtinés Valstijos
smogé Iranui, taciau lieka
neaisku, kodél tai jvyko ir
kokios gali bati pasekmés

Donaldas Trumpas plat-
formoje ,Truth Social® pa-
reiské, kad tokie veiksmai
turéty itin rimty pasekmiy.
Pasak tarptautiniy zZval-
gybos Saltiniy, Iranas vis
dar turi didziagjg dalj savo
mazyjy laivy ir miny kloji-
mo jrangos, todél teoriskai
galéty dislokuoti Simtus
miny. Tokia situacija kelia
didele grésme vienam svar-
biausiy pasaulio energetikos
transporto koridoriy.

»Konfliktas neturi virsti
eskalacijos spirale”

Europos Parlamento
pirmininké Roberta Metso-
la pabrézia, kad situacija
regione neturi peraugti i
dar platesne eskalacija.

SJvykiai, kurie $iuo

Mariaus Morkeviciaus (ELTA) nuotr.

P Europos Parlamento naré Rasa JukneviCiené pabréZia,
kad dabartiné situacija dar karta parodo batinybe Europai
stiprinti savo saugumo ir gynybos politika.

Europai ar Lietuvai. Politikai
ir analitikai gyventojus ragi-
na vertinti situacijg ramiai ir
remtis patikima informacija.

Nerima jau€ia ir Lietuva
Pastarosiomis savaitémis
Lietuva pradéjo pazeidzia-
miausiy pilie¢iy evakuacija
i§ Artimyjy Ryty regiono.
Dalj Zmoniy jau pavyko
iSgabenti, tatiau kai kurie
lietuviai vis dar laukia gali-
mybiy saugiai iSvykti.
Bene greiciausiai lietu-
viai pajauté ekonomines
konflikto pasekmes. Dél
jtampos regione Zzaibiskai

sokteléjo naftos kainos
pasaulio rinkose. Viena
priezas¢iy - nerimas dél

Hormiuizo sgsiaurio, vieno
svarbiausiy pasaulio naftos
transportavimo Kkeliy.
Tarptautiné Ziniasklai-
da skelbia, kad Iranas gali
svarstyti galimybe dislo-
kuoti jarines minas Siame
sasiauryje. JAV prezidentas

metu klostosi Irane, netu-
ri virsti eskalacijos spirale,
galin¢ia kelti grésme Arti-
miesiems Rytams, Europai
ir kitoms pasaulio dalims®,
- socialiniame tinkle ,X“
rasé R. Metsola.

Ji taip pat grieZztai pa-
smerké Irano rezimo iSpuo-
lius prie§ Persijos jlankos
regiono valstybes.

,5i ryta Irano reZimo
jvykdyti  iSpuoliai  prie$
Persijos jlankos bendradar-
biavimo tarybos $alis yra
nepateisinami ir nedovano-
tini. Irano rezimas turi susi-
laikyti nuo bet kokios toles-
nés eskalacijos, nukreiptos
prie§ Persijos jlankos vals-
tybes, Izraelj ar Europos bei
Jungtiniy Amerikos Valstijy

pilie¢ius®, — teigé Europos
Parlamento pirmininké.
Europos  Parlamentas

jau keleta mety laikosi gana
grieztos pozicijos Irano re-
Zimo atzvilgiu. Parlamen-
tas daugiau nei deSimtyje

P Neramumai Teherane.

rezoliucijy ragino jtraukti
Islamo revoliucinés gvardi-
jos korpusa (IRGC) i tero-
ristiniy organizacijy saraSa
ir iSplésti sankcijas rezimo
atstovams.

Vasario 12 dieng eu-
roparlamentarai taip pat
priémé rezoliucija, kuria
grieztai pasmerké Irano re-
7zimo vykdoma protestuo-
tojy, pilietinés visuomenés
atstovy, motery ir mazumy
persekiojima. Dokumente
pabrézta, kad sisteminés
represijos ir smurtas prie§
civilius gali bati laikomi
nusikaltimais ~ Zmonisku-
mui.

Lietuvos europarlamentary
vertinimai

Lietuvos atstovai Euro-
pos Parlamente taip pat ak-
tyviai komentuoja situacija
Artimuosiuose Rytuose ir
jos galimas pasekmes Eu-
ropai. Europos Parlamento
naré Rasa Jukneviciene,
dirbanti Uzsienio reikaly
komitete, teigia, kad jvy-
kiai Irane dabar yra viena
svarbiausiy politiniy temy
Briuselyje ir Strasbire.

,Po  JAV ir Izraelio

Scanpix nuotr.

mente buvo diskutuojama
apie Irano rezimo veiksmus
Salies viduje.

,Dar iki Izraelio ir JAV
ataky Europos Parlamento
Uzsienio reikaly komitete
dél rezimo jvykdyty zudy-
niy buvo surengtas uzda-
ras posédis. Manoma, kad
rezimas numalsino protes-
tus, nuzudydamas maziau-
siai 30 takstanéiy Zmoniy.
Tai mazdaug tiek, kiek turi
Mazeikiai, Jonava ar Utena
atskirai paémus®, - pazymi
R. Jukneviéiené.

Pasak jos, situacija Arti-
muosiuose Rytuose yra su-
sijusi ir su platesniu geopo-
litiniu kontekstu, jskaitant
Rusijos karg prie$ Ukraing.

~Mes Lietuvoje daugiau-
sia svarstome, kaip kariniai
veiksmai Irane paveiks Ru-
sijos karg prie§ Ukraing bei
misy likima. Iranas yra
viena svarbiausiy blogio
aSies pasaulyje dedamuyjuy.
Iranas savo dronais remia
Rusijg ir yra pagrindinis
teroristiniy  organizacijy,
atakuojanciy Izraelj, spon-
sorius®, — teigia politike.

Politiké pabrézia, kad
dabartiné situacija dar kar-

P Europos Parlamento pirmininké Roberta Metsola
pabrézia, kad situacija regione neturi peraugti j dar platesne

eskalacija.

sprendimo imtis kariniy
veiksmy baisaus rezimo at-
zvilgiu, dabar tai jau tikrai
yra pagrindiné tema ¢ia -
tiek tarpusavio pokalbiuo-
se, tiek politinése grupése®,
- sako europarlamentaré.
Ji primena, kad dar
pries prasidedant karinei
operacijai Europos Parla-

ta parodo butinybe Europai
stiprinti savo saugumo ir
gynybos politika.

,2Europai reikia dar la-
biau ir skubiau stiprinti
savo gynybine galia, nes
JAV turi labai svarbias mi-
sijas kitose pasaulio dalyse.
JAV resursai néra beribiai,
nors ir labai galingi. Euro-
pa privalo pasirapinti bent
jau savimi®, — sako R. Ju-
kneviciené.

Rysys su karu Ukrainoje
Europos Parlamento na-
rys Petras Austrevicius taip
pat atkreipia démesj j Irano
vaidmenj platesniame geo-
politiniame kontekste. Pa-
sak politiko, Irano rezimo
veikla jau seniai kelia grés-
me ne tik Artimyjy Ryty
regionui, bet ir Europai.
Jtampa kaista ne tik
Artimuosiuose Rytuose ir
Persijos jlankoje. Irano re-

europarlamentaras.

Vis délto P. Austrevicius
pabrézia, kad vien kariniai
veiksmai nebiutinai iSspres
visas problemas.

JAV ir Izraelio smu-
giai Iranui dabar tikrai
neiSspres ilgalaikiy Irano
vidaus politikos jtampy.
Tiktai susitelkusi Irano
opozicija galés kovoti dél
realiy poky¢iy“, - sako P.
Austrevicius.

Neapibréztumo laikotarpis

Analitikai ir politikai
sutaria, kad situacija Arti-
muosiuose Rytuose islieka
labai sudétinga ir sunkiai
prognozuojama. Kol kas
néra aiSku, kiek ilgai gali
testis kariniai veiksmai ir
ar konfliktas neisplis j pla-
tesnj regiona.

) Pasak Europos Parlamento nario Petro Austreviciaus,
Irano rezimo veikla jau seniai kelia grésme ne tik Artimyjy

Ryty regionui, bet ir Europai.
Zimo ir jo rémejy teroristy
Ciuptuvai pasieké Europg®,
- teigia europarlamentaras.

Jis primena, kad Eu-
ropos Sajunga ilga laika
bandé palaikyti dialogg su
Teheranu, tikédamasi taip
sumazinti rizikas.

L,ES iki Siol noréjo is-
vengti aiSkesniy sprendi-
my ir pozicijos dél Tehe-
rano veiksmy, tikintis, kad
net minimalus dialogas leis
suvaldyti didzigsias rizikas
— jskaitant branduolinio
ginklo karima, represijas
pries oponentus ir pilietine
visuomene bei nuolatinius
grasinimus Izraeliui®, -
sako P. Austrevicius.

Taciau tokia politika esa
ne visada davé laukiamy
rezultaty.

Teheranas ne tik toliau
sodrino urang ir déjo pa-
stangas turéti branduolinj
ginkla, bet ir dosniai rémé
radikalias grupuotes ,Hez-
bollah®, ,Hamas“. Dabar
jau nukauto ajatolos Ali
Khamenei rezimas tapo pa-
grindiniu Kremliaus sajun-
gininku kare pries Ukraing
ir visag Europa“, — paZymi

Europos Parlamento
diskusijose daug démesio
skiriama ir klausimui, kaip
uztikrinti civiliy sauguma
bei regiono stabiluma.

Tuo metu Jungtiniy
Valstijy prezidentas Donal-
das Trumpas pareiské ma-
nantis, kad karas su Iranu
gali baigtis grei¢iau, nei
manyta anks¢iau. Trumpa-
me telefoniniame interviu
naujieny agenturai ,Axios"
jis saké, kad konfliktas gali
netrukus baigtis, nes, jo tei-
gimu, ,praktiskai nebeliko
ka pulti®.

sKai tik norésiu ji uz-
baigti, jis ir baigsis®, — pen-
kiy minuéiy pokalbio metu
saké D. Trumpas.

Vis délto tarptautinés po-
litikos stebétojai pazymi, kad
net ir pasibaigus tiesiogi-
niams kariniams veiksmams
regione gali islikti jtampa ir
politinis nestabilumas.

Kol kas vienas dalykas
aiSkus - Artimyjy Ryty
krizé jau daro jtaka pasau-
lio politikai, ekonomikai ir
saugumui. Todél Europos
Parlamentas ja laiko viena
svarbiausiy temuy.

Straipsnis parengtas iS dalies remiant Europos
Parlamentui. UZ straipsnio turinj atsako Etaplius

redakcija.



2026 m. kovo 19 d., Nr. 65

s Ties3 rézéme be uzuolanky¢: ilgamecio
,,Miesto laikrascio* darbuotojo prisiminimai

P Atkelta is 3 p.

-, Miesto laikrastis®
buvo dviejy Zmoniy suma-
nymas — tai a. a. Andriaus
Linkaus koncerno ,Alga“
steigéjo ir redaktoriaus zur-
nalisto V. Zemaicio. Redak-
torius turéjo grieztg ranka
ir nei$senkancig energija.
Juokais sakydavau, kad
padirbéjus pas V. Zemaitj
gali drasiai eiti dirbti pas
V. Tomky i ,Respublikg” ar
pas G. Vainauska j ,Lietu-
vos ryta“. Niekas neisgas-
dins.

— Kokiq vizijq turéjo?
Manau, kad tikslas buvo
pateikti visapusiskq Ma-
rijampolés gyvenimgq, ne-
leisti ,uzmigti® valdZiai ir
buti nepriklausomiems.

Tik niekada nebuvo raso-
ma apie nusikaltimus ar
nelaimes. Tokia redak-
toriaus pozicija, kuriai
pritariu visiskai. Lieku
dékingas jam, kad ismo-
ké rasyti aiskiai, glaustai
ir nesigailint trumpinti
tekstus.

- Per 14 mety laikrastyje
turbut teko matyti daugybe
istorijy ir Zmoniy. Ar buvo
momentas, kai ypa¢ stipriai
pajutote, kokia svarbig role
vietos ziniasklaida atlieka

bendruomenéje?
Kiekvienas ,Miesto
laikragéio® numeris buvo

Jketvirtosios valdZios“ Zo-
dis. Tikrai zinau, kad sa-
vivaldybés administracijoje
laikrastis buvo skaitomas,
kartais kritika duodavo
vaisiy, kartais uzkirsdavo

kelig kokiems nors veiks-
mams. Miestelénai irgi
mielai skaitydavo misy
laikrastj. Ne tik tam, kad
suzinoty kultdros, sporto ar
kitas naujienas, bet ir pasi-
dziaugty, kaip mes ,varom
ant valdzios®, ko patys no-
réty, bet tai daro tik namie
virtuvéje.

— Per tuos metus la-
bai keitési Ziniasklaidos
aplinka. Kaip, jusy aki-
mis, pasikeité skaitytojas
ir jo santykis su laikras-
ciu?

- ,Miesto laikrastj“ pa-
skaitydavau ir po pasikei-
timy - tai misy miesto Zi-
niasklaidos dalis. Kadangi
teko dirbti laikrastyje, tai
atleiskite, bet negaliu ver-
tinti jo turinio, nes bity ne-

etiSka. Gaila, kad laikrastis
baigia savo gyvavima, nes
manau, kad kuo daugiau
spaudos, tuo geriau skai-
tantiems. Vienas laikrastis
pastebi viena jvyki, o kitas
- kita, vienas raSo pladiau
apie jvyki, o kitas galbat
apie jo pasekmes ir t. t.
Dauguma miesty ar rajony
turi po du laikras¢ius, ir tai
yra gerai. Mes turésime tik
viena.

Tiems, kurie mano, kad
popieriné spauda - atgy-
vena ir viskag galima rasti
interneto portaluose ar so-
cialiniuose tinkluose, galiu
atsakyti, kad televizorius
nepakeité teatro, plansetés
- popieriniy knygy, todél
pasaulyje isliks ir laikras-
Ciai ar zurnalai.

Laikrastis yra kuriamas

zurnalisty, kurie jaudia at-
sakomybe, turi patirtj ir
profesionaluma, todél tai,
ka jie daro ir skleidzia, yra
patikima. Kitur daug tuscio
garso ir prasimanymy, nes
viska lemia noras isgarséti
ar buti pirmam, netikrinant
Saltiniy ir panasiai.

- Marijampoléje
esate Zinomas ir kaip
istorijos tyrinétojas, ir
kaip miesto gidas, tad
butina paklausti: jei po
daugelio mety kas nors
vartys senus ,Miesto lai-
kraséio“ numerius, kaq,
jusy manymu, jie juose
ras — apie laikrastj, apie
miestq ir apie Sj laiko-
tarpj?

— Manau, kad atei-
ties istorijos tyrinétojams

bus lengviau nei mums,
skaitantiems  tarpukario
Marijampolés laikraséius.
Siais laikais straipsniuose
7zmogus jvardijamas pilnu
vardu ir pavarde, nurodant
jo pareigas ar uZsiémima,
ko tada nebtdavo. Ivykiy
datos ir adresai dabar yra
tikslas. Ras marijampolie-
Ciy ir politiky darbus bei
gyvenima, nemazai koky-
bisky istoriniy straipsniy.
Ir susidurs su ta pacia
problema, kaip ir mes: dalis
straipsniy buvo pasiraoma
slapyvardziais, teks aiskin-
tis, kas po jais slepiasi.

Apibendrinant, jie galés
skaityti apie tikra gyveni-
ma, o ne pagrazintg tikro-
ve, su kuria susiduriame
skaitydami sovietinius lai-
krascius.

Jau netrukus Marijampoleés apskrities gyventojus

pasieks maisto atlieky surinkimo konteineriai

Jau uz keliy ménesiy Marijampolés apskrities
gyventojai turés dar atsakingiau rusiuoti buiti-
nes atliekas - regione pradedamas atskiras
maisto ir virtuves atlieky surinkimas. Siuo metu
vyksta konteineriy paruoSimo ir pristatymo
gyventojams darbai. Bus dalijami specialiai
maisto ir virtuvés atliekoms skirti konteineriai,
kurie leis Sias atliekas surinkti atskirai nuo kity
komunaliniy atlieky ir tinkamai jas apdoroti.
Surinktos maisto ir virtuves atliekos bus veza-
mos j specialius apdorojimo jrenginius, kur bus
perdirbamos laikantis aplinkosauginiy reika-
lavimy. Maisto ir virtuves atlieky surinkimas
bus vykdomas visose Marijampolés apskrities

savivaldybese.

Vaida MASAITIENE
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,2Marijampolés  apskrities
atlieky tvarkymo centras®
ir UAB ,Ekonovus® sudare
maisto ir virtuvés atlieky
surinkimo  Marijampolés
regiono teritorijoje bei jy
vezimo ] apdorojimo jren-
ginius paslaugy teikimo su-
tartj. Pasirengimo paslau-
gos teikimui laikotarpis
truks  keturis ménesius
nuo sutarties pasiraSymo
dienos.

Siuo metu vykdomi
organizaciniai ir tech-
niniai pasirengimo dar-
bai: gyventojams skirty
maisto ir virtuves atlieky
konteineriy Zenklinimas,
informaciniy lipduky kli-
javimas ir konteineriy da-
lijimas gyventojams. Sie
darbai butini siekiant uz-
tikrinti sklandzig ir efek-

tyvia paslaugos teikimo
pradzia.

Nors paslauga bus tei-
kiama visose Marijampolés
apskrities savivaldybése, ji
bus taikoma tik miestuose
ir didesnése gyvenvietése.

,Bus tik miestuose bei
Triobiskiy ir Mokoly kai-
muose. Pagal jstatymus
neprivalome apripinti visy
teritorijy, todél Siuo metu
vykdome regioninj plang ir
pléstis kol kas neplanuoja-
me®, - situacijg komentuoja
Tomas Macijauskas, ,Mari-
jampolés apskrities atlieky
tvarkymo centro® Veiklos
plétros skyriaus vadovas.

Kaip rusiuoti ir ka deti j
maisto atlieky konteinerj?

Konteineriai gyventojus
pasieks nemokamai - jie
bus pristatyti prie namuy,
0 juy iSveZimas taip pat ne-
kainuos.

Kaip informuoja T. Ma-
cijauskas, apie tinkama
maisto atlieky rasiavimag
gyventojai bus informuoti
ant konteineriy uzklijuotais
informaciniais lapeliais.

LAnt kiekvieno kon-
teinerio bus A4 dydzio
informacinis lipdukas, ku-
riame pateikta visa infor-
macija — ka galima mesti,
o ko negalima. Kiekvienas
turés galimybe susipazin-
ti su taisyklémis. Taip pat
informacija bus skelbiama
socialinivose tinkluose ir
kitomis informavimo prie-
moneémis®, — sako jis.

Gyventojai visas na-
muose susidarancias mais-
to ir virtuvés atliekas turés
sudéti j plastikinius maiSe-
lius ir iSmesti j tam skirtus
konteinerius. Rekomenduo-
jama maiSelius uzristi, kad
atliekos neisbyréty ir nesu-
kelty nemalonaus kvapo.

Maisto atliekos - tai
visos namuose, kavinése ar
parduotuvése susidariusios

likusios, sugedusios ar ne-
benaudojamos maisto da-
lys. Tai gali bati darzoviy ir
vaisiy atliekos, nesuvalgyti
maisto likuciai, duonos ga-
baliukai, kiau$iniy lukstai
ar kavos tirsc¢iai.

Nors gyventojai bus
papildomai  informuojami
apie $iy konteineriy i$vezi-
mo grafika, svarbu pabréz-
ti, kad jie nebus tustinami
kartu su misriy komunali-
niy atlieky konteineriais.

,Pagal sutartj UAB
,Ekonovus“ $iuo metu
rengia atlieky iSvezimo

grafikus ir tik tada pateiks
juos mums. Mes grafikus
suderinsime ir pateiksi-
me vieSinimui. Maisto
atliekos bus surenkamos
atskirai nuo komunaliniy
atlieky, nes misrias komu-
nalines atliekas surenka
kita jmoné. Planuojama,
kad individualiy namy
konteineriai bus tu$tinami
kas dvi savaites, o bendro
naudojimo konteineriai —

tris kartus per savaite®,
- apie planus pasakoja
T. Macijauskas.

Kodel maisto atlieky
rusiavimas pastaraisiais
metais sulaukia vis daugiau
démesio?

Maisto atliekas bitina
atskirti nuo kity atlieky,
nes patekusios j bendrus
konteinerius jos uztersia
kitas atlieky rasis. Dél to
Sios atliekos gali tapti ne-
betinkamos perdirbti ar pa-
kartotinai panaudoti.

T. Macijauskas pabré-
zia, kad tinkamas maisto
atlieky rasiavimas padeda
iSsaugoti kity atlieky $vara
ir uztikrina efektyvesnj ju
perdirbima.

0 kur keliaus marijampolie-
¢iy maisto atliekos?
sMaisto atlieckos yra
vertinga zaliava - i§ juy
gaminamas kompostas ir
iSgaunama energija. Mari-
jampolés apskrities atlieky

tvarkymo centras yra pa-
sirases sutartj su Alytaus
jmone. Visos surinktos
atliekos bus transportuo-
jamos buatent j $ig jmone
ir kompostuojamos. Tokiu
badu bus pagamintas spe-
cialus kompostas ir iSgauta
energija — tiek $iluma, tiek
elektra®, — aiskina T. Maci-
jauskas.

Marijampolés  apskri-
ties gyventojai jau uz keliy
ménesiy prisidés prie tva-
resnio rytojaus. Primena-
me, kad tinkamas atlieky
rasiavimas padeda kurti
§varesne aplinka, mazin-
ti sgvartynuose Salinamy
atlieky kiekj ir efektyviau
perdirbti vertingas zaliavas.

Papildoma  informaci-
ja apie paslaugos teikimo
pradzia, atlieky surinkimo
tvarkg ir kitus aktualius
klausimus bus skelbiama
UAB ,Ekonovus®, savivaldy-
biy bei UAB ,Marijampolés
apskrities atlieky tvarkymo
centro” interneto svetainése.
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Paciento teisé j informacija bei teisé susipazinti
su jrasais savo medicinos dokumentuose

Pagrindinis teisés aktas, reglamentuojantis
pacienty teises, yra Lietuvos Respublikos
Konstitucija, kurios 53 straipsnio 1 dalyje
jtvirtinta, kad ,,Valstybé rupinasi Zmoniy sveika-
ta ir laiduoja medicinos pagalba bei paslaugas
Zmogui susirgus. Jstatymas nustato pilieCiams
nemokamos medicinos pagalbos valstybinése
gydymo jstaigose teikimo tvarkg".

Riita MALEVSKYTE
Advokateé

Pacienty teises  bei
pareigas reglamentuoja Lie-
tuvos Respublikos pacienty
teisiy ir zalos sveikatai at-
lyginimo jstatymas (toliau
- Istatymas). Sio Istatymo
5 straipsnyje yra jtvirtinta
paciento teisé j informacija
ir nurodyta, jog pacientas
turi teise gauti informacija
apie sveikatos priezidros
jstaigose teikiamas paslau-
gas, ju kainas ir galimybes
jomis pasinaudoti; infor-
macijg apie jam sveikatos
prieziiros paslaugas tei-
kiantj sveikatos prieziGros
specialista (varda, pavarde,
pareigas) ir informacija
apie jo profesine kvalifika-
cija; informacija apie savo
sveikatos bukle, ligos dia-
gnoze, sveikatos priezitros
istaigoje taikomus ar gy-
dytojui zinomus kitus gy-
dymo ar tyrimo badus, ga-
limg rizika, komplikacijas,
Salutinj poveikj, gydymo
prognoze ir kitas aplinky-
bes, kurios gali turéti jtakos
paciento  apsisprendimui
sutikti ar atsisakyti sialo-
mo gydymo, taip pat apie
padarinius atsisakius sit-
lomo gydymo. Pavyzdziui,
prie§ pradédami gydyma,
gydytojai pacientui turéty
paaiskinti, kokia yra proce-
dara ir kokios jos pasekmés
(jskaitant galimg S$alutinj
poveikj), o iSrasant i ligo-
nineés pacientas turéety gauti
dokumentus, kuriuose baty
nurodyti tyrimy rezultatai,
koks gydymas buvo atlik-
tas (proceduiros, operacijos,
vaistai ir kt.) ir rekomenda-
cijos dél tolesnio gydymo.
Sig informacija pacientui
gydytojas turi pateikti at-
sizvelgdamas j jo amziy ir
sveikatos bukle, jam su-
prantama forma, paaiskin-
damas specialius medicinos
terminus. Nurodyta infor-
macija pacientui gali bati
nesuteikta tik tais atvejais,
jeigu tai pakenkty jo svei-
katai ar sukelty pavojy jo
gyvybei arba kai pacientas
Istatymo nustatyta tvarka
atsisako S$ios informacijos
(jei nenori suzinoti savo li-
gos ar paskirto gydymo de-
taliy, tai pacientas turi teise
atsisakyti informacijos apie
tai pranesus gydytojui ras-

tu, informacija pacientui
negali buti pateikiama pries
jo valig (paciento teisé ne-
Zinoti)).

Tuo tarpu Jstatymo 7
straipsnyje yra jtvirtinta
paciento teisé susipaZinti
su jrasais savo medicinos
dokumentuose ir nurodyta,
jog paciento pageidavimu
jam turi buti pateikti jo
medicinos dokumentai, o
sveikatos prieziiros speci-
alistas pagal savo kompe-
tencijag privalo paaiskinti
pacientui jrasy jo medici-
nos dokumentuose prasme.
Lietuvos Respublikos civili-
nio kodekso 6.735 straips-
nyje taip pat jtvirtinta, kad
paciento pageidavimu jam
turi bati pateikti jo me-
dicinos dokumentai, taip
pat kad pacientas turi teise
prasyti, kad jo léSomis buty
padarytos jo medicinos
dokumenty kopijos. Paci-
entui pageidaujant asmens
sveikatos priezitros jstaiga
privalo padaryti ir isduoti
asmens sveikatos priezia-
ros jstaigos patvirtintas pa-
ciento medicinos dokumen-
ty kopijas, taip pat isduoti
diagnozés ir gydymo ap-
rasymus. Si paciento teisé
gali bati ribojama tik Lie-
tuvos Respublikos jstatymy
nustatyta tvarka. Pavyz-
dziui, Istatyme jtvirtinta,
kad medicinos dokumenty
pateikimas pacientui gali
bati ribojamas, jeigu juose
esanti informacija pakenk-
ty paciento sveikatai ar
sukelty pavojy jo gyvy-
bei. Be to, jeigu paciento
reikalavimas yra pagris-
tas, tai paciento nurody-
tus netikslius, nei$samius,
dviprasmiskus  duomenis
arba duomenis, nesusiju-
sius su diagnoze, gydymu
ar slauga, sveikatos prie-
zitros specialistas per 15
darbo dieny turi iStaisyti,
papildyti, uzbaigti, panai-
kinti ir (ar) pakeisti. Tad
susipaZinus su jraSais savo
medicinos dokumentuose ir
matant, kad duomenys yra
netikslas, galima kreiptis
su pra§ymu juos iStaisyti ar
iStrinti. Psichikos ir elgesio
sutrikimy turinc¢io paciento
teises susipaZinti su pacien-
to medicinos dokumentais
ypatumus nustato Psichi-
kos sveikatos priezitros
jstatymas. Su nepilnamecio

paciento iki 16 mety me-
dicinos dokumentais turi
teise susipaZinti jo atstovai.

Teismy praktikoje yra
pasisakyta, kas yra medi-
cininiai dokumentai. Pa-
vyzdziui, Vilniaus apygar-
dos administracinio teismo
2018-01-10 sprendime bylo-
je Nr. el-298-815-2018 nu-
rodyta, jog teisés aktuose
néra jtvirtintas ,ligos istori-
jos® apibrézimas. (...) I§ pa-
minéty teisés akty matyti,
kad ligos istorija — tai me-
dicininiy asmens duomeny
rinkinys nuo pat jo pildy-
mo pradzios, kuriam visg jo
pildymo laikotarpj taikomi
atitinkami reikalavimai:
medicinos dokumenty jdeé-
tiniai lapai numeruojami,
visi jrasai (taip pat siunti-
mai konsultuoti bei konsul-
tacijy jrasai) juose daromi
chronologine tvarka, o tyri-
muy lapai klijuojami atvirks-
tine chronologine tvarka.
Tokie reikalavimai akivaiz-
dziai rodo, kad ligos istori-
ja kiekviename jos pildymo
etape turi buti tvarkinga,
todél Ligoninés argumen-
tas, kad ligos istorija rei-
kalauja ypatingy tvarkymo
procediry, kurias galima
atlikti tik pacientui bai-
gus gydyma jstaigoje, yra
nepagristas ir priestarauja
teisés akty nustatytiems
reikalavimams.  Pacientui
ar jo jgaliotam asmeniui
bet kuriuo asmens ligos
istorijos pildymo metu turi
biti suteikta teisé gauti jos
kopijas. Teismas pabrézé,
kad ligos istorija ir medici-
niniai dokumentai yra ta-
pacios savokos, todél Ligo-
niné, neisdavusi medicinos
dokumenty kopijy, pazeidé

jstatymy bei Sveikatos
apsaugos ministro nusta-
tytus reikalavimus, o Ligo-
ninés vidaus tvarka, nusta-
tanti Lietuvos Respublikos
teisés aktams priestarau-
janc¢ia tvarka, yra netin-
kama, neatitinkanti teisés
akty nuostaty.

2023 m. spalio 26 d. Eu-
ropos Sajungos Teisingumo
Teismo byloje Nr. C-307/22
nurodyta, kad teisé gauti
tvarkomy asmens duome-
ny kopijg ,reiskia teise
gauti visy medicinos do-
kumentuose esanciy jrasy,
kuriuose, be kita ko, yra
minéty duomeny, kopijas,
jei tokiy kopijuy pateikimas
reikalingas, kad duomeny
subjektas galéty patikrinti
duomeny tikslumg ir is-
samumg ir kad buaty uzti-
krintas jy suprantamumas.
Duomeny apie duomeny
subjekto sveikata atveju $i
teisé bet kuriuo atveju ap-
ima teise¢ gauti jo medici-
nos dokumentuose esanéiy
duomeny kopija, kurioje

yra tokia informacija, kaip
diagnozés, tyrimy rezulta-
tai, gydanciy gydytojuy is-
vados ir paskirtas gydymas
ar intervencijos.”

2011 m. geguzés 20 d.
Sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakyme Nr. V-506
sDél ragytinés informaci-
jos, iskaitant ir konfiden-
cialia, apie pacienta ir jam
suteiktas paslaugas teikimo
ir Sios paslaugos apmokéji-
mo tvarkos apraSo patvir-
tinimo ir paciento teises
susipazinti su jraSais savo
medicinos dokumentuose
jgyvendinimo®  reglamen-
tuota, kad asmens svei-
katos prieziros jstaiga
paciento teis¢ susipaZinti
su jrasais savo medicinos
dokumentuose privalo uz-
tikrinti ne véliau kaip per
1 darbo dieng nuo paciento
kreipimosi Zodziu ar rastu
i asmens sveikatos priezii-
ros jstaiga dienos leisdama
susipazinti su jo medicinos
dokumenty originalais as-
mens sveikatos prieziGiros
jstaigos nustatytoje vieto-
je; padarydama ir iSduo-
dama paciento medicinos
dokumenty kopijas ne vé-
liau kaip per 1 darbo dieng
nuo paciento kreipimosi
zodziu ar rastu j asmens
sveikatos priezitiros jstaiga
dienos; isduodama diagno-
zés ir gydymo apra$ymus
§ivo jsakymu patvirtinto
Rasytinés informacijos,
jskaitant ir konfidencialia,
apie pacienta ir jam su-
teiktas paslaugas teikimo ir
Sios paslaugos apmokéjimo
tvarkos apraso nustatyta
tvarka ir terminais. Rasy-
tinés informacijos teikimo
paslaugos suteikimo ter-
minus (ne ilgesnius kaip
10 darbo dieny) nustato
Sias paslaugas teikianciy
sveikatos prieziiros jstaigy
vadovai, todél konkreti as-
mens sveikatos priezitaros
jstaiga gali nustatyti ir il-
gesnius, nei 1 darbo diena,
terminus.

2011 m. geguzés 20 d.
Sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakymu Nr. V-506
patvirtinto Ragytinés infor-
macijos, jskaitant ir kon-
fidencialia, apie pacienta
ir jam suteiktas paslaugas
teikimo ir Sios paslaugos
apmokéjimo tvarkos apraso
(toliau Aprasas) 5 straips-
nyje reglamentuoja, kad as-
muo, [statymo ir kity teisés
akty nustatytais pagrindais
ir tvarka turintis teise gauti
raSytine informacija ir no-
rintis $ig informacija gauti,
sveikatos prieziiros jstaigai
pateikia rastiska prasyma
suteikti raSytine informaci-
ja (toliau — prasymas), as-
mens tapatybe patvirtinan-
ti dokuments (jo kopija) ir

Asmeninio albumo nuotr.

rastiska paciento sutikima
teikti jo asmens duomenis,
sudaranc¢ius raSytine in-
formacijg, $iam asmeniui.
Prasyme turi bati nurody-
tas prasyma teikiancio as-
mens vardas, pavardé, gy-
venamosios vietos adresas,
telefono rys$io Nr. ir (arba)
el. pasto adresas, norimos
gauti informacijos pobudis,
apimtis ir jos panaudojimo
tikslas, o jeigu prasyma
teikia paciento atstovas, -
ir atstovo vardas, pavardé,
gyvenamosios vietos adre-
sas, telefono rysio Nr. ir
(arba) el. pasto adresas. Jei-
gu prasyma teikia vaiko te-
vai, tai prie prasymo reikia
prideéti vaiko gimimo liudi-
jimo kopija. Jeigu prasyma
teikia globéjas ar rapinto-
jas, tai prie prasymo reikia
pridéti jo asmens tapatybe
patvirtinanc¢io dokumento
kopija ir teismo sprendimo
dél globos ar rapybos nu-
statymo kopija.

Pra$ymas gali bati tei-
kiamas tiesiogiai, pastu,
per kurjerj arba elektro-
niniy ry$iy priemoneémis.
Kai prasymas teikiamas
elektroniniy rysiy priemo-
némis, asmens tapatybés
dokumento pateikti nerei-
kia, o prasymas ir prie jo
pridedami dokumentai turi
buti pasirasyti kvalifikuotu
elektroniniu parasu arba
pateikti elektroniniy rysiy
priemonémis, uztikrinan-
Ciomis galimybe nustatyti
prasyma teikiancio asmens
tapatybe ir teksto vientisu-
ma ir nepakei¢iamuma. Kai
prasymas sveikatos priezia-
ros jstaigai teikiamas tie-
siogiai, prasyma teikiantis
asmuo privalo sveikatos
prieziliros jstaigos praSyma
priimanciam atstovui paro-
dyti savo asmens tapatybe
patvirtinantj  dokumenta.
Kai prasymas siunciamas
pastu ar per kurjerj, as-
mens tapatybe patvirtinan-
¢io dokumento ir kity do-
kumenty kopijos ir israsai
turi bati patvirtinti notaro,
konsulinio pareigino arba

senitno, arba, jei praSyma
teikian¢iam asmeniui ats-
tovauja advokatas, — advo-
kato.

Labai svarbu pateikti
Aprase nurodytus reikala-
vimus atitinkantj prasyma,
kad prasymas buty priim-
tas, o praSoma informacija
ir / ar dokumentai - pa-
teikti. Jei prasyme nurody-
ta ne visa ir (arba) netiksli
informacija ir (arba) prie
prasymo pridéti ne visi Ap-
raSe nurodyti dokumentai,
sveikatos priezitiros jstaiga
ne véliau kaip per 5 darbo
dienas nurodo istaisyti tra-
kumus. Jei trakumai neis-
taisomi per sveikatos prie-
ziaros jstaigos nurodyta
terming, kuris negali buti
trumpesnis kaip 10 darbo
dieny, prasymas ir jmoka
ne véliau kaip per 5 darbo
dienas nuo $io termino pa-
baigos grazinami asmeniui.

Dokumentai parengia-
mi ir iSduodami paciento
lésomis, isskyrus atvejus,
jei pacientas dél jy krei-
piasi pirmg kartg. Tais
atvejais, kai pacientas dél
medicinos dokumenty, di-
agnozés ir gydymo apra-
S§ymy iSdavimo kreipiasi
pirma karta, jie iSduodami
sveikatos prieziaros jstai-
gos lésomis. Taigi raSyti-
nés informacijos teikimo
paslauga gali bati mokama,
todél pateikus prasyma dél
informacijos ar medicinos
dokumenty pateikimo pa-
cientas gali gauti saskaita
apmokéjimui. Uz rasyti-
nés informacijos teikimo
paslauga gali sumokeéti pra-
Syma teikiantis arba kitas
asmuo. Ra$ytinés informa-
cijos teikimo paslaugy kai-
nas ir paslaugos suteikimo
terminus nustato $ias pas-
laugas teikian¢iy sveikatos
priezitros jstaigy vadovai.
Rasytinés informacijos tei-
kimo paslaugos terminas
pradedamas skai¢iuoti nuo
Sios paslaugos apmokéjimo
(lésy gavimo jstaigoje) da-
tos.
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DOVANOJU

nauja klausos
aparata.

+370 646 04 605

Bulviy tarkavimo masinos, Saslykinés, kepsninés,
ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
stotelés, véliavy laikikliai ir kiti neraidijancio plieno
gaminiai.
Apsilankykite miasy el. parduotuvéje: pazangime-
chanika.lt
Siuncéiame visoje Lietuvoje!

Kviediame nemokamai
pasitikrinti klausg Marijampoléje

ISbandykite beveik nepastebimus klausos
aparatus ir bendraukite sklandziai.

Registruokités vizitui ,,Audiomedika“ klausos
centre Marijampoléje, Gedimino g. 3A:
+370 620 33 338 arba www.audiomedika.lt

audiamedika

20 METY RUPINAMES KLAUSA

METRAI
SKONIO

Sitlome

Kokybiskai ir
greitai atlieku
griovimo bei
jvairius statybos
darbus.
Tel. +370 625 79 052.

Brangiausiai
Lietuvoje misSkus
(brandzius, jaunus,

malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

UAB ,,MAVISTA reikalingi san-
technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.

Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

ESKOME

VIRTUVES DARBUOTOJU

darbg pamainomis bei MMA

atlyginimq derinamq pagal turimg patirtj.

+37069848385

Kaminy valymas,
stogy remontas,
skardinimas 17m.
bokstelio nuoma
ir paslaugos
+370 621 99 958.

Pigiausiai:
gzuolo, uosio, berzo
briketai,
granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

SVARU ™ SVARU

Biury, sandéliy, komerciniy
patalpy periodiné ar kasdiené
prieziara.

Langy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

+370 601 22 971
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2026 m. balandzio 2 d.

1 2 3 4 S

6

7

Vertikaliai: Iniciacija. Ausriné. Tauréje. Imuni.
Rasas. Imkit. Désime. Asamé. Anot. Isbéros. Uoli.

Sveikiname!

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja
burty keliu iSrinkta Angelé Raciuviené.

Dél prizo atsiémimo susisieksime asmeniskai.

Iltis. Ak. Mésmale. Alsa.

Horizontaliai: Mésainiai. Uzkabas. Isé. IStaria.
Moll. Nauda. Désté. Urbé. Cerera. Sausa. Esdino.
Jonija. Molas. Estetika.

Pazymétuose langeliuose: Saltméte.

PROTO MANKSTA

SUDOKU prie kavos!

3|2 419
8 2 6
6 8 2|34
5
2 8(5|4
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7 9(5
2|1 3
8[6 71214
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Pagalvokite ir atsakykite

Sis istorinis jvykis laikomas vienu svarbiausiy XX
amziaus Europoje. Jis jvyko 1989 metais ir simbolizavo
Saltojo karo pabaiga. Daugelj mety miestas buvo pada-
lintas siena, kuri skyré dvi skirtingas politines sistemas
- Ryty ir Vakary dalis. Zmonés negaléjo laisvai keliauti
i$ vienos pusés j kita. Galiausiai 1989 m. lapkri¢io méne-
si §i siena buvo atverta, o netrukus pradéta griauti. Tai
tapo laisvés ir Europos susivienijimo simboliu.

(‘W 686T) STINLIS SOUSIS OUA[Iag :SBUWIAYes1Y

Karaliskoji lasisa -
karaliskam Velyky stalui:
nekasdieniski sventiniai

receptai

Artéjant Velykoms vis dazniau svarstome,
kokie patiekalai Siemet puo$ Sventinj stalg. IS
anksto apgalvojus Sventinj meniu galima ne
tik iSvengti paskutinés minutés streso, bet ir
iSbandyti naujus receptus, kurie gali tapti tikra

Velyky stalo paziba.

Burokéliy sultyse marinuota
lasisa

Su burokéliais mari-
nuota lasiSa jgaus sodrig
raudong spalvg ir Velyky
stala papuo$ ne tik ypatin-
gu skoniu, bet ir isskirtine
i$vaizda.

Paruosti lasiai S$iuo
nebrangiu bidu reikeés:

1 kg $viezios atlantinés
lasiSos filé su oda; 2-3 dide-
liy burokéliy; 120 g druskos;
50 g cukraus; 1 a. §. $vie-
ziai malty juodyjy pipiry;
1 a. 8. malty pankolio sékly;
1 a. 8. malty kalendros sékly
(galima naudoti ir kity savo
mégstamy prieskoniy deri-
nius); 100 g $vieziy krapy;
1 citrinos nutarkuotos Zie-
velés.

Gaminimas. Smulkiai
sutarkuotus burokélius su-
dékite j didelj dubenj. Su-
berkite druska, cukry ir
prieskonius. Gerai iSmaisy-
kite. Kepimo skardg isklo-
kite dvigubu maistinés ple-
velés sluoksniu. Jos centre
lygiu sluoksniu isdéliokite
puse Svieziy krapy, ant vir-
Saus paskleiskite mazdaug
puse burokéliy misinio.

Uzdékite nuplautg ir
nusausintg lasisos filé, ap-
dékite likusiu burokéliy
misiniu, tolygiai apspaus-
dami krastus, kad lasisa
baty padengta i§ visy pu-
siy. Ant virSaus sudékite
likusius krapus ir sandariai
uzdenkite maistine plévele.

Paruosta lasisa dékite
i saldytuva ir prispauskite
sunkiais daiktais. Po dviejy
pary (48 valandy) atsargiai
iSimkite, nuvyniokite plé-
vele ir nuo lasiSos nuva-
lykite kaip jmanoma dau-
giau marinato. Tokiu badu
paruosta lasisa Saldytuve
gali buti laikoma iki dviejy
savai¢iy, o Saldiklyje — iki

dviejy ménesiy. Taciau, to-
kiu atveju ja reikéty san-
dariai apvynioti maistine
plévele, kad nei$sauséty.

RytietiSkos lasiSos salotos

Dar vienam greitai pa-
ruosiamam, labai gaiviam
ir skaniam patiekalui rei-
kés:

1 kg S$viezios atlanti-
nés lasiSos filé su oda; 15
vysniniy pomidory; 1 ilgo
arba 2 trumpesniy agurkuy;
1-2 avokady; 6 ridikéliy;
150 g $vieziy saloty; 150 g
virty jauny sojy (,edama-
me*“) pupeliy; mazos saujos
svoguny laisky; 50 g kepty
Salotiniy svoguny; druskos,
malty juodyjy pipiry (pagal
skonj).

Gaminimas. LasiSos filé
nuplaukite ir nusausinkite,
pabarstykite druska ir pipi-
rais i§ abiejy pusiy. Nelim-
pancios dangos keptuvéje
ant vidutinés ugnies jkai-
tinkite aliejy. LasiSos filé
apkepkite po 2-3 minutes
i§ abiejy pusiy. Leiskite 10
minudiy atvésti. Supjausty-
kite norimo dydzio gabalais.

I stiklainj ar kita san-
dary inda sudékite padazo
ingredientus: po du val-
gomuosius Saukstus sojos
padazo, ryziy acto, sezamy
ir alyvuogiy aliejaus, du
arbatinius Saukstelius $vie-
zio tarkuoto imbiero, vieng
skiltele sutrinto ¢esnako,
Saukstelj cukraus ir malty
juodyjy pipiry (pagal sko-
nj). Indg uZsukite ir viskag
gerai sukratykite.

I didele lékste sudékite
saloty lapus, uzpilkite trupu-
ti padaZo ir lengvai iSmaisy-
kite. Ant virSaus dékite lasi-
$a, aplink ja iSdéliokite per
puse perpjautus vysninius
pomidorus, griezinéliais su-
pjaustytus agurkus ir ridi-
keélius, 1 cm dydzio kubeliais
supjaustytus avokadus, toly-
giai paskleiskite virtas sojos
pupeles. Ant virSaus suber-
kite keptus Salotinius svo-
ginus, smulkiai pjaustytus
svoginy laiskus ir uZzpilkite
likusiu padazu. Skanaus!

Prasnesimas spaudai
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