
– Kai užverčiamas pa-
skutinis „Miesto laikraš-
čio“ numeris, užsiverčia 
ir dalis miesto istorijos. 
Koks jausmas jums, kaip 
redaktorei, matyti šį mo-
mentą iš arti?

– Tai labai jautrus ir 
simbolinis momentas. Kar-
tu su paskutiniu laikraščio 
numeriu apima ir liūdesys, 
ir apgailestavimas, ir pasidi-
džiavimas – juk leidinys, tar-

si metraštis, fiksavo miesto 
gyvenimą, žmonių istorijas 
ir svarbiausius įvykius.

Laikraščio redaktore 
buvote beveik trejus metus. 
Prisimindama pirmuosius 
savo darbo mėnesius – su 
kokia vizija atėjote į redak-
ciją? Kokį laikraštį norėjote 
kurti ir kokią žinutę per-
duoti skaitytojams?

Ne paslaptis, kad lai-
kraštis prieš trejus metus 
iš ankstesnių savininkų 
rankų tapo Marijampolės 

medijų trio MMM dalimi. 
Į redakciją atėjau su vizija 
kurti kitokį, nei buvo lig tol, 
turinį – artimą, svarbų ben-
druomenei, tokį, kuriame 
atsispindėtų miesto žmonių 
kasdienybė, jų rūpesčiai ir 
džiaugsmai. Norėjosi, kad 
skaitytojai jaustų, jog tai jų 
laikraštis. Esu nepaprastai 
dėkinga vadovams už tokią 
suteiktą galimybę ir palai-
kymą.

– Kaip per šį laiką 
keitėsi laikraštis – ir gal-
būt jūs pati kartu su juo?

– Per šį laiką pasikeitė 
ne tik laikraščio dizainas, 
bet ir turinys: pradėję pa-
lyginti mažais žingsneliais, 
vis daugiau dėmesio sky-
rėme žmonių istorijoms, 
laikraštis tapo atviresnis 
bendruomenės balsui. 

Kartu ir pati išmokau 
daugiau klausytis, suprasti 
skirtingas nuomones ir dar 
atsakingiau žiūrėti į žurna-
listo darbą. Žinoma, neiš-
vengta ir klaidų, tačiau kar-
tu su komanda mokėmės iš 
jų, stengėmės jas pripažinti, 
taisyti ir kiekvieną kartą 
dirbti dar atsakingiau. Ši 
patirtis padėjo tobulėti tiek 

laikraščio turiniui, tiek pro-
fesiškai visai komandai.

– Kiekviena redakci-
ja turi savo dvasią. Kuo 
ši „Miesto laikraščio“ ko-
manda buvo ypatinga ir 
kas, jūsų manymu, ją la-
biausiai jungė?

Per šiuos metus redakci-
nės komandos nariai keitė-
si, tačiau ji visuomet išliko 
labai vieninga ir kūrybinga. 
Visus prie laikraščio dirbu-
sius kolegas – žurnalistes, 
maketuotojus, reklamos va-
dybininkus – jungė bendras 
tikslas: profesionaliai, sąži-
ningai ir įdomiai pasakoti 
miesto istorijas bei būti kuo 
arčiau savo skaitytojų. Ir ši-
tos pastangos buvo įvertin-
tos: iš skaitytojų esame gavę 
labai gražių atsiliepimų, pa-
stebėjimų, marijampoliečiai 
dalijosi savo istorijomis ir 
idėjomis, kurias stengdavo-
mės išgirsti, įsigilinti ir pa-
versti straipsniais, svarbiais 
visai miesto bendruomenei. 
Tai padėjo laikraščiui išlikti 
gyvam, artimam žmonėms 
ir atspindėti tikrąjį miesto 
gyvenimą.

Šiame numeryje skaitykite:

Laura Latvaitytė-Zaman:  
„Didžiosios scenos svarbios,  
bet Marijampolė visada liks  
namais“

Laura Latvaitytė-Zaman – tarptautinio pripažini-
mo sulaukusi operos solistė, kilusi iš Liudvinavo. Ji 
mokėsi Marijampolės muzikos mokykloje, būtent čia 
ir buvo pastebėtas jaunos merginos talentas dainuo-
ti. Šiandien Laura jau daugiau kaip 10 metų gyve-
na Vokietijoje, ten koncertuoja didžiosiose scenose, 
kamerinės muzikos rečitaliuose bei tarptautiniuose 
festivaliuose, yra įkūrusi muzikos mokyklą.

2 p.

Jau netrukus Marijampolės 
apskrities gyventojus pasieks 
maisto atliekų surinkimo  
konteineriai

5 p.

„Tiesą rėžėme be užuolankų“: 
ilgamečio „Miesto laikraščio“ 
darbuotojo prisiminimai

Prie laikraščio kūrimo prisidėjo ne viena žurna-
listų karta, o jų tekstai formavo vietos žiniasklaidos 
veidą. Vienas jų – ilgametis leidinio darbuotojas Arū-
nas Kapsevičius, dirbęs kartu su redaktoriumi Vy-
tautu Žemaičiu ir prisimenantis laikus, kai „Miesto 
laikraštis“ garsėjo aštriu tonu ir kitokiu požiūriu. 

3 p.

Europa įtemptai stebi  
Artimuosius Rytus: ką apie  
Irano krizę sako Europos Parla-
mentas ir Lietuvos atstovai?

Praėjusią savaitę vykusioje Europos Parlamen-
to plenarinėje sesijoje vienas svarbiausių klausimų 
– įtempta padėtis Artimuosiuose Rytuose. Po JAV 
ir Izraelio pradėtos karinės operacijos prieš Iraną 
geopolitinė situacija regione sparčiai kaista, o jos 
pasekmes jaučia ne tik regiono šalys, bet ir Europa.

4 p.

Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolės žmonėms

LAIKRAŠTIS

„Miesto laikraštis“ 
atsisveikina su skaitytojais
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 Paskutinė laikraščio redakcija, 2026 m. Iš kairės naujienų tarnybos vadovė Vaida Masaitienė, žurnalistės Greta Paulevi-
čiūtė ir Ugnė Svenciūnaitė.

Per daugelį metų „Miesto laikraštis“ tapo ne 
tik žinių šaltiniu, bet ir bendruomenės balsu, 
lydėjusiu miestą kasdienybėje, šventėse ir 
permainų akimirkomis. Šiandien užverčiame 
paskutinį jo puslapį – su dėkingumu skaityto-
jams, kurie buvo kartu, su pagarba žmonėms, 
kūrusiems laikraštį, ir su prisiminimais apie 
istorijas, kurios jungė miestą bei jo gyventojus. 
Nors „Miesto laikraščio“ leidyba baigiasi, jo 
pasakotos istorijos ir užfiksuotos akimirkos 
lieka atmintyje. Šiandien savo mintimis dalijasi 
paskutinė laikraščio redaktorė Daiva Balčiūnė ir 
ilgametis leidinio darbuotojas Arūnas Kapsevi-
čius, menantis dar senosios redakcijos laikus. 

Vaida MASAITIENĖ

 Nukelta į 3 p.

Redakcijos nuotr.
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– Kalbant apie Mari-
jampolės muzikos moky-
klą. Kokie jūsų prisimi-
nimai, kai kalbame apie 
šią muzikų kalvę?

– Šilčiausi prisiminimai. 
Man, kaip vaikui, labai pa-
sisekė, kad augau, brendau 
ir mokiausi Marijampolėje. 
Nors esu kilusi ne iš pačios 
Marijampolės, o iš netoliese 
esančio mažo miestelio Liu-
dvinavo, turėjau didžiulę 
dovaną mokytis Marijam-
polės muzikos mokykloje 
pas nuostabius mokytojus 
Kaubrius, kaip juos vadinu 
visą gyvenimą.

Sidona Kaubrienė mokė 
mane fortepijono – baigiau 

jos fortepijono klasę, o 
Bronius Kaubrys dėstė mu-
zikos teoriją ir solfedį. Jie 
mane išmokė gerbti muzi-
ką ir ją mylėti, atvėrė man 
visą muzikos pasaulį.

Kiekviena pamoka man 
buvo šventė – visuomet 
jų laukdavau. Buvau labai 
smalsus vaikas ir Sidonai 
Kaubrienei nuolat užduo-
davau klausimus: kodėl taip 
yra, kodėl muzika skamba 

vienaip ar kitaip. Ji visada 
labai kantriai ir nuoširdžiai 
atsakydavo.

Labai įsimintini buvo 
koncertai ir mokslo metų 
pabaigos atsisveikinimai. 
Tai būdavo didelė šventė 
– koncertai vykdavo jau-
kioje aplinkoje, tarp tėvų, 
draugų ir šeimos. Mokyto-
jai sukurdavo jausmą, kad 
mes esame tarsi jų vaikai, 
maža muzikos pasaulio šei-
ma. Tas jausmas mane lydi 
iki šiol.

– Kokia įsimintiniau-
sia pamoka ar žinutė, 
kurią iki šių dienų ne-
šiojatės?

– Svarbiausia pamoka 
buvo pati meilė muzikai. 
Būtent mano mokytojai iš-
mokė mane gerbti muziką 

ir suvokti ją kaip vertybę. 
Jie ne tik mokė technikos 
ar teorijos, bet ir padėjo 
suprasti, kad muzika gali 
būti gyvenimo palydovė – 
ji gali atverti horizontus, 
paguosti sunkiais momen-
tais ir sujungti žmones.

– Dabar gyvenate 
Vokietijoje, bet kartais 
grįžtate į gimtąjį miestą. 
Koks dabar jūsų emo-

cinis, dvasinis santykis 
su Marijampole? Ką šis 
miestas jums reiškia?

– Marijampolė man vi-
suomet buvo labai svarbi 
vieta. Būdama vaikas čia 
dažnai koncertavau, todėl 
jaučiuosi ir marijampolie-
tė, ir liudvinavietė – tarsi 
turėčiau du polius.

Šis kraštas man visada 
bus namai. Dabar turiu dvi 
vietas, kurias vadinu na-
mais – Berlyną ir Lietuvą. 
Tačiau tai niekada nepakeis 
fakto, kad esu lietuvė, su-
valkietė ir marijampolietė. 
Aš labai myliu šį kraštą ir 
visada siekdavau čia kon-
certuoti.

Didžiosios scenos yra 
svarbios, bet ypatingą 
jausmą suteikia koncertai 
Marijampolėje, nes žinai, 
kad salėje sėdi tavo tėvai, 
seneliai, draugai ir mokyto-
jai. Mano mokytojai daly-
vauja beveik kiekviename 
koncerte ir po jo visada 
sulaukiu jų „recenzijos“. Jie 
palaiko mane ir sunkesniais 
gyvenimo etapais – visuo-
met duoda žinoti, kad girdi 
ir kad prireikus yra šalia.

– Kaip gyvenimas už-
sienyje paveikė jūsų po-
žiūrį į Lietuvą?

– Gyvendama užsienyje 
pradėjau dar labiau vertinti 
tai, ką turėjau. Iš naujo at-
radau Lietuvos vertę – jos 
kalbą, kultūrą ir šaknis.

Didžiulis malonumas 
turėti galimybę kalbėti lie-
tuviškai ir dainuoti lietu-
viškas dainas. Pavyzdžiui, 
per savo paskutinį magistro 
egzamino koncertą kaip pa-
pildomą kūrinį pasirinkau 
lietuvišką dainą, kurią at-
likau a cappella. Būdama 
svetur dar stipriau pajunti, 
kaip gimtinės šaknys trau-
kia atgal.

Rudenį Marijampolė-
je vyko „Kultūros dienos“. 
Mano žiniomis, jūs esate 
šios iniciatyvos pradininkė 
ir sumanytoja. Papasakoki-
te apie šio kultūrinio reiš-
kinio pradžią.

Festivalis dabar vadina-
si „Kultūros dienos“, o pra-
džioje tai buvo „Kultūros 
savaitė“, nes programą su-
darė septyni renginiai. Tai 
buvo tarsi mano kūdikis 
– buvau šios idėjos autorė.

Man pačiai tai buvo la-
bai svarbus gyvenimo įvy-
kis – tam tikras kūrybinis 
kaupimasis ir noras kažką 
grąžinti savo kraštui. Dai-
navimo kelią pradėjau Liu-
dvinavo bažnyčios chore. 
Mums labai pasisekė, nes 
turėjome jauną vargoni-
ninkę, studijavusią Lietu-
vos muzikos ir teatro aka-
demijoje. Ji pastebėjo mano 
vokalinius gabumus ir pa-
skatino juos ugdyti.

Norėjau, kad Marijam-
polėje atsirastų festivalis, 
kuris apimtų ne tik patį 
miestą, bet ir aplinkinius 
rajonus bei bažnyčias – 
vietas, kurios visada buvo 
kultūros ir šviesos židiniai. 
Mano tikslas buvo sukurti 
švariai klasikinės muzikos 
festivalį. Taip pat pasiūliau 
edukacinę programą Mari-
jampolės menų mokyklo-
je – skatinti vaikus groti 
ir domėtis muzika. Net jei 
visi netaps profesionaliais 
muzikais, muzika gali duoti 
labai daug.

– Kiek laiko buvote 
„Kultūros savaitės“ dalis?

– Festivalyje dalyvavau 
trejus metus. Jis tęsė mano 
fondo idėjas ir mintis – tai 
buvo nuostabus kūrybinis 
ir organizacinis žygis.

– Ar konceptas labai 
stipriai pasikeitęs nuo 
jūsų pirminės idėjos ir 
nešamos žinutės?

Taip, pasikeitė, ir man 
dėl to labai gaila. Aš esu, 
kaip menininkė, gana nai-
vus žmogus, kuris kartais 
nesugeba atsirinkti draugų 
ar pakeleivių. Todėl šian-
dien nebegalvoju apie grį-
žimą atgal.

– O kokia esate šian-
dien? Kokiu gyvenimo 
keliu nužingsniavote?

– Kokia šiandien esu? 
Pradėjau socialinę veiklą 
– tikslingai atsidūriau pa-
bėgėlių centre Berlyne ir 
šiuo metu esu ten įkūrusi 
muzikos mokyklą. Jau tre-
jus metus dirbu su vaikais 
ir suaugusiaisiais, o kartu 
siekiame atidaryti ukrai-
niečių kultūros centrą Vo-
kietijos sostinėje.

Tai buvo metai, pilni 
skausmo ir karo pasekmių. 
Pasirinkau šį kelią sąmo-
ningai, nes norėjosi prisi-
dėti prie bendros kovos. 

Džiaugiuosi, kad nuėjau 
tuo keliu, kuriame reikėjo 
daug ką išjudinti.

Nebuvau tiesiogiai ma-
čiusi karo pasekmių. Bū-
tent čia jas pamačiau labai 
aiškiai. Tai buvo gyvenimo 
vingis, kuriame iš naujo at-
radau save.

Mano pamokos apima 
klasikinę muziką, judesį ir 
ritmiką, pirmuosius vokiš-
kus žodžius. Tačiau svar-
biausia – sukurti saugią 
erdvę. Tas mažas kamba-
rys kartais tampa žaidimų 
kambariu, kartais koncer-
tine sale, o kartais vieta, 

kur tiesiog kalbamės su 
žmonėmis.

– Ar greitu metu jūsų 
balsą vėl išgirsime Mari-
jampolės scenoje?

– Labai tikiuosi. Man 
didžiulį džiaugsmą teikia 
miestelėnų palaikymas. 
Net ir be didelės reklamos 
žmonės ateina į koncertus 
– kartais pakanka nedide-
lio skelbimo, kad susirinktų 
nemažai klausytojų.

Man tai nepaprastai ma-
lonu. Pasitaikius progai, vi-
suomet stengiuosi sugrįžti į 
Marijampolę ir čia dainuoti.

Laura Latvaitytė-Zaman: „Didžiosios scenos svarbios, 
bet Marijampolė visada liks namais“
Laura Latvaitytė-Zaman – tarptautinio pripaži-
nimo sulaukusi operos solistė, kilusi iš Liudvi-
navo. Ji mokėsi Marijampolės muzikos moky-
kloje, būtent čia ir buvo pastebėtas jaunos 
merginos talentas dainuoti. Šiandien Laura jau 
daugiau kaip 10 metų gyvena Vokietijoje, ten 
koncertuoja didžiosiose scenose, kamerinės 
muzikos rečitaliuose bei tarptautiniuose festi-
valiuose, yra įkūrusi muzikos mokyklą. Laura 
pabrėžia, kad didžiausias jos džiaugsmas yra 
ne tiek didelės scenos užsienyje, kiek grįžimas 
į Lietuvą ir muzikavimas gimtinėje – tai jai 
suteikia ypatingą emocinę reikšmę. Tad apie 
ryšį su gimtine papasakos pati Laura.

Vaida MASAITIENĖ,
Miglė AKELAITYTĖ

 Vaida Masaitienė ir Laura Latvaitytė-Zaman Marijampo-
lės meno mokykloje.

Airono Sikorskio nuotr.

 Laura Latvaitytė-Zaman „Kultūros savaitės“ koncerte.

Didžiosios scenos yra svarbios, bet 
ypatingą jausmą suteikia koncertai 
Marijampolėje, nes žinai, kad salėje 
sėdi tavo tėvai, seneliai, draugai ir 
mokytojai. Mano mokytojai dalyvauja 
beveik kiekviename koncerte ir po jo 
visada sulaukiu jų „recenzijos“. Jie 
palaiko mane ir sunkesniais gyvenimo 
etapais – visuomet duoda žinoti, kad 
girdi ir kad prireikus yra šalia.



– „Miesto laikraštis“ 
gyvavo ne vieną dešim-
tmetį. Koks jis buvo jums 
pradėjus dirbti redakci-
joje?

– Esu dirbęs „Ūkininko 
patarėjo“ priedo „Jauna-
sis ūkininkas“ redakcijoje, 
kartais rašydavau į „Suval-
kietį“, ir vieną dieną savo 
straipsnį pasiūliau šiam lai-
kraščiui. „Miesto laikraščio“ 
kolektyvas buvo nedidelis, 

todėl mano rašinėjimus pri-
ėmė. Vėliau pradėjau rašyti 
pastoviai, tai tapo lyg pa-
pildomu darbu.

– Koks jis buvo? Vienu 
sakiniu – tiesą rėžė be užuo-
lankų. Jeigu „Suvalkietis“ 
buvo ir liko nuoseklus savo 
stiliumi, tai mes „siautėjo-
me“. Straipsniai buvo aštrūs, 
kartais, prisipažinsiu, netgi 
labai. Labiausiai kliūdavo 

Marijampolės vadovams, 
nors retai peržengdavome 
ribą, kai jau tekdavo ben-
drauti su Žurnalistų etikos 
komisija, arba, kaip dabar 
vadinama, Visuomenės in-
formavimo etikos komisija. 
Ir tai tik tada, kai koks nors 
vietinis politinis veikėjas 
prisimindavo, kad turi garbę 
ir orumą, nors visais atve-
jais komisija galvojo kitaip. 
Toks laikraštis išliko iki 
savininkų pasikeitimo, nes 
mes visi su redaktoriumi 
Vytautu Žemaičiu pasitrau-
kėme.

– Ilgus metus dirbo-
te su buvusiu laikraščio 
redaktoriumi Vytautu 
Žemaičiu. Kokia buvo jo, 
kaip redaktoriaus, vizija 
ir kokią žinutę jis siekė 
perduoti skaitytojams?

– Ar buvo straipsnių 
ar temų, kurios sulaukė 
ypač stipraus bendruo-
menės atgarsio? O kurie 
tekstai jums pačiai buvo 
svarbiausi – galbūt dėl jų 
temos, žmonių istorijų ar 
emocinio krūvio?

– Kaip ir kitose ži-
niasklaidos priemonėse, 
didžiausio atgarsio sulauk-
davo straipsniai apie ben-
druomenės problemas ir 
žmonių iniciatyvas. Man 
pačiai labiausiai prie širdies 
buvo tekstai apie kraštiečių 
gyvenimo istorijas – juose 
daug tikrumo ir emocijos.

– Kaip internetas ir 
socialiniai tinklai pakei-
tė vietinę žiniasklaidą?

Internetas ir socialiniai 
tinklai labai pagreitino bet 

kokios informacijos sklai-
dą. Vietinei žiniasklaidai tai 
tapo ir iššūkiu, ir galimybe 
– reikia greičiau reaguoti, 
bet kartu atsiranda daugiau 
būdų pasiekti skaitytojus. 
Kas dvi savaites leidžiamam 
laikraščiui tai tapo itin rim-
tu iššūkiu: reikėjo greitai 
reaguoti į miesto įvykius ir 
parengti kokybiškus tekstus 
per gana trumpą laiką, tuo 
pačiu išlaikant jų aktualu-
mą. Tačiau būtent šis tem-
pas skatino kūrybiškumą, 
komandą dirbti susitelkus 
ir dar labiau vertinti kie-
kvieną skaitytoją pasiekusį 
numerį. Beje, „Miesto lai-
kraštis“ skaitytojus pasiek-
davo ne tik popierine forma 
– laikraštį galima skaityti ir 
portale mmm.lt.

– Ko labiausiai pasi-
ilgsite uždarius laikraštį?

– Labiausiai pasiilgsiu 
kūrybinio redakcijos proce-
so ir visos komandos: ben-
drų idėjų, diskusijų, juoko 
tarp darbų ir jausmo, kad 
kartu kuriame kažką pras-
mingo miesto žmonėms. 
Tai buvo ne tik darbas, bet 
ir bendrystė. Žinoma, trūks 
ir bendravimo su miesto 
žmonėmis, kurių istorijas 
turėjome progą papasakoti. 

– Ko palinkėtumėte vie-
tinei žurnalistikai ir žmo-
nėms, kurie ateityje pasa-
kos mūsų miesto istorijas?

– Linkėčiau vietinei 
žurnalistikai išlikti drąsiai, 
sąžiningai ir arti žmonių. 
O likusiai MMM komandai, 
kuri ateityje pasakos miesto 
ir krašto istorijas – profesi-
onalumo, smalsumo, jau-
trumo ir tikėjimo tuo, kad 
kiekviena istorija yra svarbi.
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„Miesto laikraštis“ atsisveikina su skaitytojais
 Atkelta iš 1 p.

 Kalėdos redakcijoje, 2024 m. Iš kairės žurnalistė Aistė Uckutė, naujienų tarnybos vadovė 
Gintarė Sabaliauskienė, žurnalistė Greta Paulevičiūtė, redaktorė Daiva Balčiūnė.

 „Miesto laikraščio“ redakcija. Iš kairės žurnalistas Arūnas Kapsevičius, redaktorius 
Vytautas Žemaitis, žurnalistė a. a. Eleonora Juškevičiūtė ir redakcijos darbuotojos. 

Nuotrauka iš asmeninio 
A. Kapsevičiaus archyvo

 Nukelta į 5 p.

„Tiesą rėžėme be užuolankų“: ilgamečio  
„Miesto laikraščio“ darbuotojo prisiminimai

Prie šio laikraščio kūrimo prisidėjo ne viena 
žurnalistų karta, o jų tekstai formavo vietos 
žiniasklaidos veidą. Vienas jų – ilgametis 
leidinio darbuotojas Arūnas Kapsevičius, 
dirbęs kartu su redaktoriumi Vytautu Žemaičiu 
ir prisimenantis laikus, kai „Miesto laikraštis“ 
garsėjo aštriu tonu ir kitokiu požiūriu. Pokalbyje 
jis dalijasi prisiminimais apie redakcijos kasdie-
nybę, laikraščio principus ir vietos spaudos 
reikšmę bendruomenei.
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Diskusijos Europos Par-
lamente vyksta tuo metu, 
kai nerimas dėl konflikto 
jaučiamas ir Lietuvoje. Dalis 
žmonių nuogąstauja ne tik 
dėl planuotų kelionių į Arti-
muosius Rytus. Socialiniuo-
se tinkluose ir viešojoje er-
dvėje vis dažniau pasigirsta 
ir dramatizuotų vertinimų – 
kai kurie komentatoriai da-
bartinę situaciją jau vadina 
galimo trečiojo pasaulinio 
karo pradžia.

Ypač daug nerimo jaučia-
ma regionuose, tarp vyres-
nio amžiaus žmonių, kuriuos 
dažnai pasiekia tik fragmen-
tiška informacija – kad Iz-
raelis ir Jungtinės Valstijos 
smogė Iranui, tačiau lieka 
neaišku, kodėl tai įvyko ir 
kokios gali būti pasekmės 

Europai ar Lietuvai. Politikai 
ir analitikai gyventojus ragi-
na vertinti situaciją ramiai ir 
remtis patikima informacija.

Nerimą jaučia ir Lietuva
Pastarosiomis savaitėmis 

Lietuva pradėjo pažeidžia-
miausių piliečių evakuaciją 
iš Artimųjų Rytų regiono. 
Dalį žmonių jau pavyko 
išgabenti, tačiau kai kurie 
lietuviai vis dar laukia gali-
mybių saugiai išvykti.

Bene greičiausiai lietu-
viai pajautė ekonomines 
konflikto pasekmes. Dėl 
įtampos regione žaibiškai 
šoktelėjo naftos kainos 
pasaulio rinkose. Viena 
priežasčių – nerimas dėl 
Hormūzo sąsiaurio, vieno 
svarbiausių pasaulio naftos 
transportavimo kelių.

Tarptautinė žiniasklai-
da skelbia, kad Iranas gali 
svarstyti galimybę dislo-
kuoti jūrines minas šiame 
sąsiauryje. JAV prezidentas 

Donaldas Trumpas plat-
formoje „Truth Social“ pa-
reiškė, kad tokie veiksmai 
turėtų itin rimtų pasekmių.

Pasak tarptautinių žval-
gybos šaltinių, Iranas vis 
dar turi didžiąją dalį savo 
mažųjų laivų ir minų kloji-
mo įrangos, todėl teoriškai 
galėtų dislokuoti šimtus 
minų. Tokia situacija kelia 
didelę grėsmę vienam svar-
biausių pasaulio energetikos 
transporto koridorių.

„Konfliktas neturi virsti 
eskalacijos spirale“

Europos Parlamento 
pirmininkė Roberta Metso-
la pabrėžia, kad situacija 
regione neturi peraugti į 
dar platesnę eskalaciją.

„Įvykiai, kurie šiuo 

metu klostosi Irane, netu-
ri virsti eskalacijos spirale, 
galinčia kelti grėsmę Arti-
miesiems Rytams, Europai 
ir kitoms pasaulio dalims“, 
– socialiniame tinkle „X“ 
rašė R. Metsola.

Ji taip pat griežtai pa-
smerkė Irano režimo išpuo-
lius prieš Persijos įlankos 
regiono valstybes.

„Šį rytą Irano režimo 
įvykdyti išpuoliai prieš 
Persijos įlankos bendradar-
biavimo tarybos šalis yra 
nepateisinami ir nedovano-
tini. Irano režimas turi susi-
laikyti nuo bet kokios toles-
nės eskalacijos, nukreiptos 
prieš Persijos įlankos vals-
tybes, Izraelį ar Europos bei 
Jungtinių Amerikos Valstijų 
piliečius“, – teigė Europos 
Parlamento pirmininkė.

Europos Parlamentas 
jau keletą metų laikosi gana 
griežtos pozicijos Irano re-
žimo atžvilgiu. Parlamen-
tas daugiau nei dešimtyje 

rezoliucijų ragino įtraukti 
Islamo revoliucinės gvardi-
jos korpusą (IRGC) į tero-
ristinių organizacijų sąrašą 
ir išplėsti sankcijas režimo 
atstovams.

Vasario 12 dieną eu-
roparlamentarai taip pat 
priėmė rezoliuciją, kuria 
griežtai pasmerkė Irano re-
žimo vykdomą protestuo-
tojų, pilietinės visuomenės 
atstovų, moterų ir mažumų 
persekiojimą. Dokumente 
pabrėžta, kad sisteminės 
represijos ir smurtas prieš 
civilius gali būti laikomi 
nusikaltimais žmonišku-
mui.

Lietuvos europarlamentarų 
vertinimai

Lietuvos atstovai Euro-
pos Parlamente taip pat ak-
tyviai komentuoja situaciją 
Artimuosiuose Rytuose ir 
jos galimas pasekmes Eu-
ropai. Europos Parlamento 
narė Rasa Juknevičienė, 
dirbanti Užsienio reikalų 
komitete, teigia, kad įvy-
kiai Irane dabar yra viena 
svarbiausių politinių temų 
Briuselyje ir Strasbūre.

„Po JAV ir Izraelio 

sprendimo imtis karinių 
veiksmų baisaus režimo at-
žvilgiu, dabar tai jau tikrai 
yra pagrindinė tema čia – 
tiek tarpusavio pokalbiuo-
se, tiek politinėse grupėse“, 
– sako europarlamentarė.

Ji primena, kad dar 
prieš prasidedant karinei 
operacijai Europos Parla-

mente buvo diskutuojama 
apie Irano režimo veiksmus 
šalies viduje.

„Dar iki Izraelio ir JAV 
atakų Europos Parlamento 
Užsienio reikalų komitete 
dėl režimo įvykdytų žudy-
nių buvo surengtas užda-
ras posėdis. Manoma, kad 
režimas numalšino protes-
tus, nužudydamas mažiau-
siai 30 tūkstančių žmonių. 
Tai maždaug tiek, kiek turi 
Mažeikiai, Jonava ar Utena 
atskirai paėmus“, – pažymi 
R. Juknevičienė.

Pasak jos, situacija Arti-
muosiuose Rytuose yra su-
sijusi ir su platesniu geopo-
litiniu kontekstu, įskaitant 
Rusijos karą prieš Ukrainą.

„Mes Lietuvoje daugiau-
sia svarstome, kaip kariniai 
veiksmai Irane paveiks Ru-
sijos karą prieš Ukrainą bei 
mūsų likimą. Iranas yra 
viena svarbiausių blogio 
ašies pasaulyje dedamųjų. 
Iranas savo dronais remia 
Rusiją ir yra pagrindinis 
teroristinių organizacijų, 
atakuojančių Izraelį, spon-
sorius“, – teigia politikė.

Politikė pabrėžia, kad 
dabartinė situacija dar kar-

tą parodo būtinybę Europai 
stiprinti savo saugumo ir 
gynybos politiką.

„Europai reikia dar la-
biau ir skubiau stiprinti 
savo gynybinę galią, nes 
JAV turi labai svarbias mi-
sijas kitose pasaulio dalyse. 
JAV resursai nėra beribiai, 
nors ir labai galingi. Euro-
pa privalo pasirūpinti bent 
jau savimi“, – sako R. Ju-
knevičienė.

Ryšys su karu Ukrainoje
Europos Parlamento na-

rys Petras Auštrevičius taip 
pat atkreipia dėmesį į Irano 
vaidmenį platesniame geo-
politiniame kontekste. Pa-
sak politiko, Irano režimo 
veikla jau seniai kelia grės-
mę ne tik Artimųjų Rytų 
regionui, bet ir Europai.

„Įtampa kaista ne tik 
Artimuosiuose Rytuose ir 
Persijos įlankoje. Irano re-

žimo ir jo rėmėjų teroristų 
čiuptuvai pasiekė Europą“, 
– teigia europarlamentaras.

Jis primena, kad Eu-
ropos Sąjunga ilgą laiką 
bandė palaikyti dialogą su 
Teheranu, tikėdamasi taip 
sumažinti rizikas.

„ES iki šiol norėjo iš-
vengti aiškesnių sprendi-
mų ir pozicijos dėl Tehe-
rano veiksmų, tikintis, kad 
net minimalus dialogas leis 
suvaldyti didžiąsias rizikas 
– įskaitant branduolinio 
ginklo kūrimą, represijas 
prieš oponentus ir pilietinę 
visuomenę bei nuolatinius 
grasinimus Izraeliui“, – 
sako P. Auštrevičius.

Tačiau tokia politika esą 
ne visada davė laukiamų 
rezultatų.

„Teheranas ne tik toliau 
sodrino uraną ir dėjo pa-
stangas turėti branduolinį 
ginklą, bet ir dosniai rėmė 
radikalias grupuotes „Hez-
bollah“, „Hamas“. Dabar 
jau nukauto ajatolos Ali 
Khamenei režimas tapo pa-
grindiniu Kremliaus sąjun-
gininku kare prieš Ukrainą 
ir visą Europą“, – pažymi 

europarlamentaras.
Vis dėlto P. Auštrevičius 

pabrėžia, kad vien kariniai 
veiksmai nebūtinai išspręs 
visas problemas.

„JAV ir Izraelio smū-
giai Iranui dabar tikrai 
neišspręs ilgalaikių Irano 
vidaus politikos įtampų. 
Tiktai susitelkusi Irano 
opozicija galės kovoti dėl 
realių pokyčių“, – sako P. 
Auštrevičius.

Neapibrėžtumo laikotarpis
Analitikai ir politikai 

sutaria, kad situacija Arti-
muosiuose Rytuose išlieka 
labai sudėtinga ir sunkiai 
prognozuojama. Kol kas 
nėra aišku, kiek ilgai gali 
tęstis kariniai veiksmai ir 
ar konfliktas neišplis į pla-
tesnį regioną.

Europos Parlamento 
diskusijose daug dėmesio 
skiriama ir klausimui, kaip 
užtikrinti civilių saugumą 
bei regiono stabilumą.

Tuo metu Jungtinių 
Valstijų prezidentas Donal-
das Trumpas pareiškė ma-
nantis, kad karas su Iranu 
gali baigtis greičiau, nei 
manyta anksčiau. Trumpa-
me telefoniniame interviu 
naujienų agentūrai „Axios“ 
jis sakė, kad konfliktas gali 
netrukus baigtis, nes, jo tei-
gimu, „praktiškai nebeliko 
ką pulti“.

„Kai tik norėsiu jį už-
baigti, jis ir baigsis“, – pen-
kių minučių pokalbio metu 
sakė D. Trumpas.

Vis dėlto tarptautinės po-
litikos stebėtojai pažymi, kad 
net ir pasibaigus tiesiogi-
niams kariniams veiksmams 
regione gali išlikti įtampa ir 
politinis nestabilumas.

Kol kas vienas dalykas 
aiškus – Artimųjų Rytų 
krizė jau daro įtaką pasau-
lio politikai, ekonomikai ir 
saugumui. Todėl Europos 
Parlamentas ją laiko viena 
svarbiausių temų.

Europa įtemptai stebi Artimuosius Rytus: ką apie Irano 
krizę sako Europos Parlamentas ir Lietuvos atstovai?
Praėjusią savaitę vykusioje Europos Parla-
mento plenarinėje sesijoje vienas svarbiausių 
klausimų – įtempta padėtis Artimuosiuose 
Rytuose. Po JAV ir Izraelio pradėtos karinės 
operacijos prieš Iraną geopolitinė situacija 
regione sparčiai kaista, o jos pasekmes jaučia 
ne tik regiono šalys, bet ir Europa.

 Neramumai Teherane. 

 Pasak Europos Parlamento nario Petro Auštrevičiaus, 
Irano režimo veikla jau seniai kelia grėsmę ne tik Artimųjų 
Rytų regionui, bet ir Europai.

 Europos Parlamento narė Rasa Juknevičienė pabrėžia, 
kad dabartinė situacija dar kartą parodo būtinybę Europai 
stiprinti savo saugumo ir gynybos politiką.

 Europos Parlamento pirmininkė Roberta Metsola 
pabrėžia, kad situacija regione neturi peraugti į dar platesnę 
eskalaciją.

Juliaus Kalinsko (ELTA) nuotr.

Scanpix nuotr.

Mariaus Morkevičiaus (ELTA) nuotr.

Ervino Rauluševičiaus (ELTA) nuotr.

Straipsnis parengtas iš dalies remiant Europos 
Parlamentui. Už straipsnio turinį atsako Etaplius 
redakcija. 



–„Miesto laikraštis“ 
buvo dviejų žmonių suma-
nymas – tai a. a. Andriaus 
Linkaus koncerno „Alga“ 
steigėjo ir redaktoriaus žur-
nalisto V. Žemaičio. Redak-
torius turėjo griežtą ranką 
ir neišsenkančią energiją. 
Juokais sakydavau, kad 
padirbėjus pas V. Žemaitį 
gali drąsiai eiti dirbti pas 
V. Tomkų į „Respubliką“ ar 
pas G. Vainauską į „Lietu-
vos rytą“. Niekas neišgąs-
dins.

– Kokią viziją turėjo? 
Manau, kad tikslas buvo 
pateikti visapusišką Ma-
rijampolės gyvenimą, ne-
leisti „užmigti“ valdžiai ir 
būti nepriklausomiems. 

Tik niekada nebuvo rašo-
ma apie nusikaltimus ar 
nelaimes. Tokia redak-
toriaus pozicija, kuriai 
pritariu visiškai. Lieku 
dėkingas jam, kad išmo-
kė rašyti aiškiai, glaustai 
ir nesigailint trumpinti 
tekstus.

– Per 14 metų laikraštyje 
turbūt teko matyti daugybę 
istorijų ir žmonių. Ar buvo 
momentas, kai ypač stipriai 
pajutote, kokią svarbią rolę 
vietos žiniasklaida atlieka 
bendruomenėje?

Kiekvienas „Miesto 
laikraščio“ numeris buvo 
„ketvirtosios valdžios“ žo-
dis. Tikrai žinau, kad sa-
vivaldybės administracijoje 
laikraštis buvo skaitomas, 
kartais kritika duodavo 
vaisių, kartais užkirsdavo 

kelią kokiems nors veiks-
mams. Miestelėnai irgi 
mielai skaitydavo mūsų 
laikraštį. Ne tik tam, kad 
sužinotų kultūros, sporto ar 
kitas naujienas, bet ir pasi-
džiaugtų, kaip mes „varom 
ant valdžios“, ko patys no-
rėtų, bet tai daro tik namie 
virtuvėje.

– Per tuos metus la-
bai keitėsi žiniasklaidos 
aplinka. Kaip, jūsų aki-
mis, pasikeitė skaitytojas 
ir jo santykis su laikraš-
čiu?

– „Miesto laikraštį“ pa-
skaitydavau ir po pasikei-
timų – tai mūsų miesto ži-
niasklaidos dalis. Kadangi 
teko dirbti laikraštyje, tai 
atleiskite, bet negaliu ver-
tinti jo turinio, nes būtų ne-

etiška. Gaila, kad laikraštis 
baigia savo gyvavimą, nes 
manau, kad kuo daugiau 
spaudos, tuo geriau skai-
tantiems. Vienas laikraštis 
pastebi vieną įvykį, o kitas 
– kitą, vienas rašo plačiau 
apie įvykį, o kitas galbūt 
apie jo pasekmes ir t. t. 
Dauguma miestų ar rajonų 
turi po du laikraščius, ir tai 
yra gerai. Mes turėsime tik 
vieną.

Tiems, kurie mano, kad 
popierinė spauda – atgy-
vena ir viską galima rasti 
interneto portaluose ar so-
cialiniuose tinkluose, galiu 
atsakyti, kad televizorius 
nepakeitė teatro, planšetės 
– popierinių knygų, todėl 
pasaulyje išliks ir laikraš-
čiai ar žurnalai.

Laikraštis yra kuriamas 

žurnalistų, kurie jaučia at-
sakomybę, turi patirtį ir 
profesionalumą, todėl tai, 
ką jie daro ir skleidžia, yra 
patikima. Kitur daug tuščio 
garso ir prasimanymų, nes 
viską lemia noras išgarsėti 
ar būti pirmam, netikrinant 
šaltinių ir panašiai.

– Marijampolėje 
esate žinomas ir kaip 
istorijos tyrinėtojas, ir 
kaip miesto gidas, tad 
būtina paklausti: jei po 
daugelio metų kas nors 
vartys senus „Miesto lai-
kraščio“ numerius, ką, 
jūsų manymu, jie juose 
ras – apie laikraštį, apie 
miestą ir apie šį laiko-
tarpį?

– Manau, kad atei-
ties istorijos tyrinėtojams 

bus lengviau nei mums, 
skaitantiems tarpukario 
Marijampolės laikraščius. 
Šiais laikais straipsniuose 
žmogus įvardijamas pilnu 
vardu ir pavarde, nurodant 
jo pareigas ar užsiėmimą, 
ko tada nebūdavo. Įvykių 
datos ir adresai dabar yra 
tikslūs. Ras marijampolie-
čių ir politikų darbus bei 
gyvenimą, nemažai koky-
biškų istorinių straipsnių. 
Ir susidurs su ta pačia 
problema, kaip ir mes: dalis 
straipsnių buvo pasirašoma 
slapyvardžiais, teks aiškin-
tis, kas po jais slepiasi.

Apibendrinant, jie galės 
skaityti apie tikrą gyveni-
mą, o ne pagražintą tikro-
vę, su kuria susiduriame 
skaitydami sovietinius lai-
kraščius.
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2026 m. vasario 23 d. 
„Marijampolės apskrities 
atliekų tvarkymo centras“ 
ir UAB „Ekonovus“ sudarė 
maisto ir virtuvės atliekų 
surinkimo Marijampolės 
regiono teritorijoje bei jų 
vežimo į apdorojimo įren-
ginius paslaugų teikimo su-
tartį. Pasirengimo paslau-
gos teikimui laikotarpis 
truks keturis mėnesius 
nuo sutarties pasirašymo 
dienos.

Šiuo metu vykdomi 
organizaciniai ir tech-
niniai pasirengimo dar-
bai: gyventojams skirtų 
maisto ir virtuvės atliekų 
konteinerių ženklinimas, 
informacinių lipdukų kli-
javimas ir konteinerių da-
lijimas gyventojams. Šie 
darbai būtini siekiant už-
tikrinti sklandžią ir efek-

tyvią paslaugos teikimo 
pradžią.

Nors paslauga bus tei-
kiama visose Marijampolės 
apskrities savivaldybėse, ji 
bus taikoma tik miestuose 
ir didesnėse gyvenvietėse.

„Bus tik miestuose bei 
Triobiškių ir Mokolų kai-
muose. Pagal įstatymus 
neprivalome aprūpinti visų 
teritorijų, todėl šiuo metu 
vykdome regioninį planą ir 
plėstis kol kas neplanuoja-
me“, – situaciją komentuoja 
Tomas Macijauskas, „Mari-
jampolės apskrities atliekų 
tvarkymo centro“ Veiklos 
plėtros skyriaus vadovas.

Kaip rūšiuoti ir ką dėti į 
maisto atliekų konteinerį?

Konteineriai gyventojus 
pasieks nemokamai – jie 
bus pristatyti prie namų, 
o jų išvežimas taip pat ne-
kainuos.

Kaip informuoja T. Ma-
cijauskas, apie tinkamą 
maisto atliekų rūšiavimą 
gyventojai bus informuoti 
ant konteinerių užklijuotais 
informaciniais lapeliais.

„Ant kiekvieno kon-
teinerio bus A4 dydžio 
informacinis lipdukas, ku-
riame pateikta visa infor-
macija – ką galima mesti, 
o ko negalima. Kiekvienas 
turės galimybę susipažin-
ti su taisyklėmis. Taip pat 
informacija bus skelbiama 
socialiniuose tinkluose ir 
kitomis informavimo prie-
monėmis“, – sako jis.

Gyventojai visas na-
muose susidarančias mais-
to ir virtuvės atliekas turės 
sudėti į plastikinius maiše-
lius ir išmesti į tam skirtus 
konteinerius. Rekomenduo-
jama maišelius užrišti, kad 
atliekos neišbyrėtų ir nesu-
keltų nemalonaus kvapo.

Maisto atliekos – tai 
visos namuose, kavinėse ar 
parduotuvėse susidariusios 

likusios, sugedusios ar ne-
benaudojamos maisto da-
lys. Tai gali būti daržovių ir 
vaisių atliekos, nesuvalgyti 
maisto likučiai, duonos ga-
baliukai, kiaušinių lukštai 
ar kavos tirščiai.

Nors gyventojai bus 
papildomai informuojami 
apie šių konteinerių išveži-
mo grafiką, svarbu pabrėž-
ti, kad jie nebus tuštinami 
kartu su mišrių komunali-
nių atliekų konteineriais.

„Pagal sutartį UAB 
„Ekonovus“ šiuo metu 
rengia atliekų išvežimo 
grafikus ir tik tada pateiks 
juos mums. Mes grafikus 
suderinsime ir pateiksi-
me viešinimui. Maisto 
atliekos bus surenkamos 
atskirai nuo komunalinių 
atliekų, nes mišrias komu-
nalines atliekas surenka 
kita įmonė. Planuojama, 
kad individualių namų 
konteineriai bus tuštinami 
kas dvi savaites, o bendro 
naudojimo konteineriai – 

tris kartus per savaitę“, 
– apie planus pasakoja  
T. Macijauskas.

Kodėl maisto atliekų 
rūšiavimas pastaraisiais 
metais sulaukia vis daugiau 
dėmesio?

Maisto atliekas būtina 
atskirti nuo kitų atliekų, 
nes patekusios į bendrus 
konteinerius jos užteršia 
kitas atliekų rūšis. Dėl to 
šios atliekos gali tapti ne-
betinkamos perdirbti ar pa-
kartotinai panaudoti.

T. Macijauskas pabrė-
žia, kad tinkamas maisto 
atliekų rūšiavimas padeda 
išsaugoti kitų atliekų švarą 
ir užtikrina efektyvesnį jų 
perdirbimą.

O kur keliaus marijampolie-
čių maisto atliekos?

„Maisto atliekos yra 
vertinga žaliava – iš jų 
gaminamas kompostas ir 
išgaunama energija. Mari-
jampolės apskrities atliekų 

tvarkymo centras yra pa-
sirašęs sutartį su Alytaus 
įmone. Visos surinktos 
atliekos bus transportuo-
jamos būtent į šią įmonę 
ir kompostuojamos. Tokiu 
būdu bus pagamintas spe-
cialus kompostas ir išgauta 
energija – tiek šiluma, tiek 
elektra“, – aiškina T. Maci-
jauskas.

Marijampolės apskri-
ties gyventojai jau už kelių 
mėnesių prisidės prie tva-
resnio rytojaus. Primena-
me, kad tinkamas atliekų 
rūšiavimas padeda kurti 
švaresnę aplinką, mažin-
ti sąvartynuose šalinamų 
atliekų kiekį ir efektyviau 
perdirbti vertingas žaliavas.

Papildoma informaci-
ja apie paslaugos teikimo 
pradžią, atliekų surinkimo 
tvarką ir kitus aktualius 
klausimus bus skelbiama 
UAB „Ekonovus“, savivaldy-
bių bei UAB „Marijampolės 
apskrities atliekų tvarkymo 
centro“ interneto svetainėse.

Jau netrukus Marijampolės apskrities gyventojus 
pasieks maisto atliekų surinkimo konteineriai
Jau už kelių mėnesių Marijampolės apskrities 
gyventojai turės dar atsakingiau rūšiuoti buiti-
nes atliekas – regione pradedamas atskiras 
maisto ir virtuvės atliekų surinkimas. Šiuo metu 
vyksta konteinerių paruošimo ir pristatymo 
gyventojams darbai. Bus dalijami specialiai 
maisto ir virtuvės atliekoms skirti konteineriai, 
kurie leis šias atliekas surinkti atskirai nuo kitų 
komunalinių atliekų ir tinkamai jas apdoroti. 
Surinktos maisto ir virtuvės atliekos bus veža-
mos į specialius apdorojimo įrenginius, kur bus 
perdirbamos laikantis aplinkosauginių reika-
lavimų. Maisto ir virtuvės atliekų surinkimas 
bus vykdomas visose Marijampolės apskrities 
savivaldybėse.

Vaida MASAITIENĖ

Redakcijos nuotr.

 Atkelta iš 3 p.

„Tiesą rėžėme be užuolankų“: ilgamečio  
„Miesto laikraščio“ darbuotojo prisiminimai
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Pacientų teises bei 
pareigas reglamentuoja Lie-
tuvos Respublikos pacientų 
teisių ir žalos sveikatai at-
lyginimo įstatymas (toliau 
– Įstatymas). Šio Įstatymo 
5 straipsnyje yra įtvirtinta 
paciento teisė į informaciją 
ir nurodyta, jog pacientas 
turi teisę gauti informaciją 
apie sveikatos priežiūros 
įstaigose teikiamas paslau-
gas, jų kainas ir galimybes 
jomis pasinaudoti; infor-
maciją apie jam sveikatos 
priežiūros paslaugas tei-
kiantį sveikatos priežiūros 
specialistą (vardą, pavardę, 
pareigas) ir informaciją 
apie jo profesinę kvalifika-
ciją; informaciją apie savo 
sveikatos būklę, ligos dia-
gnozę, sveikatos priežiūros 
įstaigoje taikomus ar gy-
dytojui žinomus kitus gy-
dymo ar tyrimo būdus, ga-
limą riziką, komplikacijas, 
šalutinį poveikį, gydymo 
prognozę ir kitas aplinky-
bes, kurios gali turėti įtakos 
paciento apsisprendimui 
sutikti ar atsisakyti siūlo-
mo gydymo, taip pat apie 
padarinius atsisakius siū-
lomo gydymo. Pavyzdžiui, 
prieš pradėdami gydymą, 
gydytojai pacientui turėtų 
paaiškinti, kokia yra proce-
dūra ir kokios jos pasekmės 
(įskaitant galimą šalutinį 
poveikį), o išrašant iš ligo-
ninės pacientas turėtų gauti 
dokumentus, kuriuose būtų 
nurodyti tyrimų rezultatai, 
koks gydymas buvo atlik-
tas (procedūros, operacijos, 
vaistai ir kt.) ir rekomenda-
cijos dėl tolesnio gydymo. 
Šią informaciją pacientui 
gydytojas turi pateikti at-
sižvelgdamas į jo amžių ir 
sveikatos būklę, jam su-
prantama forma, paaiškin-
damas specialius medicinos 
terminus. Nurodyta infor-
macija pacientui gali būti 
nesuteikta tik tais atvejais, 
jeigu tai pakenktų jo svei-
katai ar sukeltų pavojų jo 
gyvybei arba kai pacientas 
Įstatymo nustatyta tvarka 
atsisako šios informacijos 
(jei nenori sužinoti savo li-
gos ar paskirto gydymo de-
talių, tai pacientas turi teisę 
atsisakyti informacijos apie 
tai pranešus gydytojui raš-

tu, informacija pacientui 
negali būti pateikiama prieš 
jo valią (paciento teisė ne-
žinoti)).

Tuo tarpu Įstatymo 7 
straipsnyje yra įtvirtinta 
paciento teisė susipažinti 
su įrašais savo medicinos 
dokumentuose ir nurodyta, 
jog paciento pageidavimu 
jam turi būti pateikti jo 
medicinos dokumentai, o 
sveikatos priežiūros speci-
alistas pagal savo kompe-
tenciją privalo paaiškinti 
pacientui įrašų jo medici-
nos dokumentuose prasmę. 
Lietuvos Respublikos civili-
nio kodekso 6.735 straips-
nyje taip pat įtvirtinta, kad  
paciento pageidavimu jam 
turi būti pateikti jo me-
dicinos dokumentai, taip 
pat kad pacientas turi teisę 
prašyti, kad jo lėšomis būtų 
padarytos jo medicinos 
dokumentų kopijos. Paci-
entui pageidaujant asmens 
sveikatos priežiūros įstaiga 
privalo padaryti ir išduoti 
asmens sveikatos priežiū-
ros įstaigos patvirtintas pa-
ciento medicinos dokumen-
tų kopijas, taip pat išduoti 
diagnozės ir gydymo ap-
rašymus. Ši paciento teisė 
gali būti ribojama tik Lie-
tuvos Respublikos įstatymų 
nustatyta tvarka. Pavyz-
džiui, Įstatyme įtvirtinta, 
kad medicinos dokumentų 
pateikimas pacientui gali 
būti ribojamas, jeigu juose 
esanti informacija pakenk-
tų paciento sveikatai ar 
sukeltų pavojų jo gyvy-
bei. Be to, jeigu paciento 
reikalavimas yra pagrįs-
tas, tai paciento nurody-
tus netikslius, neišsamius, 
dviprasmiškus duomenis 
arba duomenis, nesusiju-
sius su diagnoze, gydymu 
ar slauga, sveikatos prie-
žiūros specialistas per 15 
darbo dienų turi ištaisyti, 
papildyti, užbaigti, panai-
kinti ir (ar) pakeisti. Tad 
susipažinus su įrašais savo 
medicinos dokumentuose ir 
matant, kad duomenys yra 
netikslūs, galima kreiptis 
su prašymu juos ištaisyti ar 
ištrinti. Psichikos ir elgesio 
sutrikimų turinčio paciento 
teisės susipažinti su pacien-
to medicinos dokumentais 
ypatumus nustato Psichi-
kos sveikatos priežiūros 
įstatymas. Su nepilnamečio 

paciento iki 16 metų me-
dicinos dokumentais turi 
teisę susipažinti jo atstovai. 

Teismų praktikoje yra 
pasisakyta, kas yra medi-
cininiai dokumentai. Pa-
vyzdžiui, Vilniaus apygar-
dos administracinio teismo 
2018-01-10 sprendime bylo-
je Nr. eI-298-815-2018 nu-
rodyta, jog teisės aktuose 
nėra įtvirtintas „ligos istori-
jos“ apibrėžimas. (...) Iš pa-
minėtų teisės aktų matyti, 
kad ligos istorija – tai me-
dicininių asmens duomenų 
rinkinys nuo pat jo pildy-
mo pradžios, kuriam visą jo 
pildymo laikotarpį taikomi 
atitinkami reikalavimai: 
medicinos dokumentų įdė-
tiniai lapai numeruojami, 
visi įrašai (taip pat siunti-
mai konsultuoti bei konsul-
tacijų įrašai) juose daromi 
chronologine tvarka, o tyri-
mų lapai klijuojami atvirkš-
tine chronologine tvarka. 
Tokie reikalavimai akivaiz-
džiai rodo, kad ligos istori-
ja kiekviename jos pildymo 
etape turi būti tvarkinga, 
todėl Ligoninės argumen-
tas, kad ligos istorija rei-
kalauja ypatingų tvarkymo 
procedūrų, kurias galima 
atlikti tik pacientui bai-
gus gydymą įstaigoje, yra 
nepagrįstas ir prieštarauja 
teisės aktų nustatytiems 
reikalavimams. Pacientui 
ar jo įgaliotam asmeniui 
bet kuriuo asmens ligos 
istorijos pildymo metu turi 
būti suteikta teisė gauti jos 
kopijas. Teismas pabrėžė, 
kad ligos istorija ir medici-
niniai dokumentai yra ta-
pačios sąvokos, todėl Ligo-
ninė, neišdavusi medicinos 
dokumentų kopijų, pažeidė

įstatymų bei Sveikatos 
apsaugos ministro nusta-
tytus reikalavimus, o Ligo-
ninės vidaus tvarka, nusta-
tanti Lietuvos Respublikos 
teisės aktams prieštarau-
jančią tvarką, yra netin-
kama, neatitinkanti teisės 
aktų nuostatų.

2023 m. spalio 26 d. Eu-
ropos Sąjungos Teisingumo 
Teismo byloje Nr. C-307/22 
nurodyta, kad teisė gauti 
tvarkomų asmens duome-
nų kopiją ,,reiškia teisę 
gauti visų medicinos do-
kumentuose esančių įrašų, 
kuriuose, be kita ko, yra 
minėtų duomenų, kopijas, 
jei tokių kopijų pateikimas 
reikalingas, kad duomenų 
subjektas galėtų patikrinti 
duomenų tikslumą ir iš-
samumą ir kad būtų užti-
krintas jų suprantamumas. 
Duomenų apie duomenų 
subjekto sveikatą atveju ši 
teisė bet kuriuo atveju ap-
ima teisę gauti jo medici-
nos dokumentuose esančių 
duomenų kopiją, kurioje 

yra tokia informacija, kaip 
diagnozės, tyrimų rezulta-
tai, gydančių gydytojų iš-
vados ir paskirtas gydymas 
ar intervencijos.“

2011 m. gegužės 20 d. 
Sveikatos apsaugos mi-
nistro įsakyme Nr. V-506 
„Dėl rašytinės informaci-
jos, įskaitant ir konfiden-
cialią, apie pacientą ir jam 
suteiktas paslaugas teikimo 
ir šios paslaugos apmokėji-
mo tvarkos aprašo patvir-
tinimo ir paciento teisės 
susipažinti su įrašais savo 
medicinos dokumentuose 
įgyvendinimo“ reglamen-
tuota, kad asmens svei-
katos priežiūros įstaiga 
paciento teisę susipažinti 
su įrašais savo medicinos 
dokumentuose privalo už-
tikrinti ne vėliau kaip per 
1 darbo dieną nuo paciento 
kreipimosi žodžiu ar raštu 
į asmens sveikatos priežiū-
ros įstaigą dienos leisdama 
susipažinti su jo medicinos 
dokumentų originalais as-
mens sveikatos priežiūros 
įstaigos nustatytoje vieto-
je; padarydama ir išduo-
dama paciento medicinos 
dokumentų kopijas ne vė-
liau kaip per 1 darbo dieną 
nuo paciento kreipimosi 
žodžiu ar raštu į asmens 
sveikatos priežiūros įstaigą 
dienos; išduodama diagno-
zės ir gydymo aprašymus 
šiuo įsakymu patvirtinto 
Rašytinės informacijos, 
įskaitant ir konfidencialią, 
apie pacientą ir jam su-
teiktas paslaugas teikimo ir 
šios paslaugos apmokėjimo 
tvarkos aprašo nustatyta 
tvarka ir terminais. Rašy-
tinės informacijos teikimo 
paslaugos suteikimo ter-
minus (ne ilgesnius kaip 
10 darbo dienų) nustato 
šias paslaugas teikiančių 
sveikatos priežiūros įstaigų 
vadovai, todėl konkreti as-
mens sveikatos priežiūros 
įstaiga gali nustatyti ir il-
gesnius, nei 1 darbo diena, 
terminus.

2011 m. gegužės 20 d. 
Sveikatos apsaugos mi-
nistro įsakymu Nr. V-506 
patvirtinto Rašytinės infor-
macijos, įskaitant ir kon-
fidencialią, apie pacientą 
ir jam suteiktas paslaugas 
teikimo ir šios paslaugos 
apmokėjimo tvarkos aprašo 
(toliau Aprašas) 5 straips-
nyje reglamentuoja, kad as-
muo, Įstatymo ir kitų teisės 
aktų nustatytais pagrindais 
ir tvarka turintis teisę gauti 
rašytinę informaciją ir no-
rintis šią informaciją gauti, 
sveikatos priežiūros įstaigai 
pateikia raštišką prašymą 
suteikti rašytinę informaci-
ją (toliau – prašymas), as-
mens tapatybę patvirtinan-
tį dokumentą (jo kopiją) ir 

raštišką paciento sutikimą 
teikti jo asmens duomenis, 
sudarančius rašytinę in-
formaciją, šiam asmeniui. 
Prašyme turi būti nurody-
tas prašymą teikiančio as-
mens vardas, pavardė, gy-
venamosios vietos adresas, 
telefono ryšio Nr. ir (arba) 
el. pašto adresas, norimos 
gauti informacijos pobūdis, 
apimtis ir jos panaudojimo 
tikslas, o jeigu prašymą 
teikia paciento atstovas, – 
ir atstovo vardas, pavardė, 
gyvenamosios vietos adre-
sas, telefono ryšio Nr. ir 
(arba) el. pašto adresas. Jei-
gu prašymą teikia vaiko tė-
vai, tai prie prašymo reikia 
pridėti vaiko gimimo liudi-
jimo kopiją. Jeigu prašymą 
teikia globėjas ar rūpinto-
jas, tai prie prašymo reikia 
pridėti jo asmens tapatybę 
patvirtinančio dokumento 
kopiją ir teismo sprendimo 
dėl globos ar rūpybos nu-
statymo kopiją.

Prašymas gali būti tei-
kiamas tiesiogiai, paštu, 
per kurjerį arba elektro-
ninių ryšių priemonėmis. 
Kai prašymas teikiamas 
elektroninių ryšių priemo-
nėmis, asmens tapatybės 
dokumento pateikti nerei-
kia, o prašymas ir prie jo 
pridedami dokumentai turi 
būti pasirašyti kvalifikuotu 
elektroniniu parašu arba 
pateikti elektroninių ryšių 
priemonėmis, užtikrinan-
čiomis galimybę nustatyti 
prašymą teikiančio asmens 
tapatybę ir teksto vientisu-
mą ir nepakeičiamumą. Kai 
prašymas sveikatos priežiū-
ros įstaigai teikiamas tie-
siogiai, prašymą teikiantis 
asmuo privalo sveikatos 
priežiūros įstaigos prašymą 
priimančiam atstovui paro-
dyti savo asmens tapatybę 
patvirtinantį dokumentą. 
Kai prašymas siunčiamas 
paštu ar per kurjerį, as-
mens tapatybę patvirtinan-
čio dokumento ir kitų do-
kumentų kopijos ir išrašai 
turi būti patvirtinti notaro, 
konsulinio pareigūno arba 

seniūno, arba, jei prašymą 
teikiančiam asmeniui ats-
tovauja advokatas, – advo-
kato.

Labai svarbu pateikti 
Apraše nurodytus reikala-
vimus atitinkantį prašymą, 
kad prašymas būtų priim-
tas, o prašoma informacija 
ir / ar dokumentai – pa-
teikti. Jei prašyme nurody-
ta ne visa ir (arba) netiksli 
informacija ir (arba) prie 
prašymo pridėti ne visi Ap-
raše nurodyti dokumentai, 
sveikatos priežiūros įstaiga 
ne vėliau kaip per 5 darbo 
dienas nurodo ištaisyti trū-
kumus. Jei trūkumai neiš-
taisomi per sveikatos prie-
žiūros įstaigos nurodytą 
terminą, kuris negali būti 
trumpesnis kaip 10 darbo 
dienų, prašymas ir įmoka 
ne vėliau kaip per 5 darbo 
dienas nuo šio termino pa-
baigos grąžinami asmeniui.

Dokumentai parengia-
mi ir išduodami paciento 
lėšomis, išskyrus atvejus, 
jei pacientas dėl jų krei-
piasi pirmą kartą. Tais 
atvejais, kai pacientas dėl 
medicinos dokumentų, di-
agnozės ir gydymo apra-
šymų išdavimo kreipiasi 
pirmą kartą, jie išduodami 
sveikatos priežiūros įstai-
gos lėšomis. Taigi rašyti-
nės informacijos teikimo 
paslauga gali būti mokama, 
todėl pateikus prašymą dėl 
informacijos ar medicinos 
dokumentų pateikimo pa-
cientas gali gauti sąskaitą 
apmokėjimui. Už rašyti-
nės informacijos teikimo 
paslaugą gali sumokėti pra-
šymą teikiantis arba kitas 
asmuo. Rašytinės informa-
cijos teikimo paslaugų kai-
nas ir paslaugos suteikimo 
terminus nustato šias pas-
laugas teikiančių sveikatos 
priežiūros įstaigų vadovai. 
Rašytinės informacijos tei-
kimo paslaugos terminas 
pradedamas skaičiuoti nuo 
šios paslaugos apmokėjimo 
(lėšų gavimo įstaigoje) da-
tos. 

Rūta MALEVSKYTĖ
Advokatė

Pagrindinis teisės aktas, reglamentuojantis 
pacientų teises, yra Lietuvos Respublikos 
Konstitucija, kurios 53 straipsnio 1 dalyje 
įtvirtinta, kad ,,Valstybė rūpinasi žmonių sveika-
ta ir laiduoja medicinos pagalbą bei paslaugas 
žmogui susirgus. Įstatymas nustato piliečiams 
nemokamos medicinos pagalbos valstybinėse 
gydymo įstaigose teikimo tvarką“.

Asmeninio albumo nuotr.

Paciento teisė į informaciją bei teisė susipažinti  
su įrašais savo medicinos dokumentuose
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PERKA
Brangiausiai 

Lietuvoje miškus 
(brandžius, jaunus, 

malkinius, iškirstus), 
žemes, sodybas. 

Tel.: +370 676 41155

 naują klausos 
aparatą.

DOVANOJU 

+370 646 04 605

Pigiausiai:
ąžuolo, uosio, beržo 

briketai,
granulės,

durpių briketai,
anglys.

Atvežame.
Tel. 063722227

Atlyginimas 1 500–3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00–17.00 val.
Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

UAB „MAVISTA“ reikalingi san-
technikai, šildymo, vėdinimo, oro 

kondicionavimo sistemų montuotojai, 
vamzdynų suvirintojai.

Bulvių tarkavimo mašinos, šašlykinės, kepsninės, 
iešmai, vandens kolonėlės, gatvių užrašai, elektros 
stotelės, vėliavų laikikliai ir kiti nerūdijančio plieno 

gaminiai. 
Apsilankykite mūsų el. parduotuvėje: pazangime-

chanika.lt
Siunčiame visoje Lietuvoje!

Biurų, sandėlių, komercinių 
patalpų periodinė ar kasdienė 

priežiūra.
Langų, fasadų, baldų, latakų bei 

kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampolėje ir visoje 

apskrityje.

+370 601 22 971IEŠKOME
VIRTUVĖS DARBUOTOJŲ
Siūlome darbą pamainomis bei MMA
atlyginimą derinamq pagal  turimą patirtį. 

+37069848385

Kokybiškai ir 
greitai atlieku 
griovimo bei 

įvairius statybos 
darbus.  

Tel. +370 625 79 052.

Kaminų valymas, 
stogų remontas, 

skardinimas 17m.
bokštelio nuoma 

ir paslaugos
+370 621 99 958.
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PROTO MANKŠTA

Pagalvokite ir atsakykite
Šis istorinis įvykis laikomas vienu svarbiausių XX 

amžiaus Europoje. Jis įvyko 1989 metais ir simbolizavo 
Šaltojo karo pabaigą. Daugelį metų miestas buvo pada-
lintas siena, kuri skyrė dvi skirtingas politines sistemas 
– Rytų ir Vakarų dalis. Žmonės negalėjo laisvai keliauti 
iš vienos pusės į kitą. Galiausiai 1989 m. lapkričio mėne-
sį ši siena buvo atverta, o netrukus pradėta griauti. Tai 
tapo laisvės ir Europos susivienijimo simboliu.

Atsakymas: Berlyno sienos griūtis (1989 m.).

Praėjusio kryžiažodžio konkurso nugalėtoja 
burtų keliu išrinkta Angelė Račiuvienė.

Sveikiname!
Dėl prizo atsiėmimo susisieksime asmeniškai.

 – žymima reklaminė informacija.
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Sudarė Danutė Šulcaitė

SUDOKU prie kavos!

Burokėlių sultyse marinuota 
lašiša

Su burokėliais mari-
nuota lašiša įgaus sodrią 
raudoną spalvą ir Velykų 
stalą papuoš ne tik ypatin-
gu skoniu, bet ir išskirtine 
išvaizda. 

Paruošti lašišai šiuo 
nebrangiu būdu reikės:

1 kg šviežios atlantinės 
lašišos filė su oda; 2–3 dide-
lių burokėlių; 120 g druskos; 
50 g cukraus; 1 a. š. švie-
žiai maltų juodųjų pipirų;  
1 a. š. maltų pankolio sėklų; 
1 a. š. maltų kalendros sėklų 
(galima naudoti ir kitų savo 
mėgstamų prieskonių deri-
nius); 100 g šviežių krapų; 
1 citrinos nutarkuotos žie-
velės.

Gaminimas. Smulkiai 
sutarkuotus burokėlius su-
dėkite į didelį dubenį. Su-
berkite druską, cukrų ir 
prieskonius. Gerai išmaišy-
kite. Kepimo skardą išklo-
kite dvigubu maistinės plė-
velės sluoksniu. Jos centre 
lygiu sluoksniu išdėliokite 
pusę šviežių krapų, ant vir-
šaus paskleiskite maždaug 
pusę burokėlių mišinio. 

Uždėkite nuplautą ir 
nusausintą lašišos filė, ap-
dėkite likusiu burokėlių 
mišiniu, tolygiai apspaus-
dami kraštus, kad lašiša 
būtų padengta iš visų pu-
sių. Ant viršaus sudėkite 
likusius krapus ir sandariai 
uždenkite maistine plėvele.

Paruoštą lašišą dėkite 
į šaldytuvą ir prispauskite 
sunkiais daiktais. Po dviejų 
parų (48 valandų) atsargiai 
išimkite, nuvyniokite plė-
velę ir nuo lašišos nuva-
lykite kaip įmanoma dau-
giau marinato. Tokiu būdu 
paruošta lašiša šaldytuve 
gali būti laikoma iki dviejų 
savaičių, o šaldiklyje – iki 

dviejų mėnesių. Tačiau, to-
kiu atveju ją reikėtų san-
dariai apvynioti maistine 
plėvele, kad neišsausėtų.

Rytietiškos lašišos salotos
Dar vienam greitai pa-

ruošiamam, labai gaiviam 
ir skaniam patiekalui rei-
kės:

1 kg šviežios atlanti-
nės lašišos filė su oda; 15 
vyšninių pomidorų; 1 ilgo 
arba 2 trumpesnių agurkų; 
1–2 avokadų; 6 ridikėlių; 
150 g šviežių salotų; 150 g 
virtų jaunų sojų („edama-
me“) pupelių; mažos saujos 
svogūnų laiškų; 50 g keptų 
šalotinių svogūnų; druskos, 
maltų juodųjų pipirų (pagal 
skonį).

Gaminimas. Lašišos filė 
nuplaukite ir nusausinkite, 
pabarstykite druska ir pipi-
rais iš abiejų pusių. Nelim-
pančios dangos keptuvėje 
ant vidutinės ugnies įkai-
tinkite aliejų. Lašišos filė 
apkepkite po 2–3 minutes 
iš abiejų pusių. Leiskite 10 
minučių atvėsti. Supjausty-
kite norimo dydžio gabalais.

Į stiklainį ar kitą san-
darų indą sudėkite padažo 
ingredientus: po du val-
gomuosius šaukštus sojos 
padažo, ryžių acto, sezamų 
ir alyvuogių aliejaus, du 
arbatinius šaukštelius švie-
žio tarkuoto imbiero, vieną 
skiltelę sutrinto česnako, 
šaukštelį cukraus ir maltų 
juodųjų pipirų (pagal sko-
nį). Indą užsukite ir viską 
gerai sukratykite.

Į didelę lėkštę sudėkite 
salotų lapus, užpilkite trupu-
tį padažo ir lengvai išmaišy-
kite. Ant viršaus dėkite laši-
šą, aplink ją išdėliokite per 
pusę perpjautus vyšninius 
pomidorus, griežinėliais su-
pjaustytus agurkus ir ridi-
kėlius, 1 cm dydžio kubeliais 
supjaustytus avokadus, toly-
giai paskleiskite virtas sojos 
pupeles. Ant viršaus suber-
kite keptus šalotinius svo-
gūnus, smulkiai pjaustytus 
svogūnų laiškus ir užpilkite 
likusiu padažu. Skanaus!

Prasnešimas spaudai

Karališkoji lašiša –  
karališkam Velykų stalui:  
nekasdieniški šventiniai 
receptai
Artėjant Velykoms vis dažniau svarstome, 
kokie patiekalai šiemet puoš šventinį stalą. Iš 
anksto apgalvojus šventinį meniu galima ne 
tik išvengti paskutinės minutės streso, bet ir 
išbandyti naujus receptus, kurie gali tapti tikra 
Velykų stalo pažiba. 

Envato nuotr.


