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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

Gaisry statistika: maziau incidenty,
bet tos pacios priezastys

P Pagrindinés gaisry prieZastys gyvenamuosiuose namuose - netvarkingi $ildymo ir elektros jrenginiai.

Pastaryjy dieny jvykiai, kai Marijampoléje viena
po kitos liepsnojo jmonés ir jstaigos, priverté
atidziau pazvelgti j gaisry statistikg. Vien vasa-
rio ménesj, be privaciy gyvenamuyjy ar negyve-
namy pastaty, mieste kilo ir trys jstaigy gaisrai.
Vasario pradzioje, uzsiliepsnojus vilkiky jmonés
patalpoms, sudegé deSimtys remontuojamy
vilkiky, iSdegé administracines ir kity jmoniy
patalpos, apdegé autoserviso patalpos. Tgkart
prireiké ugniagesiy pastiprinimo ir i$ Kauno bei
Vilkaviskio. llggjj savaitgalj gaisras kilo sporto
klube ,Gym+*, 0 per varzybas uzsiliepsnojo
futbolo maniezas. Kokios kylanciy gaisry prie-
zastys ir kg byloja praéjusiy mety statistika?

Ugné SVENCIUNAITE

2026 mety pradzios
Priesgaisrinés  gelbéjimo
tarnybos duomenimis, Ma-
rijampolés apskrityje gais-
ry kyla daugiau nei vidu-
tiniskai Salyje. Tai reiskia,
kad gaisry rizika ¢ia tenka
didesnei daliai gyventojuy,
nors apskritis néra viena
didziausiy Lietuvoje.

Pagal gaisry skaiciy,
tenkantj 10 tokstanciy
gyventojy, daugiausia in-
cidenty uzregistruota Tau-
ragés, Marijampolés, Telsiy

ir Panevézio apskrityse. Vis
délto 2025 mety statistika
rodo teigiamas tendencijas
- tiek gaisry, tiek jy pa-
dariniy skai¢ius sumazéjo
beveik 4,5 procento.

Situacija savivaldybeése -
nevienoda

Marijampolés priesgais-
rinés gelbéjimo tarnybos
vadovas Rytis Masys in-
formuoja, kad per pasta-
ruosius metus Kalvarijos,
Kazly Rados ir Marijam-
polés savivaldybése gaisry
skaicius isliko nevienodas.

,Marijampolés savival-

dybéje per metus uzgesinti
162 gaisrai - tai 8 procen-
tais maZiau nei 2024 metais.
Kalvarijos  savivaldybéje
taip pat fiksuojamas ma-
Zéjimas — c¢ia uZgesinti 69
gaisrai. Tuo metu Kazly Ra-
dos savivaldybéje stebimas
nedidelis, apie 10 procenty
gaisry skaiCiaus augimas -
uzgesinti 76 gaisrai, — ko-
mentuoja R. Masys.
Daugiausia gaisry kyla
gyvenamajame sektoriuje
- individualivose namuo-

se ir wkiniuose pastatuo-
se — 2025 metais tokiuose
pastatuose  Marijampolés
savivaldybéje uZzgesinti 52
gaisrai, Kazly Rados savi-
valdybéje - 15, o Kalvarijos
savivaldybéje — 10. Prane-
$ama, kad per gaisrg Mari-
jampoléje Zuvo Zmogus.
Pagrindinés gaisry prie-
zastys ~ gyvenamuosiuose
namuose — netvarkingi $il-
dymo ir elektros jrenginiai.

P Nukeltaj3p.

P Marijampolés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos vado-

vas Rytis Masys.
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Siame numeryje skaitykite:

Rudenj greta Dramos teatro
bus atidengta skulptiira miesto
jikuréjai Pranciskai Butlerienei

Ar galime jsivaizduoti Marijampole be Prancis-
kos Butlerienés — moters, kurios darbai suformavo
miesto istorija ir tapatybe? Grafienés iniciatyvy
déka Starapolé tapo svarbiu Uznemunés centru,
véliau gavusiu Marijampolés varda. Atsizvelgiant j
Siuos svarbius aspektus, kilo idéja pastatyti Pran-
ciskos Butlerienés skulptara, kuri jprasminty $ios
moters darbus miestui.

b2 p.

Dar vienas dviraciy ir pésciyjy
takas Marijampoléje: naujas
marsrutas drieksis nuo
GelezZinkelio iki Mariy gatvés

Marijampolés mieste ir toliau ple¢iamas dviraciy
ir pésciyjy taky tinklas. Savivaldybé, jgyvendindama
sDarnaus judumo skatinimo Marijampolés mieste*
plana, ne tik tesia jau pradétus projektus, kuriy Siuo
metu yra Keturi, bet ir numato visiskai nauja taka
tarp Gelezinkelio ir Mariy gatviy.

b3 p.

Pokyciai Gedimino gatvéje:
isigytas nekilnojamasis turtas
leis rekonstruoti svarbia
sankryZa

Marijampolés savivaldybés taryba pritaré spren-
dimui jsigyti Zemés sklypa ir pastatus Gedimino g.
Sis zingsnis atveria kelia Gedimino ir Vasaros gatviy
sankryzos rekonstrukcijai — planuojama jrengti mo-
dernig turboziedine sankryza, pagerinti eismo sau-
guma, jrengti Saligatvius bei apsvietima.

b4 p.

Graziausio dvaro Marijampolés
apskrityje boksta dabino
puosnus laikrodis

Vilkaviskio miesto senamiescio architektara isliko
tik senose nuotraukose. Simtmeéius skai¢iave muri-
niai pastatai griuvo pasauliniy kary audrose. Cia vyko
nuozmiausi musiai, o miestas €jo i§ ranky j rankas.
Tai kas isliko po Antrojo pasaulinio karo, sovietmeciu
buvo paslépta po storu tinko sluoksniu.

b6 p.
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Rudenj greta Dramos teatro bus atidengta
skulptira miesto jkuréjai Pranciskai Butlerienei

Ar galime jsivaizduoti Marijampole be Prancis-
kos Butlerienés — moters, kurios darbai sufor-
mavo miesto istorijg ir tapatybe? Grafienés
iniciatyvy déka Starapolé tapo svarbiu Uzne-
munés centru, véliau gavusiu Marijampolés
varda. Atsizvelgiant j Siuos svarbius aspektus,
kilo idéja pastatyti Pranciskos Butlerienés
skulpturg, kuri jprasminty Sios moters darbus
miestui. Jau jvyko vieSasis konkursas ir tapo
aisku, kad miesto jkuréjos skulptura bus
atidengta Siy mety rudenj, o visais meniniais ir
architekturiniais sprendimais rupinsis architek-
tas Gintautas Vieversys ir skulptorius Zigmas

Buterlevicius.

Vaida MASAITIENE,
Miglée AKELAITYTE

Netrukus greta Dra-
mos teatro ir Marijampo-
lés Sv. Arkangelo Mykolo
bazilikos prasidés grafie-
nés PranciSkos Butlerienés
skulptaros statybos darbai.

P Granito blokas i$ kurio
bus gaminama skultura.

Si idéja pradéta gvilden-
ti seniai, kiek daugiau nei
pries metus tarp savivaldos,
turizmo ir kultaros atstovy.
VieSosios diskusijos metu
buvo iSgvildenta mintis,
kokiu biadu ir kokiomis
priemonémis jprasminti

Redakcijos nuotr.

P A Visockis.

miesto jkaréjos atminima
bei nuveiktus darbus. Tad
buvusi vizija §iuo metu jau
yra jgavusi konkrety pavi-
dala.

,Manau, kad tai - sa-
votiska skola miestui, nes
neturime ryskiau jamzinto
Marijampolés jkaréjos at-
minimo. Prie§ metus suor-
ganizavome diskusijg ir pa-
kvietéme Zmones, kuriems
rapi krastas ir jo istorija.
Tuo metu iSsigryninome,
kad to tikrai reikia — ar tai
baty skulptara, ar kitoks
paminklas, o gal barelje-
fas. Tad praéjusiais metais
misy iniciatyva buvo pa-
skelbtas viesasis konkursas,
po kurio tapo aisku, kad
skulptara bus atidengta $iy
mety rudenj, o visais me-
niniais ir architektariniais
sprendimais rapinsis archi-
tektas Gintautas Vieversys
ir skulptorius Zigmas Bu-
terlevicius®, — apie skulp-
tiros pastatymo idéja pa-
sakoja vienas i§ iniciatoriy,
Marijampolés savivaldybés
vicemeras Artlras Visoc-
kis.

Atsispindés vaidmuo miesto
raidoje

Pranciska  Butleriené
gyveno XVIII a., o jos
iniciatyvy déka tuometi-
né Starapolé tapo svarbiu

P Architektas G. Vieversys.

UZnemunés centru. Batent
grafienés pakviesti broliai
marijonai jos padovanota-
me sklype pradéjo statyti
Marijampolés miesta. Ba-
simos skulptaros autorius
Zigmas Buterlevicius sako,
kad $ie istoriniai akcen-
tai ir grafienés vaidmuo
miesto raidoje atsispindés
basimoje skulptirinéje
kompozicijoje bei jos ar-
chitektariniuose sprendi-
muose.

JPati  skulptara yra
kostiuminé, istoriné - ji
turi atspindéti laikotarpi,
kuriame gyveno grafiené.
Prie§ pradedant gvildenti
pacia skulptiros idéjg ir
vizija - tai buvo pirmasis
ir pagrindinis kriterijus.
Taip pat joje bus atvaiz-
duota jos, kaip moters ir
grafienés, laikysena bei po-
vyza. Tiesg sakant, ji buvo
pamaldi ir labai wkiska
moteris. Turéjo galimybe
tvarkyti savo dvarus ir jai
tai puikiai sekési. Kadangi
buvo pamaldi, ji jkaré vie-
nuolyna, todél Sie bruozai
taip pat atsispindés skulp-
taroje, — pasakoja Zigmas
Buterlevicius.

Bus realistiska, i$ naturaliy
medziagy

Pati skulptora planuo-
jama bus realistiné. Skulp-
tarinés kompozicijos archi-
tektas Gintautas Vieversys
taip pat atkreipia démesj
j tai, kad Siame kontekste
batina islaikyti istorines
detales.

,Yra numatytos konkre-
¢ios medziagos: pagrindui
pasirinktos nataralios me-
dziagos - akmuo, brukas,
granitas®, — atskleidzia G.
Vieversys.

Skulptira bus pagamin-
ta i$ Sviesaus suomisko-§ve-
disko granito. Planuojama,
kad ji bus kiek didesné
uz zmogy ir sieks 2,5 m.
Prie jos bus cokoliné dalis
ir reljefo elementai, todél
skulpttrinés kompozicijos

karéjai mano, kad bendras
aukstis sieks 3 m.

Parko prieigos pasikeis

Pastacius skulptirg par-
ko prieigos pakeis savo esa-
ma veida, o bendra skulp-
taros architekttriné erdve
suformuos nauja kultdrine
terpe.

LNumatyti gerbuavio
sutvarkymo ir skulptaros
pastatymo darbai. Taip pat
bus tvarkomas apzeldini-
mas — teritorijoje Siuo metu
auga medziai, todél dalj jy
planuojama igkirsti, kad
atsiverty skulptiros erdvé.
Taip pat medziy lapai gali
kenkti paciai skulptirai.
Bus formuojamas naujas
grindinys, jrengiami pa-
grindai ir pamatas®, — apie
planuojamus statybos dar-
bus pasakoja architektas G.

Vieversys.
Parkas greta bazilikos
pasirinktas  neatsitiktinai.

Spéjama, kad mazdaug Sio-
je vietoje Pranciska Butle-
riené baigé melsti rozanciy
ir nusprendé statyti bazny-
Cia, o netrukus j $ig terito-
rija atvyko gyventi broliai
marijonai bei prasidéjo vie-
nuolyno statybos.

Buvo atsizvelgta ir j tai,
kad miesto centre jg pato-
gu pasiekti tiek turistams
tiek miesto gyventojams.
Tacdiau Sioje vietoje galioja
papildomi reikalavimai -
skulptara bus statoma greta
kultaros paveldo objekty.

slai vizualinés apsau-
gos zona, kurioje galioja
apribojimai tiek aukstingu-
mui, tiek reljefui. Mes pla-
nuojame skulptiros vietoje
suformuoti kalnelj, bet jis
bus labai nezymus, tik tiek
kiek leidzia jstatymas®, -
pasakoja architektas.

Skulptiros statyby pro-
jekto verté — daugiau kaip
140 ttokst. Eur, jos finan-
savimu ripinasi Marijam-
polés savivaldybé. Planuo-
jama, kad skulptora bus
pastatyta $iy mety rudenj.

Vyks Lietuvos
kariuomenes ir
NATO sajungininky
pratybos

Marijampolés savivaldybé informuoja, kad
2026 m. vasario 16 d. — kovo 18 d. Kazly
Rudos ir Marijampolés rajono savivaldybe-
se vyks pasiruo$imas karinéms pratyboms
ir Lietuvos kariuomenés Sausumos pajéegy
padaliniy bei NATO sajungininky pratybos

,Lojalioji Leda 2026".

Pratyby metu karinése
ir civilinése teritorijose bus
vykdomas karinés techni-
kos ir kariy judéjimas.

,18 anksto nustatyta
tvarka su turto savinin-
kais suderintose vietose
bus jrengiamos laikinos

kariy stovyklos. Piro-
technika ir imitaciniai
Saudmenys pratyby metu
nebus naudojami. Praso-
me gyventojy islikti ra-
miems ir supratingiems®,
- skelbia savivaldybés
administracija.

2026 m. kovo 3-5 dienomis Marijampoléje
vyks Lietuvos kariuomenés Lietuvos didzio-
jo kunigaikscio Vytenio bendrosios paramos
logistikos bataliono pratybos.

Pratyby metu bus sti-
prinami ir treniruojami
bataliono padaliniai. Nu-
matyta naudoti sraigtas-
parnius - jie kils ir leisis
bataliono teritorijoje Vy-
tauto g. 72, Marijampolé.

Sraigtasparnio  nu-
sileidimai ir pakilimai
planuojami:

2026 m. kovo 3 d. nuo
8.00 iki 10.00 val.;

2026 m. kovo 5 d. nuo
12.00 iki 14.00 val.

JAtkreipiame gyven-

toju démesj, kad pratyby
metu imitacinés priemo-
nés ir pirotechnika nebus
naudojamos, todél papil-
domo triuksmo ar spro-
gimy garsy nenumatoma.
Kariuomenes atstovai uz-
tikrina, kad visy pratyby
metu bus laikomasi aplin-
kos apsaugg reglamentuo-
janciy teisés akty reikala-
vimy. PraSome gyventojy
islikti ramiems ir supra-
tingiems®, — skelbia Mari-
jampolés savivaldybé.
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P Atkelta is 1p.

Pasak ~ Marijampolés
prieSgaisrinés  gelbéjimo
tarnybos vadovo, dazniau-
sios gaisry priezastys gy-
venamuosiuose pastatuose
islieka tos pacios — netvar-
kingos krosnys, dumtrau-
kiai ir elektros instaliacija.
R. Masys akcentuoja, jog
i Sias rizikas gyventojai
turéty atkreipti ypatinga
démesj ir tinkamai pasi-

ripinti savo gyvenamaja

aplinka.
,Verta paminéti, kad
gaisrai  gyvenamuosiuose

namuose daZniausiai kyla
$altuoju mety laiku, kai
intensyviai karenama ir
padidéja apkrova elektros
tinklams “

Saltis isbando viska -
ne tik domtraukius, bet ir
elektros instaliacija. Kai
yra trakumuy, jie pasireiskia
gaisrais®, — teigia R. Masys.

Roko Vaitkaus nuotr.

P Gaisras kilo sporto klubo pirties patalpose.

Prevencija - nuolatiné ko-
munikacija su gyventojais
PrieSgaisriné gelbéjimo
tarnyba atkreipia démes;,
kad dazniausiai Zmonés
zusta dél piktnaudziavimo
alkoholiu, rakymo namuo-
se, dumy detektoriaus ne-
buvimo arba dél garbaus
amziaus, kai savimi pasi-
rupinti tampa sudétinga.
Visgi, R. Masio teigi-
mu, savivaldybése yra pa-
tvirtinti gaisry prevencijos
planai. Pagal juos ugnia-
gesiai kasmet aplanko apie

500 busty.
sJeikiame gyventojams
informacija, kaip saugiai

elgtis namuose, susitvarkyti
bista. Jeigu randame netvar-
kingas krosnis ar elektros
instaliacijas, rekomenduoja-
me susitvarkyti. Prevencinés
priemoneés vykdomos istisus
metus®, — sako R. Masys.

Marijampoléje ypa-
tingas démesys skiriamas
ir specialioms akcijoms:
LSaugis namai, ,Buk sau-
gus, mokiny®, ,Karenkime
saugiai“. Siy iniciatyvy
metu su jvairaus amZziaus
gyventojais - nuo vaiky
iki senjory — kalbama apie
saugy elgesi su ugnimi,
dimy detektoriy jrengima
ir atsakingg pozidrj j savo
bei artimyjy sauguma.

Gaisry jmonése priezastys
skirtingos

Pastarieji trys jmoniy
gaisrai Marijampoléje kilo
dél skirtingy priezaséiy.
Imonés ,Truck Master®
gaisro priezastys tiriamos
ir zala nustatinéjama.

R VASARIO 3 D.

Vasario 3 diena Vasaros gatvéje
atvira liepsna degée ,T“ formos
metalinis pastatas, kurio matmenys —
apie 84 x 20 metry. Pastato perdanga
buvo i§ metaliniy konstrukcijy, jis
apésiltintas metalo putplas¢iu, o prie
jo priblokuotas keturiy auksty
administracinis pastatas.

Gaisro metu pastato centrinéje
dalyje esanfiame garaze sudegé
10-15 remontuojamy vilkiky. Kairéje
pastato puseje, apie 60 x 25 metry
dydzio dalyje, visiskai isdegé admin-
istracinés ir kity jmoniy patalpos.
Desinéje, mazdaug 20 x 28 metry

O

dydzio pastato dalyje, apdegé autos-
erviso patalpos.

Ugniagesiams pavyko apsaugoti
keturiy auksty administracinj
pastata, taip pat desinéje puséje
esancias devynias autoserviso garazo
sekcijas, kuriy bendras plotas siekia
apie 52 x 22 metrus.

Gesinant gaisra ir likviduojant jo
padarinius dirbo ne tik ugniagesiai
gelbétojai, bet ir ESO, dujy avarinés
tarnybos, UAB ,Siduvos vandenys®,
Aplinkos apsaugos agentaros,
Greitosios medicinos pagalbos bei
policijos pareiginai.

O

R VASARIO 14 D.

Vasario 14-aja  sporto klube
,Gym+, esantiame V. Kudirkos g.
47A, gaisras kilo sporto klubo pirties

patalpose.
Pasak Marijampolés Prie$gaisrinés
gelbéjimo tarnybos vado Rycio

Masio, apie jvykj buvo pranesta
SesStadienio ryta. Atvykus ugniagesi-

, VASARIO 16 D.

ams nustatyta, kad dega pirtis, esanti
sporto klubo patalpose. Pirminiais
duomenimis, visi Zmoneés, kurie
gaisro metu buvo sporto klube, spéjo
lajku iSeiti j lauka. Sporto klubo
lankytojai, turintys abonements,
buvo informuoti trumpaja Zinute, kad
sporto klubas laikinai uzdaromas.

O

Vasario 16-aja Marijampoléje per
varzybas  uzsiliepsnojo  futbolo
maniezas. Prireiké keturiy ugniage-
siy automobiliy. Dél gaisro futbolo
manieZe buvo evakuota apie 1 takst.
Zmoniy.

Pirminiais duomenimis, vienas i$
sirgaliy numeté damine ,3aske”, nuo
kurios uzsidegé uz tribuny buves

¢iuzinys, durys ir plastikiniy langy
rémai.

Atvyke i jvykio vieta ugniagesiai
uZgesino gaisra. Zmoneés nenukenté-
jo, nuostolis nustatomas.

Pradétas ikiteisminis tyrimas dél
svetimo turto sugadinimo visuotinai
pavojingu badu.

Dar vienas dviraciy ir pésciyjy takas Marijampoléje: naujas
marsrutas drieksis nuo Gelezinkelio iki Mariy gatvés

Marijampolés mieste ir toliau pleCiamas
dviraCiy ir pésciyjy taky tinklas. Savivaldybé,
jgyvendindama ,Darnaus judumo skatinimo
Marijampolés mieste” plang, ne tik tesia jau
pradétus projektus, kuriy Siuo metu yra keturi,
bet ir numato visiskai naujg takg tarp Gelezin-

kelio ir Mariy gatviy.

Greta PAULEVICIUTE

Siuo metu Marijampo-
lés savivaldybé jgyvendina
keturis dviraciy ir pésciyjy
taky projektus. Visi jie jau
pajudéje i§ vietos — gautas
finansavimas, nupirkti ran-
gos darbai ir pradéti staty-
bos darbai.

Kadangi jgyvendinant
suplanuotus projektus pa-
vyko sutaupyti lésy, sa-
vivaldybés administracija
numaté galimybe jrengti
dar viena, visiskai nauja
pésCiyjy ir dviraciy taka.
Papildomas marsrutas

drieksis nuo Gelezinkelio
gatvés iki Mariy gatvés.
,Paprasciau tariant, tai
bty pésciyjy ir dviraciy
takas nuo Gelezinkelio
gatves, palei Sesupés upe,
palendant po gelezinkelio
tiltu ir islendant i Mariy
gatve. Planuojamas tako
ilgis - apie 1,1-1,2 km.
Takas buty skirtas tiek

péstiesiems, tiek dvira-
tininkams, su atskiromis
juostomis®, - pasakoja
Marijampolés savivaldy-

bés Investicijy ir verslo
skatinimo skyriaus vado-
vas Darius Cinaitis.

Pagal galiojancius rei-
kalavimus, dvirac¢iy tako
plotis turi biti ne maZzesnis
kaip 2,5 metro, pésciyjy -
ne mazesnis kaip 1,5 me-
tro, tad bendras tako plotis
sieks bent 4 metrus.

JProjektas inzineriskai
néra paprastas - reikia
jrengti taka po gelezinke-
lio tiltu, upés pakrantéje,
kur yra ir Slapesniy, ir
Saltiniy viety®, - priduria
D. Cinaitis.

Visi projektai Zzadami
bati uzbaigti iki mazdaug
2029 mety vidurio

Kalbant apie kitus Siuo
metu Marijampoléje jau
pradétus  dviraciy taky
jrengimo darbus, visi pro-
jektai zadami buti uzbaigti
iki mazdaug 2029-yjy mety
vidurio. Tadiau dalj jy pla-
nuojama pabaigti anksciau
- kai kuriuos galbut dar
Siais metais.

Projektuose = numaty-
ti ir isskirtiniai inZineri-

niai sprendimai, dalis taky

linés gatves. Kalbant apie

Vilkaviskio gatvés iki Kar-

drieksis vir§ vandens.
,Siuo metu jau vykdo-
mi dviraciy taky jrengimo
darbai ties Gamykly gatve,
taip pat Stoties gatve. Taip
pat jrenginéjamas takas per
Tyliaja-Skais¢itny-Mika-

takus, kuriy dalis drieksis
vir§ vandens - vykdomi
darbai rengiant pésciy-
ju ir dviraciy taka nuo A.
Civinsko gatvés iki Varpo
gatvés. Panasus sprendinys
numatytas ir projekte nuo

kly gatvés - ¢ia taip pat
dalis tako bus jrengiama
vir§ vandens®, — pasakoja
D. Cinaitis.

Visi takai bus apsviesti,
taip pat pritaikyti Zmonéms
su negalia.
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Pokyciai Gedimino gatvéje: jsigytas nekilnojamasis
turtas leis rekonstruoti svarbia sankryza

Marijampolés savivaldybés taryba pritaré
sprendimui jsigyti zemeés sklypg ir pastatus
Gedimino g. Sis Zingsnis atveria kelig Gedimino
ir Vasaros gatviy sankryzos rekonstrukcijai

- planuojama jrengti modernig turboziedine
sankryzg, pagerinti eismo sauguma, jrengti
Saligatvius bei apSvietimg. Marijampolés
savivaldybés meras pabrézia, kad be Sio turto
jsigijimo projektui tekty ieSkoti sudétingesniy ir
brangesniy inzineriniy sprendimy, o transporto
srautai Sioje miesto dalyje artimiausiais deSim-

tmeciais tik dides.

Vaida MASAITIENE

Vasaros gatvéje arti-
miausiais metais planuo-
jama dar daugiau pokyc¢iy
— uz 390 tokst. eury bus
isigytas nekilnojamasis
turtas Gedimino g. 89. Sis
sprendimas leis i§ esmés
rekonstruoti Gedimino ir
Vasaros gatviy sankryza,
jrengiant Ziedine sankryza,
kuriai butinas didesnis teri-
torijos plotas.

,Sioje sankryzoje mato-
me problemg — Sviesoforas
turi keturias fazes, todel
vairuotojams tenka ilgai
laukti, o eismo intensyvu-
mas nuolat auga. Rengiant

Vasaros gatvés rekons-
trukcijos projekta kartu su
projektuotojais ieskojome
galimybiy suplanuoti ir
ziedine sankryZza Vasaros
ir Gedimino gatviy sankir-
toje, taciau esamame plote
to padaryti nejmanoma®, —
situacija komentuoja Mari-
jampolés savivaldybés me-
ras Povilas Isoda.

Atlikti eismo modeliavi-
mo skai¢iavimai rodo, kad
iki 2044 mety transporto
srauty intensyvumas $§ioje
sankryZzoje gali iSaugti net
64 proc. Tai reiskia, kad
nesiimant infrastruktaros
pertvarkos eismo salygos
tapty vis sudétingesnés -

ilgéty transporto priemo-
niy laukimo laikas, didéty
avaringumo rizika, buty
sunkiau uztikrinti sklan-
dy srauty valdyma. Todél
sprendimas plésti teritorija
ir jrengti zieding sankryza
laikomas ilgalaike investi-
cija i saugesne ir efekty-
vesne miesto transporto
infrastruktorg. Savivaldy-
bés vadovo teigimu, norint
spresti $ig problema liko
vienintelé iSeitis — nupirkti
nekilnojamajj turta ir taip
iSplésti esama teritorija.

,Teko kalbétis su nekil-
nojamo turto savininkais,
jiems sutikus atsisakyti
verslo ir perleisti turtg sa-
vivaldybei, paskutinio Ma-
rijampolés savivaldybés ta-
rybos posédzio metu buvo
patvirtintas $is pirkimas.
Masy tikslas — pabaigti pir-
kimo procedaras, nugriau-
ti ten esancius statinius
ir tada projektuoti dviejy
juosty turboziedg®, - aiski-
na meras.

Rekonstrukcijos  metu
bus projektuojami ir gatviy
susijungimai, prasites esa-
mi pésCiyjy-dviraciy takai,
bus jrengtas aps$vietimas,
lietaus nuotekos. Miesto
prieigos taps draugiskes-
neés péstiesiems, Zmoneéms

su negalia. Nors saugumas
ir pésciyjy bei vairuotojy
komfortas — prioritetas, ta-
¢iau tokio pobudzio projek-
tai prisideda ir prie miesto
estetinio vaizdo kirimo.

~Minétieji pastatai truk-
do, jie yra labai arti gatvés,
uzstoja matomuma vairuo-
tojams. Negana to, jie ne-
kuria ir bendro estetinio
vaizdo. Norisi, kad jvaziuoji
] miestg ir matai graZia, su-
tvarkyta aplinka. Na, kaip
dabar yra jvaziuojant nuo
Vilkaviskio ar Netickam-
pio“, — planais ir vizija da-
linasi P. Isoda.

Nataraliai kyla klau-
simas, ar $iai problemai
nebuvo kity sprendimy?
Svarstytos ir alternatyvos:
viaduko jrengimas, papil-
domos eismo juostos ar
sudétingesni transporto
srauty nukreipimo spren-
dimai. Vis délto, tokie va-
riantai buty sunkiai pri-
taikomi miesto prieigose,
keisty urbanistinj vaizdg ir
pareikalauty gerokai dides-
niy investicijy, todél kaip
sako savivaldybés vadovas,
pasirinktas racionalesnis ir
miestui tinkamesnis spren-
dimas.

Redakcijos nuotr.

,Esama teritorija, plotas,
miesto vieta ir esami pasta-
tai nesuteikia galimybés ten
statyt viadukus, tunelius ar
pan. Tie sprendimai nepro-
porcingai brangis, todél
mes einame $iuo keliu, nes
jis ir logiskiausias, ir grei-
Ciausiai jgyvendinamas, ir
finansiskai pigiausias. Zi-
noma, jeigu buty Sio nekil-
nojamojo turto savininkai
nesutike parduoti, tuomet
klausimas buaty likes atvi-
ras“, — sako miesto meras.

Planuojama, kad san-
kryzos rekonstrukcijos dar-
bai prasidés kitais metais.

Pagal patvirtintus pa-
keitimus, tiesioginés i$-
mokos gyventojams bus

dkiams, kurie yra ne di-
desniu kaip 1,5 kilometro
atstumu nuo elektrinés.
Iki siol $is spindulys sie-
ké 5 kilometrus. Toks
sprendimas priimtas sie-
kiant sumazinti paramos
i§siskaidyma ir uztikrinti,
kad kompensacijas gauty
butent tie Zmonés, kurie
gyvena Zaliaja
gaminanciy
parky kaimynystéje.

gyventojams taps labiau
koncentruota ir labiau ap-
Ciuopiama. Jei anksfiau is-
mokos buvo paskirstomos
didesniame plote ir vie-

mokamos tik tiems namy

energija
komerciniy

,Tai reiskia, kad parama

Vyriausybé sausj patvirtino Atsinaujinanciy
iStekliy energetikos jstatymo pakeitimus,
kurie keiCia, kaip Lietuvoje paskirstomos véjo
ir saulés elektriniy parky vystytojy mokamos
bendruomeniy jmokos. Nauja tvarka numato
aisSkesn;j lésy paskirstyma ir labiau koncen-
truotg finansine nauda tiems gyventojams,
kurie gyvena arCiausiai elektriniy.

nam namy Ukiui tekdavo
palyginti nedidelés sumos,
dabar finansiné nauda bus
juntamesné tiems, kurie
gyvena arciausiai, - ko-
mentuoja projekto vadovas
Aidas Gelbuda, i§ parka
vystancios bendrovés ,Eve-
con®, valdan¢ios UAB ,Nau-
dingas véjas®.

Pasak jo, Marijampo-
lés véjo elektriniy parko
atveju, Sios valstybés regu-
liuojamos iSmokos nebus

vienintelés, papildomas
iSmokas savo iniciatyva
ariausiai ~ gyvenantiems

mokés ir pats parko vys-
tytojas: ,Papildomas iSmo-
kas, Salia valstybés regu-
livojamy, gaus visi Zemés
savininkai, kuriy Zemés
akio sklypai patenka j 350

metry spindulio zong nuo
véjo jégainés. Jiems kasmet
iSmokésime po 100 eury uz
hektarg. Tad bendra i$mo-
ky suma bus tikrai jutama:
arCiausiai gyvenantys gaus
ir dalj bendruomeniy mo-
kes¢io, ir misy iniciatyva
mokama iSmoka®.

Sios kompensacijos bus
mokamos visg elektriniy
eksploatacijos laikotarpj.
Tai reigkia, kad $alia parko
gyvenantys zmoneés ne tik
gaus papildomy pajamy,
bet ir matys investicijy
graza visa projekto gyva-
vimo laika.

Tuo metu bendruo-
meninéms organizacijoms
skirtos 1éSos bus prieina-
mos platesniame - iki 15
kilometry - spindulyje nuo
elektriniy. Ankséiau $is
atstumas sieké 5 kilome-
trus. Bendruomenés galés
teikti paraiskas finansuoti
infrastruktiros, socialinius
ar aplinkos gerinimo pro-
jektus, kuriems bus skiria-
ma 85 proc. surinkty lésy,
0 maZzesniy sumy atveju —
visa surinkta suma.

113 400 Eur arciausiai
gyvenantiems kasmet

Marijampolés  rajone
planuojamas véjo elektri-
niy parkas leidzia gana
tiksliai jvertinti, kokio dy-
dzio tiesioginés iSmokos
gali pasiekti gyventojus.

Uz viena 7,5 megava-
to galios elektrine vysty-
tojas kasmet sumokés 25
200 eury bendruomeniy
mokesc¢io. I§ Sios sumos
15 proc. arba 3 780 eury
bus paskirstomi gyven-
tojams, gyvenantiems 1,5
kilometro spinduliu nuo
elektrinés. Jei toje pacioje
teritorijoje veiks daugiau
elektriniy,  gyventojams

Patvirtinta nauja tvarka: didés vejo ir saules elektri-
niy iSsmokos gyvenantiems arciausiai

tenkanti suma proporcin-
gai didés. 1§ viso planuoja-
ma 30 elektriniy — 113 400
eury per metus tiesioginiy
iSmoky gyventojams.
Pasak projekto vado-
vo Aido Gelbudos, naujo-
ji tvarka sustiprina pacia
bendruomeniy  mokescio
logika - wuztikrinti, kad
nauda buty juntama.
sVéjo parkai Siandien
nebéra tik elektros gamy-
bos objektai. Tai ilgalaikes
investicijos, kurios tiesio-
giai veikia vietos infras-
truktarg ir Zmoniy gyve-
nimo kokybe. Kai parama

koncentruojama  mazes-
niame atstume, ji tampa
aiSkesné, labiau pastebima
ir suprantamesné patiems
gyventojams®, -  sako
A. Gelbuda.

Jo teigimu, kartu isple-
¢iamas  bendruomeniniy
projekty finansavimo ra-
tas leidzia savivaldybéms
ir vietos organizacijoms
planuoti didesnés apimties
infrastruktiuros darbus, ku-
riy nauda pasiekia platesne
teritorija. ,Tai subalansuo-
tas modelis - tiesioginés
iSmokos skiriamos tiems,
kurie gyvena ariausiai, o
bendruomeninés investi-
cijos kuria ilgalaike verte
visam regionui®, — pabré-
Zia jis.

Véjo elektriniy par-
ka Marijampolés rajone
vysto bendrové ,Evecon®,
valdanti UAB ,Naudin-
gas véjas”. Pasak projekto
vystytojy, patvirtinti jsta-
tymo pakeitimai sukuria
aiSkesnj ir skaidresnj me-
chanizma, leidZiantj vietos
gyventojams ir bendruo-
menéms realiai pajusti at-
sinaujinancios energetikos
projekty nauda.
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sSuduvai¢ atstovaus belgas M. Chajia

Lietuvos futbolo ,Toplygos" sezonui besiren-
gianti Marijampolés ,Suduva“ pasiraseé sutart
su 27 mety kraSto puoléju is Belgijos Moutiru

Chajia.

Futbolininkas  jaunys-
téje 18 ,Oostende” jauniy
ekipos i$vyko j Italija, kur
atstovavo ,Novara“ jauniy
ir suaugusiyjy koman-
doms. Véliau zaidéjo karje-
ra trumpam pasuko i Por-
tugalijos ,Estoril® jaunimo
ekipa, i§ kurios 2019-yjy
pradzioje buvo sugriZta j
Apeniny pusiasalj - ,Asco-

1i komanda.
~Ascoli  futbolininkg
skolino ,Virtus Entella®

klubui, o 2020-aisiais ,Su-
duvos® naujokas persikélé

i Kroatija - Zagrebo ,Lo-
komotiva® ekipg.

I$ Kroatijos belgas dar
karta sugrizo j Italija -
,Como“ klubg, véliau pri-
klausé Batumio ,Dinamo®
(Sakartvelas) ir Plojescio
LPetrolul® (Rumunija).

M. Chajia per savo
karjera yra suzaides 105
rungtynes Italijos ,Serie
B“ pirmenybése, per kurias
pelné 4 jvarcius ir atliko 10
rezultatyviy perdavimy.

LStduvos® naujokas tei-
gé jau anksciau zinojes apie

,S0duva®, nes Cia praeita
sezong rungtyniavo Sidy
Sanokho, su kuriuo belgas
kartu 7aidé Italijoje.
»Zinojau apie kluba,
nes Sidy yra mano geras
draugas. Kai suZinojau, kad
mano agentas bendrauja
su ,Saduva®, paskambinau
Sidy, jis gerai atsiliepé apie
kluba, tad nusprendziau at-
vykti ¢ia, — saké M. Cha-
jia. — Pirmiausia turiu jgyti
gera fizine forma, o véliau
tikiuosi suzaisti daug rung-
tyniy ir padéti komandai
pasiekti savo tikslus:
Marijampoléje  belgas
vilkés 11 numeriu pazyme-
tus marskinélius.
Pasirengima 2026 mety
Lietuvos futbolo ,Toplygos®

SK ,Saduva“ nuotr.

sezonui tesianti ,Stduva“
jau suzaidé 4 kontrolines
rungtynes. Paskutinis tes-

tas pries oficialiy kovy pra-
dzig laukia vasario 14 d. 14
val. Marijampolés futbolo

arenos manieZze su latviy
LDaugavpils®.
SK ,Sdduva” inf.

Pigu, sotu ir greita: 3 makarony receptai ir kelios gudrybes,
kad verdant makaronai nesulipty

Makaronai - vienas ty produkty, kuris gelbsti
bet kada. Grjzus i$ darbo pavargus, neturint
daug laiko ar pinigy, bet kai norisi kazko
paprasto ir skanaus. Jie gali virsti ir jaukia
vakariene, ir gurmaniska Svente.

Kaip virti makaronus, kad
nesulipty?

Makaronai daznam
buna pirmasis patiekalas,
kurj iSmokstama gaminti.
Tacdiau kartais net ir ver-
dant makaronus daugybe
mety, jie ne visada pa-
vyksta — sulimpa vienas su
kitu ar ,prisiklijuoja“ prie
puodo dugno. ,Iki“ kulina-
rijos Sefé Jolita TamoSevi-
éiené sako, kad daZzniausiai
dél to kaltos kelios klaidos.

Naudokite pakankamai
vandens. Makaronams rei-
kia erdvés, kad jie galéty
laisvai judéti verdami, ai$-
kina J. TamoSeviciené. Ide-
aliai — 1 litrui vandens tu-
réty tekti 100 g makarony.
Batent dél didelio vandens
kiekio puodas turi buti
talpus ir aukstas, taip bus
lengviau iSvengti sulipimo.

Pasadykite. Ne bet
kada - o kai vanduo uzvirs.
Leiskite druskai istirpti, o
tik tada dékite makaronus.

Nepervirkite. Laikyki-
tés instrukcijy ant pakuo-
tés — pervire makaronai
taps minksti ir lipnas. ,Iki“
kulinarijos sefé rekomen-
duoja makaronus virti al
dente - kad jie islaikyty
formg ir turéty tekstaros.

Nepilkite aliejaus §
vandenj. Tai — vienas po-
puliariausiy mity. Aliejus
ir vanduo nesimai$o, todél
aliejus tiesiog pladuriuos
virSuje ir neapsaugos ma-
karony nuo sulipimo.

ISmaisykite. Geriausia
— tiesiog gerai iSmaiSyti

makaronus pirmasias vie-
na ar dvi minutes po jdé-
jimo i verdantj vandenj ir
dar kelis kartus verdant.

Nusausinkite, bet ne-
perliekite $altu vandeniu.
Pasibaigus virimo laikui,
nedvejodami nusausinkite
makaronus. Taéiau nerei-
kia perlieti Saltu vande-
niu - taip nuplaunamas
krakmolas, kuris padeda
padazui geriau lipti prie
makarony, primena JIki
maisto gamybos Zinové.
Nuplauti gali prireikti tik
specifinius makaronus,
pavyzdziui, ryziy, kurie,
budami karsti, gali sulipti.
Jei perlieti saltu vandeniu
reikalinga, tai bus nurody-
ta ant pakuotés.

Pasilikite siek tiek
virimo vandens. Keletas
sauksty vandens, kuriame
viré makaronai, padazui
suteiks kreminés tekstiros
ir padés geriau ,suristi vi-
sus ingredientus.

Makarony patieka-
Iy niekada nebuna gana.
Greitam alkio numalSini-
mui puikiai tiks kvapni
makarony léksté su vistie-
na ir grybais arba pastan-
gy beveik nereikalaujantis
makarony ir jautienos pa-
tiekalas. Norint jmantriau,
J. TamoSeviciené kviecia
pazvelgti | lazanija kitaip
— paruosti ja su visy die-
vinama lagisa. O jaukiam
savaitgaliui puikia nuotai-
ka sukurs sotus tuno ap-
kepas, kuriam nereikés nei
daug darbo, nei islaidy.

Klasika lengviau: lazanija
su lasisa

Reikés: 300 g lazani-
jos laksty, 800 g besame-
lio padazo, 400 g rakytos
lasisos, 150 g tarkuoto
parmezano strio, 100 g
mocarelos, Svieziy krapy
(tinka ir pankoliai), skar-
dinés Zirneliy, alyvuogiy
aliejaus, pipiry. Besamelio
padazui reikés: 750 ml pie-
no, 75 g sviesto, 75 g milty,
druskos, pipiry, ziupsnelio
muskato.

Gaminame:

1. Paruoskite pada-
z3. Keptuvéje ant mazos
ugnies istirpinkite sviesta.
Kai sviestas istirps, nuolat
maisant suberkite miltus
ir tada létai, po truputj
pilkite pieng. Maisykite ta
pacia kryptimi, kad nesu-
sidaryty gumuléliy. Kai
miSinys uzvirs, iSjunkite
kaitra ir pagardinkite be-
Samelio padazg druska,
pipirais ir muskato rieutu.
Leiskite atvésti keptuvéje
ir atidékite i Salj.

2. Lasisa pasmulkinki-
te, zirnelius nusausinkite,
mocarelg supjaustykite
kubeliais arba sutarkuoki-
te, krapus susmulkinkite.

3. Déliokite lazanija:
pirmiausia kepimo indo
dugna padenkite Siek tiek

besamelio padaZo, tada is-
déliokite lazanijos laksty
sluoksnj. Jj gerai padenki-
te padazu, uzdékite lasisos,
pabarstykite mocarela ir
parmezanu, 3-4 Saukstais
zirneliy, Svieziais krapais.
Teskite taip, kaitaliodami
sluoksnius, kol sunaudo-
site  visus ingredientus.
Vir$utinis sluoksnis turi
likti besamelio padazo ir
tarkuoto parmezano.

4. Kepkite lazanija iki
180 °C jkaitintoje orkaitéje
apie 40 minudiy. Pasku-
tinés 5 kepimo minutes

jjunkite grilj. Iskepusiai
lazanijai leiskite apie 10
pailséti, o tuomet mégau-
kités!

Kirs visa Seima - greiti
makaronai su vistiena ir
grybais

Porcijos: 4

Gaminimo laikas: 20 min.

Reikés: 300 g makaro-
ny, 200 g vistienos krati-
nélés, 300 g pievagrybiy,
1 svogino, 1-2 skilteliy
Cesnako, 100 g tarkuoto
sario, 250 ml grietinélés,
aliejaus, druskos, pipiry,
citrinos suléiy.

Gaminame:

1. ViStieng ir svogina
supjaustykite kubeliais, o
grybus — ketvirciais.

2. Makaronus isvirkite
al dente dideliame kiekyje
vandens.

3. Dideléje keptuvéje
ar puode jkaitinkite aliejy
ir pakepinkite svogunus.
Tada sudékite iSspausta
Cesnaka, po minutés — vis-
tiena, grybus ir viska gerai
pakepinkite. Pagardinki-
te druska, pipirais, kitais
mégstamais prieskoniais.

4. Viska uzpilkite grie-
tinéle, sudékite makaronus
ir i$maisyKkite.

5. Galiausiai pagar-
dinkite vistienos ir grybuy
makaronus keliais lasais
citrinos sul¢iy. Makaro-

nus patiekite pabarstytus
suriu.

Kai norisi sociai, bet svei-
kiau: vieno puodo makaro-
nai su jautiena ir brokoliais

Porcijos: 4

Gaminimo laikas: 30 min.

Reikeés: 300 g makaro-
ny (geriausia rinktis fusil-
li (straigteliy) arba penne
(vamzdeliy) formos, 450 g
smulkintos jautienos, 200 g
gryby, 1 svogino, 3 puo-
deliy sultinio, 1 brokolio
galvutes, druskos, aliejaus,
250 g vysniniy pomidory,
2 Cesnako skilteliy, svieZiy
petrazoliy, papriky dribs-
niy, tarkuoto kietojo sario.

Gaminame:

1. ] didelj puoda jpilkite
alyvuogiy aliejaus. Kai alie-
jus jkais, sudékite pjausty-
tus svoginus ir grybus,
kepinkite 3-4 minutes.

2. Tuomet sudékite
smulkinta jautieng ir ke-
pinkite, kol ji nebebus
rausva, apie 5 minutes.
Iberkite sausy makarony,
druskos ir pipiry, tada
jpilkite sultinio. Uzvirinki-
te ir ziorekite, kad maka-
ronai baty beveik visiskai
panardinti j skystj.

3. Uzdengite ir virkite
ant mazos ugnies 10-12
minuéiy. Kai makaronai bus
al dente, nuimkite dangtj. |
makaronus sudékite smul-
kinta brokolj, pomidorus,
iSspaustg Cesnaka ir pabars-
tykite papriky dribsniais.
ISmaisykite ir uzdenkite. Is-
junkite ugnj ir palikite dar-
zoves pasitroskinti likusioje
silumoje 5 minutes.

4. Kai darzovés su-
minkstés, jberkite SvieZiy
petrazoliy ir parmezano
surio pagal skonj. ISmai-
sykite ir patiekite.

Pranesimas Ziniasklaidai
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Graziausio dvaro Marijampolés apskrityje
boksta dabino puosnus laikrodis

Vilkaviskio miesto senamiescio architektura
iSliko tik senose nuotraukose. SimtmecGius
skaiCiave muriniai pastatai griuvo pasauliniy
kary audrose. Cia vyko nuozmiausi musiai, o
miestas €jo is ranky j rankas. Tai, kas isliko
po Antrojo pasaulinio karo, sovietmeciu buvo
paslépta po storu tinko sluoksniu.

Tomas SUSINSKAS

Nepaisant to, Vilkavis-
kio krasto Zmoneés turi kuo
didziuotis. Vos uz keliy ki-
lometry nuo miesto stikso
Paezeriy dvaro kompleksas.
Bene graziausias tokio tipo
objektas visoje Marijampo-
lés apskrityje.

Vieta gausiai apZzeldin-
ta Simtameciy medziy ale-
jomis. Tyvuliuojancio ezero
fone yra islikusi $i istoriné
architektoira: ramai, tar-
ny namai, ledainé, spirito
varyklos dalis, akinés pa-
skirties objektai ir j dangy
besistiebiantis karana pa-
puostas bokstas.

Belvederio vardu vadi-
namas bokstas vertas dé-
mesio. ] dangy iskilo XIX a.
antroje puseje ir pazymetas

neogotikos potépiais. Pada-
lintas j kelis tarpsnius, pris-
lietas prie tarny namy -
tarsi susiliejes su oficina.

Skirtingai nuo puosnios
tinkuotos tarny buveinés,
PaeZeriy dvaro bokstas -
raudony plyty. Siek tiek
pasvires link pagrindiniy
rimus juosianciy varty. Bet
paprastai atlaiko c¢ia besi-
lankan¢iy Zmoniy minias.
Sako pastatytas ant molio,
todél ir boksto kryptis néra
visiskai tiesi.

VirSuje i8likusi kartina
sufleruoja objekto paskir-
ti. I8 virSaus buvo apzvel-
giamos apylinkés. Pakilus
septyniolika metry arciau
dangaus, atsiveria panora-
ma j eZera ir senaji parka.
Is boksto buvo stebimas
ir tarptautinés reiksmés

kelias vedantis link Kara-
liau¢iaus. Retkarciais dvaro
tkvedys kildavo i vir$y ir
akylai stebédavo tarny vei-
kla lauke.

Paprastai dvare apsilan-
ke sveciai kopdavo i Bel-
vederio virS§tne ir tik po
to Zzygiuodavo link ramy
prieigy.

Nors virSuje buvusiy
langy angos uzmurytos, kiti
langeliai jréminti pilias-
trais ir smailiomis arkomis
padabintomis  sgramomis.
Lipant i virsy aplink besi-
vejanciais laiptais, viduje
atsiveria $SeSiais tarpsniais
padalinta erdvés perspek-
tyva. Galima stabtelti ir
atsikvépti — grozétis mu-
ziejaus eksponatais. Visg
pastata vainikuoja kuorai
arba neogotikiné arkatara.
Apzvalgos aikstele vis dar
supa dantytas parapetas.

Neseniai senoje XX. a.
pradzios nuotraukoje i§vy-
dau dar nematytg kadra.
Fotografas nupaveikslavo
vijokliais apaugusig ofici-
na - tarny namus. Salia
stiksanc¢io boksto virsiné
patrauké mano démes;.
Priartines vaizda i$vydau

Belvederio virsuje jkom-
ponuota laikrodj. Senasis
laikrodis buvo jrémintas
raudony plyty apskritime.
Grazig, saulétg dieng tar-
naité puoseléjo augmenija.
Salia vaikstinéjo vistos ir
isdidusis gaidys. Viskas te-
kéjo tarsi savo jprasta vaga
ir dvelké ramybe.

Sakoma, kad Belvederio
vir§iineje $ventiniy progy
metu buvo iskeliama vélia-
va. Stebédami aplinkg zmo-
nés naudojosi ZiGronais.

Legendomis apipintas
dvaras turi savo istorijy ir
apie boksta. Manoma, kad
atsivérus pagrindinéms
durims i§ viduje buvusiy
narvy pasileisdavo skalikai
Sunys. Vienu metu bokste
buvo jkurtos Sunidés. Le-
gendoje pasakojama apie
antrame auks$te jrengta
kambarj tarnaitei, kuri pri-
ziaréjo Sunis. Apsilanke tu-
ristai juokauja apie trecia-
me aukste buvusj kambarj,
kuriame apsistodavo dvaro
ekonomas prizitréjes tar-
naités veiklg.

Salia boksto, pieveléje
pavasarj praZysta jazmino
kriimas. Cia vaikstinéja Sei-

Kultiros departamento
paveldosaugos bibliotekos nuotr.

mos. Bégioja vaikai. Visai
salia — mediniy skulptary
grozis. Simtameciy medziy
pavésis. Kiek toliau - au-
tentika padabinti, tviskan-

tys PaeZeriy dvaro ramai
laukia turisty. O septynio-
lika metry j dangy iskiles
bokstas kiekvieng pasitinka
ir kiekvieng islydi.

Tirpsta rankos ar kojos? Paaiskino, kada tai - sunerimti
verciantis zenklas, o kada pakaks tik vitaminy ir mineraly

Jausmas, lyg per kung bégioty skruzdélés,

dilgCiojimas ar tirpstancios galunes - daugelis
tai nuraso nuovargiui ar vitaminy trukumui.
TacCiau kai kuriais atvejais tai gali bati pirmieji
rimtos ligos signalai. Kada dar galima padéti
sau papildais, o kada butina kviesti greitgjg?

JPacientai  dazniausiai
skundziasi, kad tirpsta pirs-
tai, rankos ar pédos — ypac
rytais arba naktimis. Apiba-
dina pojuacius kaip adatéliy
badyma, jausma, lyg skruz-
dés bégioty. Kiti sako, jog
ilgiau pasédéjus nutirpsta
kojos, kad kartais nejaucia
plastaky ar pédy, taciau
masazuojant pojuciai grjz-
ta. Daznas pasakoja, kad net
vasarg miega su vilnonémis
kojinémis, nes pédos visada
saltos”, — pasakoja ,Ginta-
rinés vaistinés® vaistininké
Lina Stockuté-Plytnikeé.

Siuos pojacius daznai
lydi silpnumas rankose ar
kojose, nugaros, sprando
ar juosmens skausmai, rau-
meny méslungis, nuolatinis
nuovargis. Tirpimas naktj
kartais buna toks stiprus,
kad net pazadina i$ miego.

Pasak vaistininkes, kar-
tais tirpimas gali atsirasti ir
dél visiskai paprasty prie-
zasCiy - ilgo sédéjimo, dar-
bo prie kompiuterio, miego

nepatogioje padétyje, Salto
oro ar laikino nuovargio.
Tokiais atvejais pakanka
pakeisti padétj, pajudéti ar
susilti, o simptomai praeina
savaime®, — akcentuoja ji.

Paciente iStiko insultas

Vaistininké prisimena
situacija, kuomet j vaistine
uzsuko nuolatiné klienté -
senjoré, kurig jau pazinojo
ne vienerius metus.

,I3 dieng masy nuo-
latiné pacienté atrodé ki-
taip - sunkiai orientavosi,
kalbédama  uzsikirsdavo.
Matéme, kad ji pasimetusi,
ieskojo rakty, atrodé sutri-
kusi. ISkvietéme greitaja.
Vakare atéjusi jos dukra
dékojo - paaiskéjo, kad
moteriai prasidéjo insultas.
Gydytojai spéjo sureaguoti
laiku®, - dalijasi Lina Sto-
ckuté-Plytnike.

Trumpalaikis ar pavojingas?
Vaistininké iSskiria ke-
turias pagrindines priezas-

tis, dél kuriy gali tirpti gala-
nés. Pirmiausia — vitaminy
ir mineraly trikumas. Tokiu
atveju pacientai dazniausiai
jaucia simetriska tirpima
abiejose rankose ar kojose,
daznijau pédose. Simptomai
atsiranda  létai, kartoja-
si, buna lydimi greitesnio
nuovargio ar meéslungio.
Dazniausiai jie sumazZeja
arba visai i$nyksta pradéjus
vartoti B grupés vitaminus
ir magnio preparatus.
~Antroji  priezastis -
nervo  uzspaudimas ar
stuburo problemos. Siuo
atveju tirpimas dazniausiai
pasireiskia tik vienoje kano
puséje, sustipréja naktimis
ar po darbo, jj lydi skaus-
mas sprande, petyje ar
nugaroje. Daznai girdime,
kad tirpimas tarsi eina nuo
kaklo j ranka. Tokiose si-
tuacijose vien papildy gali
nepakakti - reikalinga ir
gydytojo arba fiziotera-
peuto pagalba®, - aiskina
L. Stockuté-Plytnike.
Tre¢ioji — kraujotakos
sutrikimai. Jie daZniausiai
pasireiskia nuolatiniu $3-
lan¢iy ranky ar kojy po-
juciu, nutirpimu $altyje,
pabalusiais pirstais, ypac
$altuoju mety laiku. Susilus
tirpimas sumazéja, o skaus-
mas paprastai nejauciamas.

Ketvirtoji priezastis -
stresas ir nerimas. Siuo
atveju dilgciojimas gali at-
sirasti bet kurioje kino vie-
toje, nebiutinai toje pacioje.
Simptomai nepastovis,
daznai sustipréja jtampos
metu. Tyrimy rezultatai
daznai geri, ta¢iau pojuciai
islieka ir vargina.

,Jei tirpimas staigus,
jauciamas tik vienoje kano
puséje, pasireiskia kalbos
sutrikimas ar veido asi-
metrija — tai gali bati in-
sulto pozymis. Taip pat
pavojinga, jei Zmogus po
traumos jaucia tirpima. To-
kiais atvejais batina skubiai
kviesti greitajg”, — pabrézia
vaistininké.

Pasak jos, susirGpinti
reikéty ir tuomet, jei tirpi-
mas kartojasi daznai, trun-
ka ilgiau nei desimt ar pen-
kiolika minuciy, atsiranda
naktimis, visada jauiamas
toje pacioje vietoje arba ji
lydi skausmas, deginimas
ar intensyvus dilgéiojimas.
Tokie simptomai gali rodyti
nervo uzspaudima, laikyse-
nos ar stuburo problemas.

Kas gali padéti?

Pasak vaistininkés, ner-
vy sistemai ypa¢ svarbis
keli vitaminai ir mineralai.
Vienas svarbiausiy - vita-

minas B1, padedantis per-
duoti nervinius impulsus.
Jo trakumas gali sukelti
tirpima, deginimo pojatj ar
silpnuma. B6, arba piridok-
sinas, reikalingas nerviniy
mediatoriy gamybai - jo
trakumas pasireiskia dilg-
Ciojimu, nervingumu. Vis
délto svarbu Zinoti, kad ilgai
vartojant dideles B6 dozes
gali i8sivystyti neuropatija.

B12, arba ciankobalami-
nas, batinas nervy apsaugi-
niam dangalui — mielinui -
palaikyti. Kai $io vitamino
troksta, daznai juntamas
simetriskas pédy ar plas-
taky tirpimas, sutrinka pu-
siausvyra. DaZniausiai B12
traksta vyresniems nei 75
mety Zmonéms, vegeta-
rams, veganams ir tiems,
kurie ilgai vartoja skran-
dzio ragstinguma mazinan-
Cius vaistus.

JSvarbus ir vitaminas D,
kuris susijes su skausmo bei
nuovargio jutimu. Nors re-
Ciau, bet tirpimg gali lemti
ir vitamino E trukumas — $is
antioksidantas apsaugo ner-
vines lgsteles nuo pazaidos, o
jo stoka pasireiskia koordina-
cijos ar jutimo sutrikimais®, —
pazymi L. Stockuté-Plytnikeé.

IS mineraly pirmiausia
minimas magnis Lra-
minantis® elementas, pa-

dedantis maZinti nervine
jtampa, méslungj ir gerinti
miega. Kalis svarbus nervi-
niy impulsy perdavimui bei
normaliai raumeny veiklai,
o jo triokumas gali sukelti
sunkumo jausma galinése
ir raumeny silpnuma. Kal-
cis dalyvauja nervy ir rau-
meny signaly perdavime -
kai jo stinga, gali atsirasti
pirsty dilgciojimas ar spaz-
mai. Gelezis reikalinga de-
guonies tiekimui nervams,
tad jos trakumas daznai
pasireiskia silpnumu, S3a-
limo ar tirpimo pojuciais,
neretai kartu su méslungiu.
wJel Zmogus jaucia tir-
pimg ir dilgciojimg - daz-
niausiai truksta B grupés
vitaminy. Jei jauciamas ir
méslungis - greiciausiai
stinga magnio. Nuolatinis
nuovargis bei keisti poja-
Ciai Ziemag daznai rodo vi-
tamino D trikuma. O jei
galanés $ala ir silpsta rau-
menys — verta pasitikrinti
dél galimos geleZies sto-
kos“, — aiSkina vaistininkeé.
Ji priduria, kad nors vi-
taminai ir mineralai gali
palengvinti simptomus, juos
bitina vartoti atsakingai —
net nataralds papildai gali
netikti, todél svarbu pasitarti
su gydytoju ar vaistininku.
Pranesimas spaudai
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DOVANOJU

naujg klausos
aparata.

+370 646 04 605

I'd Sunu'® Samy

Brangiausiai NN Biury, sandéliy, komerciniy
Lietuvoje miskus o122 patalpy periodiné ar kasdiené
(brandzius, jaunus, priezitra.

Languy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

+370 601 22 971

malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

Kokybiskai ir

greitai atlieku

griovimo bei UAB ,MAVISTA* reikalingi san-
ivairius Statybos technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
darbus. vamzdyny suvirintojai.
Tel. +370 625 79 052. Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.

Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

Kvie¢iame nemokamai

pasitikrinti klausg Marijampoléje

Bulviy tarkavimo masinos, Saslykinés, kepsninés,

f;: rr:t’li,: 'itrebt;i‘é?:urlﬁzzskt;?]g?;_klausos ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
stotelés, véliavy laikikliai ir kiti neradijanc€io plieno

Registruokités vizitui ,Audiomedika“ klausos gaminiai.

centre Marijampoléje, Gedimino g. 3A: Apsilankykite miisy el. parduotuvéje: pazangime-

+370 620 33 338 arba www.audiomedika.lt chanika.lt

Siunciame visoje Lietuvoje!

audiamedika Kaminy valymas,
20 METY RUPINAMES KLAUSA stogy remontas,

skardinimas 17m.
bokstelio nuoma
ir paslaugos

)4
METRAI +370 621 99 958.
SKONIO

. Pigiausiai:
VI RTUVES DARBU OTOJ u gzuolo, uosio, berzo
Sitlome darbg pamainomis bei MMA briketai,
. . . . ... granulés,
atlyginimg derinamq pagal turimq patirt;. T o
anglys.
+37069848385 Atvezame.
Tel. 063722227
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2026 m. vasario 16 d.

Vertikaliai: Abonenté. JO. Kulkosvaidis. TOK.
Meésé. Plovas. Odos. Jonava. Nuosavi. Sius. Isokas.

2 3 4 S 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja

Dél prizo atsiémimo susisieksime asmenigkai.

Rina. ,Audi®. Yb. Etna. PranaSystés.

Horizontaliai: Kopenhaga. Baltojo. Kovos. Nuo-
kana. Savimana. Nova. Vis. Ejimo. Skries. Odedziai.
TT. ISO. ,Usnyné®. Ilsésis. Abas.

Pazymétuose langeliuose: Hibridas.

burty keliu isrinkta ??.
Sveikiname!

PROTO MANKSTA

SUDOKU prie kavos! | ,"

21

Pagalvokite ir atsakykite

Grabny¢iy zvakes tradiciskai budavo degamos ne tik

siekiant apsisaugoti nuo audry, bet ir tikintis ,pazadinti

tam tikrag gyviing i§ Ziemos miego. Kokj gyviina, pasak
lietuviy liaudies sakmiy, $ig dieng apveréia ant kito Sono

Pusiauziemis?
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Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolés ligoniné
(Palangos g. 1)

Marijampolés P. Kriauéiano
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22)

Marijampolés P. Kriaucitino
vieSosios bibliotekos
Draugystés padalinys

(Draugystés g. 5)

Marijampolés Treciojo amziaus
universitetas
(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé)

.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72)

Marijampolés TV biuras
(Gedimino g. 11)

~Statybos ir tkio prekés”
(Klaipédos g. 1A)

Marijampolés apylinkés
teismas (Kauno g. 8)

Netickampis - parduotuve
Aibé”

(Sesupes g. 1, Netickampio k.)

Marijampolés savivaldybés
administracija
(J. Basanaviciaus a. 1)

Parduotuve ,Aibé”
(Kudirkos g. 83, Marijampolé)

Puskelniai - parduotuve ,Aibé”

(Plytinés g. 10, Puskelniy k.)

Rezidencija, Grjzulo ratai”
(Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)

Igliskeéliai - parduotuve , Aibé”

(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)

Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)

Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)

Sasnavos senianija
(Saduvos g. 27, Sasnava)

Ledy ir saldyty

maisto produkty parduotuvé

Aliaska”

(Gedimino g. 25, Marijampolé)

Marijampolés PSPC
(P. Kriaucitino g. 2)
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