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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

Prognozés deél didéjanciy Sildymo kainy
marijampoliecCiy nebaugina

AtSale orai didina ir Sildymo saskaitas gyven-
tojams. Brangsta ne tik kuras, bet nuo Siy
mety nebelieka ir PVM lengvatos uz Sildyma.
Prognozés ateiciai taip pat nedziugina: kainos,
Marijampolés Silumos tinkly direktoriaus
teigimu, tikriausiai didés. TaCiau gyventojai to

nesibaimina.

Greta PAULEVICIUTE

Marijampolie¢iams cen-
tralizuotai tiekiama Siluma,
palyginti su gruodziu, §j
meénesj bus brangesné. Ne-
gana to, sausis iSties Ziemi$-
kas, tad ir Silumos prireiks
dar daugiau. Be to, Seimas
panaikino ir pridétinés ver-
tés mokescio lengvatg - jis
$ildymui didinamas nuo 9
iki 21 procento.

UAB ,Marijampolés 8i-
lumos tinklai“ direktorius
Ricardas Césna teigia, kad
§j ménesj nustatyta Silumos
kaina siekia 9,37 cento uz
kilovatvalande, kai gruodj
ji buvo 8,55 cento. Pagrin-
diné kainy augimo priezas-
tis — biokuras.

Kaina padidéjo, kaip
aiSkina Marijampolés $ilu-
mos tinkly direktorius, dél
brangesnio biokuro. Nuo
liepos ménesio jo kaina is-
augo mazdaug trecdaliu.

-Mes kalbéjome ir su
didziaisiais misy biokuro
tiekéjais — jie negaléjo jva-
Ziuoti ] misky sandéliavimo

vietas, sumazéjo medienos
paruosimo ir biokuro ga-
mybos apimtys. Dél to
kilo kainos, o pries kelias
savaites Silumos tinklams
net nepavyko jsigyti kuro
aukcione“, — sako Ricardas
Césna.

Didejancios Sildymo kainos
marijampolie€iy nebaugina

Nors S$ildymo kainos
akivaizdziai kyla, mari-
jampolie¢iai nesiskundzia

- teigia, kiek reikés, tiek ir
mokés:

Jeigu pabrango, tai ir
mokésim daugiau. Name gy-
venu, kirenu dujomis, moku
uz ménesj uz kar$ta vandenj
ir §ildyma mazdaug 150 eury
per ménesj. Normalios kai-
nos®, — teigia gatvéje sutikta
marijampolieté.

sMan tai viskas gerai,
viskas tinka, gyvenam dvie-
ju kambariy bute daugiabu-
tyje, tai tikrai viskas norma-
liai, — sako kita praeiveé.

,Gerai man, nuosa-
vam name gyvenu, Sil-
dau oras-vanduo sistema,
moku mazdaug 60 eury uz

P Pasak V. BruZinskaités, 2025 metais nuo rugséjo iki gruo-
dzio 31 dienos dél Sildymo kompensacijy kreipési 6 proc.
maziau gyventojy nei per tg patj 2024 mety laikotarpj.

Redakcijos nuotr.

P UAB ,Marijampolés Silumos tinklai” direktoriaus R. Cés-
nos teigimu, kainos ir toliau linkusios didéti, taciau tiksliai
nuspéti, kaip jos keisis, sudétinga.

200 kv./m nama. Jokiy pro-
blemy néra, tas Sildymas
néra baisus dalykas, ¢ia tik
burbulas iSpstas®, - pasa-
koja vyriskis.

Buvo ir tokiy, kuriems
Sildymas, anot jy, i$vis
nekainuoja - teigia pra-
gyvenantys i§ turimo mis-
ko: ,Turiu savo miska, tai
nieko nemoku ir neperku
nieko®.

Ateities prognozés nedZiugina
Nors gyventojy nuotai-
kos gana ramios, $ilumos
tiekéjy prognozés ateiciai
néra optimistinés. R. Cés-
nos teigimu, kainos ir to-
liau linkusios didéti, taciau
tiksliai nuspéti, kaip jos
keisis, sudétinga.
,Matome, kad 3altis
traukiasi lééiau, nei buvo
prognozuota — ziema ilgéja.
Buvo tikétasi, kad po poros
savaiCiy temperatira taps
teigiama, taCiau dabar to
nematome. Sinoptikai saké,
kad -20 laipsniy nepasieksi-
me, bet Zzinome, jog tokios
temperatiros jau fiksuotos.
Be to, nuo sausio panaikin-
ta ir PVM lengvata®, - pa-
zymi direktorius.
Pasnekovas taip pat
pabrézia, jog renovuotus
daugiabucius lyginant su
nerenovuotais - kainos
akivaizdziai skiriasi. Re-
novuoty namy gyventojai

uz $ildyma moka gerokai
maziau.

JPavyzdziui, renovuo-
tuose namuose uz 60 kva-
dratiniy metry buto $ildy-
ma mokama apie 30-50
eury, O nerenovuotuose
saskaitos gali siekti 140-
175 eurus per ménesj’, -
sako R. Césna.

Marijampoléje kainos -
zemiau Salies vidurkio

Palyginti su kitais mies-
tais, Marijampolé akivaiz-
dziai nepretenduoja i Ze-
miausias kainas, esame tik
kiek Zemiau $alies vidurkio.
Zemy kainy lyderiai $iuo
metu — Utena.

,Bet ten isskirtiné situ-
acija, ten yra alaus gamy-
kla, kur yra mety metais
i$sprendusi kainos proble-
ma: ten iStisai naudojami
dideli kiekiai biokuro, kas
ir sudaro maZesne kaing®,
— sako direktorius.

Jis priduria, kad sildy-
mo kaina susideda i$ keliy
daliy. DidZiausig dalj suda-
ro kuras, apie penktadalj -
jmonés personalo islaidos,
dar mazdaug desimtadalj
- elektros energija. Likusig
kainos dalj sudaro remonto
darbai, jrangos nusidévéji-
mas ir kitos sgnaudos.

P Nukeltaj 3 p.
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Siame numeryje skaitykite:

Uzkreciamosios ligos: utélés ir nie-
Zai vis dar aptinkami Marijampolés
savivaldybés ugdymo jstaigose

Marijampolés savivaldybés visuomenés sveika-
tos biuro specialistai pabrézia, kad ankstyvas atpa-
zinimas, tinkama higiena ir bendradarbiavimas tarp
Seimy bei jstaigy yra esminiai veiksniai, siekiant
uzkirsti kelig $iy ligy plitimui.

b2 p.

PusiauZiemis Lietuvoje: Siemet,
anot gamtininko S. Paltanavi-
Ciaus, barsukui buty sunku ka nors
iSpranasauti

Sausio 25-0ji nuo seno laikoma pusiauziemiu -
laiku, kai ziema pasiekia savo viduri. Nors Siemet
barsukui pranasauti sudétinga, nes Ziema prasidéjo
tik sausio pradzioje, visiems puikiai pazjstamas gam-
tininkas Selemonas Paltanavi¢ius ramina: Ziemiski
orai gamtai néra nejprasti.

»3p.

Jono Basanaviciaus asmenybé
atgims unikalioje instaliacijoje -
bendruomené kvieciama tapti
projekto dalimi

b4 p.

|sigaliojo naujos nekilnojamojo
turto mokestinés vertés. Marijam-
poléje buty verté iSaugo 200 proc.

Pasikeitimai gali turéti tiesioginés jtakos mokes-
¢iy dydziui, todél svarbu suprasti, kaip nustatomos
naujos vertés, kur jas patikrinti ir kg daryti, jei su
jomis nesutinkama.

5 p.

IS krasto istorijos: j iSmirusj po
maro Vilkaviskio krasta pliido
Zmoneés is Prusijos ir Gudijos
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UzkrecCiamosios ligos: utélés ir niezai vis dar aptinkami
Marijampoles savivaldybeées ugdymo jstaigose

Marijampolés savivaldybés ugdymo jstaigose vis
dar fiksuojami uzkreciamuyjy ligy — pedikuliozés
ir niezy - atvejai, keliantys nerimg tiek tévams,
tiek Svietimo bendruomenei. Nors Sios ligos
daznai siejamos su praeitimi, jos iSlieka aktualia
visuomenes sveikatos problema ir Siandien.
Marijampolés savivaldybés visuomenés sveika-
tos biuro specialistai pabrézia, kad ankstyvas
atpazinimas, tinkama higiena ir bendradarbiavi-
mas tarp Seimy bei jstaigy yra esminiai veiksniai,
siekiant uzkirsti kelig Siy ligy plitimui.

Greta BLAZE

Praeitais metais buvo
patikrinti 4532 mokiniai,
lankantys Marijampolés sa-
vivaldybés ugdymo jstaigas.
Patikrinimy metu uzfiksuo-
ta 17 pedikuliozés (rasta
glindy/utéliy) atvejy ir pen-
ki niezy atvejo jtarimai.

Pedikuliozé - ne tik dél
higienos trukumo
Pedikuliozé  (utélétu-
mas) - tai uZzsikrétimas
utélémis. Pedikuliozés su-
kéléjai - galviné utélé,
parazituojanti Zmogaus
galvos plaukuose, drabu-
Ziné utélé, parazituojanti
zmogaus drabuziuose, Ph-
tyrius pubis, parazituojanti

gaktos srities (intensyvaus
uzsikrétimo atveju - ir ki-
tose plaukuotose kiino vie-
tose) plaukuose. Visy rasiy
utélés maitinasi Zmogaus
krauju, sudeda kiausinius
(glindas), kuriuos prisikli-
juoja prie plauko arti odos.
Utélémis uzsikrecia-
ma kontakto su utélétais
Zmonémis metu: vaiky ko-
lektyvuose, perpildytame
transporte, kei¢iantis dra-
buziais, patalyne, Sepeciais,
naudojantis bendra lova,
ranksluosciais, pagalvémis,
taip pat panaSiose situaci-
jose, kai utélé gali patekti
nuo vieno asmens galvos i
kito Zmogaus galva.
Marijampolés savival-
dybés visuomenés svei-

katos biuro specialistai
atkreipia démesj, kad nuo
uzsikrétimo neapsaugo as-
meniné ar namy ukio $va-
ra, Sampuno naudojimas ar
plauky ilgis. Visi asmenys,
turéje glaudy kontakta su
utéliy turinéiu asmeniu,
gali uzsikrésti. Kontakti-
niai asmenys turi bati pa-
tikrinti, bet gydomi tik tie,
ar glindy. Seimos nariai,
kuriy galvoje ir plaukuo-
se aptinkama gyvy utéliy,
taip pat turéty buti gydo-
mi. Gydymas atliekamas
visiems tuo paciu metu.
Gydyti asmenys turéty

bati tikrinami ne reciau
kaip kas dvi savaites, kad
buty jsitikinta, jog utélés ir
glindos isnyko.

Efektyvi utéliy naiki-
nimo priemoné - plauky
$ukavimas tankiomis $u-
komis. Sis badas rekomen-
duojamas dazniausiai. Jei
§i priemoné nepadeda, re-
komenduojama kreiptis |
savo Seimos gydytoja, kuris
paskirs gydyma.

Siekiant iSvengti pakar-
totinio uzsikrétimo, svarbu
patikrinti visy Seimos nariy
galvas. Ne maziau svarbu lo-
vos skalbinius ir uZzsikrétu-

sio asmens drabuzius skalb-
ti karStesniame nei 60 °C
temperatiros vandenyje, o
plauky prieziaros priemo-
nes (S$ukas, Sepecius, segtu-
kus, gumutes) reikéty mir-
kyti 4-5 proc. acto tirpale
ne trumpiau nei 30 min.
Visuomenés sveikatos
biuras ragina tévelius ati-
dziau tikrinti savo vaiky
plaukus, laikytis pagrindi-
niy higienos reikalavimy,
o susidorus su utélémis
- skubiai imtis prevenci-
niy priemoniy bei apie tai
informuoti ugdymo jstaiga,
kurioje mokosi vaikas.

Sergantys niezais privalo
vengto kontakto su kitais
asmenimis

NieZai - tai parazitiné
odos liga, kurig sukelia niezy
erkuté. Uzsikre¢iama tiesiogi-
nio kontakto su serganciuo-
ju metu arba per jo daiktus.
Pagrindiniai niezy poZzymiai
- daznai supuliuojantys odos
bérimai, niezulys, stipréjantis
vakare atsigulus ar susilus.
Esant niezy atvejo jtarimui
bitina kreiptis j gydytoja.
Asmuo turi vengti artimo
saly¢io su kitais asmenimis.
Niezais sergancio asmens
Seimos nariai, turety taip pat
buati patikrinti gydytojo ir,
esant poreikiui, gydytis vienu
metu. Patalpos, baldai, rabai
iki kiti ligonio asmeniniai
daiktai bei daiktai, su kuriais
turétas salytis, pavyzdziui,
dury rankenos, kilimai, zais-
lai turi bati reguliariai valomi
ir dezinfekuojami,

Asmenys privalo laiky-
tis asmens higienos taisy-
kliy: maudymasis, apatiniy
riby keitimasis, naudoji-
masis individualiais kano
priezitros reikmenimis;
sergantis nieZais asmuo na-
muose turi turéti asmeninj
ranksluostj, lovos skalbi-
nius ir atskirg nuo kity Sei-
mos nariy miegojimo vieta.

Marijampolés policijos
komisariatui vadovaus
R. Antanavicius

Nuo sausio 21 d. Marijampolés apskr. AVPK
Marijampolés policijos komisariato virSininko
pareigas pradeéjo eiti Raimundas Antanavicius.

Raimundo  Antanavi-
Ciaus karjera vidaus tarny-
boje isties jspudinga - net
33 metai. Nuo 2017 m. iki
giol sékmingai vadovavo
Marijampolés apskr. VPK
Reagavimo skyriui.

Sis vadovas buvo ska-
tintas jvairiais Zinybiniais
zenklais ir apdovanojimais
(Marijampolés  apskrities
vyriausiojo policijos ko-
misariato vir§ininko, Lie-
tuvos policijos generalinio

komisaro, Krasto apsaugos
savanoriy pajeguy Dainavos
apygardos 1 — osios rink-
tinés, Valstybés sienos ap-
saugos tarnybos prie VRM,
Vidaus reikaly ministro,
Lietuvos Respublikos Mi-
nistro Pirmininko, Kaléji-
my departamento prie LR
Teisingumo  ministerijos,
Marijampolés pataisos
namy vadovy).

Marijampolés AVPK
informacija

Kapy puoseléjimo
tradicijos Lietuvoje nuo
seno laikomos viena svar-
biausiy pagarbos artimyjy
atminimui formy. Tvar-
kinga, estetiska ir ilgaam-
7é kapavieté — tai ne tik
pareigos jausmas, bet ir
tylus rySys su iSéjusiai-
siais. Suvalkijoje jau dau-
gelj mety patikimu vardu
Sioje srityje islieka ,Sau-
liaus paminklai, sialantys
paminkly gamyba bei pil-
na kapavieciy sutvarkyma
visame regione.

Imonés paminkly eks-
pozicija jsikarusi Mari-
jampoléje, prie Naujau-
siyjy kapiniy, Tylioji g. 9.
Cia lankytojy laukia itin
platus jau pagaminty pa-
minkly pasirinkimas, lei-
dziantis i§ karto pamatyti
galutinj rezultata. Vienas
didziausiy ~ ekspozicijos
privalumy - galimybé is-
sirinkti paminkla be ilgo
laukimo, jvertinti akmens
spalva, faktara, apdirbimo
kokybe gyvai. Tai suteikia
daugiau pasitikéjimo pasi-
rinkimu ir leidzia lengviau
apsispresti dél ilgaamzis-
kumo bei estetikos.

Neatsitiktinai
klams dazniausiai pasi-
renkamas granitas. Sis
akmuo pasizymi ypatin-
gu tvirtumu, atsparumu
$al¢iui, drégmei ir laikui.
Dél savo savybiy granitas
laikomas vienu patiki-
miausiy sprendimy ne tik
paminklams, bet ir kapa-
vieC¢iy dengimui ploksté-
mis, takeliams ar kitiems
akmens elementams. Tin-
kamai apdirbtas granitas
daugelj mety islaiko savo
i$vaizdg ir nereikalauja
sudétingos prieziaros.

Imonéje ,Sauliaus pa-
minklai  dirba  patyre
meistrai, kurie kiekvieng
klienta lydi nuo pirmosios
idéjos iki galutinio rezulta-
to. Konsultuojama pamin-
klo dizaino, uzrasy, simbo-
likos klausimais, derinama
prie kapavietés aplinkos ir
$eimos pageidavimy. Be pa-
minkly gamybos, sitlomas
platus papildomy elementy
pasirinkimas - Zvakidés,
vazos, suoleliai, dekoratyvi-
nés detalés bei individualis
akmens sprendimai.

Didelis démesys skiria-
mas ir kapavieCiy renovaci-

pamin-

»Sauliaus paminklai¢ - ilgaamzé
pagarba atminimui Suvalkijoje

jai. Ypa¢ pavasarj, nutirpus
jSalui, daznai paaiskéja, kad
senesnés kapavietés neat-
laiké Ziemos isbandymy -
pasviro paminklai, suskilo
plokstés ar nusédo pagrin-
das. Kaip teigia meistrai,
su tokiais issukiais tenka
susidurti kasmet, todél §il-
tasis sezonas yra pats tin-
kamiausias metas pasira-
pinti atnaujinimo darbais
ir uzkirsti kelig didesnéms
problemoms ateityje.
Imoné uztikrina, kad
visi darbai baty atliekami
kruopscéiai, laikantis tech-

nologiniy reikalavimy ir
ilgaamziskumo  principy.
Kiekvienas projektas ver-
tinamas individualiai, sie-
kiant suderinti estetika,
funkcionaluma ir pagarba
atminimui.

LSauliaus paminklai® -
tai patikimas pasirinkimas
tiems, kurie vertina koky-
be, atsakomybe ir nori, kad
artimyjy poilsio vietos baty
sutvarkytos ilgam, ramiai ir
oriai. JImoné visada pasiren-
gusi padéti rasti geriausia
sprendimg ir pasirGpinti
tuo, kas i§ tiesy svarbu.
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PusiauZiemis Lietuvoje: siemet, anot
gamtininko S. Paltanaviciaus, barsu-
kui buty sunku k3 nors iSpranasauti

Sausio 25-0ji nuo seno laikoma pusiauziemiu
- laiku, kai ziema pasiekia savo vidurj. Nors
Siemet barsukui pranaSauti sudétinga, nes
ziema prasidéjo tik sausio pradzioje, visiems
puikiai pazjstamas gamtininkas Selemonas
Paltanavicius ramina: ziemiski orai gamtai néra
nejprasti, o didziausios musy pagalbos dabar
reikia smulkiesiems pauksciams.

Greta PAULEVICIUTE

Sausio pabaiga, o tiks-
liau 25-0ji diena, nuo seno
Lietuvoje buvo laikoma
pusiauziemiu. Kaip pasa-

koja gamtininkai, seniau
Zmonés neskai¢iuodavo, ar
jau praéjo lygiai pusé ka-
lendorinés ziemos. Kur kas
svarbiau buvo tai, kiek Zie-
mos dar laukia priesakyje.

P Selemonas Paltanavi¢ius ramina: Ziemiski orai gamtai

néra nejprasti.

O ji musy kraste retai kada
baigdavosi vasario pabaigo-
je — daznai uzsitesdavo iki
kovo ar net balandzio. To-
dél ir sakyta, kad apie sau-
sio 25-aja ziema pasiekia
savo vidurj.

Su pusiauziemiu glau-
dziai siejamas ir barsukas,
ta diena laikytas tikry ti-
kriausiu pranasu. Pagal
seng pasakojima, per pu-
siauziemj barsukas iSlenda
i$ savo urvo. Jei tadien $vie-
Cia saulé ir jis pamato savo
Sesélj, barsukas grjzta atgal
ir atsigula ant kito Sono.
Sakoma, kad nuo rudens
jis buvo guléjes ant vieno
Sono, o dabar, apsivertes,
miegos toliau - vadinasi,
Ziema dar truks ilgai. Jeigu
diena apniukusi ir Sesélio
nematyti, barsukas gulasi
ant to paties Sono. Tai Zen-
klas, kad Ziema jau perkopé
savo vidurj ir pamazu ims
trauktis.

Vis délto, Siemet, anot
gamtininko Selemono Pal-
tanaviCiaus, barsukui buty
sunku ka nors i$prana-
Sauti“: ,Tikroji, snieguota
Ziema prasidéjo tik sausio
pradzioje, praktiskai per
Naujuosius metus. Tad gy-
vename joje vos kelias sa-
vaites, o jau kalbame apie
vidurj. O barsuko simbolis
yra svarbi masy tautos kul-
taros dalis, tai kazkas gra-
Zaus i§ muasy palikimo, tai,

ka turime saugoti. Ir nors
yra tokiy, kurie sako: ,a$§
netikiu®, - tai kiekvieno
pasirinkimas. Galima daug
kuo netikéti, bet galy gale
ziema dabar yra ¢ia“

Laukiniai Zverys nuo ziemy
neatprate

Siy mety Ziema i$siski-
ria iSties ZiemiSkais orais.
Nors jau daugelj mety
neturéjome tokio 3al¢io
ir sniego, pasak Selemo-
no Paltanavitiaus, gamtai
tai néra nieko nejprasto.
Pauks¢iai ir Zvérys nuo Zie-
mos nebuvo atprate.

,Man atrodo, kad la-
biausiai ji veikia mus pa-
¢ius. Daug kas bijo net
nosj i8kisti j lauka, nors
esame regeje, ypac vyres-
nieji, ir tokiy ziemy, kai
25-28 laipsniai $al¢io buvo
jprasta. Siemet to kol kas
dar neturéjome, galbut ir
neturésime®, — sako jis.

Didziausia pavojy lau-
kiniams gyvunams kelia ne
pats Saltis, o ilga, gili Ziema
su daznais atlydziais. Atly-
dZio metu sniege susidaro
kieta ledo pluta, dél kurios
gyviinams tampa sunku
pasiekti ant Zemés esantj
maistag.

,Elniniams Zverims,
danieliams, elniams tai
dideliy problemy nesuke-
lia, nes jie maista randa
kramtydami aglius, Sake-

P Gamtininko teigimu, Siuo metu labiausiai pagalbos reikia
smulkiesiems pauksciams, kurie skrenda prie musy lesykly.

liy galus. Net sakoma, kad
apie 70% juy Ziemos raciono
sudaro $akelinis maistas.
Briedziui i8vis nesvarbu,
jis per daug stiprus. Taciau
sunkiausia buna stirnoms,
kai Ziema ir Salta, ir su
ledo intarpais, jos ne visa-
da gali prisikasti iki Zemés
ir daznai persgla“, — pazy-
mi gamtininkas.

Labiausiai pagalbos reikia
pauksciams

O $iuo metu labiausiai
pagalbos reikia tiems smul-
kiesiems pauksc¢iams, kurie
skrenda prie misy lesykly.
Kaip sako gamtos Zinovas,
jrengus lesykla ir pradéjus

lesinti, tai reikia daryti kas-
dien. Negali bati pertrauky
ar iSlygy, nes pauksciai
atskrenda, laukia ir tikisi
rasti maisto.

sLesykloms tinka sau-
légrazos, kruopos, jvairts
gridy misiniai. Prekybos
centruose galima rasti ir
specialiy riebaliniy kukuliy
pauksciams, kuriuos pa-
togu kabinti tinkleliuose.
Taip pat tinka nesadyti,
neapdoroti riebalai — juos
ypaC mégsta zylés, geniai
ir kékstai. Tadiau maisto
atlieckos nuo masy stalo
pauksciams netinka ir gali
jiems pakenkti, - paZymi
gamtos Zinovas.

Prognozés dél didéjanciy sildymo
kainy marijampolieCiy nebaugina

P Atkelta is 1p.

Kompensacijos skiriamos
visg Sildymo sezong
Marijampolés  savival-
dybés administracija pri-
mena, kad gyventojai pra-
Symus dél basto sildymo
ir kar$to vandens islaidy
kompensacijy skyrimo gali
teikti visg $ildymo sezona.
»~Kompensacijos yra
skiriamos uz visg $ildy-
mo sezong, tad jei Zmogus
kreipiasi ir vasario ménesj
bei nori susigrazinti Sildy-
mo kompensacijg, jam yra
tokia galimybé®, — atkreipia
démesj Marijampolés savi-
valdybés  administracijos
Piniginés paramos skyriaus
vedéja Vida Bruzinskaité.
Pasak specialistés, kol
kas at$ale orai neturi jtakos
besikreipianc¢iyjy  aktyvu-
mui. 2025 metais nuo rug-
séjo iki gruodzio 31 dienos
gauta 6 proc. arba 163 pra-

Symais maziau nei per ta
pati 2024 mety laikotarpj.
,Dar tikriausiai ne tas
laikas, nes nei lapkritis, nei
gruodis nebuvo itin S$alti.
Tacdiau sausj atSalus orams
ir pasikeitus PVM tarifui,
7monéms pradéjus gauti
didesnes saskaitas, tikimasi
didesnio besikreipianciyjy
skaiciaus®, — sako ji.

Kas gali gauti kompensacija?

Kompensacija priklauso
tiems asmenims, kurie yra
deklarave gyvenamajg vie-
tg buste arba su busto sa-
vininku yra sudar¢ nuomos
sutartj ir ji yra jregistruota
registry centre.

Kreipiantis dél kom-
pensacijy yra vertinami
keli dalykai: turimas turtas,
pajamos. Taip pat asme-
nys turi atitikti Piniginés
paramos nepasiturintiems
gyventojams jstatyme nu-
matytus kriterijus.

Nepasiturintiems  gy-
ventojams kompensuojama
busto $ildymo islaidy dalis,
virsijanti 10 proc. skirtumo
tarp bendry Seimos arba
asmens vidutiniy pajamy
per ménesj ir 2 valstybés
remiamy pajamy dydziy
(VRP) - kiekvienam $ei-
mos nariui arba 3 VRP dy-
dziy vienam gyvenanciam
asmeniui.

Specialisté pabrézia,
kad kompensacija skiria-
ma neatsizvelgiant j Sil-
dymo buda. Ji priklauso
tiek centralizuotu $ildymu

besinaudojantiems gyven-
tojams, tiek kitais budais
besisildantiesiems, pavyz-

dziui, malkomis, anglimis
dujomis ar kitu badu.

Pokyc¢iai nuo sausio 1
dienos

Nuo sausio 1-osios pa-
sikeitus valstybés remiamy
pajamy dydziui, i viduti-

niy pajamy atskaitoma di-
desné suma, todél didéja ir
paciy kompensacijy dydis,
o teise jas gauti jgyja dau-
giau gyventojy.

Kartu jsigaliojo ir Pi-
niginés socialinés paramos
nepasiturintiems gyvento-
jams jstatymo pakeitimai,
susije su pensijy kaupimu.
Jeigu asmuo pasiima su-
kaupta pensijy turta, jis bus
iskai¢iuojamas tiek verti-
nant pajamas, tiek turta,
skiriant socialine pasalpa
ar kompensacijas uz $ildy-
mga ir karstg vanden;.

yJadiau numatytos trys
iSimtys, kada pensijy turtas
néra jskai¢iuojamas: kai as-
meniui nustatyta paliatyvioji
slauga, kai asmuo serga sun-
kia liga, jtraukta j Sveikatos
apsaugos ministro patvirtin-
ta sarasa, arba kai nustaty-
tas 70 procenty ir didesnis
nedarbingumas. Visais kitais
atvejais sukauptas pensijy

turtas bus vertinamas®, -
pazymi specialisté.

Nustatytos formos pra-
Syma ir batinus dokumen-
tus gyventojai gali teikti
elektroniniu badu www.
spis.It, elektroniniu pastu
arba tiesiogiai atvykus i
gyvenamosios vietos savi-
valdybe ar senitnija.

Pagal jstatyma, pateikus
prasyma ir visus reikalin-
gus dokumentus sprendi-
mas, ar bus skiriama kom-
pensacija, priimamas per
ménes;j laiko.

Praéjusiais metais dau-
giau nei 200 prasymy buvo
atmesti

Per praeéjusj 2024 mety
$ildymo sezonag dél kom-
pensacijos  Marijampolés
savivaldybéje kreipési dau-
giau nei pusketvirto taks-
tan¢io Seimy. O daugiau
nei dviejy Simty Seimy pra-
Symai buvo atmesti.

Dazniausia prieZastis —
vir§ijjamas nustatytas tur-
to vertés normatyvas. Vis
délto, specialisté pazymi,
kad kai kuriais atvejais tai-
koma isimtis: jei pajamos
labai maZos, o asmuo turi
tik viena gyvenamajj busta,
sprendimas gali bati prii-
mamas individualiai.

Kiti dazni atmetimo
atvejai — nei$naudotos ga-
limybés gauti papildomy
pajamy, pavyzdziui, kai
asmuo turi kelis bustus,
taciau jy nenuomoja, taip
pat neteisingai  pateik-
ti duomenys apie fakting
gyvenamaja vieta ar kartu
gyvenancius asmenis.

Gyventojai, norédami
suzinoti, ar priklauso bus-
to $ildymo kompensacija ir
preliminary jos dydj, gali
pasinaudoti Basto $ildy-
mo i8laidy kompensacijos
skai¢iuokle internetiniame
puslapyje www.spis.lt.
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Jono BasanavicCiaus asmenybé atgims unikalioje
instaliacijoje - bendruomené kvieCiama tapti projekto dalimi

Minint 175-gsias Jono BasanaviCiaus gimimo
metines, OZkabaliuose esancioje tautos patriar-
cho gimtinéje iskils unikali menininkiy Agnietés

evoe—

audiovizualiné instaliacija ,Es humanus”.
Projektas naujai atskleis J. BasanaviCiaus
asmenybe, aktualig Siandienos visuomenei -
prie instaliacijos kurybos kvieCiama prisidéti
dovanojant tradicinés baltos tekstilés audinius.

J. Basanavi€ius instalia-
cijos formoje - gydantis
Zmogy ir tauta

Planuojama  audiovi-
zualiné instaliacija ,Es
humanus® - tai tekstiliné
stilizuota Zmogaus figara
ir gyvybés medzio siluetas.
Projekto  jgyvendinimui
viena svarbiausiy medZziagy
bus bendruomenés sunes-
ti tradiciniai baltos tekstilés
audiniai.

Stilizuotoje tekstilinéje
zmogaus figlroje kinetinés
animacijos  projekcijomis
atsiskleis kertiniai J. Basa-
naviciaus vaikystés ir gy-
venimo jvykiai.

LNM nuotr.

Anot vienos i§ insta-
liacijos autoriy, grafinés
projekto pagrindiné mintis
bei pavadinimas atsirado
mastant apie J. Basanavi-
Ciaus profesija.

,J. Basanavi¢ius buvo
gydytojas, kurio pagrindi-
né atsakomybé - Zmogaus
gyvybé. Savo darbais jis
sieké ir tautinio atgimimo,
pazadinti moralines verty-
bes. Instaliacijos pavadini-
mas Es humanus (liet. (Tu)
esi zmogiskas) visapusiskai
atskleidzia jo pasirinkta gy-
venimo kelig, paskirtg zmo-
néms - suteikti pagalbg ir

tuo paciu skatinti Zmogis-
kumo bei meilés tévynei
jausmus. Be to, lotyny
kalba yra neatsiejama me-
dicininés terminijos dalis®,

,Sioje formoje sieksime
ikiinyti pamatines vertybes
- jautruma gyvybei, meile
tévynei ir Zmogui. Bitent J.
Basanaviciaus veikla, apé-
musi tiek gydytojo praktika,
tiek tautos atminties kaupi-
ma ir saugojima, junge ri-
pesti zmogumi kaip fizine,
dvasine ir kultarine butybe®,

Be to, pasitelkiamas
gyvybés medzio simbolis,
anot menininkiy, veikia
kaip rySio su praeitimi,
kultarinés atminties tes-
tinumo bei karty jungties
7enklas — siekiama ne tik
prisiminti istoring patirtj,
bet ir ja perduoti ateities
kartoms, saugojant tai, kas
buvo kuriama $alies labui.

Instaliacijos tekstile,
sugerianti bendruomenés
patirtis

Vienas pagrindiniy ba-
simos meninés instaliaci-
jos komponenty - balta
tekstilé. Kaip teigia A. Ja-
nusaité-Vitkaniené, tai yra
svarbi, zmogy per visa gy-
venimg lydin¢iy medZziagy
- ji batina ne tik kanui,
bet ir saugumo, Silumos,
artumo jausmui.

LBe to, tekstilé neatsieja-
ma nuo J. Basanaviciaus kul-
tarinés bei istorinés veiklos.
Jis jauté ir suprato kultirinio
paveldo verte, rinko ir kau-

pé ne tik tautosaka, bet ir
tautodailés pavyzdzius, tarp
ju — tekstilés dirbinius. Tad
tekstilé Sioje instaliacijoje
veikia ne tik kaip universali,
su Zmogaus egzistencija su-
sijusi medziaga, bet ir kaip
tiesioginé nuoroda j ta kul-
tarinj audinj, kurj J. Basana-
vi¢ius padéjo i§saugoti ir su-
tvirtinti, - teigia menininké.

Siekiant sukurti kuo
artimesnj audiovizualinés
instaliacijos ,kona“, meni-
ninkés kvies bendruomene
padovanoti baltos tekstilés
audiniy, simboli§kai tam-
pant karinio dalimi.

,Kai atsiranda galimybé
Ziirovui jneSti savo asme-
ninj indeélj j karinj, jis tam-
pa dar artimesnis - ne tik
kaip stebimas objektas, bet
ir kaip bendrai kuriama pa-
tirtis. Zifirovui svarbu bati
karinio dalimi, tad viena i$
to formy tampa tekstilés
atidavimas kariniui - tarsi
tylus savo buvimo, atmin-
ties ar kasdienybés pédsako
palikimas®, — sako A. Janu-
Saité-Vitkaniené.

Kita svarbi priezastis,
anot menininkiy, yra tau-
pumas, kuris Siandien jvar-

dijamas tvarumo sgvoka:
batent atiduotos, buityje
nebenaudojamos  tekstilés

idéja apjungs abiejy - se-
nosios ir jaunosios - karty
poziurj j daiktus.

»J. Basanavi¢ius buvo
labai taupus - tokie buvo
ir vis dar yra didzioji da-
lis vyresnés kartos atstovy.
Tekstilé nebuvo iSmetama
dél to, kad nusibodo ar

iplySo: kiekvienas Zinojo
lino apdirbimo ir audinio
sukirimo verte. Buvo lopo-
ma, adoma, pernaudojama.
Jei Siandien namuose jau
nebeturime sulopyty ar su-
adyty audiniy, juos galime
pamatyti muziejuose.

Kita vertus, Siandien vis
refiau norime tiesti démé-
ta staltiese ar lopyti suply-
§img, taip pat didelé dalis
jaunosios kartos nebenori
kaupti. Batent tokius baltos
spalvos audinius ir norime
panaudoti kurdami §ig ins-
taliacija, suteikdami jiems
nauja gyvenima ir nauja
prasme®, - pazymi A. Ja-
nusaité-Vitkaniené.

»Es humanus” - bendruo-
menés jsitraukimu gimsianti
instaliacija

Audiovizualiné instalia-
cija J. Basanaviciaus gimti-
néje bus pristatyta ,Muziejy
nakties metu, geguzés 16 d.
Iki pat spalio ménesio ,Es
humanus® veiks kaip sava-
rankiska ekspozicijos dalis,
veliau - keliaus per jvairias
$vietimo ir kultaros jstaigas.

Pasak Lietuvos naciona-
linio muziejaus padalinio J.
Basanaviciaus gimtinés di-
rektorés Ratos Vasiliauskie-
nés, butent Siuolaikiski
meniniai sprendimai pade-
da siandien aktualizuoti ]J.
Basanavitiaus mintis bei
tautosakos motyvus.

yEksponuodami basima
instaliacija, siekiame, jog
konceptualiame filosofinia-
me pasakojime atsiskleisty J.
Basanaviciaus moksliné me-

dziaga, tautosaka bei Siuo-
laikinio pasaulio aktualijos.
Tautos patriarcho gimtinéje
jo asmenybé bus pristatyta
kitaip nei lig 8iol — pirma
kartag modernia menine for-
ma. Taip siekiame perteikti
pamatiniy vertybiy svarba
visiems S$alies Zmonéms,
ypac $iuolaikiniam jaunam
zmogui®, — teigia J. Basana-
vitiaus gimtinés direktoré.

Kaip teigé A. Jucevi-
éiateé, Siandien tautiSkumo
ir gyvybés temos tampa
vis aktualesnés pasaulyje
vykstant gamtiniams, hu-
manitariniams ir imperi-
alistiniams  sukrétimams,
todél ypac¢ svarbu ugdyti
tautiskumo ir pilietiSkumo
samprata bei puoseléti pa-
garbg Zmogaus gyvybei.

J. Basanaviciaus gimti-
nés direktoré ir instaliacijos
autorés kviecia bendruome-
ne ,Es humanus® idéja jgy-
vendinti kartu, jsitraukiant
i projekto karybos procesa.
Sausio 27 d. - vasario 27 d.
turimg tradicine baltg teks-
tile gyventojai kvieCiami
atne$ti j J. Basanaviciaus
gimting (Gimtinés g. 17,
Ozkabaliy I k., Vilkaviskio
raj.), Vilkaviskio raj., Kalva-
rijos arba Sakiy raj. savival-
dybiy viesasias bibliotekas.

Gyvenantys kituose $a-
lies regionuose ir norintys
padovanoti tradiciniy balty
audiniy, kvie¢iami susisiek-
ti el. pastu: j.basanaviciaus.
gimtine@Ilnm.lt arba telefo-
nu: + 370 342 69 365.

Lietuvos nacionalinio
muziejaus informacija

K3 reikia Zinoti apie plastikiniy langy prieziura ir jy remonta

Uzsandarinkite langus ir duris. PlySius tarp
lango rémo ir sienos uzsandarinkite silikoni-
némis ar kitomis izoliacinémis medziagomis.
Taikant paprastas taupymo priemones, suma-
Zés Silumos nuostoliai namuose ir pageres jusy

gyvenimo salygos.

Atlikite langy profi-
lakting apzitra, suregu-
livokite ir sutepkite langy
lanksty mechanizmus bei
pasikeiskite gumines langy
tarpines j vokiskas poliu-
retanines ,Schlegel firmos
Q-LON tarpines, kuriy tar-
navimo laikas — net 21 me-
tai ir daugiau.

Kodeél reikia keisti langy
tarpines?

Standartiniy ~ guminiy
tarpiniy eksploatacijos lai-
kas - 6-8 metai. Langy
tarpinés daZniausiai susi-
dévi nuo sezony Kkaitos,
laiko, 8alcio ir karscio. Jos
tampa neefektyvios ir ima
praleisti  Saltj, triuk$ma,
atsiranda mikro jtrakimai.

Pasenusios guminés tar-
pinés praranda elastingu-
ma, susiploja, sukietéja ir
tampa lengvai paveikiamos
temperatary kaitos.

Kodél batinas langy regulia-
vimas ir furnitiiros tepimas?

Dél langy varstymo is-
sireguliuoja, i$sauséja me-
talinis mechanizmas, pra-
deda strigti rankena arba
uzdarant langa, lango var-
¢ia pradeda kliati uz lango
rémo apacios. O paciame
mechanizme pradeda kaup-
tis dulkés bei purvas. Todél
yra butina atlikti kasmet
profilaktinj langy lanksty
reguliavima (atstatant lan-
ga i pradinge geometrine
padétj), furnitaros tepima

bei valyma. Kas gi i§ musy
taip rapinasi langy sanda-
rumu bei langy tarpinémis?
Niekas! Todél basty Seimi-
ninkai savo pinigais prade-
da ne tik sildyti kiema, bet
ir pazeidzia lango izoliaci-
nes savybes. Dél nesanda-
riy langy prarandama apie
15-20 proc. Silumos. Nors
i§ pirmo zZvilgsnio gumi-
nés tarpinés atrodo geros,
tatiau jos savo funkcijy
nebeatlieka. Pridéjus ranka
prie lango varcios yra len-
gvai jauciamas patenkantis
Saltis j patalpy vidy.

Tad belieka gumines
tarpines pasikeisti j ilgaam-
Zes, vokiec¢iy firmos ,Schle-
gel” kokybiskas poliuretano
tarpines, kurios nereika-
lauja jokios prieziaros ir
pasizymi  ilgaamziskumu,
puikiomis izoliacinémis sa-
vybémis. Pasikeitus tarpi-
nes yra bitina i§ naujo su-
sireguliuoti langy lankstus,
sutepti ir iSvalyti metaline
furnitarg tam, kad lan-
gas vél lengvai darinétysi,

sandariai prisispausty prie
rémo ir nepraleisty $alcio,
triuk$mo bei dulkiy.

Gumines tarpines pasikeis-
kime vokiskomis Q-LON
poliuretano tarpinemis
Q-LON tarpinéms su-
teikiama 5 mety garantija,
taciau savo izoliaciniy sa-
vybiy jos nepraranda dau-
giau nei 21 metus. Sioms
tarpinéms nereikia jokios
papildomos prieziiros per
visa eksploaticijos laiko-
tarpj. Jos puikiai priglunda
prie lango rémo. Tarpinés
atsparios ultravioletiniams

saulés spinduliams, $aléiui,
kar§c¢iui, cheminiams va-
likliams. Q-LON tarpinés
pagamintos i§ ,Memory
foam® puty, kurios prisi-
taiko prie lango varcios ir
rémo formos bei neleidzia
patekti drégmei, dulkéms,
triuk$mui. Tuo paciu nelei-

dzia i8 lauko patekti $alCiui,
o i vidaus neleidzia iSeiti
silumai. Pasikeite langy
tarpines ir sureguliave nau-
jai langus, sutaupysite $ilu-
mos praradimo nuostolius.
Langai vél taps sandaris ir
nebegirdésite  sklindancio
triuksmo i§ gatveés.

Vokiskos »Schlegel
Q-LON“ tarpinés, paga-
mintos naudojant unikaly
medziagy derinj, turi pui-
kig ,atmintj“ - suspaustos
grizta i savo pradine forma,
ju neveikia temperataros
svyravimai, grybeliai, UV
spinduliai ar ozonas.

UAB ,Remvalus“ dirba
visoje Lietuvoje. Daugiau
informacijos rasite interne-
te, adresu: www.remvalus.lt
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Isigaliojo naujos nekilnojamojo turto mokestines
vertés. Marijampoléje buty verté iSaugo 200 proc.

Nuo Siy mety sausio 1 dienos Lietuvoje jsiga-
liojo atnaujintos nekilnojamojo turto (NT)
mokestinés vertés, kurios artimiausius trejus
metus taps pagrindu skaiciuojant NT mokestj.
Po visos Salies masinio nekilnojamojo turto
vertinimo V| ,Registry centras” fiksuoja reiks-
mingg statiniy vertes augima, o gyventojams
zada paprastesnj deklaravimo procesg ir
daugiau skaidrumo. Vis délto, pasikeitimai gali
turéti tiesioginés jtakos mokétiny mokesciy
dydziui, todel svarbu suprasti, kaip nustatomos
naujos vertés, kur jas patikrinti ir kg daryti, jei

su jomis nesutinkama.

Vaida MASAITIENE

Reiksmingi pokyciai nekil-
nojamojo turto savininkams
Nuo $iy mety sausio 1 d.
pradétos taikyti atnaujintos
statiniy: buty, gyvenamy-
ju namy, sodo nameliy
bei kity patalpy ir statiniy
mokestinés vertés. ,Regis-
try centro® teigimu, pagal
naujus teisés akty pakeiti-
mus biutent Sios vertés ar-
timiausius trejus metus bus
naudojamos apskai¢iuojant
nekilnojamojo turto mokes-
ti: ,Pagal galiojancius teisés
aktus statiniams vidutinés
rinkos vertés iki $iol keitési
kas penkerius metus ir jos
buvo prilyginamos mokes-
tinéems vertéms, t. y. toms
vertéms, nuo kuriy yra skai-
¢iuojami nekilnojamojo tur-

to mokesciai. Nuo $iy mety
sausio 1 d. jsigaliojo naujos
mokestinés vertés ir jos ga-
lios nebe penkerius metus,
kaip anksciau, bet trejus
metus®, - apie pokycius
pasakoja Mindaugas Sam-
kus, VI ,Registry centras®
atstovas.

Kitos statiniy mokesti-
nés vertés keisis nuo 2029
mety sausio 1 d. Nors
nekilnojamojo turto mo-
kestiné verté ir nuo jos
apskai¢iuojami  mokesciai
kiekvienam savininkui yra
individualts, vertinant pro-
centinj nekilnojamojo turto
vertés augima galima da-
ryti i$vada, kad mokestiné
nasta daugeliu atvejy gali
reik$mingai padidéti: ,Per
ta pastarajj penkeriy mety
laikotarpj, kai galiojo anks-

tesnés mokestinés vertés,
tiek buty, tiek gyvenamuyjy
namy vertés vidutiniskai
paaugo du kartus®, - sta-
tistika dalinasi M. Samkus.

Marijampoléje - Zymus
mokestine vertés augimas
Marijampoléje nekilno-
jamojo turto mokestinés
vertés pokyciai atitinka
bendras Salies tendencijas.
Pavyzdziui, buty mokesti-
né verté per nagrinéjamag
laikotarpj isaugo kelis kar-
tus — procentine iSraiska tai
sudaro apie 200 proc. augi-
ma. Tuo tarpu individualiy
gyvenamyjy namy mo-
kestiné verté didéjo nuo-
saikiau, mazdaug 50 proc.
Sie skirtumai leidZia daryti
prielaida, kad buty rinka
Marijampolés savivaldybeé-
je yra kur kas aktyvesné,

o individualiy gyvenamujy
namy segmentas vystosi lé-
tesniu tempu.

NT objekty vertes galima
tikslinti

Nekilnojamojo turto
mokestinés vertés perskai-
Ciuotos naudojant masinj
nekilnojamojo turto ver-
tinimg. Tai nekilnojamojo
turto vertinimo budas, kai,
remiantis registry ir rinkos
duomenimis bei statistinés
analizés metodais, nusta-
toma NT vidutiné rinkos
verte ir parengiama tam
tikros teritorijos masinio
vertinimo ataskaita. Kartais
gyventojai piktinasi, kad
masinis vertinimas nepa-
tikimas, taciau ,Registry
centro® atstovas M. Sam-
kus teigia priesingai: ,Mes
turime tiek tarptautiniy,

Redakcijos nuotr.

tiek nacionaliniy institucijy
jvertinima, kad $is nekilno-
jamo turto vertinimo meto-
das yra patikimas. Jis per
pakankamai trumpg laika
gana tiksliai nustato nekil-
nojamojo turto mokestine
verte, kuri daznu atveju
yra pasiekusi tikslig rinkos
kaing®.

Jeigu asmuo nesutinka
su mokestine nekilnojamo-
jo turto verte, savininkai
per pirmuosius tris mety
ménesius gali ,Registry
centrui“ pateikti prasy-
ma patikslinti jiems pri-
klausan¢iy nekilnojamojo
turto objekty vertes, nuo
kuriy yra skai¢iuojami
NT mokesc¢iai: ,Kasmet
nekilnojamojo turto savi-
ninkai per pirmuosius tris
mety menesius, t. y. per
sausj-kova, gali ,Registry

centrui“ pateikti pragy-
ma patikslinti jiems pri-
klausanéiy nekilnojamojo
turto objekty vertes, nuo
kuriy yra skai¢iuojami NT
mokesciai. Ta¢iau nereikia
pamirsti, kad NT mokesti-
nés vertés tikslinimui ba-
tina atlikti individualy NT
vertinima ir $io individu-
alaus vertinimo ataskaitos
originalg pateikti kartu su
prasymu®, — primena V]
sRegistry centro® Registry
tvarkymo skyriaus direk-
torius Kazys Maksvytis.
Prasyme turi bati nu-
rodyta praSyma pateikusio
asmens vardas, pavardé,
gimimo data (jei juridinis
asmuo - pavadinimas ir
juridinio asmens kodas)
bei gyvenamosios vietos
adresas (juridinio asmens
buveinés adresas). Prasyma
turi pasira$yti visi nekilno-
jamojo turto savininkai.
Laisvos ar nustatytos
formos prasyma kartu su
individualaus vertinimo
ataskaitos originalu galima
pateikti keliais badais: el
pastu adresu info@registru-
centras.lt, pastu adresu Lvi-
vo g. 25-101, 09320 Vilnius
arba atvykus j artimiausig
JRegistry centro® klienty
aptarnavimo padalinj.
Norintys suZinoti savo
nekilnojamojo turto mokes-
tine verte, tai padaryti gali
LRegistry centro® interneto
svetainéje, prisijunge prie
savo asmenineés paskyros.

Priminimas moterims: neatidéliokite
patikros - ji gali isgelbéti gyvybe

Sausio 19-25 d. minima Europos gimdos
kaklelio vézio prevencijos savaité, kurios tikslas
— atkreipti démes;j j requliarios patikros svarba.
Valstybinés ligoniy kasos specialistai ragina
moteris nepamirsti saves ir pasitikrinti pagal
Privalomojo sveikatos draudimo fondo [éSomis
finansuojamg gimdos kaklelio vézio prevencine
programa. Laiku aptikus ikivézinius pakitimus,
galima uzkirsti kelig ligai ir iSsaugoti savo

sveikatg bei gyvybe.

Higienos instituto duo-
menys rodo, kad 2024 me-
tais su gimdos kaklelio vé-
zio diagnoze Salyje gyveno
daugiau nei 3 200 motery.
Deja, vélyvos stadijos atve-
ju vis dar nustatoma gero-
kai per daug. Uzpernai dél
gimdos kaklelio vézio miré
150 jvairaus amziaus Lietu-
vos motery.

Valstybinés ligoniy ka-

sos (VLK) duomenimis,
gimdos  kaklelio  vézio
prevencines programos

tikslinei grupei priklau-
so apie 670 takst. 3alyje
gyvenan¢iy motery, bet
prevencineje  programoje
sudalyvauja mazdaug tik
penktadalis jy. 2025 metais
$ioje programoje dalyvavo per
111 takst. $alies motery.
sDaugiausia  pasitikri-
nusiyjy pagal gimdos ka-
klelio prevencing programa
fiksuojama Klaipédos rajo-
no, Pagégiy, Visagino, Kel-
més rajono, Telsiy rajono
savivaldybése, o maziausiai

programoje dalyvauja Rie-
tavo, Neringos, Palangos
miesto, Varénos ir Kupiskio
rajony savivaldybiy gyven-
tojy. Gydymo jstaigos jvai-
riais budais kvie¢ia moteris
atvykti pasitikrinti, bet net
pusé kvietimo sulaukusiy
motery jj tiesiog ignoruo-
ja“, — sako VLK Paslaugy
kompensavimo  skyriaus
vyriausioji specialisté Jur-
gita Grigariené.

Pernai VLK uZsakymu
buvo atliktas Lietuvos gy-
ventojy nuomones tyrimas,
kurio metu respondenty
klausta, ar jie dalyvauty
ligy prevencijos progra-
mose, jei gauty kvietima.
Tyrimas parodé, kad dalis
apklaustyjy atsisakyty at-
vykti dél jvairiausiy prie-
ZasCiy: 34 proc. teigé esa
sveiki, 33 proc. saké, kad
jiems Sios programos yra
neaktualios, 18 proc. pri-
sipazino bijantys suZzinoti
blogus rezultatus, 15 proc.
mano, kad reikés ilgai lauk-

ti, kol pateks pas gydytoja,
o 11 proc. teigia, jog tam
neturi laiko.

,Gavusios kvietimg pa-
sitikrinti — batinai atvykite.
Nedelskite ir neatidéliokite
— ankstyva diagnostika gali
iSgelbéti jasy gyvybe, — ra-
gina J. Grigariené. — Profi-
laktiniai tyrimai padeda
apciuopti klastingos ligos
uzuomazgas, todél galima
laiku aptikti ir gydyti anks-
tyvus gimdos kaklelio las-
teliy pakitimus, kol jie dar
néra progresave j véZzinius.
Ankstyva prevencija pade-
da isvengti didesniy gydy-
mo islaidy, iSsaugo moters
sveikatg, darbinguma, o
daznai - ir gyvybe®.

Daugiau nei dvide$im-
tmetj vykdoma gimdos
kaklelio vézio ankstyvo-
sios diagnostikos programa
skirta moterims nuo 25 iki
59 mety (imtinai):

« 25-34 m. (imtinai) mo-
terims karta per 3 metus
atliekamas gimdos kaklelio

citologinis tepinélis.

« 35-59 m. (imtinai) mo-
terims karta per 5 metus
atliekamas gimdos kaklelio
aukstos rizikos Zmogaus
papilomos viruso tyrimas
(AR ZPV) ir gimdos ka-
klelio citologinio tepinélio
iStyrimas skystoje terpéje
(jei AR ZVP tyrimas tei-
giamas).

Gavus tyrimy rezulta-
tus, gali bati i8duotas siun-
timas gydytojo akuserio
ginekologo  konsultacijai,
kurios metu atliekama ko-
Ipaskopija, o prireikus, ir
gimdos kaklelio biopsija,
leidzianti objektyviai pa-
tvirtinti arba paneigti ligos
diagnoze.

Lietuvoje  finansuoja-

Freepik.com nuotr.

mos penkios ligy prevenci-
jos programos gimdos ka-
klelio vézio, kruties vézio,
prostatos véZio, storosios
Zarnos vézio bei Sirdies
ir kraujagysliy ligy. Nors
visos jos turi nustatytas
amziaus ribas, specialistai
ragina visus, kuriems kyla
jtarimy dél savijautos, ne-
delsti ir kreiptis j savo gy-
dymo jstaiga. Seimos gy-
dytojas jvertins sveikatos
bukle ir prireikus paskirs
batinus tyrimus, o esant in-
dikacijoms - duos siuntimg
pasikonsultuoti su gydyto-
ju specialistu. Konsultacijos
metu bus atlikti batini tyri-
mai, o jei to prireiks — pa-
skirtas gydymas.

VLK informacija
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] ismirusj po maro Vilkaviskio krasta
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pludo zmones is Prusijos ir Gudijos
,Apsaugok mus, VieSpatie, nuo karo, maro ir
bado!” - maldose skambéjo protéviy raudos.
Deja XVIII a. pradzioje trys vargai uzpludo
musy krasto zemes ir ilgai jy neapleido.
Jsiplieské Didysis Siaurés karas. Lietuvos
teritorijoje susiduré Svedy ir rusy kariuomenés.
Caras Petras | sieké jgyti prieigg prie Baltijos

juros. Karo viduryje iSsekintg krastg uzpuolé
ligos — prasidéjo maro epidemija.

Tomas SUSINSKAS

Marg ir kitas baisias li-
gas, nuo kuriy nejmanoma
iSgyti, Zmonés vadino pa-
vietre. Jokiubas Mikelénas
raso, kad ,Kataliky visy
$ventyjy litanijoje pasaky-
ta: nog pavietrio, bado ir
vainos iSgelbék mus Vies-
patie. Pavietris — kazkokia
buvusi labai seniai baisi
7zmoniy nelaimé. Tauta,
vartodama  iSsireiskimus
Lpavietrinis“ ar, pvz., ,nuo
pavietrio mety®, nori pa-
brézti, kad tai labai senas

dalykas.

Senuose Saltiniuose
pasakojama, kad valgantj
pusryCius, besimeldziantj

bazny¢ioje maras parbloks-
davo ant Zemés ir tada jau
buvo viskas baigta. Sunkio-
se, ne maziau kaip 24 va-
landas trukusiose kanciose
pasiraites Zmogus susting-
davo ir virsdavo mirtinu

pavojumi tiems, kurie ji
noréjo palaidoti.
Vilkaviskio kraste, ne-
toli PaeZeriy, Budos kaime
1855 metais gimes moky-
tojas Jurgis Vencius paliko
savo prisiminimus. Anot
Jurgio, ,Mara ty laiky zmo-
nés vadino juoda mirdia.
Kanai labai pajuosdavo.
Nuo tos ligos ant Zzmogaus
kino buve gintariniai pa-
puosalai, roZzanciai, karo-

liai, auskarai pajuosdavo
taip pat.
Kai prasidéjo maras

(1710), - tesia pasakojimag
Jurgis Vencius, — tai Zmo-
nés daré jprastus karstus.
Bet kai zmonés pradéjo
kristi kaip musés, tai laido-
jo ten, kur miré - i kapus
jau nevezé. Duobkasiai, ku-
rie uzkasdavo lavonus, de-
véjo isvirkséias skrandas.
Neaisku, kodél, gal buvo
kokie burtai.

Tais paciais metais ma-
ras siauté Vilkaviskio apy-

linkéje. Nuo Vilniaus ma-
ras éjo skersai per Suvalky
krasta. Per prasus Kara-
liau¢iaus link. Siame ruoze
i8mirus zmonéms liko tyrai.
Keliai uzaugo medziais, o
dirbami laukai apzélé jau-
nais medeliais.

] Prieny parapijos me-
triky knygas buvo jraSyti
tik Se$i gime vaikai. Tas
pats faktas pasikartojo ir
Vilkaviskyje.

Po maro Zmoniy buvo
reta. Zmogus, sutikf;s Zmo-
gy, laikydavo tai didele
laime. Vilkaviskio rajone,
Striel¢iskiy kaime, prie Ma-
¢iy miskelio liko mano dvi
prosenelés. 1710 metais jy
tévai, broliai, seserys i$mi-
ré. Jos liko visiskai vienos.
Turédamos nemazg ukj, is-
éjo j Sunskus ieskoti zmo-
niy. Gal gaus kokj vyriskj
pasisamdyti, nes vienoms
gyventi buvo nejauku.

Jos aplanké kelis namus
ir kiekviename name rado
lavonus. Radusios namg be
lavony, jame apsigyveno ir
lauké, gal kas ateis ir jas
ras. Po keliy dieny prie
baznyc¢ios rado pavargélj ir
parsivedé namo. Jie apsira-
pino maisto atsargomis ir
pasaru gyvuliams.

ISmirus Zmonéms, gy-
vulius  iSpjové laukiniai
zvérys, Kkiti, atéjus Ziemai,
nudvésé patys. Jeigu dar
kur nors ir buvo like is-

gyvenusiy, tai, neturédami,
ka valgyti, 1711 m. iSmiré
badu.

Pagal padavimus, tais
laikais buvo daug giriy,
tai medziai su savo sé-
klomis uzkrété laukus. Ir
tie laukai po deSimtmecio
pavirto miskais. Kadangi
nebuvo Zmoniy, tai priviso
daugybé Zvériy, o eZeruose
ir upése — zZuvy. Grynomis
rankomis jas buvo galima
gaudyti.

Po maro iSgyvenusie-
ji pradéjo eiti i iSmirusius
tyrus. Taip mano prosene-
lis Vencius, kada prisus
apgyvendino  vokieciais,
persikélé i§ priasy i Suval-
kija ir apsigyveno Paeze-
rivose. O paskiau Venciy
padermé buvo sargais giriy
kunigaiks¢io Oginskio Vil-
kaviskio apskrityje. Mano
motinos prosenis atéjo i
Vilnijos ir vedé mano pro-
senele.

Atéjo zmonés ir i§ kity
krasty. Vaikséiojo po girias
ir ieskojo sau troby. Rade
geresne,  apsigyvendavo,
kirsdavo girig ir darydavo
lauka. Taip apie Vilkaviskj
ties dvaru apsigyveno gu-
dai. Jy kaimas iki 8iol va-
dinasi Padvariai-Gudeliai.
Ties Pilviskiais buvo gudy
kaimas ir vadinasi Budvie-
Ciais-Gudeliais. Netoli kitas
kaimas, tai Ziariai-Gude-
liai.

P Maro gydytojas. 1656 m. Paulus Fiirst vario raizinys /

Wikipedia.

Laikui bégant po maro
i Vilkaviskio krasta at-
klyde gudai sulietuvéjo.
Mausy Zmonés, tiek seni,
tiek jauni, tankiai mini
apie pavietrées marg. O
kas buvo ta pavietré, tai
daugelis nezino, - tam $§j
dalyka a3 ir parasiau,” -
pasakojima baigia Jurgis
Vencius.

Lietuvoje maras siaute-
jo ne vieng karta. Sako, uz-
sukdavo i sve¢ius mazdaug
kas simtmetj. Juodoji mirtis
isiplieksdavo visu grazumu
kary metu. Paskutinysis -
aptartas Siame straipsnyje
- siautéjo 1710 metais.

Pasak amZininky, nu-
miréliai gatvése ir trobose

trinijo nepalaidoti. Mies-
tuose siauté badas, nes
niekas nepristaté maisto.
Vilnius pavirto j didelj ka-
pinyna. IStustéjusiy namy
ir vienuolyny niekas ne-
saugojo. Tadiau neatsirado
ir vagiy, kurie atlikty ple-
Siky vaidmenis.

Iki dvary taip pat len-
gvai nebuvo galima pri-
eiti: priesakyje stovédavo
sargybiniy eilés ir vydavo
prasalaiCius tolyn.

Véliau, kaip koks isga-
nymas, atslinko siaubingi
1711 mety Ziemos $alciai.
Maras pradéjo silpti, o
sausj ir vasarj paspaudus
$altukui, pavietré iSnyko
galutinai.

Plinta it virusas: iSbandykite socialinius
tinklus uzkariavusj surio pyrago recepta

Socialiniuose tinkluose plinta naujas kulinari-
nis hitas. 2 ingredienty jogurtinis surio pyrago
stiliaus desertas. Sis itin paprastai pagami-
namas skanumynas, smarkiai iSpopuliaréjo
Japonijoje, 0 jam pagaminti uztruksite vos
kelias minutes. Tiesa, prireiks Siek tiek kantry-
bés, nes jis kurj laikg turi ,pailséti” Saldytuve.

Gaminant pagal $j re-
cepta — surio pyrago stiliaus
deserto net nereikia kepti.
Tereikia j indelj graziai su-
deéti graikiska jogurta, nedi-
deliais tarpais i ji panardin-
ti meégstamus sausainius ir

per naktj palikti saldytuve,
kol pyragas jgauna puria,
$velnig tekstara.

Tam, kad desertas is-
eity kuo kremiskesnis
sitloma naudoti kuo rie-
besnj jogurta. Kuo dides-

nis riebaly procentas, tuo
sodresné ir labiau surio
tortg primenanti bus de-
serto tekstira bei skonis.
Japonijoje gaminant §j de-
serta dazniausiai naudoja-
mi kokosiniai sausainiai,
taciau puikiai tiks bet ko-
kie, kokius mégstate.

Be to, gaminant §j de-
serta paprasta inprovizuo-
ti: jeigu norisi saldziau -
galite viska pagardinti
medumi ar vaisiais bei
uogomis: ¢ia puikiai tinka
bananai, Silauogés, li¢iai,
vynuoges. Taip pat ir jvai-
riausi rieSutai, kokosy ar
sokolado drozlés.

Jei naudojate lieses-
nj jogurtg arba desertas
gaunasi skystokas, galite
pridéti Siek tiek kreminio
sario. Be to, nepamirskite
eksperimentuoti su skir-
tingais skoniais: j jogurta
galite jmai$yti vanile, ka-
kava, citrinos Zievele arba
cinamona.

Interneto hitu tapusj
deserta itin paprasta pa-
gaminti.

Surio pyrago stiliaus
desertas
Ingredientai:
Graikiskas jogurtas
Medus arba agavy si-
rupas

Mégstami sausainiai

Papildomi priedai (ne-
butina): cinamonas, vani-
lé, kakava, citrinos Zieve-
le, Sviezi vaisiai, uogos,
rieSutai.

Gaminimo eiga:

Graikiska jogurta su-
dékite i indelj ir sumaisy-
kite su pasirinktu saldikliu

jogurto mase.

ir kitais pasirinktais sko-
nio priedais. Mégstamus
sausainius panardinkite j
Uzdenkite
indelj ir laikykite Saldytu-
ve apie 4-6 val. arba per
naktj kol sausainiai su-
minkstes.

Skanaus!

Pranesimas Ziniasklaidai
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Kokybiskai ir

greitai atlieku

griovimo bei
jvairius statybos

]E v . darbus.
SVARU ™ SVARU Tel. +370 625 79 052.
OB Biury, sandéliy, komerciniy
e patalpy periodiné ar kasdiené
priezidra.

Langy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

+370 601 22 971

UAB ,,MAVISTA* reikalingi san-
technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.

Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

DOVANOJU

nauja klausos aparata.
+370 646 04 605

Pigiausiai:
azuolo, uosio, berzo
briketai,
granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

Brangiausiai
Lietuvoje misSkus
(brandzius, jaunus,

Bulviy tarkavimo masinos, Saslykinés, kepsninés,
ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
stotelés, véliavy laikikliai ir kiti neradijancio plieno

malkinius, iSkirstus),

> gaminiai.
Zemes, sodybas. Apsilankykite miasy el. parduotuvéje: pazangime-
Tel.: +370 676 41155 EAEOlLEL

Siunciame visoje Lietuvoje!

Kvie¢iame nemokamai

METRA{ v pasitikrinti klausg Marijampoléje
ISbandykite beveik nepastebimus klausos
SKONIO I E S KO M E aparatus ir bendraukite sklandziai.

Registruokités vizitui ,Audiomedika“ klausos

VI RT U V E S DA R B U OTOJ u centre Marijampoléje, Gedimino g. 3A:

+370 620 33 338 arba www.audiomedika.lt
Sitlome darbg pamainomis bei MMA

atlyginimq derinamq pagal turimg patirtj.

+37069848385 audiamedika

20 METY RUPINAMES KLAUSA
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2026 m. vasario 2 d.

Vertikaliai: Industrinis. Ragaus. Ekarté. Zorba.
Endi. Akcija. Rai. LR. Pvs. Apimtis. Idos. Bogota.
Tarka. Pitbuliai. Kibina. Siaus.

Horizontaliai: Rezervuoti. Drakonas. Gardi. Opi.
Svarbi. Itin. Uta. Adata. Rasé. Alpo. Kristus. Ali. I3-
taria. Kau. Zaliaisiais.

Pazymétuose langeliuose: Korozija.

1 2 3 4 S 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoju
burty keliu isrinktas Aivaras Slavickas.
Sveikiname!
Dél prizo atsiémimo susisieksime asmenigkai.

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme ; ,"
pakeiskite po vieng raide

1 . . .

\ Pagalvokite ir atsakykite
1. Erskéciy genties dekoratyvinis augalas. |
2. Apvadas, apylanka, apsiuvimas. l Pasakojama, neva $is ponas raitas jjodavo j bazny¢ia ir nuo
3. Vaziuojant padarytas jspaudimas. {
4. Mirusiojo dvasia. |

zvakeés prie altoriaus uZzsidegdavo papirosa. DaZnas pasakojimas
apie pyktj ant kunigo, kodél $is be pono pradéjo pamaldas. Uz
tai ponas kunigg prie altoriaus nusové. Uz $ig nuodéme jis sulau-

ké Dievo rustybés: jj nutrenké perkinas, o jo dvaras nugrimzdo.
Taciau gyvenime $is asmuo nebuvo toks ,nedorélis®, koks véliau

vaizduotas mituose. Kas $is asmuo?

(SeSURI)) SDISUIS SEULIOR[IA
SEAO[SIPR[A :SBUIAYes)y

BIWIN |~

F[PA — 9704 — 9701 — PZ0Y TRWAYESIY

Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolés ligoniné
(Palangos g. 1)

Marijampolés P. Kriauéiano
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22)

Marijampolés P. Kriaucitino
vieSosios bibliotekos
Draugystés padalinys

(Draugystés g. 5)

Marijampolés Treciojo amziaus
universitetas
(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé)

.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72)

Marijampolés TV biuras
(Gedimino g. 11)

~Statybos ir tkio prekés”
(Klaipédos g. 1A)

Marijampolés apylinkés
teismas (Kauno g. 8)

Netickampis - parduotuve
; Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)

Marijampolés savivaldybés
administracija
(J. Basanaviciaus a. 1)

Parduotuve ,Aibé”
(Kudirkos g. 83, Marijampolé)

Puskelniai - parduotuve ,Aibé”

(Plytinés g. 10, Puskelniy k.)

Rezidencija, Grjzulo ratai”
(Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)

Igliskeéliai - parduotuve , Aibé”

(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)

Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)

Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)

Sasnavos senianija
(Saduvos g. 27, Sasnava)

Ledy ir saldyty

maisto produkty parduotuvé

Aliaska”
(Gedimino g. 25, Marijampolé)

Marijampolés PSPC
(P. Kriaucitino g. 2)

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia viesoji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas").
Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Kitas numeris - 2026 m. vasario 5 d.

TiraZas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0."

UZ skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti
bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

MIESTO

LAIKRASTIS

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé.
Tel. +370 699 40110.

W - Zymima reklaminé informacija.

Naujieny tarnybos vadové Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.lt
Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baltiiing, el. p. redakcija@mmm.t
Zurnalisté Greta Blazg, el. p. greta.blaze@mmm. It

Dizaineré Monika Slekonyté, el. p. monika.slekonyte@etaplius. It



