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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms
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Pirmasis 2026 m. naujagimis
Marijampolés ligoninéje - mazylis Danielius

\Vos prasidéjus naujiesiems metams, pasklido
ypatinga zinia isS Marijampolés ligoninés -
sausio 1 d. vidurdienj pasaulj iSvydo pirmasis

2026 m. kudikis.

Vaida MASAITIENE

Naujieji metai Marijam-
polés ligoninéje prasidéjo
ypatinga ir dziugia akimirka
— 2026 m. sausio 1 d., 11 val.
39 min., pasaulj i8vydo pir-
masis $iy mety naujagimis.
Tai marijampolietis ber-
niukas, kurj jaunieji tévai
Emilija ir Dainius pavadino
Danieliumi. Mazylis gimé
pilnai i$nesiotas, 38-3ja nés-
tumo savaite, sveikas ir sti-
prus. Pirmojo mety kadikio
gimimas tapo simboliska
naujy pradziy ir vilties Zi-
nia ne tik Seimai, bet ir vi-
sai Marijampolés ligoninés
bendruomenei: ,Gimdymas
vyko sklandziai, naujagimis
gimé sausio 1 d. prie§ pie-
tus. Tai pirmasis vaikelis $iai
Seimai. Naujagimis gimeé ne-
didelio svorio - 2600 g, Ggis
49 cm. Bendra buklé gera,
pirmosiomis dienomis ste-
béta naujagimiy gelta, bet
Seima jau pasirengusi vyk-
ti namo®, — su dziaugsmu
apie pirmaji §iy mety ma-
rijampolietj pasakojo Vilius
Snipaitis, V] Marijampolés
ligoninés Akuserijos gine-
kologijos skyriaus vedéjas.

Naujagimio tévai sako,
kad gimdymas buvo sklan-
dus ir greitas: nuo atvyki-
mo j ligonine iki mazylio

gimimo praéjo vos keturios
valandos. Seima liko labai
patenkinta ligoninés darbu:
dziaugiasi ne tik komfortis-
ka palata, bet ir rapestingu
bei profesionaliu personalo
poziariu. Ypa¢ nuoSirdZiai
dékoja gydytojams, aku-
Seréms ir slaugytojoms,
kurios pirmosiomis paro-
mis kantriai moké ir padéjo
riupintis naujagimiu.
Mazasis Danielius tapo
ne tik mety pradzios simbo-
liu, bet ir dziaugsminga do-
vana jaunai $eimai, j naujus
metus Zengianciai su dar di-
desne meile ir viltimi. Tiesa,
Danielius davé puiky startg
2026-yjy naujagimiy sta-
tistikai, nes, kaip pasakoja
gydytojas V. Snipaitis, vos
per pirmasias $iy mety die-
nas Marijampolés ligoniné-
je pasaulj isvydo ir daugiau
marijampolie¢iy: ,Sausio 5
d. turime jau 6 naujagimius:
4 berniukus ir 2 mergaites,
be to, kol dabar kalbame,
dar viena mama yra gim-
dykloje, todél tikétina, kad
jau Siandien pasaulj iSvys
dar vienas mazylis®.
Palyginti su 2025 m.
pradzia, $iy mety pirmo-
sios sausio dienos buvo
skaitlingesnés. Tuo tarpu
vertinant bendrg situacija,
2025 m. gimdymy skaicius

Redakcijos nuotr.

P Mama Emilija su pirmuojy $iy mety naujagimiu marijam-

polieCiu Danieliumi.

i8liko panasus kaip ir 2024
m. Gydytojas V. Snipaitis
teigia, kad ryskiy poky¢iy
metinéje statistikoje nefik-
suota: ,Gimdymy per praé-
jusius metus turéjome 253.
IS ju 111 mergaiciy ir 142
berniukus. Jeigu palygintu-
me su 2024 m., galiu pasa-
kyti, kad statistika nelabai
skiriasi, nes 2025 m. gimé 5
naujagimiais maziau, todél
skai¢ius panasus ir rezulta-
tu mes esame patenkinti®
VS Marijampolés ligo-
ninés Akuserijos skyriuje
gimdo moterys i§ Marijam-
polés, Vilkavigkio, Sakiy,
Kazly Rados, Kalvarijos sa-
vivaldybiy, taciau pasitaiko
gimdyviy ir i§ skirtingy, to-
limesniy Lietuvos regiony.
Tiesa, §ios mamos gimdo
Marijampoléje dél netike-
tos gimdymo pradzios lan-
kant giminaicius ir panasiai:

,2Marijampoléje mes turime
puikias salygas gimdyvéms,
kaip ir visur kitur, o kai
kas netgi ir geriau. Taip
pat turime visus reikiamus
nuskausminimo budus, be
to, ligoninéje galima gauti
individualia ~ pogimdyvine
priezidra, kuri, masy nuo-
mone, yra kur kas geresné
nei kitose, didelése ligoni-
nése“, - teigia V. Snipaitis.
Vieno kadikio gimimas
simboliskai Zymi naujy
mety pradzia, o Mari-
jampolés ligoniné, kaip ir
ankstesniais metais, iSlieka
viena pagrindiniy gimdy-
mo viety viso regiono Sei-
moms. | ligonine atvyksta
moterys ne tik i§ Marijam-
polés, bet ir i§ aplinkiniy
savivaldybiy, o pirmosios
mety dienos rodo nuosekly
gimdymuy skai¢iy, jstaigos
stabiluma ir autoriteta.

Pilietine akcija ,,Atmintis gyva, nes liudija‘

Sausio 13-o0sios rytg, 8 val., marijampolieCiai
kvieCiami pagerbti 1991 m. Zuvusiyjy uz Lietu-
vos laisve atminima ir prisijungti prie tradicinés

pilietinés iniciatyvos ,Atmintis gyva, nes liudija

N

languose deSimciai minuciy uzdegant vienybés

ir atminimo zvakutes.

Iniciatyvos simbolis -
zvaké simbolizuoja $viesa,
teisinguma, atmintj ir lais-
vés gynéjy lauzus.

Organizatoriy  teigimu,

1991 mety sausj vienybés ir
laisvés siekio vedini Lietu-
vos pilieciai pasieké istori-
ne pergale. Tauta atsilaiké
pries sovietiniy okupanty ir

vietiniy kolaboranty agresi-
ja bei bandyma karine jéga
ivykdyti perversma ir apgy-
né atkurtos valstybés Nepri-
klausomybe.

1991 mety Lietuvos pi-
lie¢iy pergalé prie§ agreso-
riy yra iskiliausias jvykis
musy Salies naujausiy laiky
istorijoje — tai buvo esminis
lazio taskas nepriklausomy-
bés atkiarimo ir jtvirtinimo
kelyje, nulémes ne tik masy
Salies ateitj, bet ir esminius

tarptautinius geopolitinius
procesus. Tomis dienomis
i§ esmés sprendési visos so-
vietinés imperijos pavergty
tauty ir valstybiy likimai,
Europos ateitis. Ir mes ga-
lime didziuotis $ia pergale.

Kviec¢iame akimirkai su-
stoti, pagerbti Laisvés gy-
néjus ir prisiminti jy drasa.
Tegul Zzvakiy Sviesa misy
languose tampa bendrystés,
pagarbos ir laisvés simboliu.
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Privalomasis sveikatos
draudimas: papildomas ménuo
ir svarbus pokyciai Siemet

Ar tikrai jasy sveikatos draudimo visos jmokos
sumokétos, o draudimas galiojo kiekvieng ménesj
per praéjusius metus? Net vienas ménuo gali lemti
nepatogumy ar papildomy islaidy.

b2 p.

Naujuosius metus medikai ir
ugniagesiai sutiko gana ramiai,
taciau policijos pareigiinams
Sventés buvo darbingos

Naujyjy mety Sventés Marijampolés regione Sie-

met praéjo palyginti ramiai, taciau neiSvengta ir
skaudziy nelaimiy.

Isigaliojo nauja tvarka: daugiau
pasirinkimo galimybiy pensijy

kaupimo dalyviams

Nuo 2026 mety pradzios iki 2027 mety pabai-
gos nustatytas pereinamasis laikotarpis, per kurj
kiekvienas kaupimo dalyvis galés apsispresti — testi
kaupima ar i$ jo pasitraukti.

b4 p.

J. Basanaviciaus aikstéje -
svytincios ledo skulptiiros:
Ziemos dovana Marijampolei

Kartu su spusteléjusiu saltuku Marijampolé pasi-
puosé dar vienu ziemos akcentu - J. Basanaviciaus
aikstéje jrengta ledo skulptiry paroda

D5 p.

IS Suduvos krasto istorijos:
s,susalusius prancizy kareivius
rinkdavo kaip malkas*

Siais metais bus minimos 215-osios Napoleono
apsilankymo Vilkaviskyje metinés. Paezeriy dvare
dirbantis gidas-muziejininkas dalinasi rastais amzi-
ninky pasakojimais apie vadinamajj prancizmetj.

b6 p.
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Privalomasis sveikatos draudimas: papildomas
ménuo ir svarbus pokyciai Siemet

Mety pradzia — laikas pasirtpinti tuo, kas
svarbiausia. Ar tikrai jusy sveikatos draudimo
Visos jmokos sumokeétos, o draudimas galio-
jo kiekvieng ménesj per praéjusius metus?

Net vienas ménuo gali lemti nepatogumy ar
papildomy islaidy. SuZinokite, kam reikalingas
papildomas sveikatos draudimo ménuo ir kokie
svarbus pokyciai laukia Siemet.

Kada suteikiamas papildo-
mas ménuo

Gyventojams pravartu
zinoti, kad nustojus galio-
ti privalomajam sveikatos
draudimui (PSD), jam dar
suteikiamas  vadinamasis
papildomas ménuo - lai-
kotarpis, kai sveikatos
priezitros paslaugomis ga-
lima naudotis nemokamai,
taciau su salyga, kad iki to
ménesio pabaigos bus su-
mokéta PSD jmoka.

LPavyzdziui, jei nuo sau-
sio 6-osios nutrauktumeéte
darbo santykius, batumeéte
laikomas apdraustuoju iki
sausio 31-osios. Be to, visa
vasarj turétuméte papildo-
ma meénesj ir avansu galé-
tuméte naudotis sveikatos
priezitiros paslaugomis,
apmokamomis i§ Privalo-
mojo sveikatos draudimo
fondo lésy. Taciau tam, kad
sveikatos draudimas vasarj
galioty, privalomojo svei-
katos draudimo jmoka turi
bati sumokéta iki vasario
pabaigos®, — teigia Natalija
Jelenskiené, Valstybinés li-

goniy kasos Draudziamyjy
registro skyriaus vedéja.
Pasak N. Jelenskienés,
savarankiskai mokéti PSD
imokos nereikéty tuomet, jei
iki vasario ménesio pabai-
gos zmogus jsidarbinty arba
baty priskirtas draudziamie-
siems valstybés lésomis.
Papildomas ménuo
ypac svarbus laikotarpiais,
kuriais kei¢iasi gyvenimo
aplinkybés: gyventojui nu-
traukus darbo sutartj ar
kei¢iant darboviete, baigus
ar nutraukus studijas, sa-
varanki$kai mokant PSD
imokas, kitais atvejais, kai
keiciasi asmens statusas.
PSD valstybés lésomis
galioja tik tiems Zmonéms,
kurie nedirba ar nevykdo
kitos ekonominés veiklos
ir negauna pajamy, nuo
kuriy privaloma mokéti
PSD jmokas. Pavyzdziui,
nedirbantis pensijos ga-
véjas, nevykdantis jokios
papildomos veiklos, buty
apdraustas PSD valstybés
lésomis, o pensijos gave-
jas, kuris dirba pagal verslo

liudijima, jau turéty mokeéti
PSD jmokas kaip vykdantis
veikla.

Prievolé sumoketi skola

Kai gyventojas kreipiasi
i gydymo jstaigg dél svei-
katos prieziiaros paslaugy,
§ios jstaigos naudojama
informaciné sistema paro-
do, ar jis turi teise gauti
nemokamas paslaugas. Vis
délto svarbu pabrézti, kad
tuo atveju, jei gyventojui
galioja papildomas mé-
nuo, $io ménesio garantija
neatleidzia nuo prievolés
sumokéti PSD jmokos iki
ménesio pabaigos. Nesu-
mokéjus jmokos, gyven-
tojo draudimas nutroksta.
Neapdraustiems gyvento-
jams suteiktos sveikatos
prieziiros paslaugos ar
kompensuojamyjy  vaisty
islaidos, padengtos Priva-
lomojo sveikatos draudimo
fondo lésomis, véliau i$ jy
yra isieSkomos pagal galio-
janéius teisés aktus (nemo-
kamai teikiama tik batinoji
medicinos pagalba).

JPrivalomuoju  sveikatos
draudimu laikomi apdrausti
tik tie gyventojai, kurie netu-
ri $io mokescio jsiskolinimy
ir yra sumokéje einamojo
laikotarpio jmoka. Jei jmokos
nebuvo mokamos kelis meé-
nesius ar net metus, sveikatos
draudimas atnaujinamas tik
padengus visa skola, taciau
ne didesne nei uz penkerius
metus, ir sumokéjus einamo-

jo ménesio jmoka’, — aiskina
N. Jelenskiene.

Pavyzdziui, jei gyven-
tojas nuo praéjusiy mety
rugséjo iki §iy mety sausio
nemokéjo PSD jmoky, jo
draudimas pradés galioti
nuo datos, kurig jis sumo-
kés susikaupusj uz rugsé-
ji, spalj, lapkritj ir gruodj
jsiskolinimg bei sumokés
sausio meénesio PSD jmo-
ka. Reikéty nepamirsti, kad
PSD jmoky skolas ,Sodra“
turi teise priverstinai iSies-
koti.

Siemet jmoka didéja

Nuo S$iy mety sausio
didéjo PSD jmoky tarifai.
Savarankiskai PSD jmokas
mokantys gyventojai kas
ménesj turi mokéti 80,48
euro (pernai jmoka sieké
72,45 euro). Pokycius lémé
padidéjimas Salyje mini-
malios meénesinés algos
(MMA), nuo kurios ir pri-
klauso PSD jmoky dydziai.

PSD islieka svarbia ga-
rantija, uztikrinancia svei-
katos prieziaros paslaugy
kompensavima, kai jyu gy-
ventojui reikia.

~Ankstesniy mety patir-
tis rodo, kad pasikeitus pri-
valomojo sveikatos draudi-
mo jmoky dydziui, dalis
gyventojy vis dar sumoka
jas pagal senus, nebega-
liojanc¢ius tarifus. Svarbu
atkreipti démesj, kad pri-
valomasis sveikatos draudi-
mas jsigalioja tik tada, kai

sumokama jstatymu nusta-
tyto dydzio jmoka. Todél uz
sausio ménesj sumokéju-
siems per maza jmoka, re-
komenduojama iki ménesio
pabaigos primokéti traksta-
ma sumg $iy jmoky admi-
nistratoriui - ,Sodrai“, kad
bty isvengta nesklandumy
dél nejsigaliojusio draudi-
mo“, — sako N. Jelenskieneé.

Pasitikrinkite, ar esate
drausti

Pries kreipiantis i gy-
dymo jstaigas, gyventojai
raginami pasitikrinti savo
draudimo galiojimg - tai
padés isvengti netikéty
situacijy ir uztikrins ne-
nutrikstama teise i kom-
pensuojamas sveikatos
priezitros paslaugas.

Pasitikrinti galite:

+ VLK interneto svetai-
nés ligoniukasa.lrv.lt skyre-
lyje ,Pasitikrinkite, ar esate
apdraustas  privalomuoju
sveikatos draudimu®;

 prisijungus prie VLK
elektroniniy paslaugy plat-
formos;

« atvykus j bet kurj VLK
gyventojy aptarnavimo
skyriy ir pateikus asmens
dokumenta.

Jei suzinojote, kad esate
nedraustas

Mokantiems PSD jmo-
kas $iy jmoky administra-
vimo klausimais geriausia
i§ karto kreiptis i ,Sodra®,
kurios darbuotojai atsakys
i klausimus, susijusius su
PSD jmoky mokéjimu, nu-
rodys reikiama mokéjimo
kodg ir pan.

Informacijag apie PSD
imoky mokéjima galite ras-
ti ,Sodros® interneto svetai-
néje — Cia taip pat galima
pasitikrinti, ar nesusikaupé
PSD jmoky skola. Paskam-
binti j ,Sodros“ informaci-
jos centra galima telefonu
+370 5 250 0883.

VLK informacija

Marijampolés savivaldybéje bus statomas vienas didziausiy
medzio drozliy ploksciy gamybos kompleksy Baltijos salyse

Nacionalinis plétros bankas ILTE suteiké

150 min. eury paskolg bendroves ,FT Board"
modernaus medzio drozliy plok$¢iy (MDP)
gamybos komplekso statyboms Marijampolés
savivaldybéje, Nendriniskiy kaime.

Anot ILTE, tai yra di-
dziausia paskola banko
veiklos istorijoje.

ylai strategiS$kai svar-
bus projektas, stiprinantis
pramonés konkurencingu-

ma, ziedine ekonomika ir
regiony plétra. Jo apimtis
reikalauja aiskaus finan-
sinio ir technologinio pa-
grindimo, kurj ,FT Board®
projektas turi — su stipriais

partneriais ir tvaria verslo
logika®, — pranesime teigia
ILTE Klienty finansavimo
tarnybos vadové Giedré
Geciauskiene.

Skelbiama, kad paskolos
lésomis bus finansuojama
gamyklos statyba, infras-
trukttiros jrengimas bei
modernios gamybinés jran-
gos diegimas. Planuojama,
kad naujoji gamykla su-
kurs apie 125 naujas darbo
vietas.

,Sis projektas yra nuo-

seklios ilgalaikés strate-
gijos dalis, orientuota j
didelés pridétinés vertés

MDP produkty gamybg ir
augantj poreikj tarptauti-
nése rinkose. Stipras par-
tneriai, aiski verslo logika
ir pazangis technologiniai
sprendimai leidZia mums
kurti vieng moderniausiy
MDP gamybos kompleksy
Baltijos 3alyse, - pranesi-
me cituojamas ,FT Board®

generalinis direktorius Ri-
mas Macijauskas.

Paskola suteikta pagal
priemone ,Milijardas vers-
lui, finansuojamg Ekono-
mikos gaivinimo ir atspa-
rumo didinimo priemonés
léSomis.

Numatoma, kad ben-
drové gamins medzio droz-
liy plokstes, skirtas baldy ir
statybos sektoriams. Ben-
dra projekto verté sieks 200
mln. eury.

Gamykla bus jrengta
Salia gelezinkelio vézés,
,Via Baltica® magistralés,
dél to, anot bendrovés, bus
uztikrinti mazesni logisti-
kos kastai ir patogus susi-
siekimas su pagrindinémis
rinkomis, jskaitant Lenkijg
ir kitas Europos $alis.

LFT Board® yra baldy ga-
mybos grupés ,Freda® ir tur-
to valdymo bendrovés ,TMV
Capital“ bendras projektas.

ELTA

Kur deti kaledines eglutes?

Sventinis laikotarpis pamazu uzveria duris -
nukabiname girliandas, nusiimame puoSmenas
ir atsisveikiname su eglute, kuri kelias savaites
buvo musy namy Sirdimi. Kad Sis atsisveikini-
mas buty grazus ir atsakingas, Marijampoleés
savivaldybés administracija pasirupino, jog
kalédinés eglutés buty sutvarkytos tinkamai ir

draugiskai aplinkai.

Suprantame, kad ypac
daugiabu¢iy namy gyven-
tojams egluciy sutvarkymas
gali kelti rapeséiy, todeél
egluciy surinkimas organi-
zuojamas centralizuotai.

Daugiabu¢iy namy gyven-
tojams

Nupuosty egluciy ar
egliy Saky negalima mesti i

misriy komunaliniy atlieky
konteinerius.

Prasome jas tvarkingai
palikti Salia bendro naudo-
jimo konteineriy aiksteliy.

Nuo sausio 6 iki sausio
31 d.

Is visy Marijampolés
mieste esanciy daugiabu-
¢iy namy atlieky aiksteliy
eglutes ir egliy sakas surin-

kinés UAB Kelranga.

Svarbu:

« nuo egludiy pasalinti
visas dekoracijas,

- iSimti jas i§ vazony ar
kity talpy.

Individualiy namy gyvento-
jams

UAB Marijampolés aps-
krities atlieky tvarkymo cen-

tras primena - eglutes, kaip
ir kitas zaligsias atliekas,
galima nemokamai priduoti:
« j dideliy gabarity atlie-

ky surinkimo aikstele Vo-
kie¢iy g. 10, Marijampoléje,
« j zaliyjy atlieky kompos-
tavimo aikstele Uosinés kai-
me, prie regioninio savartyno.
Marijampolés savivaldybés
administracijos informacija
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Naujuosius metus medikai ir ugniagesiai sutiko gana ramiai,
taciau policijos pareigiinams sventés buvo darbingos

Naujyjy mety Sventés Marijampolés regione
Siemet praéjo palyginti ramiai. Medikai sako,
kad ligoninése pacienty antpludzio ar susi-
zalojusiy deél fejerverky nebuvo. Ugniagesiai
dideliy gaisry taip pat nefiksavo — sulaukta trijy
iSkvietimy. Taciau policijos pareiginams darbo
netruko — per dvi Sventines dienas sulaukta
daugiau nei astuoniasdeSimties praneSimy.
Deja, Sventes aptemde ir itin skaudi nelaimé -
VilkaviSkyje nuzudytas vyras.

Greta PAULEVICIUTE

Daugiausia nukentéjusiyjy
ligoninéje - neblaivis

Naujieji metai Marijam-
polés ligoninéje sutikti paly-
ginti ramiai. Skubios pagal-
bos skyriaus vedéjo teigimu,
$ventinis laikotarpis — gruo-
dZio 31-0ji ir sausio 1-oji
— Marijampolés ligoninéje
niekuo neissiskyré i§ jprasty
dieny.

Daugiausia |} medikus
kreipési asmenys, nukenté-
je dél girtavimo ar buitiniy
konflikty. Susizalojimy, su-
sijusiy su fejerverky naudo-
jimu, ligoninéje nefiksuota.

,Galiu pasakyti - ra-
miai, nieko ypatingo nebu-

vo. Susizalojusiy arba nu-
kentéjusiy dél fejerverky ar
pirotechnikos nebuvo. Turé-
jome turbut statistiskai tiek
pat pacienty, kurie buvo
apsinuodije alkoholiu ar
tiesiog turéje kazkokiy bui-
tiniy konflikty. NeZinau, ar
su Naujaisiais metais susije,
bet vienas pacientas, suza-
lotas peiliu, atveztas i$ jka-
linimo jstaigos. Ir viskas®, -
pasakoja Adomas Kuliavas,
Skubios medicinos pagalbos
skyriaus vedéjas.

Trys gaisrai - du i$ jy del
uzsidegusiy fejerverky
Ugniagesiai gelbéto-
jai $ventes sutiko taip pat
gana ramiai. Dideliy gaisry
nefiksuota, sulaukta trijy

iskvietimy. Du i§ jy - dél
neuzgesinty fejerverky.
~Naujyjy mety isvaka-
rése ir Naujyjy mety dieng
Marijampolés priesgaisrinés
tarnybos ugniagesiai netu-
réjo daug darbo. Sausio 1
dieng, apie puse pirmos nak-
ties, degé konteineris Parko
gatvéje. Apie puse dviejy
nakties gavome iskvietima j
Mokoly kaima, kur degé su-
krautos j krava petardy dé-
zés. Apie puse penkiy Kazly
Riados savivaldybéje, Janky
kaime, degé Saky krava®
- sako Marijampolés pries-
gaisrinés gelbéjimo tarnybos
vir§ininkas Rytis Masys.

Zmogzudysté Vilkaviskyje

Kiek kitaip $is laikotar-
pis atrodé policijos parei-
ginams. Marijampolés aps-
krities vyriausiojo policijos
komisariato aptarnaujamo-
je teritorijoje dirbo susti-
printos pareigiiny pajégos.
I$ viso per dvi dienas fik-
suotas 81 praneSimas.

,I8 ju daugiausia prane-
$imy buvo gauta apie jvai-
rius vieSosios tvarkos pa-
zeidimus, smurtg artimoje
aplinkoje, apie konfliktines
situacijas. Taip pat buvo

P Marijampolés AVPK aptarnaujamoje teritorijoje Sventiniu laikotarpiu dirbo sustiprintos

pareigliny pajégos.

keli pranesimai apie eismo
sauguma. Daugiausia i§ juy
buvo apie galimai neblai-
vius vairuotojus®, - pasa-
koja Marijampolés apskri-
ties vyriausiojo policijos
komisariato komunikacijos
poskyrio virSininké Ieva
Petruleviciené.

Sventiniy reidy metu pra-
déti Sesi ikiteisminiai tyrimai
dél transporto priemoniy vai-
ravimo esant didesniam nei

pusantros promilés neblai-
vumui. Vairuotojy, kuriems
bity nustatytas lengvas gir-
tumo laipsnis, neuzfiksuota.
Deja, $ventinés dienos
neapsiéjo be skaudZiy ne-
laimiy. Jas aptemdé vyro
nuzudymas Vilkaviskyje.

,Pirminiais = duomeni-
mis, konfliktas jvyko tarp
Seimos nariy. Turimais

duomenimis, jie Naujuo-
sius sutiko atskirai, taciau

gyveno kartu ir susitikus
ivyko buitinis konfliktas,
kurio metu vienas i§ vyry
griebési, pirminiais duome-
nimis, peilio ir taip suzalojo
kita asmenj, kuris dél patir-
ty suzalojimy neisgyveno®,
- sako I. Petruleviciené.

Itariamajam, 36 mety
vyrui, teismo sprendimu
yra skirta griez¢iausia kar-
domoji priemoné — 3 méne-
siy suémimas.

Paskelbtas kvietimas teikti
paraiskas invaziniy rasiy naikinimui

Savivaldybés, juridiniai ir fiziniai asmenys jau
gali teikti paraiSkas gauti paramg invaziniy
rusiy naikinimui. KvieCiama naikinti gausiai
Lietuvoje paplitusias invazines rusis, tokias
kaip Sosnovskio barsciai ar sodininky puikiai
pazjstami invaziniai Sliuzai. Kvietimui i$ viso

skirta 5,6 min. eury.

Teikti paraiskas kvie-
¢iami tiek fiziniai, tiek
juridiniai asmenys, jskai-
tant savivaldybes. Siekiant
efektyvaus invaziniy rasiy
naikinimo, apimant kuo
vientisesnes teritorijas, re-
komenduojama teikiant pa-
raiskg j savo veiksmy pla-

Pixabay.com nuotr.

nus, pagal poreikj, gavus
leidima jtraukti ir besiri-
bojan¢iy sklypy savininky
(privacios ar valstybinés
Zemeés) plotus.

Parama skiriama ba-
tent Siy 6 invaziniy rasiy
naikinimui ir gausos regu-
liavimui — Sosnovskio bars-

tis (Heracleum sosno-
wskyi), Mantegacio barstis
(Heracleum mantegazzia-
num), Bitiné sprigé (Impa-
tiens glandulifera), DidZioji
rykstené (Solidago gigan-
tea), Kanadiné rykstené
(Solidago canadensis), Ispa-
ninis arionas (Arion vulga-
ris).

Invaziniy rasiy naikini-
mas turi bati vykdomas tik
pagal parengtus invaziniy
rasiy gausos reguliavimo
veiksmy planus. Planuo-
se turibati numatyti nai-
kinimo buadai, pritaikyti
kiekvienai invazinei rasiai
atskirai. Veiksmy  planas
rengiamas konkreciai inva-
zinei rasiai arba invaziniy
rasiy grupei, jei jos auga
tame paciame naikinimo
plote.

Veiksmy planus  gali
rengti tiek pats pareiskéjas,
tiek pasitelktas specialis-
tas. Invaziniy  rasiy naiki-
nimo priemonés turés buti
vykdomos 4 metus i eilés, o
penktaisiais metais vykdoma
stebésena ir, jei bitina, atlie-
kami palaikomieji ~ darbai,
numatyti veiksmy plane.

Teikiant paraiska kartu
teikiami ir Sie dokumentai:
invaziniy rasiy gausos re-
guliavimo veiksmy planas,
parengtas ne anksc¢iau kaip

2024 m. sausio 1 d. pagal
Invaziniy rasiy kontrolés
ir naikinimo tvarkos apra-
Sa; zemeés valdytojy, ku-
riy teritorijoje numatoma
igyvendinti veiksmy pla-
na, sutikimai jgyvendinti
veiksmy plang visa supla-
nuotg laikotarpj; suderini-
mas su Saugomy teritorijy
direkcija, jei veiksmy plane
suplanuota tvarkyti terito-
rija arba jos dalis patenka
1 saugoma teritorija; patvir-
tinimas, kad bus laikomasi
visy reikalavimy, numatyty
minétame aprase.

Finansavimas invaziniy
rasiy naikinimui skiriamas
pagal fiksuotus jkainius,
nustatytus kiekvienai ra-
Siai atskirai. Jkainiai nusta-
tomi kiekvienos invazinés
rusies valdymo, gausos
reguliavimo ir naikinimo
priemoniy  jgyvendinimui
1 ha plote, kiekvienais nai-
kinimo metais.

Paraiskos priima-
mos APVIS svetainéje nuo
2026 m. sausio 6 d. iki ba-
landZio 1 d., arba tol, kol
bus paskirstyta visa kvie-
timui numatyta 1ésy suma.
Paraiskos registruojamos ir
vertinamos pagal jy patei-
kimo datag.

Aplinkos projekty valdymo

agentdros informacija

Sausio ménesio lengvatos
Seimoms VS| ,,Marijampolés

telekine¢

VS| ,Marijampolés telekinas” sausio menes;
Seimoms, turinéioms Seimos kortele, taiko

50 proc. nuolaidg kino bilietams. Lengvata gali
buti pasinaudota 1 kartg per 2 savaites.

Lengvata taikoma
siems filmams:

« ,Kempiniukas Placia-
kelnis. Kelniy paieskos® -
demonstruojamas 2026 m.
sausio 1-22 d.

« ,Viskis Piskis ir Svilpiko
paslaptis® — demonstruoja-
mas 2026 m. sausio 2-18 d.

. ,Ant pasaulio krasto®
- demonstruojamas 2026 m.
sausio 9-25 d.

« LArklio Dominyko
kelioné j zvaigzdes” - de-
monstruojamas 2026 m.
sausio 16-31 d.

. ,Léja ir kenguriukas®
- demonstruojamas 2026 m.
sausio 30-31 d.

Vieta: kino teatras
Lopindulys®, Kauno g. 13,
Marijampolé.

Vs ,Marijampoles telekinas”
informacija
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Laisves gynejy dienos minejimo
renginiai Marijampolés savivaldybéje

Sausio 12-13 dienomis Marijampolés savival-
dybéje vyks renginiai, skirti 35-osioms Laisves
gynéjy dienos metinéms paminéti. Tai laikas
sustoti, prisiminti 1991-yjy Sausio 13-3ja,
pagerbti zuvusius uz Lietuvos laisve ir dar
kartg patvirtinti — atmintis gyva.

Maisy savivaldybéje su-
planuota jvairiy prasmin-
gu veikly:

« atminimo lauzy uz-
degimas ir pilietiné akcija
LAtmintis gyva, nes liudija®,

« parodos, kirybinés
dirbtuvés, edukacijos vai-
kams ir jaunimui,

« malda, bégimas ir at-
minties valanda Zuvusie-
siems pagerbti,

« filmo perziara, kon-
certai, spektaklis ir ben-
druomeniy renginiai se-
nitnijose.

Kvieciame visus - Sei-
mas, jaunima, senjorus -
ateiti, dalyvauti, prisiminti

ir bati kartu.

Laisvé néra savaime
suprantama - ji gyva tol,
kol ja saugome atmintyje,
Sirdyje ir bendruose veiks-
muose.

ISsami renginiy programa
Sausio 12 d. (pirmadienis)
18.00 wval. Kultaros

centro Igliaukos skyrius:

atminimo lauzy uzdegimas

Laisvés gynéjy dienos isva-

karése — pagerbiant Zuvu-

sius uz Lietuvos laisve
Sausio 2 d. — vasario 12 d.
J. Basanaviciaus aikste,
Marijampolé: lauko paroda
»] LAISVE®

Sausio 13 d. (antradienis)

8.00 val. Pilietiné akci-
ja ,Atmintis gyva, nes liu-
dija“ - 3viesy instaliacija
languose.

10.00 val. Petro Kriau-
¢iino vieSosios bibliotekos
Vaiky ir jaunimo edukacijos
centras: karybinés dirbtuvés
ir viktorina ,Myliu Lietuva®,
skirtos Sausio 13-ajai.

12.00 val. Marijampo-
lés Sv. Arkangelo Mykolo
bazilika: malda uz Laisvés
gynéjus (gieda C. Sasnaus-
ko choras).

12.30 val. Nuo Mari-
jampolés Saduvos gim-
nazijos iki Senyjy miesto
kapiniy: XI-asis  Sausio
13-osios bégimas Rimantui
Juknevic¢iui ir kitiems 1991
m. Zuvusiems atminti.

13.00 val. Senosios Ma-
rijampolés miesto kapinés:
atminties valanda prie Ri-
manto Jukneviciaus kapo.

15.00 val. Kino teatras

LSpindulys®: dokumentinio
filmo ,Abipus vandenyny®
pristatymas. [éjimas laisvas

16.00 val. Petro Kriau-
¢itino vie$oji  biblioteka,
konferencijy salé: karybi-
nio rasymo dirbtuvés ,AS
rasau Tau, Lietuva“. Rei-
kalinga registracija: el. p.
k kicaite@marvb.lt.

17.00 val. Marijampo-
lés kultiros centro Suns-

ky skyrius: Laisvés gynéjy
dienos minéjimo renginys
,Laisvé vaiko akimis®.

17.30 val. Prie buvusio
centrinio pasto, J. Basana-
viciaus aiksté: laisvés gyneé-
ju atminimo vakaras su so-
liste Ieva Narkute ir grupe
LBalti véjai.

18.00 val. Marijampo-
lés dramos teatras: spekta-
klis ,Joanos trupé®. Iéjimas

laisvas.

18.00 val. Marijampo-
lés kultaros centro Gude-
liy skyrius: Laisvés gynéju
dienos minéjimas.

Kviec¢iame dalyvauti,
prisiminti ir bati kartu.

Atmintis gyva - kol ja
saugome.

Marijampolés
savivaldybes administracijos
informacija

Isigaliojo nauja tvarka: daugiau pasirinkimo
galimybiy pensijy kaupimo dalyviams

Nuo 2026 m. sausio 1 d. jsigaliojo Pensijy
kaupimo jstatymo pataisos, suteikiancios
antros pakopos pensijy kaupimo dalyviams
galimybe lankscCiau priimti sprendimus dél savo
finansinés ateities. Atsirado galimybe iSsiimti
dalj sukaupty IéSy, nutraukti kaupimg dél labai
rimtos sveikatos buklés arba neribotg skaiciy
karty laikinai stabdyti jmoky mokéjima. Nuo
2026 mety pradzios iki 2027 mety pabaigos
nustatytas pereinamasis laikotarpis, per kurj
kiekvienas kaupimo dalyvis galés apsispresti -
testi kaupimag ar i$ jo pasitraukti.

Kaupiantiems - daugiau
lankstumo

Nuo S$iol pensijy kaupi-
mo dalyviai galés i$siimti
iki 25 proc. sukaupto pensi-
ju turto, taciau ne daugiau
nei jy paciy sumokéty jmo-
ky suma. Svarbu pazymeéti,
kad papildomos jmokos,
virSijan¢ios 3 proc. nuo
darbo uzmokes¢io, néra
iskai¢iuojamos | leisting
issiimti lésy suma. Sia ga-
limybe galima pasinaudo-
ti tik viena kartg per visa
pensijy kaupimo laikotarpj.
Tais atvejais, kai kaupimo
dalyviai néra mokéje jmo-
ky savo léSomis, dalies
sukaupto pensijy turto is-
siimti negalima. Jei kau-
piantysis dar néra sulaukes
senatves pensijos amZiaus,
nuo jam iSmokeétos pensi-
ju turto dalies taikomas 3
proc. atskaitymas ,Sodros®
Pensijy anuitety fondui.

Numatyta ir galimy-
bé pensijy kaupimg baigti
anksciau laiko dél sveikatos
biklés, jeigu kaupimo da-
lyvis atitinka bent viena i$
nustatyty salygy. Tai taiko-
ma 7monéms, kuriems yra
iSduotas siuntimas paliaty-
viosios pagalbos paslaugoms
gauti, kurie serga sunkia liga,
jtraukta j patvirtinta sunkiy
ligy sarasa, arba jiems nu-
statytas 70 proc. ir didesnis

netektas dalyvumas. Ligy
sara$a galima rasti Cia.
Pasitraukti i  pensi-

ju kaupimo galima ir likus
maziau nei 5 metams iki
senatvés  pensijos amZiaus.
Tai jmanoma tuo atveju, jei
Zmogui néra paskirta isanks-
tine senatves pensija ir jo su-
kauptas pensijy turtas nevir-
Sija 50 proc. pensijy anuiteto
ribos. 2026 m. pensijy anui-
teto riba siekia 16 785 eurus,
50 proc. Sios sumos sudaro

8 392,50 euro. Nusprendus
pasitraukti i§ pensijy kau-
pimo Siomis salygomis, nuo
iSmokamo pensijy turto taip
pat taikomas 3 proc. atskai-
tymas ,Sodros“ Pensijy anui-
tety fondui. Jeigu kaupimo
dalyviui jau yra paskirta
iSankstiné senatvés pensi-
ja, pasitraukimo i§ pensijy
kaupimo sglygos yra tokios
pacios kaip ir sulaukus sena-
tvés pensijos amziaus.

Kai  Zmogus sulaukia
senatvés pensijos amzZiaus
arba jam paskiriama is-

“ankstiné senatvés pensija,

priklausomai nuo sukaup-
tos sumos jis gali pasirinkti
iSmokos rasj. Jei sukauptas
turtas nesiekia anuiteto
ribos, galima rinktis vien-
kartine iSmoka, periodine
iSmoka arba pensijy anui-
teta. Sukaupus daugiau nei
anuiteto riba, privaloma
isigyti pensiju anuiteta.
2026 metais pensijy anui-
teto riba yra 16 785 eurai.

Visiems kaupimo daly-
viams sudaroma galimy-
bé laikinai sustabdyti jmo-
ky mokéjima. Kaupimag
galima sustabdyti ne trum-
pesniam nei 12 ménesiy
laikotarpiui,  sustabdyma
galima atSaukti bet kuriuo
metu, o sustabdymy skai-
¢ius néra ribojamas.

Nusprendusiems nutraukti
kaupima - dvejy mety pasi-
traukimo laikotarpis
Zmonés, svarstantys nu-
traukti kaupima, galés priim-

ti sprendimg per dvejy mety
pereinamajj laikotarpj, kuris
prasidéjo 2026 m. sausio 1
d. ir baigsis 2027 mety gruo-
dzio 31 d.Per § laikotarpj
kiekvienas pensijy kaupimo
dalyvis galés pasitraukti is
kaupimo nepriklausomai
nuo amziaus, darbo staZzo ar
sukauptos sumos — papildo-
mos salygos netaikomos.

Pakanka kreiptis i savo
pensijy kaupimo bendrove
ir pateikti prasyma. Tai gali-
ma padaryti bet kuriuo metu
nuo 2026 m. sausio 1 d. i
ki 2027 m. gruodzio 31 d.
Svarbiausia, kad praSymas
bendrove pasiekty iki $io
termino pabaigos.

Sukauptos 1éSos bus
iSmokamos tokiu princi-
pu: asmens sumokétos jmo-
kos ir investicinis rezultatas
bus pervesti j banko sgskai-
ta. Jokiy papildomy mokes-
iy ar atskaitymy nuo $ios
sumos nebus. Valstybés ir
»S0dros® jmoky dalis gris
i »Sodrg“ ir bus pavers-
ta apskaitos vienetais. Tai
padidins basimg Zmogaus
senatves pensija.

Svarbu  zZinoti, kad
pensiju kaupimo bendro-
vés praSymus nagrinés pa-
gal ketviréius. Sprendimas
bus priimamas pasibaigus
ketviréiui, o pinigai perve-
dami per pirmasias desimt
kito ketvirc¢io darbo dieny.

Pavyzdziui, jei Zmogus
pateiks prasymga pasitrauk-
ti 1§ kaupimo 2026 m. sau-
sio 19 d., pensijy kaupimo

bendrové sprendimg pri-
ims pasibaigus ketviréiui
- po kovo 31 d., o pinigus
i zmogaus sgskaitg perves
iki 2026 m. balandzio 15 d.

Iki tol, kol pensijy kau-
pimo bendrovés sprendimas
bus uZregistruotas Pensijy
kaupimo dalyviy, pensijy
kaupimo ir pensijy iSmo-
ky sutar¢iy registre, ,So-
dra® ir toliau perves pen-
sijy kaupimo jmokas nuo
Zmogaus draudziamuyjy
pajamy, nes ji dar neturi
informacijos apie Zmogaus
pateikta prasyma nutraukti
kaupimg. ,Sodra“ suZinos
tik apie priimtg ir uZregis-
truota sprendima, o ne apie
pati prasymo pateikima,
todél jmokos laikotarpiu
nuo prasymo pateikimo iki
sprendimo priémimo bus
nuskaitomos kaip jprasta,
nebent Zmogus bus pa-
teikes prasymga sustabdyti
jimoky mokeéjima.

Naujiems dalyviams -
kvietimas prisijungti

Jeigu Zmogus dar ne-
kaupia ir niekada nedaly-
vavo pensijy kaupime, 2026
mety sausj jis gaus indivi-
dualy kvietima prisijungti
prie kaupimo. Tai bus infor-
macinis praneSimas. Jeigu
7mogus nuspres nedalyvau-
ti pensijy kaupime, jokiy
veiksmy atlikti nereikeés.
Zmogus nebus automatis-
kai jtraukiamas j kaupima.
Norintys pradéti kaupti bet
kuriuo metu gali pasirinkti

viena i§ Lietuvoje veikian-
¢iy pensijy kaupimo ben-
droviy ir pasiradyti sutartj.

Kur rasti svarbia informacija
Visa aktuali informacija
pensijy kaupimo dalyviams
pasiekiama prisijungus prie
asmeninés ,Sodros“ pasky-
ros. Pagrindiniame pasky-
ros puslapyje galima pama-
tyti, ar Zzmogus dalyvauja
pensiju kaupime, kurioje
pensijy kaupimo bendroveé-
je kaupia, ar yra sustabdes
imoky mokéjima.
Asmeninéje paskyroje
kaupiantieji taip pat ras
informacija apie pervestas
imokas ir sukaupta pensijy
turtg. Atskirai nurodoma,
kiek jmoky j pensiju fon-
dus pervesta nuo Zmogaus
atlyginimo bei kiek sudaré
sSo0dros” ir valstybés skati-
namosios jmokos.
Prisijungus prie ,Sodros®
paskyros arba ,Sodros® in-
terneto svetaineje www.
sodra.lt taip pat galima pa-
sinaudoti  prognozuojamos
pensijos skai¢iuokle, kuri lei-
dZia preliminariai jvertinti,
kokio dydzio senatvés pen-
sijos galima tikétis ateityje
ir kokig nauda suteikia pa-
pildomas kaupimas pensijai.
Jei kyla neaiskumy ar
klausimy, visuomet gali-
ma kreiptis i savo pensijy
kaupimo bendrove arba
susisiekti su ,Sodros“ in-
formacijos centru telefonu
+370 5 250 0883.

,Sodros” informacija
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J. Basanaviciaus aikstéje - svytincios ledo
skulptiiros: ziemos dovana Marijampolei

Kartu su spusteléjusiu $altuku Marijampolé
pasipuose dar vienu ziemos akcentu -

J. BasanaviCiaus aik$téje jrengta ledo skulp-
tary paroda. Tai jau ketvirtus metus tesiama
tradicija — Marijampolés savivaldybés dovana
miestui ir jo gyventojams, kvieCianti iSlaikyti
pakilig nuotaika net ir pasibaigus didziosioms

mety Sventems.

Greta BLAZE

Vos nurimus Kalédy
ir Naujyju mety sutikimo
$urmuliui, gamta nepagai-
léjo tikros zZiemos — sniego

gausos ir minusinés tem-
peratiros. Butent tokios
oro salygos leido testi gra-
7ig iniciatyvg ir pagrindi-
ne miesto aikste papuosti
jspudingomis ledo skulpti-
romis. Jas karé UAB ,Ledo

Redakcijos nuotr.

P Marijampolés savivaldybés vicemero A. Visockio teigimu, iniciatyvos tikslas - suteikti miestui daugiau gyvybés.

meistrai“, jau ne vienerius
metus stebinantys mari-
jampolie¢ius kruopséiais ir
i§skirtiniais darbais.

Pasak Marijampolés
savivaldybés vicemero Ar-
taro Visockio, $ios inici-
atyvos tikslas - suteikti
miestui daugiau gyvybés ir
$viesos tamsiuoju mety lai-
ku bei paskatinti gyvento-

jus ir miesto svecius burtis
miesto erdvése.

Siemet aikste papuosé
penkios ledo skulptaros
- kiek didesnés nei anks-
tesniais metais ir sukur-
tos skirtingais meniniais
motyvais. Kiekviena juy
kvie¢ia lankytojus atrasti
sava prasme ir interpreta-
cija, pasidziaugti ledo meno

groziu bei jo trumpalaikis-
kumu.

Vicemeras atvirai kalba
ir apie organizacinius bei
finansinius aspektus — anot
jo, 7000 Eur siekianti inves-
ticija i Sia instaliacija yra
nedidelé, atitinkanti rinkos
kainas ir apgalvota taip,
kad dziuginty miesta kuo
ilgiau, kiek leis oro salygos.

Ledo skulptary paroda
J. Basanaviciaus aikstéje
veiks tol, kol temperatira
isliks palanki. Todél mari-
jampolieé¢iai ir miesto sve-
Ciai kvie¢iami nepraleisti
progos pasigrozéti i§ ledo
gimusia meno ekspozicija
ir pratesti $venting nuotai-
ka net ir po didziyjy mety
Svenciy.

Priminimas Zvejams ir ne tik:
pries lipdami ant ledo pasirupinkite
savo saugumu

AtSalus orams ir vandens telkiniams pradéjus
dengtis ledu, Aplinkos ministerija primena, kad
polediné zuklé galima tik laikantis griezty saugu-
mo reikalavimy. Zvejams mégéjams draudziama
buti ant nesaugaus ledo, butina turéti gelbéjimo-
si priemones, o reikalavimy nesilaikymas uztrau-
kia administracine atsakomybe.

Mégéjy Zvejybos  vi-
daus vandenyse taisyklés
draudzia bati ant vandens
telkiniy ledo, jei jis yra ne-
saugus. Draudimas galioja,
kai ledo danga yra per plo-
na ir kelia pavojy Zmoniy
gyvybei ar sveikatai. Taip
pat draudziama buti ant
ledo, kai Lietuvos hidro-
meteorologijos tarnyba pa-
skelbia apie pavojingg ledo
bukle. Taisyklése nustatyta
prievolé Zvejams mégéjams
zvejojant ant ledo turéti du
lanks¢ia jungtimi sujungtus
smaigus, kuriais pasinau-
dojus buty galima islipti
ant ledo jlazus.

Smaigai yra minimali,
nebrangiai kainuojanti, bet
efektyvi priemoné, kuriuos
reikia neSiotis taip, kad
netikétai jlazus buty galima
jais operatyviai pasinaudo-
ti. DaZniausiai Zvejai smai-
gus neSiojasi pasikabine

ant kaklo. Be smaigy Zve-
jams rekomenduojama tu-
réti virve arba bent jau
salikg, kurj nelaimés atve-
ju galima panaudoti kaip
virve. Saugiausia ant ledo
yra vilkéti neskestantj kos-
tiuma.

Smaigus galima jsigyti
zuklés prekiy parduotuveése
arba pasidaryti paciam, pa-
naudojant du atsuktuvus,
ylas ar kitas priemones.

Uz Zzvejyba neturint
smaigy arba ant ledo, kuris
yra  nesaugus - plonesnis
nei 7 cm - numatyta bau-
da nuo 30 iki 90 eury. At-
kreipiame démesj, kad de-
talesnius saugaus elgesio
ant ledo reikalavimus ir
rekomendacijas nustato
savivaldybiy taryby pa-
tvirtintos saugaus elgesio
pavirsiniy vandens telkiniy
vandenyje ir ant pavirSiniy
vandens telkiniy ledo taisy-

klés. Uz siy reikalavimy pa-
zeidimus gresia bauda nuo
100 iki 300 eury. Toks nu-
sizengimas padarytas pa-
kartotinai, uztraukia bauda
nuo 300 iki 900 eury.

Ugniagesiy  gelbétojy
teigimu, gyventojai, pries§
lipdami ant ledo, visuomet
privalo jsivertinti oro saly-
gas ir ledo storj.

,Tam, jog buty galima
svarstyti apie saugy lipimg
ant ledo oro salygos maz-
daug savaite turéty buti
palankios, t. y. savaite oro
temperatira turéty buti ne-
aukstesné nei 10 laipsniy
$alcio. Nors dabartiniai orai
dziugina Ziemos mégéjus,
reikéty nepamirsti, kad leda
§iuo metu nuklojo gausus
snygis. Net jeigu ledas prie
kranto atrodo pakankamai
tvirtas, eZzero ar kito van-
dens telkinio viduryje gali
bati propersy dél jtekanciy
altiniy. Net ir ant tvirto
ledo batina dévéti specia-
lius kostiumus ar gelbéjimo
liemenes, su savimi ture-
ti ledo smaigus, virve, ant
ledo neiti vienam, ypaé at-
sargiems buti vandens telki-
nio pakras¢iuose ar ten, kur
yra augmenijos, iSlaikyti
atstumg nuo kity Zmoniy®

— ispéja Vilniaus priesgais-
rinés gelbéjimo valdybos
6-os komandos vir$ininkas
Giedrius Ruockus.

Saugaus elgesio ant
vandens telkinio ledo re-
komendacijos:

« Kad ledas islaikyty
vieng Zzmogy, jo storis turi
bati didesnis nei 7 cm, gru-
P¢ Zmoniy - ne maZzesnis
kaip 12 cm.

« Jeigu ledu, kurio sto-
ris yra 12 cm arba maziau,
eina grupeé Zmoniy, atstu-
mas tarp Zmoniy turi bati
ne mazesnis kaip 5 m.

« Tvirtas ledas visa-
da turi mélyna arba Zalig
atspalvij, o matinés baltos
spalvos arba geltono ats-
palvio ledas yra netvirtas,
nes jame yra daug oro.

« Trapus, plonas ledas
buna tose vietose, kur jame
iSala medziy Sakos, lentos
ir kiti daiktai, taip pat arti
krimy, medziy, nendriy.
Netvirtas ledas susidaro ir
tose vietose, kur jteka upe-
liukai, vanduo i§ gamykly,
kur yra 3altiniy.

« Einant ledu reikia ap-
lenkti vietas, kurios apnes-
tos sniegu arba pripustytos
pusniy, nes po sniegu ledas
visada yra plonesnis.

« Ypac¢ atsargiems reikia
bati prie kranto, nes ¢ia le-
das silpnesnis ir jame gali
bati jtrakimy.

« Ledas labai pavojingas
ir atodrékiy metu.

o Einant ledu, reikéty
eiti jau pramintu taku, ne-
rekomenduojama ledu eiti
vienam tamsiu paros metu.

« Rekomenduojama tu-
réti lazdg (peikena) ir ja ti-
krinti ledo stipruma. Jeigu
stukteléjus lazda pasirodo
vanduo, reikia nedelsiant
grizti i kranta.

« Rekomenduojama eiti
¢iuoziant, neatitraukiant
kojy nuo ledo.

« Ledu ¢iuoziant slideé-
mis, reikia atsisegti slidziy
apkaustus, kad esant reika-
lui jas galima buty greitai
nusimesti; plastaky nepra-
kisti per lazdy kilpas.

« Jei vis tik jlaZote, ne-
pasiduokite panikai ir ne-
praraskite savitvardos. Ro-
pskités ant ledo i ta puse
i§ kur atéjote. Ant ledo
uzsliauzti reikia placiai is-
tiesus rankas, kad padidéty
atramos plotas. Pasisten-

kite kaip galima daugiau
kratine uzgulti leda, paskui
atsargiai ant jo iSkelti vieng
koja, po to kita. Uzsliauzus
ant ledo, negalima tuojau
pat stotis. Reikia nusiriden-
ti nuo eketés kuo toliau j ta
puse i$ kur atéjote, nes ten
ledas tvirtesnis.

« Jeigu pamatéte skestan-
ti Zzmogy, susukite jam, kad
skubate j pagalbg ir skam-
binkite skubiosios pagalbos
rySio telefonu 112. Artintis
prie eketés reikia labai at-
sargiai, geriausia SliauZte,
placdiai iStiesus rankas. Jei
yra galimybé po savimi
patieskite slides ar lentg ir
sliauzkite ant jos. PriSliauz-
ti prie pat eketés krasto ne-
galima, nes ledas jlas, jeigu
jas méginsite skestanciajam
paduoti ranka ir jj iStraukti.
Ledas islaiko Zzmogy tik uz
3-4 m nuo eketés krasto,
todél skestanciajam reikia
istiesti slide, slidziy lazda,
lenta ar numesti virve. Gel-
béjimui galima panaudoti ir
tvirtai suristus $alikus.
Aplinkos ministerijos ir PAGD

informacija
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Susalusius prancuzy kareivius
rinkdavo kaip malkas ir ,,kavodavo*

Netoli Vilkaviskio rajone esancio Pustapedziy
kaimo stukso senos nebenaudojamos kapinés.
Ukininko dirbamu lauku apsuptos, apaugusios
krimais ir Simtameciais medziais padabintos
liudija amzinojo poilsio vietg. Ant kalnelio
jsikUres kapinynas jau nebeturi nei antkapiy,
nei paminkly. Zaliomis samanomis apauge guli
buvusios kapiniy tvoros stulpy likuciai.

Tomas SUSINSKAS

Paezeriy dvare dirbantis gidas-muziejininkas

Kad ¢ia bata kapiniy,
liudija siais laikais statytas
paminklas, kuriame iskalti
zodziai: ,Mazyjy Badezeriy
kaimo senosios kapinés va-
dinamos pranciizkapiu®.

Neseniai aptikau ilga-
amzés Puastapédziy kai-
mo gyventojos, 1892 me-
tais gimusios Kostancijos
Karuzaités-Arbataitienés
uzfiksuotus liudijimus.
Sengalvélé pasakoja apie

prancizmetj. Apie i§ Ryty
i Vakarus besitraukiancius
Napoleono  kariuomenés
vyrukus. Mazoji jy dalis
po nepavykusio Zygio i
Maskva bandé grijzti j Va-
karus. Saltos ziemos speige,
lapkri¢io meénesj, tempe-
ratira nukrisdavo iki -20
laipsniy. Nuo $alCio sustire
pranciizai mirdavo prie vie-
tiniy namy dury.

Anot Kostancijos, ka-

P Senosios kapiniy tvoros likuciai.

pinés netoli Pustapédziy
vadinamos  $imtametémis
ir jos skirtos tik vietiniams
gyventojams: »(Senasis)
kelias éjo prie Vembrés
upelio. Upelis buvo dide-
lis - arklius maudydavo.
Upelis buvo didelés gylés,
buvo didelés pelkés, sunku
pereiti. Netoli tilto buvo
didelis kalnas ir mociuté
sakydavo, kad prancazai
susale ten palaidoti. Mo-
Ciuté dar maté prancizus.
Kai pamelzdavo karve, tai
prancizai reikalaudavo pie-
no ir musdavo karve, kad
duoty pieno. Kaip malkas
suSalusius prancizus rink-
davo ir ,kavodavo®. Véliau
tiesé nauja kelig ir pastaté
naujg tilts, kaip dabar eina.*

Uzrasytuose liudijimuo-
se pasakojama apie Pusta-
pédziy pono palaikus. Cia
turbat kalbama apie buvusj
dvaro savininka. Kapinése
ant kalnelio kazkada buvusi
koply¢ia: ,Koplytéléje, skle-
pe, kai ponas numiré, palai-
dojo pong. Dvaras kapinéms
daugiau Zemés nedavé. Ten
buvo daug medziy - viska
iSpjove. Kai miré ponas, tai
pastaté koplytéle. Dabar dar
yra didelis jovaras ir neval-
na iSpjauti. Atvaziuodavo
kunigas laikyti miSias tik
prie caro. Véliau kunigas
neatvykdavo.*

»Sklepas iSmurytas la-
bai seniai, - tesia pasa-
kojima mociuté, - dabar
jkrites stogas. Po karo dar
buvo islikusios medinés
skulptiros, kurios véliau
buvo sudegintos. Buvo se-
nas $ventos Seimynos pa-
veikslas. Ant tinko buvo
uzfiksuoti metai — 1880-81.
Pati koplyc¢ia buvo staty-
ta i§ pilky dideliy plyty.
Prelatas Matas Dabrila,
apzitréjes koplycia, galvo-
jo panaudoti plytas savo
tvartams, bet suprato, kad
jos netinkamos.

Kai geguzinés ar bir-
zelinés maldos budavo, tai
7monés be kunigy giedo-
davo koplytéléje.  Stovéjo
Kristaus statula, medine
- buvo apie dviejy metry
aukscio. Bet viska per karg
sukareno’ Sie Kostancijos
Karuzaités-Arbataitienés liu-
dijimai buvo uzrasyti 1987 me-
tais.

Karstg 1812 m. birzelio
ménesj j Vilkaviskio krastg
suplido daugiau nei pora
simty tukstanciy kariy. Ko-
lona nusidrieké kelis kilo-
metrus Marijampolés link.
Visi ruos$ési zygiui i Rytus.
Apie Napoleono atvykima i
Vilkaviskj amzininkas raso
taip: ,Saulei leidziantis, ke-
lyje pamatéme dulkiy de-
besj. Trimitai pranesé apie
imperatoriaus  atvykima.
Po kiek laiko pasirodé Na-
poleonas, sédintis brickele-
je, kurig pats vaznydciojo.
Trimitai jojo priekyje, o ji
supo palyda, susidedanti i$
keliy kavalerijos karininky.
Napoleonas dévéjo savo le-
gendarine maZg kepuraite.‘

Vyriausias kariuomenés
vadas marsalas Néjus na-
kvojo PaeZeriy dvaro ra-
muose, o Napoleono svita
isiskleidé palapines Vilka-
viskio dvaro prieigose. Kaip
visi zZinome, Vilkaviskyje
karvedys paskelbé atsiSau-
kima, skelbiantj karg Rusi-
jos imperijai.

Karo Zygis i Rytus pasi-
baigé nesékme ir prancazai
traukési per Vilkaviskio ra-
jong i Vakarus. Sako, susa-
lusiems karininkams i$ mi-
liniy islupinéjo sidabrines
sagas. Manoma, kad Vil-
kaviskio rajone yra islikusi
ne viena Napoleono kariy
kapavieté.

Jolita Zalgiryté savo
straipsnyje raso: ki S$iol
salia Gizy pieninés yra
kauburys, kurj, anot pasa-
kojimy, $almais supylé Na-

Asmeninio archyvo nuotr.

P Senoji amzZinojo poilsio vieta.

P Napoleono laisko, iSsiysto i$ Vilkaviskio 1812 m. birze-

lio 22 d., originalas.

poleono kariai - mat ten
stovéjes imperatorius ir
zvelges | prazygiuojancias
armijos voras.

Prie plento i§ Vilkavis-
kio j Pilviskius, mazdaug
uZ pusantro kilometro nuo
miesto, alyvomis ir braz-
gais apaugusios stikso pa-

mirstos mirusiy Napoleono
kariy kapinaités.”

Netrukus minésime
215-gsias Napoleono apsi-
lankymo Vilkaviskyje me-
tines. Tikimés, kad pavyks
aptikti ir daugiau didzio-
jo karo genijaus pédsaky
mausy kraste.

Greitas maistas nebiutinai turi buti nesveikas

Ziema stalg uzkariauja komforto maistas:
vieny akys krypsta j troskinius, bulviy patieka-
lus, o kity — ] mésainius bei kebabus. Taciau
greitas maistas nebutinai turi buti nesveikas.

Kulinarijos Sefé Elvy-
ra Semaska rekomenduoja
tradicinius skonius derinti
su maziau kaloringomis al-
ternatyvomis ir nuodémin-
ga kebabg pakeisti variantu,
turin¢iu daugiau baltymuy,
$vieziy darzoviy. Toks re-
ceptas yra Zymiai palankes-
nis tiek siekiantiems kontro-
livoti svorj, tiek norintiems
valgyti subalansuotai. Ko-
kybiska smulkinta jautiena

apripina organizma auks-
tos vertés baltymais, kurie
batini raumeny augimui,
sotumo jausmui ir energijai.
Didelis $vieziy darzoviy kie-
kis suteikia skaiduly, pade-
danc¢iy virskinimo sistemai
ir reguliuojan¢iy cukraus
kiekj kraujyje, o natiralaus
jogurto pagrindu ruosiamas
Cesnakinis padazas pakeicia
majonezo pagrindo pagar-
dus.

Dél pasirinkty kokybis-
ky produkty ir galimybés
recepta keisti pagal pomeé-
gius, naminis kebabas gali
tapti ne tik sveikesne, bet
ir skanesne alternatyva.

Sveikesnis kebabas

Porcijos: 2

Gaminimo laikas: 45 min.

Reikés:

Mésai:

+ 400 g maltos liesos
jautienos

« 3 Saukstai graikisko
jogurto

« 1 svoguno
« 1 Cesnako skiltelés
« prieskoniy: kumino,

druskos, pipiry, paprikos,
dziovintos métos

Priedams:

« agurko

« pomidoro

« Pekino kopisto

« lavaso jsukimui

Cesnakiniam padazui:

« 200 g graikisko jo-
gurto

« 2 Cesnako skilteliy

« druskos, pipiry pagal
skonj

Gaminame:

1. Svoging ir cesna-
ka susmulkinkite maisto
smulkintuvu ir sumaisyki-
te su malta mésa, jogurtu
bei prieskoniais.

2. Mésa padalinkite j
2 dalis ir iskociokite tarp
dviejy kepimo popieriaus
laksty iki tolygios masés.

3. Nuimkite virSutine
popieriaus dalj ir mésos
laksta kartu su apatiniu
popieriaus lakstu sulanks-
tykite i pailga staciakampi.

4. Kepkite iki 180° C
jkaitintoje orkaitéje apie
20-25 min.

5. Pasigaminkite pada-
73. Sutarkuokite cesnako
skilteles, sumaisykite su
jogurtu, pagardinkite drus-
ka bei pipirais.

6. Isémus i§ orkaités
mésg isvyniokite ir i$skai-
dykite juostelémis.

7. Isskleiskite lavasa, de-
kite darzoves, padaza, mésa.
Susukite tvirtai ir mégaukités.

Pranesimas Ziniasklaidai
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Marijampolés savivaldybés gyventojy daugiabuciuose bei individua-
liose valdose susidariusiy dideliy gabarity atlieky, pavojingy atlieky
ir buitinés elektronikos surinkimo grafikas 2026 metais

Marijampolés savivaldybéje dideliy gabarity Uzsiregistrave gyventojai dideliy gabarity atlieky,
atliekos, pavojingos atliekos ir buitiné elektronika pavojingy atlieky ir buitinés elektronikos surinkimo
2026 metais i§ gyventojy bus surenkama apvaZzia- grafike nurodyty dieng iki 7 val. ryto dideliy gabarity
vimo badu. Sias atliekas galima pristatyti j Vokie- atliekas, pavojingas atliekas ir buitine elektronika turi
¢iy g. veikiancia dideliy gabarity atlieky surinkimo i$nesti prie savo gatvés/sklypo ribos, gerai matomoje

aikstele. vietoje. Atliekos bus surenkamos tik i uzsiregistravusiy
Norédami uzsakyti dideliy gabarity atlieky, pavo- gyventojy!
jingy atlieky ir buitinés elektronikos i§vezimo paslau- Netvarkingai i$rasiuotos atliekos, neiSmontuotas

ga gyventojai turi kreiptis telefonu +370 800 53 533, ir saugiai nesupakuotas langinis stiklas, asbestas ir
registracija taip pat vyksta ir el. pastu sutvarkysim@ padangos nebus surenkamos!
ecoservice.lt . Marijampolés savivaldybés administracijos informacija

a

s’muﬁs’mu

Biury, sandéliy, komerciniy
patalpy periodiné ar kasdiené
prieziura.

Langy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

AN
1=

UAB ,,MAVISTA* reikalingi san-
%37@ @@ﬂ 22 @7ﬂ technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.

DOVANOJU Atlyginimas 1 5003 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.

nauja klausos aparata. Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.
+370 646 04 605 Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

Pigiausiai:
azuolo, uosio, berzo
briketai,
granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

Brangiausiai Bulviy tarkavimo masinos, $aslykinés, kepsninés,
Lietuvoje miSkus ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
(brandzius, jaunus, stotelés, véliavy laikikliai ir kiti nertidijanéio plieno
malkinius, iSkirstus), gaminiai.
Zzemes, sodybas. Apsilankykite masy el. parduotuvéje: pazangime-
Tel.: +370 676 41155 chanika.lt

Siunc€iame visoje Lietuvoje!

Kvie¢iame nemokamai

: asitikrinti klausa Marijampoléje
METRAI '°
ISbandykite beveik nepastebimus klausos
SKONIO aparatus ir bendraukite sklandziai.
. Registruokités vizitui ,Audiomedika“ klausos
VI RT U V E S DA R B U OTOJ u centre Marijampoléje, Gedimino g. 3A:
+370 620 33 338 arba www.audiomedika.lt

Sitlome darbg pamainomis bei MMA
atlyginimq derinamq pagal turimg patirtj.

+37069848385 audiamedika

20 METY RUPINAMES KLAUSA
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2026 m. sausio 19 d.

Vertikaliai: Boni. Lopo. ,Real®. Bursa. Eiguva.
Niai. Stabilus. Ryla. Kada. Kasasi. Anot. Minskas.
Sri. Inkstas. Abé. Peléda. Sés.

Horizontaliai: Kiauné. Moreska. Neit. Niagara.
Lubys. Vilimaité. Ala. Rob. ,Nokia“. Punskas. Ori.
Ankstas. Saudoarabe. Stai. Atsisés.

Pazymétuose langeliuose: Virpulys.

1 2 3 4 S 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja

burty keliu isrinkta Viktorija Gruodiené.
Sveikiname!

Dél prizo atsiémimo susisieksime asmenigkai.

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme |
pakeiskite po vieng raide

Pagalvokite ir atsakykite

Tai vienas paslaptingiausiy ir labiausiai vaizduote jaudinanciy
simboliy Vakary civilizacijos istorijoje. Jis gyvuoja tarp religijos,
mito, literatiiros ir istorijos, nuolat keisdamas savo reiksme pri-
klausomai nuo laikmecio ir kultarinio konteksto. Vieniems tai —
tauré, i§ kurios Jézus géré per Paskutine vakariene ar , kitiems
tai dvasiné biisena, nusvitimo ar dieviskos malonés metafora. Le-

1
1
1. Medingas bastutiniy $eimos augalas. |
2. Vakariniy aukstai¢iy tarmes atstovas. l
3. MaiSelis pinigams, tabakui ir kt. |
4. Velnias, nelabasis. i

gendos apie §j objekta beveik nejmanoma atskirti nuo karaliaus

Arturo legendy ciklo. Viduramziy literataroje i objekto paieskos

tampa aukséiausiu riteriskumo i§bandymu, o pats objektas — dva-
sinio tobulumo matu. Kas tai?

BIWIN |~

‘SIeI3 SISLJUIAG :SEWAYesTy

‘sesdn| — sesdey —sesdey — sesdey :TewIAeSTY

MIESTO

LAIKRASTIS

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas").
Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris = 2026 m. sausio 22 d.

TiraZas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0."

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampole. kokj laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

Tel. +370 699 40110. . o -
| - Zymima reklaminé informacija.

Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolés ligoniné
(Palangos g. 1)

Marijampolés P. Kriauéiano
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22)

Marijampolés P. Kriaucitino
vieSosios bibliotekos
Draugystés padalinys

(Draugystés g. 5)

Marijampolés Treciojo amziaus
universitetas
(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé)

.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72)

Marijampolés TV biuras
(Gedimino g. 11)

~Statybos ir tkio prekés”
(Klaipédos g. 1A)

Marijampolés apylinkés
teismas (Kauno g. 8)

Netickampis - parduotuve
; Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)

Marijampolés savivaldybés
administracija
(J. Basanaviciaus a. 1)

Parduotuve ,Aibé”
(Kudirkos g. 83, Marijampolé)

Puskelniai - parduotuve ,Aibé”
(Plytinés g. 10, Puskelniy k.)

Rezidencija, Grjzulo ratai”
(Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)

Igliskeéliai - parduotuve , Aibé”
(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)

Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)

Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)

Sasnavos senianija
(Saduvos g. 27, Sasnava)

Ledy ir saldyty
maisto produkty parduotuvé
Aliaska”
(Gedimino g. 25, Marijampolé)

Marijampolés PSPC
(P. Kriaucitino g. 2)

Naujieny tarnybos vadové Irma Baginé, el. p. irma.bagune@mmm.t
Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Balgiing, el. p. redakcija@mmm.It
Zurnalisté Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.It

Dizaineré Monika Slekonyté, el. p. monika.slekonyté@etaplius. It



