
Šiame numeryje skaitykite:

Privalomasis sveikatos  
draudimas: papildomas mėnuo 
ir svarbūs pokyčiai šiemet

Ar tikrai jūsų sveikatos draudimo visos įmokos 
sumokėtos, o draudimas galiojo kiekvieną mėnesį 
per praėjusius metus? Net vienas mėnuo gali lemti 
nepatogumų ar papildomų išlaidų.

2 p.

J. Basanavičiaus aikštėje –  
švytinčios ledo skulptūros:  
žiemos dovana Marijampolei

Kartu su spustelėjusiu šaltuku Marijampolė pasi-
puošė dar vienu žiemos akcentu – J. Basanavičiaus 
aikštėje įrengta ledo skulptūrų paroda

5 p.

Naujuosius metus medikai ir 
ugniagesiai sutiko gana ramiai, 
tačiau policijos pareigūnams 
šventės buvo darbingos 

Naujųjų metų šventės Marijampolės regione šie-
met praėjo palyginti ramiai, tačiau neišvengta ir 
skaudžių nelaimių.

3 p.

Įsigaliojo nauja tvarka: daugiau 
pasirinkimo galimybių pensijų 
kaupimo dalyviams

Nuo 2026 metų pradžios iki 2027 metų pabai-
gos nustatytas pereinamasis laikotarpis, per kurį 
kiekvienas kaupimo dalyvis galės apsispręsti – tęsti 
kaupimą ar iš jo pasitraukti.

4 p.

Iš Sūduvos krašto istorijos: 
„sušalusius prancūzų kareivius 
rinkdavo kaip malkas“

Šiais metais bus minimos 215-osios Napoleono 
apsilankymo Vilkaviškyje metinės. Paežerių dvare 
dirbantis gidas-muziejininkas dalinasi rastais amži-
ninkų pasakojimais apie vadinamąjį prancūzmetį. 

6 p.

Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolės žmonėms

LAIKRAŠTIS
Pirmasis 2026 m. naujagimis  
Marijampolės ligoninėje – mažylis Danielius
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Naujieji metai Marijam-
polės ligoninėje prasidėjo 
ypatinga ir džiugia akimirka 
– 2026 m. sausio 1 d., 11 val. 
39 min., pasaulį išvydo pir-
masis šių metų naujagimis. 
Tai marijampolietis ber-
niukas, kurį jaunieji tėvai 
Emilija ir Dainius pavadino 
Danieliumi. Mažylis gimė 
pilnai išnešiotas, 38-ąją nėš-
tumo savaitę, sveikas ir sti-
prus. Pirmojo metų kūdikio 
gimimas tapo simboliška 
naujų pradžių ir vilties ži-
nia ne tik šeimai, bet ir vi-
sai Marijampolės ligoninės 
bendruomenei: „Gimdymas 
vyko sklandžiai, naujagimis 
gimė sausio 1 d. prieš pie-
tus. Tai pirmasis vaikelis šiai 
šeimai. Naujagimis gimė ne-
didelio svorio – 2600 g, ūgis 
49 cm. Bendra būklė gera, 
pirmosiomis dienomis ste-
bėta naujagimių gelta, bet 
šeima jau pasirengusi vyk-
ti namo“, – su džiaugsmu 
apie pirmąjį šių metų ma-
rijampolietį pasakojo Vilius 
Šnipaitis, VšĮ Marijampolės 
ligoninės Akušerijos gine-
kologijos skyriaus vedėjas.

Naujagimio tėvai sako, 
kad gimdymas buvo sklan-
dus ir greitas: nuo atvyki-
mo į ligoninę iki mažylio 

gimimo praėjo vos keturios 
valandos. Šeima liko labai 
patenkinta ligoninės darbu: 
džiaugiasi ne tik komfortiš-
ka palata, bet ir rūpestingu 
bei profesionaliu personalo 
požiūriu. Ypač nuoširdžiai 
dėkoja gydytojams, aku-
šerėms ir slaugytojoms, 
kurios pirmosiomis paro-
mis kantriai mokė ir padėjo 
rūpintis naujagimiu.

Mažasis Danielius tapo 
ne tik metų pradžios simbo-
liu, bet ir džiaugsminga do-
vana jaunai šeimai, į naujus 
metus žengiančiai su dar di-
desne meile ir viltimi. Tiesa, 
Danielius davė puikų startą 
2026-ųjų naujagimių sta-
tistikai, nes, kaip pasakoja 
gydytojas V. Šnipaitis, vos 
per pirmąsias šių metų die-
nas Marijampolės ligoninė-
je pasaulį išvydo ir daugiau 
marijampoliečių: „Sausio 5 
d. turime jau 6 naujagimius: 
4 berniukus ir 2 mergaites, 
be to, kol dabar kalbame, 
dar viena mama yra gim-
dykloje, todėl tikėtina, kad 
jau šiandien pasaulį išvys 
dar vienas mažylis“.

Palyginti su 2025 m. 
pradžia, šių metų pirmo-
sios sausio dienos buvo 
skaitlingesnės. Tuo tarpu 
vertinant bendrą situaciją, 
2025 m. gimdymų skaičius 

išliko panašus kaip ir 2024 
m. Gydytojas V. Šnipaitis 
teigia, kad ryškių pokyčių 
metinėje statistikoje nefik-
suota: „Gimdymų per praė-
jusius metus turėjome 253. 
Iš jų 111 mergaičių ir 142 
berniukus. Jeigu palygintu-
me su 2024 m., galiu pasa-
kyti, kad statistika nelabai 
skiriasi, nes 2025 m. gimė 5 
naujagimiais mažiau, todėl 
skaičius panašus ir rezulta-
tu mes esame patenkinti“.

VšĮ Marijampolės ligo-
ninės Akušerijos skyriuje 
gimdo moterys iš Marijam-
polės, Vilkaviškio, Šakių, 
Kazlų Rūdos, Kalvarijos sa-
vivaldybių, tačiau pasitaiko 
gimdyvių ir iš skirtingų, to-
limesnių Lietuvos regionų. 
Tiesa, šios mamos gimdo 
Marijampolėje dėl netikė-
tos gimdymo pradžios lan-
kant giminaičius ir panašiai: 

„Marijampolėje mes turime 
puikias sąlygas gimdyvėms, 
kaip ir visur kitur, o kai 
kas netgi ir geriau. Taip 
pat turime visus reikiamus 
nuskausminimo būdus, be 
to, ligoninėje galima gauti 
individualią pogimdyvinę 
priežiūrą, kuri, mūsų nuo-
mone, yra kur kas geresnė 
nei kitose, didelėse ligoni-
nėse“, − teigia V. Šnipaitis.

Vieno kūdikio gimimas 
simboliškai žymi naujų 
metų pradžią, o Mari-
jampolės ligoninė, kaip ir 
ankstesniais metais, išlieka 
viena pagrindinių gimdy-
mo vietų viso regiono šei-
moms. Į ligoninę atvyksta 
moterys ne tik iš Marijam-
polės, bet ir iš aplinkinių 
savivaldybių, o pirmosios 
metų dienos rodo nuoseklų 
gimdymų skaičių, įstaigos 
stabilumą ir autoritetą.

Vos prasidėjus naujiesiems metams, pasklido 
ypatinga žinia iš Marijampolės ligoninės – 
sausio 1 d. vidurdienį pasaulį išvydo pirmasis 
2026 m. kūdikis. 

Vaida MASAITIENĖ

Redakcijos nuotr.

 Mama Emilija su pirmuojų šių metų naujagimiu marijam-
poliečiu Danieliumi.

Iniciatyvos simbolis – 
žvakė simbolizuoja šviesą, 
teisingumą, atmintį ir lais-
vės gynėjų laužus.

Organizatorių teigimu, 

1991 metų sausį vienybės ir 
laisvės siekio vedini Lietu-
vos piliečiai pasiekė istori-
nę pergalę. Tauta atsilaikė 
prieš sovietinių okupantų ir 

vietinių kolaborantų agresi-
ją bei bandymą karine jėga 
įvykdyti perversmą ir apgy-
nė atkurtos valstybės Nepri-
klausomybę.

1991 metų Lietuvos pi-
liečių pergalė prieš agreso-
rių yra iškiliausias įvykis 
mūsų šalies naujausių laikų 
istorijoje – tai buvo esminis 
lūžio taškas nepriklausomy-
bės atkūrimo ir įtvirtinimo 
kelyje, nulėmęs ne tik mūsų 
šalies ateitį, bet ir esminius 

tarptautinius geopolitinius 
procesus. Tomis dienomis 
iš esmės sprendėsi visos so-
vietinės imperijos pavergtų 
tautų ir valstybių likimai, 
Europos ateitis. Ir mes ga-
lime didžiuotis šia pergale.

Kviečiame akimirkai su-
stoti, pagerbti Laisvės gy-
nėjus ir prisiminti jų drąsą. 
Tegul žvakių šviesa mūsų 
languose tampa bendrystės, 
pagarbos ir laisvės simboliu.

LR Seimo informacija

Pilietinė akcija „Atmintis gyva, nes liudija“
Sausio 13-osios rytą, 8 val., marijampoliečiai 
kviečiami pagerbti 1991 m. žuvusiųjų už Lietu-
vos laisvę atminimą ir prisijungti prie tradicinės 
pilietinės iniciatyvos „Atmintis gyva, nes liudija“ 
languose dešimčiai minučių uždegant vienybės 
ir atminimo žvakutes.
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Kada suteikiamas papildo-
mas mėnuo

Gyventojams pravartu 
žinoti, kad nustojus galio-
ti privalomajam sveikatos 
draudimui (PSD), jam dar 
suteikiamas vadinamasis 
papildomas mėnuo – lai-
kotarpis, kai sveikatos 
priežiūros paslaugomis ga-
lima naudotis nemokamai, 
tačiau su sąlyga, kad iki to 
mėnesio pabaigos bus su-
mokėta PSD įmoka.

„Pavyzdžiui, jei nuo sau-
sio 6-osios nutrauktumėte 
darbo santykius, būtumėte 
laikomas apdraustuoju iki 
sausio 31-osios. Be to, visą 
vasarį turėtumėte papildo-
mą mėnesį ir avansu galė-
tumėte naudotis sveikatos 
priežiūros paslaugomis, 
apmokamomis iš Privalo-
mojo sveikatos draudimo 
fondo lėšų. Tačiau tam, kad 
sveikatos draudimas vasarį 
galiotų, privalomojo svei-
katos draudimo įmoka turi 
būti sumokėta iki vasario 
pabaigos“, – teigia Natalija 
Jelenskienė, Valstybinės li-

gonių kasos Draudžiamųjų 
registro skyriaus vedėja.

Pasak N. Jelenskienės, 
savarankiškai mokėti PSD 
įmokos nereikėtų tuomet, jei 
iki vasario mėnesio pabai-
gos žmogus įsidarbintų arba 
būtų priskirtas draudžiamie-
siems valstybės lėšomis.

Papildomas mėnuo 
ypač svarbus laikotarpiais, 
kuriais keičiasi gyvenimo 
aplinkybės: gyventojui nu-
traukus darbo sutartį ar 
keičiant darbovietę, baigus 
ar nutraukus studijas, sa-
varankiškai mokant PSD 
įmokas, kitais atvejais, kai 
keičiasi asmens statusas.

PSD valstybės lėšomis 
galioja tik tiems žmonėms, 
kurie nedirba ar nevykdo 
kitos ekonominės veiklos 
ir negauna pajamų, nuo 
kurių privaloma mokėti 
PSD įmokas. Pavyzdžiui, 
nedirbantis pensijos ga-
vėjas, nevykdantis jokios 
papildomos veiklos, būtų 
apdraustas PSD valstybės 
lėšomis, o pensijos gavė-
jas, kuris dirba pagal verslo 

liudijimą, jau turėtų mokėti 
PSD įmokas kaip vykdantis 
veiklą.

Prievolė sumokėti skolą
Kai gyventojas kreipiasi 

į gydymo įstaigą dėl svei-
katos priežiūros paslaugų, 
šios įstaigos naudojama 
informacinė sistema paro-
do, ar jis turi teisę gauti 
nemokamas paslaugas. Vis 
dėlto svarbu pabrėžti, kad 
tuo atveju, jei gyventojui 
galioja papildomas mė-
nuo, šio mėnesio garantija 
neatleidžia nuo prievolės 
sumokėti PSD įmokos iki 
mėnesio pabaigos. Nesu-
mokėjus įmokos, gyven-
tojo draudimas nutrūksta. 
Neapdraustiems gyvento-
jams suteiktos sveikatos 
priežiūros paslaugos ar 
kompensuojamųjų vaistų 
išlaidos, padengtos Priva-
lomojo sveikatos draudimo 
fondo lėšomis, vėliau iš jų 
yra išieškomos pagal galio-
jančius teisės aktus (nemo-
kamai teikiama tik būtinoji 
medicinos pagalba).

„Privalomuoju sveikatos 
draudimu laikomi apdrausti 
tik tie gyventojai, kurie netu-
ri šio mokesčio įsiskolinimų 
ir yra sumokėję einamojo 
laikotarpio įmoką. Jei įmokos 
nebuvo mokamos kelis mė-
nesius ar net metus, sveikatos 
draudimas atnaujinamas tik 
padengus visą skolą, tačiau 
ne didesnę nei už penkerius 
metus, ir sumokėjus einamo-

jo mėnesio įmoką“, – aiškina 
N. Jelenskienė.

Pavyzdžiui, jei gyven-
tojas nuo praėjusių metų 
rugsėjo iki šių metų sausio 
nemokėjo PSD įmokų, jo 
draudimas pradės galioti 
nuo datos, kurią jis sumo-
kės susikaupusį už rugsė-
jį, spalį, lapkritį ir gruodį 
įsiskolinimą bei sumokės 
sausio mėnesio PSD įmo-
ką. Reikėtų nepamiršti, kad 
PSD įmokų skolas „Sodra“ 
turi teisę priverstinai išieš-
koti.

Šiemet įmoka didėja
Nuo šių metų sausio 

didėjo PSD įmokų tarifai. 
Savarankiškai PSD įmokas 
mokantys gyventojai kas 
mėnesį turi mokėti 80,48 
euro (pernai įmoka siekė 
72,45 euro). Pokyčius lėmė 
padidėjimas šalyje mini-
malios mėnesinės algos 
(MMA), nuo kurios ir pri-
klauso PSD įmokų dydžiai.

PSD išlieka svarbia ga-
rantija, užtikrinančia svei-
katos priežiūros paslaugų 
kompensavimą, kai jų gy-
ventojui reikia.

„Ankstesnių metų patir-
tis rodo, kad pasikeitus pri-
valomojo sveikatos draudi-
mo įmokų dydžiui, dalis 
gyventojų vis dar sumoka 
jas pagal senus, nebega-
liojančius tarifus. Svarbu 
atkreipti dėmesį, kad pri-
valomasis sveikatos draudi-
mas įsigalioja tik tada, kai 

sumokama įstatymu nusta-
tyto dydžio įmoka. Todėl už 
sausio mėnesį sumokėju-
siems per mažą įmoką, re-
komenduojama iki mėnesio 
pabaigos primokėti trūksta-
mą sumą šių įmokų admi-
nistratoriui – „Sodrai“, kad 
būtų išvengta nesklandumų 
dėl neįsigaliojusio draudi-
mo“, – sako N. Jelenskienė.

Pasitikrinkite, ar esate 
drausti

Prieš kreipiantis į gy-
dymo įstaigas, gyventojai 
raginami pasitikrinti savo 
draudimo galiojimą – tai 
padės išvengti netikėtų 
situacijų ir užtikrins ne-
nutrūkstamą teisę į kom-
pensuojamas sveikatos 
priežiūros paslaugas.

Pasitikrinti galite:
• VLK interneto svetai-

nės ligoniukasa.lrv.lt skyre-
lyje „Pasitikrinkite, ar esate 
apdraustas privalomuoju 
sveikatos draudimu“;

• prisijungus prie VLK 
elektroninių paslaugų plat-
formos;

• atvykus į bet kurį VLK 
gyventojų aptarnavimo 
skyrių ir pateikus asmens 
dokumentą.

Jei sužinojote, kad esate 
nedraustas

Mokantiems PSD įmo-
kas šių įmokų administra-
vimo klausimais geriausia 
iš karto kreiptis į „Sodrą“, 
kurios darbuotojai atsakys 
į klausimus, susijusius su 
PSD įmokų mokėjimu, nu-
rodys reikiamą mokėjimo 
kodą ir pan.

Informaciją apie PSD 
įmokų mokėjimą galite ras-
ti „Sodros“ interneto svetai-
nėje – čia taip pat galima 
pasitikrinti, ar nesusikaupė 
PSD įmokų skola. Paskam-
binti į „Sodros“ informaci-
jos centrą galima telefonu 
+370 5 250 0883.

VLK informacija

Privalomasis sveikatos draudimas: papildomas 
mėnuo ir svarbūs pokyčiai šiemet
Metų pradžia – laikas pasirūpinti tuo, kas 
svarbiausia. Ar tikrai jūsų sveikatos draudimo 
visos įmokos sumokėtos, o draudimas galio-
jo kiekvieną mėnesį per praėjusius metus? 
Net vienas mėnuo gali lemti nepatogumų ar 
papildomų išlaidų. Sužinokite, kam reikalingas 
papildomas sveikatos draudimo mėnuo ir kokie 
svarbūs pokyčiai laukia šiemet.

Pixabay.com nuotr.

Suprantame, kad ypač 
daugiabučių namų gyven-
tojams eglučių sutvarkymas 
gali kelti rūpesčių, todėl 
eglučių surinkimas organi-
zuojamas centralizuotai.

Daugiabučių namų gyven-
tojams

Nupuoštų eglučių ar 
eglių šakų negalima mesti į 

mišrių komunalinių atliekų 
konteinerius.

Prašome jas tvarkingai 
palikti šalia bendro naudo-
jimo konteinerių aikštelių.

Nuo sausio 6 iki sausio 
31 d.

Iš visų Marijampolės 
mieste esančių daugiabu-
čių namų atliekų aikštelių 
eglutes ir eglių šakas surin-

kinės UAB Kelranga.
Svarbu:
• nuo eglučių pašalinti 

visas dekoracijas,
• išimti jas iš vazonų ar 

kitų talpų.

Individualių namų gyvento-
jams

UAB Marijampolės aps-
krities atliekų tvarkymo cen-

tras primena – eglutes, kaip 
ir kitas žaliąsias atliekas, 
galima nemokamai priduoti:

• į didelių gabaritų atlie-
kų surinkimo aikštelę Vo-
kiečių g. 10, Marijampolėje,

• į žaliųjų atliekų kompos-
tavimo aikštelę Uosinės kai-
me, prie regioninio sąvartyno.

Marijampolės savivaldybės 
administracijos informacija

Kur dėti kalėdines eglutes?
Šventinis laikotarpis pamažu užveria duris – 
nukabiname girliandas, nusiimame puošmenas 
ir atsisveikiname su eglute, kuri kelias savaites 
buvo mūsų namų širdimi. Kad šis atsisveikini-
mas būtų gražus ir atsakingas, Marijampolės 
savivaldybės administracija pasirūpino, jog 
kalėdinės eglutės būtų sutvarkytos tinkamai ir 
draugiškai aplinkai.

Anot ILTE, tai yra di-
džiausia paskola banko 
veiklos istorijoje.

„Tai strategiškai svar-
bus projektas, stiprinantis 
pramonės konkurencingu-

mą, žiedinę ekonomiką ir 
regionų plėtrą. Jo apimtis 
reikalauja aiškaus finan-
sinio ir technologinio pa-
grindimo, kurį „FT Board“ 
projektas turi – su stipriais 

partneriais ir tvaria verslo 
logika“, – pranešime teigia 
ILTE Klientų finansavimo 
tarnybos vadovė Giedrė 
Gečiauskienė.

Skelbiama, kad paskolos 
lėšomis bus finansuojama 
gamyklos statyba, infras-
truktūros įrengimas bei 
modernios gamybinės įran-
gos diegimas. Planuojama, 
kad naujoji gamykla su-
kurs apie 125 naujas darbo 
vietas.

„Šis projektas yra nuo-
seklios ilgalaikės strate-
gijos dalis, orientuota į 
didelės pridėtinės vertės 
MDP produktų gamybą ir 
augantį poreikį tarptauti-
nėse rinkose. Stiprūs par-
tneriai, aiški verslo logika 
ir pažangūs technologiniai 
sprendimai leidžia mums 
kurti vieną moderniausių 
MDP gamybos kompleksų 
Baltijos šalyse“, – praneši-
me cituojamas „FT Board“ 

generalinis direktorius Ri-
mas Macijauskas.

Paskola suteikta pagal 
priemonę „Milijardas vers-
lui“, finansuojamą Ekono-
mikos gaivinimo ir atspa-
rumo didinimo priemonės 
lėšomis. 

Numatoma, kad ben-
drovė gamins medžio drož-
lių plokštes, skirtas baldų ir 
statybos sektoriams. Ben-
dra projekto vertė sieks 200 
mln. eurų.

Gamykla bus įrengta 
šalia geležinkelio vėžės, 
„Via Baltica“ magistralės, 
dėl to, anot bendrovės, bus 
užtikrinti mažesni logisti-
kos kaštai ir patogus susi-
siekimas su pagrindinėmis 
rinkomis, įskaitant Lenkiją 
ir kitas Europos šalis.

„FT Board“ yra baldų ga-
mybos grupės „Freda“ ir tur-
to valdymo bendrovės „TMV 
Capital“ bendras projektas. 

ELTA 

Marijampolės savivaldybėje bus statomas vienas didžiausių 
medžio drožlių plokščių gamybos kompleksų Baltijos šalyse
Nacionalinis plėtros bankas ILTE suteikė 
150 mln. eurų paskolą bendrovės „FT Board“ 
modernaus medžio drožlių plokščių (MDP) 
gamybos komplekso statyboms Marijampolės 
savivaldybėje, Nendriniškių kaime. 



Daugiausia nukentėjusiųjų 
ligoninėje – neblaivūs

Naujieji metai Marijam-
polės ligoninėje sutikti paly-
ginti ramiai. Skubios pagal-
bos skyriaus vedėjo teigimu, 
šventinis laikotarpis – gruo-
džio 31-oji ir sausio 1-oji 
– Marijampolės ligoninėje 
niekuo neišsiskyrė iš įprastų 
dienų.

Daugiausia į medikus 
kreipėsi asmenys, nukentė-
ję dėl girtavimo ar buitinių 
konfliktų. Susižalojimų, su-
sijusių su fejerverkų naudo-
jimu, ligoninėje nefiksuota.

„Galiu pasakyti – ra-
miai, nieko ypatingo nebu-

vo. Susižalojusių arba nu-
kentėjusių dėl fejerverkų ar 
pirotechnikos nebuvo. Turė-
jome turbūt statistiškai tiek 
pat pacientų, kurie buvo 
apsinuodiję alkoholiu ar 
tiesiog turėję kažkokių bui-
tinių konfliktų. Nežinau, ar 
su Naujaisiais metais susiję, 
bet vienas pacientas, suža-
lotas peiliu, atvežtas iš įka-
linimo įstaigos. Ir viskas“, – 
pasakoja Adomas Kuliavas, 
Skubios medicinos pagalbos 
skyriaus vedėjas. 

Trys gaisrai – du iš jų dėl 
užsidegusių fejerverkų

Ugniagesiai gelbėto-
jai šventes sutiko taip pat 
gana ramiai. Didelių gaisrų 
nefiksuota, sulaukta trijų 

iškvietimų. Du iš jų – dėl 
neužgesintų fejerverkų.

„Naujųjų metų išvaka-
rėse ir Naujųjų metų dieną 
Marijampolės priešgaisrinės 
tarnybos ugniagesiai netu-
rėjo daug darbo. Sausio 1 
dieną, apie pusę pirmos nak-
ties, degė konteineris Parko 
gatvėje. Apie pusę dviejų 
nakties gavome iškvietimą į 
Mokolų kaimą, kur degė su-
krautos į krūvą petardų dė-
žės. Apie pusę penkių Kazlų 
Rūdos savivaldybėje, Jankų 
kaime, degė šakų krūva“, 
– sako Marijampolės prieš-
gaisrinės gelbėjimo tarnybos 
viršininkas Rytis Masys.

Žmogžudystė Vilkaviškyje
Kiek kitaip šis laikotar-

pis atrodė policijos parei-
gūnams. Marijampolės aps-
krities vyriausiojo policijos 
komisariato aptarnaujamo-
je teritorijoje dirbo susti-
printos pareigūnų pajėgos. 
Iš viso per dvi dienas fik-
suotas 81 pranešimas.

„Iš jų daugiausia prane-
šimų buvo gauta apie įvai-
rius viešosios tvarkos pa-
žeidimus, smurtą artimoje 
aplinkoje, apie konfliktines 
situacijas. Taip pat buvo 

keli pranešimai apie eismo 
saugumą. Daugiausia iš jų 
buvo apie galimai neblai-
vius vairuotojus“, – pasa-
koja Marijampolės apskri-
ties vyriausiojo policijos 
komisariato komunikacijos 
poskyrio viršininkė Ieva 
Petrulevičienė. 

Šventinių reidų metu pra-
dėti šeši ikiteisminiai tyrimai 
dėl transporto priemonių vai-
ravimo esant didesniam nei 

pusantros promilės neblai-
vumui. Vairuotojų, kuriems 
būtų nustatytas lengvas gir-
tumo laipsnis, neužfiksuota.

Deja, šventinės dienos 
neapsiėjo be skaudžių ne-
laimių. Jas aptemdė vyro 
nužudymas Vilkaviškyje.

„Pirminiais duomeni-
mis, konfliktas įvyko tarp 
šeimos narių. Turimais 
duomenimis, jie Naujuo-
sius sutiko atskirai, tačiau 

gyveno kartu ir susitikus 
įvyko buitinis konfliktas, 
kurio metu vienas iš vyrų 
griebėsi, pirminiais duome-
nimis, peilio ir taip sužalojo 
kitą asmenį, kuris dėl patir-
tų sužalojimų neišgyveno“, 
– sako I. Petrulevičienė.

Įtariamajam, 36 metų 
vyrui, teismo sprendimu 
yra skirta griežčiausia kar-
domoji priemonė – 3 mėne-
sių suėmimas.
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 Marijampolės AVPK aptarnaujamoje teritorijoje šventiniu laikotarpiu dirbo sustiprintos 
pareigūnų pajėgos.

Naujuosius metus medikai ir ugniagesiai sutiko gana ramiai,  
tačiau policijos pareigūnams šventės buvo darbingos
Naujųjų metų šventės Marijampolės regione 
šiemet praėjo palyginti ramiai. Medikai sako, 
kad ligoninėse pacientų antplūdžio ar susi-
žalojusių dėl fejerverkų nebuvo. Ugniagesiai 
didelių gaisrų taip pat nefiksavo – sulaukta trijų 
iškvietimų. Tačiau policijos pareigūnams darbo 
netrūko – per dvi šventines dienas sulaukta 
daugiau nei aštuoniasdešimties pranešimų. 
Deja, šventes aptemdė ir itin skaudi nelaimė – 
Vilkaviškyje nužudytas vyras.

Greta PAULEVIČIŪTĖ

Redakcijos nuotr.

Teikti paraiškas kvie-
čiami tiek fiziniai, tiek 
juridiniai asmenys, įskai-
tant savivaldybes. Siekiant 
efektyvaus invazinių rūšių 
naikinimo, apimant kuo 
vientisesnes teritorijas, re-
komenduojama teikiant pa-
raišką į savo veiksmų pla-

nus, pagal poreikį, gavus 
leidimą įtraukti ir besiri-
bojančių sklypų savininkų 
(privačios ar valstybinės 
žemės) plotus. 

Parama skiriama bū-
tent šių 6 invazinių rūšių 
naikinimui ir gausos regu-
liavimui – Sosnovskio barš-

tis (Heracleum sosno-
wskyi), Mantegacio barštis 
(Heracleum mantegazzia-
num), Bitinė sprigė (Impa-
tiens glandulifera), Didžioji 
rykštenė (Solidago gigan-
tea), Kanadinė rykštenė 
(Solidago canadensis), Ispa-
ninis arionas (Arion vulga-
ris). 

Invazinių rūšių naikini-
mas turi būti vykdomas tik 
pagal parengtus invazinių 
rūšių gausos reguliavimo 
veiksmų planus. Planuo-
se turi būti numatyti nai-
kinimo būdai, pritaikyti 
kiekvienai invazinei rūšiai 
atskirai. Veiksmų planas 
rengiamas konkrečiai inva-
zinei rūšiai arba invazinių 
rūšių grupei, jei jos auga 
tame pačiame naikinimo 
plote. 

Veiksmų planus gali 
rengti tiek pats pareiškėjas, 
tiek pasitelktas specialis-
tas. Invazinių rūšių naiki-
nimo priemonės turės būti 
vykdomos 4 metus iš eilės, o 
penktaisiais metais vykdoma 
stebėsena ir, jei būtina, atlie-
kami palaikomieji darbai, 
numatyti veiksmų plane.  

Teikiant paraišką kartu 
teikiami ir šie dokumentai: 
invazinių rūšių gausos re-
guliavimo veiksmų planas, 
parengtas ne anksčiau kaip 

2024 m. sausio 1 d. pagal 
Invazinių rūšių kontrolės 
ir naikinimo tvarkos apra-
šą; žemės valdytojų, ku-
rių teritorijoje numatoma 
įgyvendinti veiksmų pla-
ną, sutikimai įgyvendinti 
veiksmų planą visą supla-
nuotą laikotarpį; suderini-
mas su Saugomų teritorijų 
direkcija, jei veiksmų plane 
suplanuota tvarkyti terito-
rija arba jos dalis patenka 
į saugomą teritoriją; patvir-
tinimas, kad bus laikomasi 
visų reikalavimų, numatytų 
minėtame apraše.   

Finansavimas invazinių 
rūšių naikinimui skiriamas 
pagal fiksuotus įkainius, 
nustatytus kiekvienai rū-
šiai atskirai. Įkainiai nusta-
tomi kiekvienos invazinės 
rūšies valdymo, gausos 
reguliavimo ir naikinimo 
priemonių įgyvendinimui 
1 ha plote, kiekvienais nai-
kinimo metais.   

Paraiškos priima-
mos APVIS svetainėje nuo 
2026 m. sausio 6 d. iki ba-
landžio 1 d., arba tol, kol 
bus paskirstyta visa kvie-
timui numatyta lėšų suma. 
Paraiškos registruojamos ir 
vertinamos pagal jų patei-
kimo datą.

Aplinkos projektų valdymo 
agentūros informacija

Paskelbtas kvietimas teikti  
paraiškas invazinių rūšių naikinimui
Savivaldybės, juridiniai ir fiziniai asmenys jau 
gali teikti paraiškas gauti paramą invazinių 
rūšių naikinimui. Kviečiama naikinti gausiai 
Lietuvoje paplitusias invazines rūšis, tokias 
kaip Sosnovskio barščiai ar sodininkų puikiai 
pažįstami invaziniai šliužai. Kvietimui iš viso 
skirta 5,6 mln. eurų.

Pixabay.com nuotr.Pixabay.com nuotr.

Lengvata taikoma 
šiems filmams:

• „Kempiniukas Plačia-
kelnis. Kelnių paieškos“ – 
demonstruojamas 2026 m. 
sausio 1–22 d.

• „Viškis Piškis ir švilpiko 
paslaptis“ – demonstruoja-
mas 2026 m. sausio 2–18 d.

• „Ant pasaulio krašto“ 
– demonstruojamas 2026 m.  
sausio 9–25 d.

• „Arklio Dominyko 
kelionė į žvaigždes“ – de-
monstruojamas 2026 m. 
sausio 16–31 d.

• „Lėja ir kengūriukas“ 
– demonstruojamas 2026 m.  
sausio 30–31 d.

Vieta: kino teatras 
„Spindulys“, Kauno g. 13, 
Marijampolė.

VšĮ „Marijampolės telekinas“ 
informacija

Sausio mėnesio lengvatos 
šeimoms VšĮ „Marijampolės 
telekine“
VšĮ „Marijampolės telekinas“ sausio mėnesį 
šeimoms, turinčioms Šeimos kortelę, taiko  
50 proc. nuolaidą kino bilietams. Lengvata gali 
būti pasinaudota 1 kartą per 2 savaites.

Organizatorių nuotr.
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Kaupiantiems – daugiau 
lankstumo

Nuo šiol pensijų kaupi-
mo dalyviai galės išsiimti 
iki 25 proc. sukaupto pensi-
jų turto, tačiau ne daugiau 
nei jų pačių sumokėtų įmo-
kų suma. Svarbu pažymėti, 
kad papildomos įmokos, 
viršijančios 3 proc. nuo 
darbo užmokesčio, nėra 
įskaičiuojamos į leistiną 
išsiimti lėšų sumą. Šia ga-
limybe galima pasinaudo-
ti tik vieną kartą per visą 
pensijų kaupimo laikotarpį. 
Tais atvejais, kai kaupimo 
dalyviai nėra mokėję įmo-
kų savo lėšomis, dalies 
sukaupto pensijų turto iš-
siimti negalima. Jei kau-
piantysis dar nėra sulaukęs 
senatvės pensijos amžiaus, 
nuo jam išmokėtos pensi-
jų turto dalies taikomas 3 
proc. atskaitymas „Sodros“ 
Pensijų anuitetų fondui.

Numatyta ir galimy-
bė pensijų kaupimą baigti 
anksčiau laiko dėl sveikatos 
būklės, jeigu kaupimo da-
lyvis atitinka bent vieną iš 
nustatytų sąlygų. Tai taiko-
ma žmonėms, kuriems yra 
išduotas siuntimas paliaty-
viosios pagalbos paslaugoms 
gauti, kurie serga sunkia liga, 
įtraukta į patvirtintą sunkių 
ligų sąrašą, arba jiems nu-
statytas 70 proc. ir didesnis 
netektas dalyvumas. Ligų 
sąrašą galima rasti čia.

Pasitraukti iš pensi-
jų kaupimo galima ir likus 
mažiau nei 5 metams iki 
senatvės pensijos amžiaus. 
Tai įmanoma tuo atveju, jei 
žmogui nėra paskirta išanks-
tinė senatvės pensija ir jo su-
kauptas pensijų turtas nevir-
šija 50 proc. pensijų anuiteto 
ribos. 2026 m. pensijų anui-
teto riba siekia 16 785 eurus, 
50 proc. šios sumos sudaro 

8 392,50 euro. Nusprendus 
pasitraukti iš pensijų kau-
pimo šiomis sąlygomis, nuo 
išmokamo pensijų turto taip 
pat taikomas 3 proc. atskai-
tymas „Sodros“ Pensijų anui-
tetų fondui. Jeigu kaupimo 
dalyviui jau yra paskirta 
išankstinė senatvės pensi-
ja, pasitraukimo iš pensijų 
kaupimo sąlygos yra tokios 
pačios kaip ir sulaukus sena-
tvės pensijos amžiaus.

Kai žmogus sulaukia 
senatvės pensijos amžiaus 
arba jam paskiriama is-
̌ankstinė senatvės pensija, 
priklausomai nuo sukaup-
tos sumos jis gali pasirinkti 
išmokos rūšį. Jei sukauptas 
turtas nesiekia anuiteto 
ribos, galima rinktis vien-
kartinę išmoką, periodinę 
išmoką arba pensijų anui-
tetą. Sukaupus daugiau nei 
anuiteto riba, privaloma 
įsigyti pensijų anuitetą. 
2026 metais pensijų anui-
teto riba yra 16 785 eurai.

Visiems kaupimo daly-
viams sudaroma galimy-
bė laikinai sustabdyti įmo-
kų mokėjimą.  Kaupimą 
galima sustabdyti ne trum-
pesniam nei 12 mėnesių 
laikotarpiui, sustabdymą 
galima atšaukti bet kuriuo 
metu, o sustabdymų skai-
čius nėra ribojamas.

Nusprendusiems nutraukti 
kaupimą – dvejų metų pasi-
traukimo laikotarpis

Žmonės, svarstantys nu-
traukti kaupimą, galės priim-

ti sprendimą per dvejų metų 
pereinamąjį laikotarpį, kuris 
prasidėjo 2026 m. sausio 1 
d. ir baigsis 2027 metų gruo-
džio 31 d. Per šį laikotarpį 
kiekvienas pensijų kaupimo 
dalyvis galės pasitraukti iš 
kaupimo nepriklausomai 
nuo amžiaus, darbo stažo ar 
sukauptos sumos – papildo-
mos sąlygos netaikomos.

Pakanka kreiptis į savo 
pensijų kaupimo bendrovę 
ir pateikti prašymą. Tai gali-
ma padaryti bet kuriuo metu 
nuo 2026 m. sausio 1 d. i 
ki 2027 m. gruodžio 31 d. 
Svarbiausia, kad prašymas 
bendrovę pasiektų iki šio 
termino pabaigos.

Sukauptos lėšos bus 
išmokamos tokiu princi-
pu: asmens sumokėtos įmo-
kos ir investicinis rezultatas 
bus pervesti į banko sąskai-
tą. Jokių papildomų mokes-
čių ar atskaitymų nuo šios 
sumos nebus. Valstybės ir 
„Sodros“ įmokų dalis grįš 
į „Sodrą“ ir bus pavers-
ta apskaitos vienetais. Tai 
padidins būsimą žmogaus 
senatvės pensiją.

Svarbu žinoti, kad 
pensijų kaupimo bendro-
vės prašymus nagrinės pa-
gal ketvirčius. Sprendimas 
bus priimamas pasibaigus 
ketvirčiui, o pinigai perve-
dami per pirmąsias dešimt 
kito ketvirčio darbo dienų.

Pavyzdžiui, jei žmogus 
pateiks prašymą pasitrauk-
ti iš kaupimo 2026 m. sau-
sio 19 d., pensijų kaupimo 

bendrovė sprendimą pri-
ims pasibaigus ketvirčiui 
– po kovo 31 d., o pinigus 
į žmogaus sąskaitą perves 
iki 2026 m. balandžio 15 d.

Iki tol, kol pensijų kau-
pimo bendrovės sprendimas 
bus užregistruotas Pensijų 
kaupimo dalyvių, pensijų 
kaupimo ir pensijų išmo-
kų sutarčių registre, „So-
dra“ ir toliau perves pen-
sijų kaupimo įmokas nuo 
žmogaus draudžiamųjų 
pajamų, nes ji dar neturi 
informacijos apie žmogaus 
pateiktą prašymą nutraukti 
kaupimą. „Sodra“ sužinos 
tik apie priimtą ir užregis-
truotą sprendimą, o ne apie 
patį prašymo pateikimą, 
todėl įmokos laikotarpiu 
nuo prašymo pateikimo iki 
sprendimo priėmimo bus 
nuskaitomos kaip įprasta, 
nebent žmogus bus pa-
teikęs prašymą sustabdyti 
įmokų mokėjimą.

Naujiems dalyviams –  
kvietimas prisijungti

Jeigu žmogus dar ne-
kaupia ir niekada nedaly-
vavo pensijų kaupime, 2026 
metų sausį jis gaus indivi-
dualų kvietimą prisijungti 
prie kaupimo. Tai bus infor-
macinis pranešimas. Jeigu 
žmogus nuspręs nedalyvau-
ti pensijų kaupime, jokių 
veiksmų atlikti nereikės. 
Žmogus nebus automatiš-
kai įtraukiamas į kaupimą. 
Norintys pradėti kaupti bet 
kuriuo metu gali pasirinkti 

vieną iš Lietuvoje veikian-
čių pensijų kaupimo ben-
drovių ir pasirašyti sutartį.

Kur rasti svarbią informaciją
Visa aktuali informacija 

pensijų kaupimo dalyviams 
pasiekiama prisijungus prie 
asmeninės „Sodros“ pasky-
ros. Pagrindiniame pasky-
ros puslapyje galima pama-
tyti, ar žmogus dalyvauja 
pensijų kaupime, kurioje 
pensijų kaupimo bendrovė-
je kaupia, ar yra sustabdęs 
įmokų mokėjimą.

Asmeninėje paskyroje 
kaupiantieji taip pat ras 
informaciją apie pervestas 
įmokas ir sukauptą pensijų 
turtą. Atskirai nurodoma, 
kiek įmokų į pensijų fon-
dus pervesta nuo žmogaus 
atlyginimo bei kiek sudarė 
„Sodros” ir valstybės skati-
namosios įmokos.

Prisijungus prie „Sodros“ 
paskyros arba „Sodros“  in-
terneto svetainėje www.
sodra.lt taip pat galima pa-
sinaudoti prognozuojamos 
pensijos skaičiuokle, kuri lei-
džia preliminariai įvertinti, 
kokio dydžio senatvės pen-
sijos galima tikėtis ateityje 
ir kokią naudą suteikia pa-
pildomas kaupimas pensijai.

Jei kyla neaiškumų ar 
klausimų, visuomet gali-
ma kreiptis į savo pensijų 
kaupimo bendrovę arba 
susisiekti su „Sodros“ in-
formacijos centru telefonu 
+370 5 250 0883.

„Sodros“ informacija

Įsigaliojo nauja tvarka: daugiau pasirinkimo  
galimybių pensijų kaupimo dalyviams
Nuo 2026 m. sausio 1 d. įsigaliojo Pensijų 
kaupimo įstatymo pataisos, suteikiančios 
antros pakopos pensijų kaupimo dalyviams 
galimybę lanksčiau priimti sprendimus dėl savo 
finansinės ateities. Atsirado galimybė išsiimti 
dalį sukauptų lėšų, nutraukti kaupimą dėl labai 
rimtos sveikatos būklės arba neribotą skaičių 
kartų laikinai stabdyti įmokų mokėjimą. Nuo 
2026 metų pradžios iki 2027 metų pabaigos 
nustatytas pereinamasis laikotarpis, per kurį 
kiekvienas kaupimo dalyvis galės apsispręsti – 
tęsti kaupimą ar iš jo pasitraukti.

Mūsų savivaldybėje su-
planuota įvairių prasmin-
gų veiklų:

• atminimo laužų už-
degimas ir pilietinė akcija 
„Atmintis gyva, nes liudija“,

• parodos, kūrybinės 
dirbtuvės, edukacijos vai-
kams ir jaunimui,

• malda, bėgimas ir at-
minties valanda žuvusie-
siems pagerbti,

• filmo peržiūra, kon-
certai, spektaklis ir ben-
druomenių renginiai se-
niūnijose.

Kviečiame visus – šei-
mas, jaunimą, senjorus – 
ateiti, dalyvauti, prisiminti 

ir būti kartu.
Laisvė nėra savaime 

suprantama – ji gyva tol, 
kol ją saugome atmintyje, 
širdyje ir bendruose veiks-
muose.

Išsami renginių programa
Sausio 12 d. (pirmadienis)
18.00 val. Kultūros 

centro Igliaukos skyrius: 
atminimo laužų uždegimas 
Laisvės gynėjų dienos išva-
karėse – pagerbiant žuvu-
sius už Lietuvos laisvę

Sausio 2 d. – vasario 12 d.
J. Basanavičiaus aikštė, 

Marijampolė: lauko paroda 
„Į LAISVĘ“

Sausio 13 d. (antradienis)
8.00 val. Pilietinė akci-

ja „Atmintis gyva, nes liu-
dija“ – šviesų instaliacija 
languose.

10.00 val. Petro Kriau-
čiūno viešosios bibliotekos 
Vaikų ir jaunimo edukacijos 
centras: kūrybinės dirbtuvės 
ir viktorina „Myliu Lietuvą“, 
skirtos Sausio 13-ajai.

12.00 val. Marijampo-
lės Šv. Arkangelo Mykolo 
bazilika: malda už Laisvės 
gynėjus (gieda Č. Sasnaus-
ko choras).

12.30 val. Nuo Mari-
jampolės Sūduvos gim-
nazijos iki Senųjų miesto 
kapinių: XI-asis Sausio 
13-osios bėgimas Rimantui 
Juknevičiui ir kitiems 1991 
m. žuvusiems atminti.

13.00 val. Senosios Ma-
rijampolės miesto kapinės: 
atminties valanda prie Ri-
manto Juknevičiaus kapo.

15.00 val. Kino teatras 

„Spindulys“: dokumentinio 
filmo „Abipus vandenynų“ 
pristatymas. Įėjimas laisvas

16.00 val. Petro Kriau-
čiūno viešoji biblioteka, 
konferencijų salė: kūrybi-
nio rašymo dirbtuvės „Aš 
rašau Tau, Lietuva“. Rei-
kalinga registracija: el. p. 
k.kicaite@marvb.lt.

17.00 val. Marijampo-
lės kultūros centro Šuns-

kų skyrius: Laisvės gynėjų 
dienos minėjimo renginys 
„Laisvė vaiko akimis“.

17.30 val. Prie buvusio 
centrinio pašto, J. Basana-
vičiaus aikštė: laisvės gynė-
jų atminimo vakaras su so-
liste Ieva Narkute ir grupe 
„Balti vėjai“.

18.00 val. Marijampo-
lės dramos teatras: spekta-
klis „Joanos trupė“. Įėjimas 

laisvas.
18.00 val. Marijampo-

lės kultūros centro Gude-
lių skyrius: Laisvės gynėjų 
dienos minėjimas.

Kviečiame dalyvauti, 
prisiminti ir būti kartu.

Atmintis gyva – kol ją 
saugome.

Marijampolės  
savivaldybės administracijos 

informacija

Laisvės gynėjų dienos minėjimo  
renginiai Marijampolės savivaldybėje
Sausio 12–13 dienomis Marijampolės savival-
dybėje vyks renginiai, skirti 35-osioms Laisvės 
gynėjų dienos metinėms paminėti. Tai laikas 
sustoti, prisiminti 1991-ųjų Sausio 13-ąją, 
pagerbti žuvusius už Lietuvos laisvę ir dar 
kartą patvirtinti – atmintis gyva.
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Vos nurimus Kalėdų 
ir Naujųjų metų sutikimo 
šurmuliui, gamta nepagai-
lėjo tikros žiemos – sniego 

gausos ir minusinės tem-
peratūros. Būtent tokios 
oro sąlygos leido tęsti gra-
žią iniciatyvą ir pagrindi-
nę miesto aikštę papuošti 
įspūdingomis ledo skulptū-
romis. Jas kūrė UAB „Ledo 

meistrai“, jau ne vienerius 
metus stebinantys mari-
jampoliečius kruopščiais ir 
išskirtiniais darbais.

Pasak Marijampolės 
savivaldybės vicemero Ar-
tūro Visockio, šios inici-
atyvos tikslas – suteikti 
miestui daugiau gyvybės ir 
šviesos tamsiuoju metų lai-
ku bei paskatinti gyvento-

jus ir miesto svečius burtis 
miesto erdvėse.

Šiemet aikštę papuošė 
penkios ledo skulptūros 
– kiek didesnės nei anks-
tesniais metais ir sukur-
tos skirtingais meniniais 
motyvais. Kiekviena jų 
kviečia lankytojus atrasti 
savą prasmę ir interpreta-
ciją, pasidžiaugti ledo meno 

grožiu bei jo trumpalaikiš-
kumu.

Vicemeras atvirai kalba 
ir apie organizacinius bei 
finansinius aspektus – anot 
jo, 7000 Eur siekianti inves-
ticija į šią instaliaciją yra 
nedidelė, atitinkanti rinkos 
kainas ir apgalvota taip, 
kad džiugintų miestą kuo 
ilgiau, kiek leis oro sąlygos.

Ledo skulptūrų paroda 
J. Basanavičiaus aikštėje 
veiks tol, kol temperatūra 
išliks palanki. Todėl mari-
jampoliečiai ir miesto sve-
čiai kviečiami nepraleisti 
progos pasigrožėti iš ledo 
gimusia meno ekspozicija 
ir pratęsti šventinę nuotai-
ką net ir po didžiųjų metų 
švenčių.

J. Basanavičiaus aikštėje – švytinčios ledo  
skulptūros: žiemos dovana Marijampolei

Greta BLAŽĖ

Kartu su spustelėjusiu šaltuku Marijampolė 
pasipuošė dar vienu žiemos akcentu – 
J. Basanavičiaus aikštėje įrengta ledo skulp-
tūrų paroda. Tai jau ketvirtus metus tęsiama 
tradicija – Marijampolės savivaldybės dovana 
miestui ir jo gyventojams, kviečianti išlaikyti 
pakilią nuotaiką net ir pasibaigus didžiosioms 
metų šventėms.

 Marijampolės savivaldybės vicemero A. Visockio teigimu, iniciatyvos tikslas – suteikti miestui daugiau gyvybės.

Redakcijos nuotr.

Marijampolės savivaldybės administracijos nuotr.

Mėgėjų žvejybos vi-
daus vandenyse taisyklės 
draudžia būti ant vandens 
telkinių ledo, jei jis yra ne-
saugus. Draudimas galioja, 
kai ledo danga yra per plo-
na ir kelia pavojų žmonių 
gyvybei ar sveikatai. Taip 
pat draudžiama būti ant 
ledo, kai Lietuvos hidro-
meteorologijos tarnyba pa-
skelbia apie pavojingą ledo 
būklę. Taisyklėse nustatyta 
prievolė žvejams mėgėjams 
žvejojant ant ledo turėti du 
lanksčia jungtimi sujungtus 
smaigus, kuriais pasinau-
dojus būtų galima išlipti 
ant ledo įlūžus. 

Smaigai yra minimali, 
nebrangiai kainuojanti, bet 
efektyvi priemonė, kuriuos 
reikia nešiotis taip, kad 
netikėtai įlūžus būtų galima 
jais operatyviai pasinaudo-
ti. Dažniausiai žvejai smai-
gus nešiojasi pasikabinę 

ant kaklo. Be smaigų žve-
jams rekomenduojama tu-
rėti virvę arba bent jau 
šaliką, kurį nelaimės atve-
ju galima panaudoti kaip 
virvę. Saugiausia ant ledo 
yra vilkėti neskęstantį kos-
tiumą. 

Smaigus galima įsigyti 
žūklės prekių parduotuvėse 
arba pasidaryti pačiam, pa-
naudojant du atsuktuvus, 
ylas ar kitas priemones. 

Už žvejybą neturint 
smaigų arba ant ledo, kuris 
yra nesaugus - plonesnis 
nei 7 cm - numatyta bau-
da nuo 30 iki 90 eurų. At-
kreipiame dėmesį, kad de-
talesnius saugaus elgesio 
ant ledo reikalavimus ir 
rekomendacijas nustato 
savivaldybių tarybų pa-
tvirtintos saugaus elgesio 
paviršinių vandens telkinių 
vandenyje ir ant paviršinių 
vandens telkinių ledo taisy-

klės. Už šių reikalavimų pa-
žeidimus gresia bauda nuo 
100 iki 300 eurų. Toks nu-
sižengimas padarytas pa-
kartotinai, užtraukia baudą 
nuo 300 iki 900 eurų. 

Ugniagesių gelbėtojų 
teigimu, gyventojai, prieš 
lipdami ant ledo, visuomet 
privalo įsivertinti oro sąly-
gas ir ledo storį.

„Tam, jog būtų galima 
svarstyti apie saugų lipimą 
ant ledo oro sąlygos maž-
daug savaitę turėtų būti 
palankios, t. y. savaitę oro 
temperatūra turėtų būti ne-
aukštesnė nei 10 laipsnių 
šalčio. Nors dabartiniai orai 
džiugina žiemos mėgėjus, 
reikėtų nepamiršti, kad ledą 
šiuo metu nuklojo gausus 
snygis. Net jeigu ledas prie 
kranto atrodo pakankamai 
tvirtas, ežero ar kito van-
dens telkinio viduryje gali 
būti properšų dėl įtekančių 
šaltinių. Net ir ant tvirto 
ledo būtina dėvėti specia-
lius kostiumus ar gelbėjimo 
liemenes, su savimi turė-
ti ledo smaigus, virvę, ant 
ledo neiti vienam, ypač at-
sargiems būti vandens telki-
nio pakraščiuose ar ten, kur 
yra augmenijos, išlaikyti 
atstumą nuo kitų žmonių“, 

– įspėja Vilniaus priešgais-
rinės gelbėjimo valdybos 
6-os komandos viršininkas 
Giedrius Ruočkus.

Saugaus elgesio ant 
vandens telkinio ledo re-
komendacijos: 

• Kad ledas išlaikytų 
vieną žmogų, jo storis turi 
būti didesnis nei 7 cm, gru-
pę žmonių – ne mažesnis 
kaip 12 cm.

• Jeigu ledu, kurio sto-
ris yra 12 cm arba mažiau, 
eina grupė žmonių, atstu-
mas tarp žmonių turi būti 
ne mažesnis kaip 5 m.

• Tvirtas ledas visa-
da turi mėlyną arba žalią 
atspalvį, o matinės baltos 
spalvos arba geltono ats-
palvio ledas yra netvirtas, 
nes jame yra daug oro.

• Trapus, plonas ledas 
būna tose vietose, kur jame 
įšąla medžių šakos, lentos 
ir kiti daiktai, taip pat arti 
krūmų, medžių, nendrių. 
Netvirtas ledas susidaro ir 
tose vietose, kur įteka upe-
liukai, vanduo iš gamyklų, 
kur yra šaltinių.

• Einant ledu reikia ap-
lenkti vietas, kurios apneš-
tos sniegu arba pripustytos 
pusnių, nes po sniegu ledas 
visada yra plonesnis.

• Ypač atsargiems reikia 
būti prie kranto, nes čia le-
das silpnesnis ir jame gali 
būti įtrūkimų.

• Ledas labai pavojingas 
ir atodrėkių metu.

• Einant ledu, reikėtų 
eiti jau pramintu taku, ne-
rekomenduojama ledu eiti 
vienam tamsiu paros metu.

• Rekomenduojama tu-
rėti lazdą (peikeną) ir ja ti-
krinti ledo stiprumą. Jeigu 
stuktelėjus lazda pasirodo 
vanduo, reikia nedelsiant 
grįžti į krantą.

• Rekomenduojama eiti 
čiuožiant, neatitraukiant 
kojų nuo ledo.

• Ledu čiuožiant slidė-
mis, reikia atsisegti slidžių 
apkaustus, kad esant reika-
lui jas galima būtų greitai 
nusimesti; plaštakų nepra-
kišti per lazdų kilpas.

• Jei vis tik įlūžote, ne-
pasiduokite panikai ir ne-
praraskite savitvardos. Ro-
pškitės ant ledo į tą pusę 
iš kur atėjote. Ant ledo 
užšliaužti reikia plačiai iš-
tiesus rankas, kad padidėtų 
atramos plotas. Pasisten-

kite kaip galima daugiau 
krūtine užgulti ledą, paskui 
atsargiai ant jo iškelti vieną 
koją, po to kitą. Užšliaužus 
ant ledo, negalima tuojau 
pat stotis. Reikia nusiriden-
ti nuo eketės kuo toliau į tą 
pusę iš kur atėjote, nes ten 
ledas tvirtesnis.

• Jeigu pamatėte skęstan-
tį žmogų, sušukite jam, kad 
skubate į pagalbą ir skam-
binkite skubiosios pagalbos 
ryšio telefonu 112. Artintis 
prie eketės reikia labai at-
sargiai, geriausia šliaužte, 
plačiai ištiesus rankas. Jei 
yra galimybė po savimi 
patieskite slides ar lentą ir 
šliaužkite ant jos. Prišliauž-
ti prie pat eketės krašto ne-
galima, nes ledas įlūš, jeigu 
jūs mėginsite skęstančiajam 
paduoti ranką ir jį ištraukti. 
Ledas išlaiko žmogų tik už 
3–4 m nuo eketės krašto, 
todėl skęstančiajam reikia 
ištiesti slidę, slidžių lazdą, 
lentą ar numesti virvę. Gel-
bėjimui galima panaudoti ir 
tvirtai surištus šalikus.
Aplinkos ministerijos ir PAGD 

informacija

Priminimas žvejams ir ne tik: 
prieš lipdami ant ledo pasirūpinkite 
savo saugumu
Atšalus orams ir vandens telkiniams pradėjus 
dengtis ledu, Aplinkos ministerija primena, kad 
poledinė žūklė galima tik laikantis griežtų saugu-
mo reikalavimų. Žvejams mėgėjams draudžiama 
būti ant nesaugaus ledo, būtina turėti gelbėjimo-
si priemones, o reikalavimų nesilaikymas užtrau-
kia administracinę atsakomybę. 

Aplinkos ministerijos nuotr.
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Kad čia būta kapinių, 
liudija šiais laikais statytas 
paminklas, kuriame iškalti 
žodžiai: „Mažųjų Būdežerių 
kaimo senosios kapinės va-
dinamos prancūzkapiu“.

Neseniai aptikau ilga-
amžės Pūstapėdžių kai-
mo gyventojos, 1892 me-
tais gimusios Kostancijos 
Karužaitės-Arbataitienės 
užfiksuotus liudijimus. 
Sengalvėlė pasakoja apie 

prancūzmetį. Apie iš Rytų 
į Vakarus besitraukiančius 
Napoleono kariuomenės 
vyrukus. Mažoji jų dalis 
po nepavykusio žygio į 
Maskvą bandė grįžti į Va-
karus. Šaltos žiemos speige, 
lapkričio mėnesį, tempe-
ratūra nukrisdavo iki -20 
laipsnių. Nuo šalčio sustirę 
prancūzai mirdavo prie vie-
tinių namų durų. 

Anot Kostancijos, ka-

pinės netoli Pūstapėdžių 
vadinamos šimtametėmis 
ir jos skirtos tik vietiniams 
gyventojams: „(Senasis) 
kelias ėjo prie Vembrės 
upelio. Upelis buvo dide-
lis – arklius maudydavo. 
Upelis buvo didelės gylės, 
buvo didelės pelkės, sunku 
pereiti. Netoli tilto buvo 
didelis kalnas ir močiutė 
sakydavo, kad prancūzai 
sušalę ten palaidoti. Mo-
čiutė dar matė prancūzus. 
Kai pamelždavo karvę, tai 
prancūzai reikalaudavo pie-
no ir mušdavo karvę, kad 
duotų pieno. Kaip malkas 
sušalusius prancūzus rink-
davo ir „kavodavo“. Vėliau 
tiesė naują kelią ir pastatė 
naują tiltą, kaip dabar eina.“

Užrašytuose liudijimuo-
se pasakojama apie Pūsta-
pėdžių pono palaikus. Čia 
turbūt kalbama apie buvusį 
dvaro savininką. Kapinėse 
ant kalnelio kažkada buvusi 
koplyčia: „Koplytėlėje, skle-
pe, kai ponas numirė, palai-
dojo poną. Dvaras kapinėms 
daugiau žemės nedavė. Ten 
buvo daug medžių – viską 
išpjovė. Kai mirė ponas, tai 
pastatė koplytėlę. Dabar dar 
yra didelis jovaras ir neval-
na išpjauti. Atvažiuodavo 
kunigas laikyti mišias tik 
prie caro. Vėliau kunigas 
neatvykdavo.“

„Sklepas išmūrytas la-
bai seniai, − tęsia pasa-
kojimą močiutė, − dabar 
įkritęs stogas. Po karo dar 
buvo išlikusios medinės 
skulptūros, kurios vėliau 
buvo sudegintos. Buvo se-
nas šventos šeimynos pa-
veikslas. Ant tinko buvo 
užfiksuoti metai – 1880-81.  
Pati koplyčia buvo staty-
ta iš pilkų didelių plytų. 
Prelatas Matas Dabrila, 
apžiūrėjęs koplyčią, galvo-
jo panaudoti plytas savo 
tvartams, bet suprato, kad 
jos netinkamos. 

Kai gegužinės ar bir-
želinės maldos būdavo, tai 
žmonės be kunigų giedo-
davo koplytėlėje. Stovėjo 
Kristaus statula, medinė 
– buvo apie dviejų metrų 
aukščio. Bet viską per karą 
sukūreno.“ Šie Kostancijos 
Karužaitės-Arbataitienės liu- 
dijimai buvo užrašyti 1987 me- 
tais. 

Karštą 1812 m. birželio 
mėnesį į Vilkaviškio kraštą 
suplūdo daugiau nei pora 
šimtų tūkstančių karių. Ko-
lona nusidriekė kelis kilo-
metrus Marijampolės link. 
Visi ruošėsi žygiui į Rytus. 
Apie Napoleono atvykimą į 
Vilkaviškį amžininkas rašo 
taip: „Saulei leidžiantis, ke-
lyje pamatėme dulkių de-
besį. Trimitai pranešė apie 
imperatoriaus atvykimą. 
Po kiek laiko pasirodė Na-
poleonas, sėdintis bričkelė-
je, kurią pats važnyčiojo. 
Trimitai jojo priekyje, o jį 
supo palyda, susidedanti iš 
kelių kavalerijos karininkų. 
Napoleonas dėvėjo savo le-
gendarinę mažą kepuraitę.“

Vyriausias kariuomenės 
vadas maršalas Nėjus na-
kvojo Paežerių dvaro rū-
muose, o Napoleono svita 
išsiskleidė palapines Vilka-
viškio dvaro prieigose. Kaip 
visi žinome, Vilkaviškyje 
karvedys paskelbė atsišau-
kimą, skelbiantį karą Rusi-
jos imperijai. 

Karo žygis į Rytus pasi-
baigė nesėkme ir prancūzai 
traukėsi per Vilkaviškio ra-
joną į Vakarus. Sako, suša-
lusiems karininkams iš mi-
linių išlupinėjo sidabrines 
sagas. Manoma, kad Vil-
kaviškio rajone yra išlikusi 
ne viena Napoleono karių 
kapavietė. 

Jolita Žalgirytė savo 
straipsnyje rašo: „Iki šiol 
šalia Gižų pieninės yra 
kauburys, kurį, anot pasa-
kojimų, šalmais supylė Na-

poleono kariai − mat ten 
stovėjęs imperatorius ir 
žvelgęs į pražygiuojančias 
armijos voras. 

Prie plento iš Vilkaviš-
kio į Pilviškius, maždaug 
už pusantro kilometro nuo 
miesto, alyvomis ir brūz-
gais apaugusios stūkso pa-

mirštos mirusių Napoleono 
karių kapinaitės.“

Netrukus minėsime 
215-ąsias Napoleono apsi-
lankymo Vilkaviškyje me-
tines. Tikimės, kad pavyks 
aptikti ir daugiau didžio-
jo karo genijaus pėdsakų 
mūsų krašte.

Sušalusius prancūzų kareivius  
rinkdavo kaip malkas ir „kavodavo“

Tomas SUŠINSKAS
Paežerių dvare dirbantis gidas-muziejininkas

Netoli Vilkaviškio rajone esančio Pūstapėdžių 
kaimo stūkso senos nebenaudojamos kapinės. 
Ūkininko dirbamu lauku apsuptos, apaugusios 
krūmais ir šimtamečiais medžiais padabintos 
liudija amžinojo poilsio vietą. Ant kalnelio 
įsikūręs kapinynas jau nebeturi nei antkapių, 
nei paminklų. Žaliomis samanomis apaugę guli 
buvusios kapinių tvoros stulpų likučiai. 

 Senoji amžinojo poilsio vieta.

 Napoleono laiško, išsiųsto iš Vilkaviškio 1812 m. birže-
lio 22 d., originalas.

 Senosios kapinių tvoros likučiai.

Kulinarijos šefė Elvy-
ra Semaška rekomenduoja 
tradicinius skonius derinti 
su mažiau kaloringomis al-
ternatyvomis ir nuodėmin-
gą kebabą pakeisti variantu, 
turinčiu daugiau baltymų, 
šviežių daržovių. Toks re-
ceptas yra žymiai palankes-
nis tiek siekiantiems kontro-
liuoti svorį, tiek norintiems 
valgyti subalansuotai. Ko-
kybiška smulkinta jautiena 

aprūpina organizmą aukš-
tos vertės baltymais, kurie 
būtini raumenų augimui, 
sotumo jausmui ir energijai. 
Didelis šviežių daržovių kie-
kis suteikia skaidulų, pade-
dančių virškinimo sistemai 
ir reguliuojančių cukraus 
kiekį kraujyje, o natūralaus 
jogurto pagrindu ruošiamas 
česnakinis padažas pakeičia 
majonezo pagrindo pagar-
dus. 

Dėl pasirinktų kokybiš-
kų produktų ir galimybės 
receptą keisti pagal pomė-
gius, naminis kebabas gali 
tapti ne tik sveikesne, bet 
ir skanesne alternatyva. 

Sveikesnis kebabas 
Porcijos: 2
Gaminimo laikas: 45 min.
Reikės:
Mėsai:
• 400 g maltos liesos 

jautienos
• 3 šaukštai graikiško 

jogurto
• 1 svogūno
• 1 česnako skiltelės
• prieskonių: kumino, 

druskos, pipirų, paprikos, 
džiovintos mėtos

Priedams:
• agurko
• pomidoro
• Pekino kopūsto
• lavašo įsukimui
Česnakiniam padažui:
• 200 g graikiško jo-

gurto
• 2 česnako skiltelių
• druskos, pipirų pagal 

skonį
Gaminame:
1. Svogūną ir česna-

ką susmulkinkite maisto 
smulkintuvu ir sumaišyki-
te su malta mėsa, jogurtu 
bei prieskoniais.

2. Mėsą padalinkite į 
2 dalis ir iškočiokite tarp 
dviejų kepimo popieriaus 
lakštų iki tolygios masės.

3. Nuimkite viršutinę 
popieriaus dalį ir mėsos 
lakštą kartu su apatiniu 
popieriaus lakštu sulanks-
tykite į pailgą stačiakampį.

4. Kepkite iki 180° C 
įkaitintoje orkaitėje apie 
20-25 min.

5. Pasigaminkite pada-
žą. Sutarkuokite česnako 
skilteles, sumaišykite su 
jogurtu, pagardinkite drus-
ka bei pipirais. 

6. Išėmus iš orkaitės 
mėsą išvyniokite ir išskai-
dykite juostelėmis.

7. Išskleiskite lavašą, dė-
kite daržoves, padažą, mėsą. 
Susukite tvirtai ir mėgaukitės.

Pranešimas žiniasklaidai

Greitas maistas nebūtinai turi būti nesveikas
Žiemą stalą užkariauja komforto maistas: 
vienų akys krypsta į troškinius, bulvių patieka-
lus, o kitų – į mėsainius bei kebabus. Tačiau 
greitas maistas nebūtinai turi būti nesveikas.

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.
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 naują klausos aparatą.
DOVANOJU 

+370 646 04 605

PERKA
Brangiausiai 

Lietuvoje miškus 
(brandžius, jaunus, 

malkinius, iškirstus), 
žemes, sodybas. 

Tel.: +370 676 41155

Pigiausiai:
ąžuolo, uosio, beržo 

briketai,
granulės,

durpių briketai,
anglys.

Atvežame.
Tel. 063722227

Atlyginimas 1 500–3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00–17.00 val.
Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

UAB „MAVISTA“ reikalingi san-
technikai, šildymo, vėdinimo, oro 

kondicionavimo sistemų montuotojai, 
vamzdynų suvirintojai.

Bulvių tarkavimo mašinos, šašlykinės, kepsninės, 
iešmai, vandens kolonėlės, gatvių užrašai, elektros 
stotelės, vėliavų laikikliai ir kiti nerūdijančio plieno 

gaminiai. 
Apsilankykite mūsų el. parduotuvėje: pazangime-

chanika.lt
Siunčiame visoje Lietuvoje!

Biurų, sandėlių, komercinių 
patalpų periodinė ar kasdienė 

priežiūra.
Langų, fasadų, baldų, latakų bei 

kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampolėje ir visoje 

apskrityje.

+370 601 22 971

IEŠKOME
VIRTUVĖS DARBUOTOJŲ
Siūlome darbą pamainomis bei MMA
atlyginimą derinamq pagal  turimą patirtį. 

+37069848385

Marijampolės savivaldybėje didelių gabaritų 
atliekos, pavojingos atliekos ir buitinė elektronika 
2026 metais iš gyventojų bus surenkama apvažia-
vimo būdu. Šias atliekas galima pristatyti į Vokie-
čių g. veikiančią didelių gabaritų atliekų surinkimo 
aikštelę.

Norėdami užsakyti didelių gabaritų atliekų, pavo-
jingų atliekų ir buitinės elektronikos išvežimo paslau-
gą gyventojai turi kreiptis telefonu +370 800 53 533, 
registracija taip pat vyksta ir el. paštu sutvarkysim@
ecoservice.lt .

Užsiregistravę gyventojai didelių gabaritų atliekų, 
pavojingų atliekų ir buitinės elektronikos surinkimo 
grafike nurodytą dieną iki 7 val. ryto didelių gabaritų 
atliekas, pavojingas atliekas ir buitinę elektroniką turi 
išnešti prie savo gatvės/sklypo ribos, gerai matomoje 
vietoje. Atliekos bus surenkamos tik iš užsiregistravusių 
gyventojų!

Netvarkingai išrūšiuotos atliekos, neišmontuotas 
ir saugiai nesupakuotas langinis stiklas, asbestas ir 
padangos nebus surenkamos!

Marijampolės savivaldybės administracijos informacija

Marijampolės savivaldybės gyventojų daugiabučiuose bei individua-
liose valdose susidariusių didelių gabaritų atliekų, pavojingų atliekų 
ir buitinės elektronikos surinkimo grafikas 2026 metais
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Marijampolės autobusų stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolės ligoninė
(Palangos g. 1)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešoji biblioteka

(Vytauto g. 22)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešosios bibliotekos 
Draugystės padalinys

(Draugystės g. 5)

Marijampolės Trečiojo amžiaus 
universitetas

(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekių parduotuvė 
(Mokolų g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolė)

„Gubojos“ vaistinė
(R. Juknevičiaus g. 72)

Marijampolės TV biuras
(Gedimino g. 11)

„Statybos ir ūkio prekės“
(Klaipėdos g. 1A)

Marijampolės apylinkės 
teismas (Kauno g. 8)

Netičkampis – parduotuvė 
„Aibė“

(Šešupės g. 1, Netičkampio k.)

Marijampolės savivaldybės 
administracija

(J. Basanavičiaus a. 1)

Parduotuvė „Aibė“
(Kudirkos g. 83, Marijampolė)

Puskelniai – parduotuvė  „Aibė“
(Plytinės g. 10, Puskelnių k.)

Rezidencija „Grįžulo ratai“
(Naujoji g. 10, Kantališkių k.)

Igliškėliai – parduotuvė „Aibė“
(Tvenkinio g. 2. Igliškėliai)

Patašinės kaimo biblioteka
(Nausupės skg. 4, Patašinės k.)

Šunskų biblioteka
(Varpo g. 32, Šunskų mstl.)

Sasnavos seniūnija
(Sūduvos g. 27, Sasnava)

Ledų ir šaldytų 
maisto produktų parduotuvė 

„Aliaska“ 
(Gedimino g. 25, Marijampolė)

Marijampolės PSPC
(P. Kriaučiūno g. 2)

Platinimo vietos

Vertikaliai: Boni. Lopo. „Real“. Bursa. Eiguva. 
Niai. Stabilus. Ryla. Kada. Kasasi. Anot. Minskas. 
Šri. Inkstas. Abė. Pelėda. Sės. 

Horizontaliai: Kiaunė. Moreska. Neit. Niagara. 
Lubys. Vilimaitė. Ala. Rob. „Nokia“. Punskas. Ori. 
Ankštas. Saudoarabė. Štai. Atsisės. 

Pažymėtuose langeliuose: Virpulys.

Spręskite kryžiažodį ir laimėkite prizus!
Išspręskite kryžiažodį ir siųskite atsakymus el. paštu redakcija@mmm.lt arba įmeskite į redakcijos pašto 

dėžutę, esančią adresu Gedimino g. 11, Marijampolė. Siųsdami atsakymus, nepamirškite nurodyti savo vardo, 
pavardės ir telefono numerio. Burtų keliu išrinksime vieną nugalėtoją, kuriam atiteks MMM prizas – knyga.

Atsakymų laukiame iki 2026 m. sausio 19 d.

 Atsakymai: Rapsas – kapsas– kapšas – kipšas.

PROTO MANKŠTA

1. Medingas bastutinių šeimos augalas.
2. Vakarinių aukštaičių tarmės atstovas.
3. Maišelis pinigams, tabakui ir kt.  
4. Velnias, nelabasis.

Kiekviename atsakyme 
pakeiskite po vieną raidę Pagalvokite ir atsakykite

Tai vienas paslaptingiausių ir labiausiai vaizduotę jaudinančių 
simbolių Vakarų civilizacijos istorijoje. Jis gyvuoja tarp religijos, 
mito, literatūros ir istorijos, nuolat keisdamas savo reikšmę pri-
klausomai nuo laikmečio ir kultūrinio konteksto. Vieniems tai  – 
taurė, iš kurios Jėzus gėrė per Paskutinę vakarienę ar , kitiems 
tai dvasinė būsena, nušvitimo ar dieviškos malonės metafora. Le-
gendos apie šį objektą beveik neįmanoma atskirti nuo karaliaus 
Artūro legendų ciklo. Viduramžių literatūroje ši objekto paieškos 
tampa aukščiausiu riteriškumo išbandymu, o pats objektas – dva-
sinio tobulumo matu. Kas tai?

Atsakymas: Šventasis gralis.

Praėjusio kryžiažodžio konkurso nugalėtoja 
burtų keliu išrinkta Viktorija Gruodienė.

Sveikiname!
Dėl prizo atsiėmimo susisieksime asmeniškai.

 – žymima reklaminė informacija.

Vertikaliai: Statistika. Alksniai. Atp. Aks. Katra. Iðkrikti. Eir. Riau. Ida. Aliai. Girtam. Imuninë. TIR. A

Sudarė Danutė Šulcaitė


