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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

Marijampolés Treciojo amzZiaus
universitete - svarbus pokyciai

Marijampolés TrecCiojo amziaus universitete —
svarbus pokyciai: Sig bendruomene subdrusiai
ilgametei jstaigos vadovei Onai Sakalauskienei
buvo suteiktas Garbés direktorés vardas. Tuo
tarpu naujgja vadove tapo organizacijg puikiai
i$ vidaus pazjstanti, ¢ia jau daugiau nei 10
mety dirbanti Ausriné Cesnuliené. Ji dékoja
buvusiai vadovei uz darbg drauge, uz visas
pamokas ir zada jas sekmingai taikyti tolimes-
niame organizacijos gyvenime.

Greta PAULEVICIUTE
Simona DRAUGELYTE

Lapkri¢io ménesj jvy-
kusiame Marijampolés Tre-
¢iojo amziaus universiteto
steigéjy susirinkimo metu
buvo paskelbti du svarbis
sprendimai. Ilgametei js-
taigos vadovei Onai Saka-
lauskienei, telkusiai ben-

druomene, puoseléjusiai
kultarg ir rodziusiai neis-
senkancia energija, buvo
suteiktas Garbés direkto-
rés vardas. Tuo pat metu
prasidéjo ir naujas etapas:
Marijampolés Treciojo am-
Ziaus universiteto direkto-
re savanoriSkais pagrindais
tapo ilgameté darbuotoja
Ausriné Cesnuliene.
JPasakysiu, kad labai

D TAU direktoré Ausriné Cesnuliené dziaugiasi daug
iSmokusi i$ buvusios ilgametés vadoves ir viliasi jgytg patirtj
sékmingai taikyti tolimesniame organizacijos gyvavime.

P Marijampolés TAU Garbés direktoré Ona Sakalauskiené
zada ir toliau aktyviai dalyvauti organizacijos gyvenime.

apsidziaugiau po dvidesimt
mety savanorystés. Trecio-
jo amZiaus universiteta a$
iktriau, jam vadovavau.
Buvo sunku pradzioje, nes
dar dirbau kolegijoje. Ir
dabar dziaugiuosi, kad pa-
lieku labai stiprig komanda.
Lieka Ausriné ir, be abejo,
neatsisakau pagelbéti, bet
visi finansiniai reikalai, visi
projektai — Erasmus, Eras-
mus+ — viskas jau ne mano
rankose®, - sako Marijam-
polés TAU Garbés direktoré
Ona Sakalauskieneé.

,Vieta tikrai gerai pa-
zistu i§ vidaus, kadangi
dirbu $j darbg jau trylika
mety, tai, rodos, kazkokiy
labai dideliy poky¢iy kaip
ir neturéciau jausti. Taciau,
zinoma, kad yra tas nata-
ralus jaudulys, kadangi or-
ganizacijos variklis veikia
labai gerai, kartelé yra labai
aukstai iskelta, tad, Zinoma,
nesinori, kad organizacijos

lygis sumazéty”, - sako
TAU direktoré  Ausriné
Cesnuliené.

Garbés direktorés sta-
tuso suteikimas, kaip sako
dabartiné direktoré, tai pa-
garbus bendruomenés atsa-
kas j Onos Sakalauskienés
metai po mety puoseléty
kulttra, zingeiduma ir ti-
kra atsidavimg Zzmonéms.
Butent jos iniciatyva, noru
dovanoti savo laikg Mari-

jampoléje atsirado Treciojo
amziaus universitetas.
JPirmiausia, noréciau
pasakyti Onutei ,Acia"
Acit uz visas pamokas,
uz darba drauge. Kadangi
a$ dirbu trylika mety, tai
tikrai maciau jvairius pro-
cesus. Maciau Onutés gebé-
jima valdyti, diplomatiskai
jveikti  jvairius iS880
Dziaugiuosi, kad tas pamo-
kas gyvenime a$§ gavau ir
tikiuosi, kad jas sékmingai
taikysiu tolimesniame or-
ganizacijos gyvavime®,
graziy zodziy buvusiai va-
dovei negaili A. Cesnuliené
ir priduria: ,Na, ir tikiuosi,
kad Onuté niekur i§ orga-
nizacijos nedings, dalyvaus
renginiuose, pagelbés pata-
rimais ir, Zinoma, idéjomis
toliau vystant universiteto

veiklg.”
Siais metais Trecio-
jo amziaus universitetas

pradéjo 21-uosius mokslo
metus - per §j laikotarpj
suburta didelé savanoriy,
dekany, déstytojy, vadovy,
senitiny bendruomené.

Universitete yra 13 fa-
kultety, galima mokytis tris
skirtingas uzsienio kalbas,
veikia meno kolektyvai.
Siai dienai ¢ia mokosi gau-
sus burys senjory - vir§
700 studenty.
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Siame numeryje skaitykite:

Marijampolés savivaldybéje -
pauksciy gripo Zidinys
stambiame kalakuty uikyje
Lapkricio pabaigoje patvirtintas pauksciy gripo
zidinys UAB ,Stduvos ukis“ kalakuty okyje Liudvi-

navo senitinijoje. Ukyje buvo auginama 31 tikst.
kalakuty.

b2 p.

| Marijampolés gatves,
miestelius ir kaimus isrieda
nauji priemiestiniai autobusai

I Marijampolés gatves, miestelius ir kaimus isrie-
déjo nauji priemiestiniai autobusai. Jy Marijampolés
autobusy parkas gavo 10. Naujos vie$ojo transporto

priemonés apibudinamos kaip tvaresnés, patogesnés
ir pritaikytos kiekvienam keleiviui.
b4 p.

Masinis vaiky apsinuodijimas
mokyklos maistu?

Lapkric¢io pabaigoje vieSojoje erdvéje paskli-
do zinia, kad Marijampolés ,Ryto“ progimnazijos
valgykloje pietavusiems vaikams pasireiské pilvo
skausmai, pykinimas, viduriavimas ir pakilusi tem-
peratira, o keli moksleiviai atsidiré net ligoninéje.
Pirminiais duomenimis buvo spéjama, kad negalavi-
mus sukeélé valgyklos maiste aptikta bakterija.

D5 p.

Kaledy tradicija tesiasi:
miskininkai nemokamai dalins
egliy ir pusy Sakas

Jau devynioliktus metus Valstybiniy misky uré-
dijos miskininkai kviecia gyventojus j kasmetine
akcija ,Parsinesk Kalédas | savo namus®. Kalédos
- artumo, bendrumo ir rapestingumo $vente, todél
miskininkai nemokamai dalins egliy ir pusy Sakas.

D5 p.

Patasinéje - sventé
poetiniam ZodzZiui

Lapkricio 28 dienos popiete Patasinés bibliote-
koje surengtos pataSinietés, literatés Ritos Volte-
raitienés knygos ,Zodis — akmuo, Sirdis - Zaizda“

b6 p.

sutiktuves.
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Gruodzio 4-0ji - Aveliy globos
diena, Sv. Barbora

Gruodzio pradzioje sniegas nestebina, o dirvg
daznai sukausto gruodas, tad naktys tampa
Sviesesnes. Per slenkstj sutemus i$ namy zengti
nebe taip baugu, ménesiena blizga tukstanciuo-
se ledo kristaliuky, todél gruodzio 4-gjg lydi toks
lietuviy priezodis: ,Sv. Barbora naktj pravaro".

Tradiciniame muasy ka-
lendoriuje $i diena skirta ave-
liy ir ozky globai - $v. Barbo-
ra yra jy dangiskoji globéja.
Todél moterims Sv. Barboros
dieng nevalia ka nors daryti
su avies vilna: negalima aus-
ti vilnoniy skary, uZtiesaly,
vynioti sitly, mesti vilnoniy
verpaly, megzti pirStiniy ar
megztiniy. Tvirtai tikéta, kad
§iy draudimy nepaisant ka-
lédinio kirpimo vilnos biisia
nedaug, o ir ta pati prasta —
susivelusi, Siurksti. Ir Ziema
avys dél to nedaug ériuky
teatsivesiancios. Ogi kalédi-
nis aviy kirpimas yra pats
geriausias, nes ziemai avelés
uzsiaugina tanky ir $ilta po-
vilnj.

Sv. Barbora uZjaucia ir
meilés iSsiilgusias: mergi-
nos gali pamatyti savo liki-
mo skirtajj, jeigu Sios dienos
vakare suvalgys bandele, i3-
kepta i$ poros Sauksty mil-
ty, Sauksto vandens, $auksto

druskos. Oi, kaip bus saru!
Busimasis per sapng tikrai
atne$ vandens kauselj tros-
kuliui numal$inti.
Kaimyninéje Latvijoje
isliko paprotys Sv. Barbo-
ros dieng vaikscioti persi-
rengéliais. Sventinis valgis
— sriuba su bulviniais ku-
kuliukais ar leistiniais. Vi-
suma paprociy byloja, kad
po $v. Barboros jvaizdziu
slepiasi senojo balty tike-
jimo dievaité, aviy ir ozky
globéja, taciau tikrasis jos
vardas isdilo i§ tautos at-
minties... 16 a. istoriografi-
niai $altiniai mini tik prie-
auglio dievaitj — Eraitinj.
Avys ir ozkos yra pir-

mieji Zmonijos istorijoje
domestikuoti  gyvuliukai.
Manoma, kad indoeuro-

pieciy protévynéje - gal
tai buvo pietinés Kaukazo
priekalnés ar Ararato §lai-
tai — didelés kaimenés per-
nelyg nugané kalny pievas.

Polaidzio vandenims pap-
launant $laitus, prasidéjo
dirvos erozija ir Zmonéms
su bandomis teko iskeliauti
ieskoti naujy ganykly. Tai
ir buvusi viena i§ indoeu-
ropieciy pasklidimo po pa-
saulj priezasciy.

Per Zziemos Sventes is-
skirtinis démesys aveléms
— labai budinga tradicija ir
Latvijoje, ir masy kraste. O
Barbora — praeityje vienas
labai paplitusiy moterisky
vardy. Ir tradicinés kryz-
dirbystés kariniuose — ko-
plytéliy skulptarose - $v.
Barbora daznai vaizduo-
jama. Sventoji gyveno 3
a. Mazojoje Azijoje, buvo
romény turtuolio Diosku-
ro dukra. Ji slapta apsi-
krikstijo ir daveé skaistybés
jzadus. Ziauruolis tévas ja
jkalino bokste, tada atidave
romény teismui. Neissizadé-
jusi tikéjimo, Barbora buvo
kankinama ir nukirsdinta
tévo kardu. Uz tai Dioskura
staiga nutrenkes Zzaibas.

Tautodailéje $v. Barbora
vaizduojama graziai apsi-
rengusi, su karoliais, sto-
vinti Salia boksto. Desinéje
rankoje ji laiko taure su os-
tija, o kairéje — kalavijg ir
palmés Sakele, kankinystés
simbolj. Vilniaus Sv. apasta-
ly Petro ir Povilo bazny¢ioje
puiki Sv. Barboros skulpta-
ra puosia Sventyjy mergeliy
kankiniy koply¢ig. Liaudis-
kame pamaldume $v. Bar-
bora laikoma saugotoja nuo
zaibo, ugnies, staigios mir-
ties. O viduramziais $ven-
taja savo globéja issirinko
kalnakasiai ir artileristai.
Etnologo L. Klimkos komenta-
ras, skambéjes per LRT radijg

Marijampolés savivaldybeéje -
pauksciy gripo zZidinys
stambiame kalakuty ukyje

Veély lapkricio 28 d. vakarg Nacionalinio maisto
ir veterinarijos rizikos vertinimo instituto labo-
ratorijoje patvirtintas pauksciy gripo zidinys
UAB ,Suduvos ukis" kalakuty ukyje, esanciame
Liudvinavo sen., Marijampolés sav. IS viso ukyje
buvo auginama virs 30 tukst. kalakuty.

Pirminiais duomenimis,
lapkri¢io 28 d., pastebétas
staigus kalakuty gaiSimas
vienoje i§ 6 paukstidziy.
Ukiui  informavus Vals-
tybinés maisto ir veteri-
narijos tarnybos (VMVT)
Alytaus apygardos priezia-
ros skyriaus specialistus,
nedelsiant paimti gai$usiy
pauksciy méginiai, kurie
patvirtino pauksciy gripo
virusa ukyje.

Aplink  uzkréstg ukj
nustatytos  apsaugos ir
priezitros zonos: 10 km
spinduliu aplink akj gyvy
pauksciy ir jy produkcijos
judéjimas j ir i§ nustaty-
ty zony be atskiro VMVT

Alytaus apygardos leidimo
yra uZdraustas. Ribojimai
nustatytose zonose bus
taikomi maziausiai 30 d.
po atliktos pirminés dezin-
fekcijos.

Ukiui nurodyta saugiai
nugaisinti likusius gyvus
paukscius ir sunaikinti vi-
sas gaiSenas, pakratus bei
pasarus ir dezinfekuoti
visg teritorija bei pauksti-
des. Siekiant uzkirsti kelig
ligos plitimui, $iuo metu
vykdomas produkcijos at-
sekamumas.

Nacionalinio visuo-
menés sveikatos centro
(NVSC) Marijampolés de-
partamentas eémesi pre-

venciniy priemoniy dél
kalakuty tkyje, esancia-
me Liudvinavo sen., Ma-
rijampolés  savivaldybéje
nustatyto pauksciy gripo.
Identifikuojami  asmenys,
turéje salyti su infekuotais
pauksciais, jy i$skyromis ar
aplinka. Jiems bus suteikta
informacija apie sveikatos
buklés stebéjimg, simpto-
mus ir pateiktos rekomen-
dacijos. Siuo metu rizika
visuomenei vertinama kaip
Zzema. Lietuvoje iki $iol
nera nustatyta Zmogaus
uzsikrétimo pauksciy gri-
pu atvejy.

VMVT ir toliau vykdys
laukiniy ir naminiy pauksciy
stebésena. Pauksciy laikytojai
raginami pastebéjus pauksciy
sveikatos pakitimus kuo sku-
biau pranesti privaciam vete-
rinarijos gydytojui ar VMVT
- uzpildzius anketg arba
paskambinus telefonais: 1879
ir +370 5 242 0108.

VMVT informacija

Sugrijzk j pasaka: Kalédy eglés
iZiebimas Marijampoléje

Kiekvienas musy, kad ir kiek mety turétume,
pries$ Sventes trumpam sugrjztame j vaikyste
— ten, kur laiSkai sklidini svajoniy, kur pirmasis
sniegas atrodo it stebuklas, o ziemos vakarai

uzburiantys ramybe.

Jau gruodzio 6 d.,
17.00 val. kvieciame j pa-
sakiska Kalédinés eglés
iziebimo $vente!

« Basanaviciaus aiks-
teje.

Pradékime Kalédy lau-
kima kartu - taip, kaip ka-
daise, kai tikéjimas stebu-
klais buvo toks paprastas
ir tikras.

Nuo 12.00 val. — sven-
tiné muge
Kaip ir kasmet, aikstéje

jsikurs jauki Sventiné mugeé.
Cia rasite ranky darbo dir-
biniy, dizaineriy kurty do-
vany, kulinarinio paveldo
gardesiy, Silty gérimy, uz-
kandziy ir kalédiniy akcenty,
kurie praturtins jasy Svente.

Nuo 17.00 val. - kale-
dinés pasakos akimirkos

Miusy miesto jaunieji
talentai taps tikru vakaro
stebuklu - jie pradés sven-
te savo nuosirdumu, kary-
ba ir uzburiancia energija.

Marijampolé gali di-
dziuotis savo jaunaja karta
- juy pasirodymai primins,
kad tikroji miesto verté
slypi jo Zmonése, kurie ¢ia
auga, kuria ir dalinasi tuo,
ka turi graziausio.

KOTITA - pripildys
sceng Zaisminga energija,
$ventiniu ritmu ir vaikys-
tés dziaugsmu, kuris uz-
degs visa aikste.

Marijampolés ~ meno
mokyklos mokiniai — su-
kurs jaukig zZiemos atmos-
fera: $viesia, jautrig ir ku-
pina Sventinio skambesio,
primenancio tikrag Kalédy
laukimo magija.

Solistai: Rusné Pe-
traskaité ir Nojus Joelis
Vitkauskas, Amanda Mis-
kinyté, Urté Kucinskaité,

mas Valukonis.

Kalédy Senelio apsi-
lankymas

I aikste uzsuks ir Ka-
léedy Senelis - taip, kaip
kazkada vaikystéje. Jo
sveikinimas sugrazins ta

paprasta, tikrg $iluma, ku-
rig jauciame tik per ziemos
Sventes.

Kalédinis pastas

Aikstéje lauks ir kalé-
dinis pastas - vieta, ku-
rioje mazieji galés palikti
savo norus, Ssvajones ir
didziausius troskimus.

Fejerverkas

Svente uzbaigs spalvy
Zaismé ir Ziemos vakaro
$viesos.

IZziebkime Kalédy egle
kartu! Susitikime J. Basa-
naviciaus aikstéje.

Marijampolés savivaldybes
administracijos informacija
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Prasideda Marijampolés savivaldybeés
geriausiy mety sportininky apdovano-
jimy konkursas

Kiekvienais metais organizuojamy apdovano-
jamy metu iSrenkami geriausi Marijampolés
savivaldybés mety sportininkai. KvieCiame
sitlyti asmenis, nusipelniusius paskelbtose

apdovanojimy kategorijose. Konkursas vyks-
ta dviem etapais: | etape savo balsus, uz jy
nuomone geriausius sportininkus kiekvienoje
nominacijoje, atiduoda gyventojai, o Il etape
savo nuomone pareiskia komisija. Nominacijy
nugalétojai iSrenkami susumavus abiejy etapy
balsus santykiu 50 proc. ir 50 proc.

Atkreipiame démes;j,
kad konkurse dalyvaujan-
tys nominantai turi buati
nuolatiniai ~ Marijampolés
savivaldybés gyventojai.

Apdovanojimy nomi-
nacijos:

,Olimpinés sporto sakos
METU SPORTININKAS(-E)
TOP 10 - isrenkami de$imt
nominacijos nugalétojy

sNeolimpinés sporto
sakos METU SPORTININ-
KAS(-E) TOP 5“ - isren-
kami penki nominacijos
nugalétojai;

,<Populiariausias METUY
SPORTININKAS® - Isren-
kamas nugalétoju I eta-
pe surinkes daugiausiai
zmoniy balsy i§ ,Olimpi-
nés sporto Sakos METUY
SPORTININKAS TOP 10 ir
sNeolimpinés sporto $akos
METY  SPORTININKAS
TOP 5° nominanty.

sMety sporto trene-
ris(-)“ — I§ visy nominanty
isSrenkamas vienas.

+sMety sporto komanda/
klubas® - I§ visy nominan-
ty iSrenkamas vienas.

~Mety sporto renginys®
- 18 visy pateikty renginiy,
iSrenkamas vienas.

,UZ nuopelnus Mari-
jampolés sportui® — I§ visy
nominanty iSrenkamas vie-
nas.

Kas gali dalyvauti?

Marijampolés savi-
valdybés geriausiy mety
sportininky apdovanojimy
konkurse gali dalyvauti ir
i viena i$ nominacijy pre-
tenduoti:

« Sportininkai, atsto-
vaujantys ~ Marijampolés
savivaldybéje registruotai
ir veikianciai jstaigai;

« Sportininkai, atsto-

vaujantys Marijampolés sa-
vivaldybéje registruotam ir
veikianc¢iam sporto klubui;

o Sportininkai, atsto-
vaujantys ~ Marijampolés
savivaldybéje registruotai
ir veikianciai kitai organi-
zacijai;

« Sporto treneriai;

« Sporto srityje nuolat
veikiantys fiziniai ir juridi-
niai asmenys;

« Sporto komandos;

o Individualiy sporto
saky atstovai.

Kaip dalyvauti?

Iki 2025 m. gruodzio 14
d. 00.00 valandos konkurso
dalyviai ar juos deleguo-
janti jstaiga, sporto klubas
ar organizacija turi pateikti
tinkamai lietuviy kalba uz-
pildyta dalyvio paraiska su
papildomais dokumentais
pasirinkus vieng i$§ bady:

o elektroniniu  buadu
administracija@marijam-
polelt arba juste.viltrakie-
ne@marijampole.lt  elek-
troniniu parasu pasiraSyta
paraiska;

« elektroniniu  badu
administracija@marijam-
polelt arba juste.viltrakie-
ne@marijampole.lt skenuo-
tg ir pasirasyts paraiska.

Kartu su dalyvio parais-
ka pateikiamos ir dokumen-
ty kopijos (varzyby protoko-
lai, diplomai, sertifikatai kt.),
liudijancios apie sportininko,
sporto  komandos, sporto
klubo ar kitos organizaci-
jos nuopelnus bei sportinius
pasiekimus per paskutinius
kalendorinius metus.

Visuomené uZ savo
favoritus kiekvienoje ka-
tegorijoje galés balsuoti
Marijampolés savivaldybés
interneto svetainéje. Pla-
nuojama balsavimg skelbti
2025 m. gruodzio 22 diena.

Marijampoles savivaldybeés
administracijos informacija

Sergamumas gripu auga

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis,
lapkriCio pabaigoje iSaugo sergamumas gripu,
ypac tarp vaiky — paskutine lapkriCio savaite
jie sudaré daugiau nei 60 proc. visy susirgu-
SiyJy.

Ligoninése gydomy

asmeny skaiCius taip pat
auga, ypac tarp vaiky ir vy-

resniy nei 65 mety amziaus
asmeny. Lietuvoje serga-
mumo gripu rodikliai pana-

sus j kity Europos Sajungos
Saliy — matoma aiski serga-
mumo didéjimo tendenci-
ja, kuri Siemet fiksuojama
mazdaug trimis savaitémis
anksCiau nei ankstesniais
sezonais. Todél sveikatos
specialistai pataria neatide-
lioti skiepy nuo gripo, ypac
tai raginami padaryti rizi-
kos grupéms priklausantys
asmenys.

Taip pat primenami svarbiausi visy kvépavimo taky

infekcijos prevencijos aspektai:

Marijampolés TrecCiojo amzZiaus
universitete - svarbiis pokyciai

P Atkelta is 1 p.

yPradéjau nuo 120 Zmo-
niy, o paskui, matyt, vienas
nuo kito pasikalba, papa-
sakoja, ka iSgirsta, kokie
lektoriai ir augo, augo...
Siandien mes turime 773
- studenty gausa dziaugiasi
O. Sakalauskieneé.

Todél, kaip sako dabar-
tiné direktoré, organizacija
puikiai veikia ir zada, kad
bus tesiami visi pradéti
darbai.

,Kazkokiy dideliy po-
ky¢iy $iai dienai nemanau,
kad bus. Tesime visus pra-

détus darbus del to, kad
norime ir toliau vykdyti
jdomy masy studenty, sen-
jory uzimtuma, organizuoti
keliones, uZsiémimus. Zi-
noma, tai yra didelis masy
dekany, meno kolektyvy,
vadovy, savanoriy bei dés-
tytoju darbo indélis. Tad
as$ tikiuosi, kad Sie darbai
bus vykdomi toliau. Na, o
toliau eisim su laikmeciu
ir pasizioréje, kas vyksta
pasaulyje, stengsimés ne-
atsilikti ir prisitaikyti bei
pasitlyti naujy veikly ir
pagal studenty, senjory po-
reikius ir norus®, — pabrézia

A. Cesnuliené.

Na, o Ona Sakalauskie-
né zada ir toliau aktyviai
dalyvauti organizacijos
gyvenime ir linki bendruo-
menei sékmés bei grazaus
bendro kelio ateityje.

,AS manau, kad viskas
bus gerai, kadangi senjo-
rai labai teigiamai nusitei-
ke, net sukire daing apie
senjorus: dziaugiamés, kad
esam senjorai, prasmingos
mus dienos, linksmi mus
vakarai, nereikia kitg die-
na keltis ir eiti j darbg®, -
juokiasi Marijampolés TAU
Garbeés direktore.
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| Marijampoles gatves, miestelius ir kaimus
isrieda nauji priemiestiniai autobusai

| Marijampolés gatves, miestelius ir kaimus
iSriedéjo nauji priemiestiniai autobusai. Jy
Marijampolés autobusy parkas gavo 10.

Naujos vieSojo transporto priemonés apibudi-
namos kaip tvaresnés, patogesnes ir pritaikytos
kiekvienam keleiviui. Visi jie zemagrindziali,
varomi gamtinemis dujomis, o prireikus gali
naudoti ir biometang — dar ekologiSkesnj kura.

Greta PAULEVICIUTE
Simona DRAUGELYTE

Transporto  priemonés
atitinka visus Europos Sa-
jungos keliamus reikalavi-
mus, o j vieng autobusa tilps
daugiau nei 80 keleiviy.

LI8 tikro, tai masy trans-
porto parkas dévisi, kiekvie-
na dieng vaziuoja, todeél i3
tikryjy reikéjo didesniy au-
tobusy. | priemiestj, nes i$
priemiescio, i§ kaimy vis
daugiau Zmoniy vaziuoja,
tikrai reikéjo didesniy au-
tobusy — patogesniy, Siuo-
laikiskesniy ir, aisku, eko-
logisky. Tad pribrendo tas
reikalas ir taryba skyré du
milijonus eury $iais metais

ir $tai turime rezultatg®, -
naujy autobusy pristatymo
renginyje pasakojo Mari-
jampolés savivaldybés me-
ras Povilas Isoda.

Jis taip pat akcentavo, kad
tiek autobusy biliety kainos,
tiek marsrutai nesikeis.

Marijampolés autobusy
parko eksploatacijos sky-
riaus virSininko Roberto
Dobrovolskio teigimu, tai —
vienas didziausiy pastaryjy
mety vieSojo transporto at-
naujinimy mieste. O naujas
transporto priemones jis
apibadina kaip tvaresnes,
patogesnes ir pritaikytas
kiekvienam keleiviui.

,Visy pirma, jie yra vi-
siSkai nauji - pagaminti

Siais metais, pagal specialy
misy jmonés uzsakyma.
Yra pritaikyti Marijampo-
lés priemies¢io marsru-
tams, yra Zemagrindziai,
tinka keliauti jvairiy gru-
piu keleiviams: tiek vyres-
nio amziaus zmonéms, tiek
mokiniams, tiek Zmonéms,
turintiems jvairiy negaliy®,
- sako R. Dobrovolskis.

JLatogumy  yra  daug.
Visy pirma, informavimo
sistema — modernios $vies-
tlentés, visuose autobusuo-
se veikia garso pranesimai,
siunc¢iami signalai keleiviams
tiek autobuso viduje, tiek is-
oréje. Taip pat yra nejgaliyjy
rampa, zemagrindé autobuso
dalis. Zinoma, tokie dalykai,
kaip kondicionierius, auto-
nominis $ildymas, USB kro-
vimo lizdai irgi yra®, — nau-
jyju autobusy privalumus
vardija pasnekovas.

I viso Marijampolés
autobusy parkas gavo 10
naujy autobusy. Juos J. Ba-
sanaviCiaus aikstéje smal-
siai apzilrinéje gyventojai
— tiek kasdieniai keleiviai,
tiek retai vieSuoju transpor-

Redakcijos nuotr.

P Naujosios transporto priemonés tvaresnés, patogesnés ir pritaikytos kiekvienam keleiviui.

tu besinaudojantys - dziau-
gési atsinaujinusiomis, mo-
derniomis ir tvaresnémis
transporto  priemonémis:
sNa, §iaip jdomu, grazis,
grazus labai. Gal reiks kada
ir naudosiuosi®, ,Labai gra-
ziai atrodo, nezinau dar —
reikia isbandyt, kaip jie
vaziuos®, ,Svarbu, elektro-
niniai bilietai yra, jlipai ir

nereikia nei pas vairuotoja,
niekur. Viskas gerai labai®,
- mintimis apie vieSojo su-
sisiekimo naujove dalijosi

marijampolieciai.
Ceremonijoje  dalyva-

vusi uzdarosios akcineés

bendorvés ,Marijampolés

autobusy parko® direkto-
ré Dalyté Venckauskiené
teigé, kad siais laikais kie-

kvieng kelionés tiksla ga-
lima pasiekti autobusu ir
kvieté gyventojus dazniau
palikti automobilius na-
muose ir naudotis vieSuoju
transportu.

Autobusai varomi gamti-
némis dujomis, gali naudoti
ir biometana, todél priside-
da prie $varesnés aplinkos ir
mazesnes tarsos.

Vieno puodo magija: kaip namuose paruosti skany ir
nebrangy plova, kuris suburs Zzmones prie stalo

Kai norisi nesunkiai paruo$iamo, sotaus ir
pigaus patiekalo, neabejotinai vienas skaniau-
siy pasirinkimy - naminis plovas. Sis patie-
kalas yra tikra Sventé skonio receptoriams,
kur sultinga mésa, aromatingos darzoves ir
subtilUs ryziai sudaro tobulg harmonijg. Nors
laikoma, kad aviena ar ériena yra tradiciné
plovo mésa, taCiau paprastesniam ir greites-
niam variantui lietuviy virtuvése dazniausiai

pasirenkama kiauliena.

Tinkamai paruosta
kiauliena dazniausiai ati-
tiks net ir iSrankiausiy
valgytojy skonj — reikia tik
zinoti, kurig dalj kuriam
patiekalui naudoti, pabre-
7ia mésos technologas Vi-
told Fedaravicius.

LIS esmeés tai lemia rieba-
ly kiekis. Pavyzdziui, minks-
Clausia ir liesiausia dalis
- nugariné - puikiai tiks
greitiems kepsniams keptu-
véje ar orkaitéje. Jos nerei-
kia ilgai kepti — priesingai,
perkepus ji taps sausa. O
sprandiné — riebesné, todél
ypa¢ sultinga. Ji tinka tiek
kepsniams, tiek troskiniams
ar létam kepimui orkaitéje.
Dél riebaly sluoksnio mésa
nesukietéja ir lieka malonios
tekstaros bei aromatinga®, —
pasakoja V. Fedaravicius.

Sprandine, pasak ilga-
mete patirtj sukaupusio
meésos zinovo, itin tinka
rinktis ir gaminant plova.
Tuomet patiekalas bus is-
raiskingesnio skonio nei
su liesesne dalimi. Tinka ir
$viezia kiauliena su kaulu
— kaulas apskritai sutei-
kia daugiau skonio troski-
niams, sriuboms.

Jr dar vienas svarbus
patarimas - plovui kiau-
lieng pjaustykite stambes-
niais gabaliukais. Taip kep-
dami jie isliks sultingesni,
ir visas patiekalas tiesiog
negalés nezavéti‘, - pridu-
ria V. Fedaravicius.

O plovas jau Simtme-
¢iais zavi jvairias tautas.
Nors dazniausiai girdime
apie uzbekiska plova, $i
patiekala nuo seno ruosia

jvairios Artimyjy Ryty,
Balkany ir Centrinés Azi-
jos tautos, pasakoja kulina-
rijos Sefé Elvyra Semaska.

,Jei kone kiekvienas lie-
tuvis turi savg Saltibarsciy
ar kugelio recepta, tai ga-
lima tik jsivaizduoti, kokia
gausybé yra plovo variaci-
ju. Kiekviename regione,
atrodo, $io patiekalo skonis
ir kvapas Siek tiek skiriasi.
Nors esame jprate manyti,
kad plovu garséjancioje
Uzbekijoje jis ruoSiamas
tik su ériena, i$ tiesy net
Sioje Salyje yra daugybeé
recepty - jis gaminamas
ir su skirtingomis darzo-
vémis, ir su vistiena, netgi
zuvimi. Uzbekai ruosia ir
svestuvinj plova®, kuriame
ériena kei¢iama sultinga
kiauliena ir susipina su
spalvingomis morkomis. O
pavyzdziui, Turkijoje, plo-

vo versija bana ruo$iama
ne su ryziais, o su bulguro
kruopomis. Svarbiausi in-
gredientai papildomi taip
pat jvairiai — naudojamos
ne tik morkos, svoginai,
bet galima déti ir raziny,
pomidory, saliery, grybuy,
papriky, avinzirniy. Ir zi-
noma, reikia nepagailéti
kvapniy prieskoniy®, — idé-
jomis dalijasi E. Semaska.
Verta zinoti, kad Zodis
splovas® reiskia tiek ryziy
pagrindu pagamintg vieno
puodo patiekala, tiek ryziy
virimo buda. Plovui ge-
riausiai tinka Basmati ry-
Ziai, kurie paruosiami taip,
kad islikty biras. Tuo tikslu
pries virimg ryziai kruops-
Ciai kelis kartus nuplau-
nami, kad turéty maziau
krakmolo. Kai kur jie dar
btna ir pamirkomi bent
kurj laika ar net pernakt.

sNorint, kad ryziai is-
virty tolygiai, juos geriau
uzpilti ne Saltu, o verdan-
¢iu vandeniu. Galima nau-
doti ir sultinj, taip sutei-
kiant dar daugiau skonio
patiekalui. Taip pat svar-
bu ryziy nemaisyti ir uz-
dengus dangtj leisti jiems
sugerti visa skystj ir skir-
tingus skonius, aromatus®,
— pataria Sefe.

Nors autentiskas plovas
ruosiamas kazane, ji atkar-
toti pavyks ir tik su vienu
puodu. Be to, kad $is patie-
kalas yra nepaprastai ska-
nus, ji paruosti yra ir ne-
paprastai pigu bei paprasta
- nereikia nuolat mai$yti ar
stebéti. Tereikia supjaustyti
ir apkepti ingredientus, su-
berti ryzius ir leisti puode
jvykti magijai.

Porcijos: 4

Gaminimo laikas: 30
min. ruosti ir apie 60 min.
virti.

Reikeés: 350 g s$viezios
kiaulienos, 280 g ryziy, 1
svogano, 2-3 morky, 1-2
lauro lapy, cesnako gal-
vutés, alyvuogiy aliejaus,
druskos, pipiry, malto ku-
mino, maltos saldZiosios
paprikos, malto imbiero,
ciberzolés.

Gaminame:

1. Ryzius nuplaukite
vandeniu rétyje, tuomet
uzpilkite $variu vandeniu
ir leiskite pamirkti, kol
ruosite kitus ingredientus.

2. Svogina supjausty-
kite smulkiais kubeliais,
morka supjaustykite arba
sutarkuokite  Siaudeliais.
Mésg supjaustykite 2-3 cm
kubeliais.

3. Dideliame puode
jkaitinkite aliejy ir apke-
pinkite mésa i$ visy pusiy.
Tuomet sudékite svoganus,
morkas ir pakepkite, kol
svoglinai taps permatomi,
o morkos suminkstés. Pa-
gardinkite prieskoniais ir
iSmaisykite.

4. Ryzius nusausinkite
ir suberkite i puoda, idé-
kite lauro lapa ar du. Nu-
pjaukite siek tiek cesnako
galvutés virsaus, nuimkite
virsutinius luobeliy sluoks-
nius ir jdékite j ryzius.
Uzpilkite viska verdanciu
vandeniu arba sultiniu,
kad jis apsemty ryzius.
Nepadauginkite - slyscio
lygis turéty buti apie 2-3
cm vir$ ryziy. Nemaisykite,
uzdenkite dangtj ir leiskite
létai virti apie 40 minuciy,
kol ryziai sugers visg skys-
ti ir taps minksti. Skanaus!

Pranesimas Ziniasklaidai
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Kaledy tradicija tesiasi: miskininkai
nemokamai dalins egliy ir pusy sakas

Jau devynioliktus metus Valstybiniy misky
urédijos (VMU) miskininkai kviecia gyventojus
j kasmetine akcijg ,Parsinesk Kalédas j savo
namus”. Kalédos — artumo, bendrumo ir rupes-
tingumo Sventé, todél miskininkai nemokamai
dalins egliy ir pusy Sakas.

Kai tradicija virsta atsako-

mybe
Visos $akos surenkamos
atsakingai, nepazeidziant

misko ekosistemos, todél
tokstanciai namy prisipil-
do nataralaus misko kvapo.
Eglés ar pusies Saka na-
muose suteikia ypatingumo
ir jkvepia tvariai pasitikti
graziausias mety Sventes.
~Akcija Parsinesk Ka-
ledas j savo namus® jau 19
mety simboliskai pradeda
ziemos $venciy laika. Tai
priminimas sustoti, pabuti su
artimaisiais ir j savo namus
isileisti misko dvasia. Miski-
ninkai kasmet su atsakomy-

bés jausmu paruosia eglés ir
pusies Sakas — mazus, bet la-
bai prasmingus $venciy sim-
bolius. Kvie¢iu visus atvykti i
akcijos vietas ir parsinesti ig
misko dovang j savo namus®,
- sako VMU generalinis di-
rektorius Valdas Kaubré.

Si tradicija prasidéjo
Siauliy kraste pries beveik
du desimtmecius ir ilgainiui
tapo visos Lietuvos inicia-
tyva. Akcija skatina ne tik
dalintis $ventine nuotaika,
bet ir primena - nekirski-
me jauny egluciy, nelau-
zykime $aky miskuose. Tai
paprastas buadas prisidéti
prie gamtos i§saugojimo.

Siemet - ypatinga akcija su
skautais

Siemet akcija ,Parsi-
nesk Kalédas j savo namus®
bus ypatinga - prie miski-
ninky prisijungia Lietuvos
skautija. Atvyke pasiim-
ti eglés ar pusies Sakelés,
gyventojai galés parsinesti
ir Betliejaus Taikos ugnj -
taikos, vilties ir bendrystés
simbolj. Skautai $ig ugnj i$
Austrijos parsiveza kiekvie-
nais metais ir paskleidzia
po Lietuvos miestus, para-
pijas, mokyklas, ligonines,
bendruomenes.

,Dziaugiamés, kad Sie-
met Betliejaus Taikos ugnj
dalinsime kartu su Valsty-
binés misky urédijos mis-
kininkais. Kaip ir kasmet
siekiame, kad Betliejaus
Taikos ugnj j savo namus
parsinesty kuo daugiau
zmoniy, kurie toliau ja
dalintysi su aplinkiniais ir
skleisty viltj, taika, Sviesa

ir siluma. Siy mety akcijos
sukis — ] ateitj su viltimi!“.
Tikékime gerumu, dary-
kime geruosius darbus ir
$ventes pasitikime pilni vi-
dinés viesos!“ — teigia Be-
tliejaus Taikos ugnies akci-
jos koordinatoré Lietuvoje
skauté Vilté Rabazauskaité.

Gyventojams, norin-
tiems pasipuosti Kalédy
eglute ar kita medelj, mis-
kininkai rekomenduoja
rinktis vazonuose augan-
¢ius medelius. Toks mede-
lis papuos$ namus $ventiniu
laikotarpiu, o pavasarj jj
bus galima persodinti Salia

namy ir suteikti jam antra
gyvenima.

Kasmet prie§ Sventes
VMU migkininkai nemo-
kamai isdalina daugiau nei
100 takst. eglisakiy visoje
Lietuvoje.

Informacija gyventojams
Akcija ,Parsinesk Ka-
lédas | savo namus® vyks
gruodzio 19 d., nuo 12 val,,
59 vietose visoje Lietuvoje.
Marijampoléje  akcija
vyks J. Basanaviciaus aiks-
tés prieigose ($alia Kauno
ir Vilkaviskio gatviy san-
kryzos prie Marijampolés
kulturos centro).
Rekomenduojame  atsi-
nesti maiselj ar virvele pato-
giam $aky parsinesimui bei
zvakute ugnelei prisidegti.
Po Svenciy Sakas pa-
tariame kompostuoti arba
priduoti j zaliyjy atlieky
aiksteles.
VMU informacija

»Sodra‘ skelbia gruodzio ménesio iSmoky kalendoriy

,Sodra" skelbia gruodzio ménesio iSmoky
kalendoriy ir informuoja, kad §j menesj visas
pensijas ir daugumg periodiniy iSmoky iSmo-

kés iki Svenciy.

Vaiko priezidros ismo-
ky gavéjai gruodj gaus dvi
iSmokas. Visos kitos ,So-
dros“ i8mokos ar pensijos
nebus mokamos du kartus
— jos pasieks gavéjus jpras-
ta tvarka.

Tévai, globéjai ar sene-
liai, kurie augina vaikus iki
dvejy mety ir gauna vaiko
priezitros ismokas, gruodj
jas gaus du kartus. Gruo-
dzio 15 d., kaip jprasta, bus
iSmokétos 1ésos uz lapkriti,

o ménesio pabaigoje, gruo-
dzio 29 d., bus pervestos
iSmokos uz gruodj.

Dél to sausio ménesj
vaiko priezitros iSmoka uz
gruodj nebebus mokama, o
kita iSmoka gavéjus pasieks
vasarj.

Vaiko prieziaros: uz
lapkritj - gruodzio 15 d.,
uz gruodj - gruodzio 29 d.

Nedarbo: gruodzio 19 d.

Vaiko islaikymo: gruo-
dzio 22 d.

Salpos: per kredito jstai-
gas - gruodzio 12 d.; pri-
statymas j namus (Lietuvos
pastas, ,Bastaras®, ,Rausida®)
- gruodzio 10-26 d.; atsiémi-
mas Lietuvos paSte — gruo-
dzio 10-26 d.

Pensijy anuitety: gruo-
dzio 23 d.

Isankstinés senatvés
pensijos: gruodzio 19 d.

Ligos: per 17 d. d. nuo
visy dokumenty ir duome-
ny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d.
nuo visy dokumenty ir
duomeny pateikimo.

Tevystés: per 5 d. d. nuo
tévystés atostogy pabaigos.

llgalaikio darbo: per

10 d. d. nuo sprendimo pri-
émimo dienos.

Pensijy mokéjimo kalendo-
rius - GRUODIS

Atkreipkite démesj

Jeigu pensija Jums pa-
skirta iki 2012 m. vasario
29 d. - pensija mokama
nuo 7 (septintos) iki 12
(dvyliktos) ménesio dienos.

Jeigu pensija Jums pa-
skirta po 2012 m. kovo 1
d., arba 2011 m. gruodzio
ménesj arba 2012 m. rug-
séjo ménesj buvo mokama
27-28 dienomis, — pensija
mokama nuo 13 (tryliktos)
iki 21 (dvide$imt pirmos)
meénesio dienos;

Jeigu  pensija  Jums
paskirta po 2024 m. sau-
sio 1 d. - pensija moka-

ma nuo 7 (septintos) iki 12
(dvyliktos) ménesio dienos.
Jeigu socialinio draudimo
pensija Jums mokama 7-12
meénesio dienomis, gruodzio
ménesj jos mokamos:
Swedbank: Marijampolés
gyventojams — gruodzio 10 d.
Artea (Siauliy bankas):
Marijampolés apskr. gy-
ventojams — gruodzio 10 d.
Luminor (buves DnB):
Marijampolés apskr. gy-
ventojams — gruodzio 9 d.
SEB: Marijampolés aps-
kr. gyventojams - gruodzio
10 d.

Urbo bankas, Citadele,
Luminor (buves Nordea) —
visose apskrityse - gruo-
dzio 10 d.

Kitos kredito, mokéjimo
jstaigos — visose apskrityse
- gruodzio 10 d.

Jeigu socialinio draudi-
mo pensija Jums mokama
po 13 meénesio dienos, §j
ménesj jos mokamos:

Marijampolés apskr. gy-
ventojams — gruodzio 16 d.

Pensijy pristatymas i
namus (Lietuvos pastas,
,Bastaras“,  ,Rausidas®) -
gruodzio 10-26 d.

Pensijy atsiémimas Lietu-
vos paste — gruodzio 10-26 d.

,2Sodros”informacija

Masinis vaiky apsinuodijimas mokyklos maistu?
Specialistai Sig versija atmeté

LapkriCio pabaigoje vieSojoje erdvéje pasklido
Zinia, kad Marijampolés ,Ryto" progimnazijos
valgykloje pietavusiems vaikams pasireiské
pilvo skausmai, pykinimas, viduriavimas ir paki-
lusi temperatura, o keli moksleiviai atsidure net
ligoningje. Pirminiais duomenimis buvo spéja-
ma, kad negalavimus sukeélé valgyklos maiste
aptikta bakterija. Visgi, tiek ligoning, tiek Nacio-
nalinis visuomenés sveikatos centras (NVSC)
Sig versijg atmeté. Atlikto tyrimo duomenimis,
mokiniai sirgo nepatikslintos kilmés virusine

liga.

Vaida MASAITIENE

Mediciniskai nepavyko
jrodyti ligos kilmes

Septyni Marijampo-
les ,Ryto® progimnazijos
mokiniai lapkri¢io 11-14
dienomis buvo paguldyti
i ligonine. Visi jie pieta-
vo mokyklos valgykloje ir
jlems pasireiské panasus
simptomai: pilvo skausmai,
pykinimas,  viduriavimas
ir pakilusi temperatira: ]
skyriy pateko septyni vai-
kai, du broliukai, vienos
Seimos nariai. Visi vaikai

buvo panaSaus amZiaus,
nuo septyneriy iki penkio-
likos mety®, - situacija ko-
mentuoja Irma Kopcikiené,
V3] Marijampolés ligoninés
Vaiky ligy sk. vedéja.
Valstybinés maisto ir ve-
terinarijos tarnybos pareiga-
nai, apsilanke Marijampolés
~Ryto® progimnazijos virtu-
véje, aptiko bakterijy, ga-
lin¢iy sukelti apsinuodijimui
maistu badingus simptomus.
Vis délto, ligoninés gydytoja
teigia, kad i$ atlikty kraujo ir
paséliy tyrimy néra pagrin-
do teigti, jog vaikai sirgo
bakterine infekcija — tyri-

mai leidZia manyti, kad tai
galéjo buti virusinis susir-
gimas: ,Kai mes aptinkame
bakterija, mes tai jrodome
- iSauginam sukéléja. Siuo
atveju nepatvirtinom, nes
iSmaty pasélyje nepavyko
identifikuoti nei bakterijos,
nei viruso, bet kraujo tyrimy
nukrypimai buvo panaSesni
i virusinés kilmés uzdegima.*

NVSC specialistai
lapkric¢io 13 d. atliko Uz-
krec¢iamosios ligos zidinio
epidemiologine  diagnosti-
ka, kurios metu, apklausus
personala, iSsiaiskinta, kad
i progimnazija neatvyko 66

ugdytiniai ir 4 darbuotojai,
turintys Zarnyno infekcijai
budingy pozymiy. Specialis-
tai taip pat tikrino patalpas,
inventoriy, patalpy védini-
ma, tikrino, ar mokykloje
uztektinai higienos priemo-
niy. Atliekamo tyrimo metu
NVSC specialistai taip pat
patvirtino, kad moksleiviy
susirgimas — nepatikslintos
kilmeés: ,Nacionalinio visuo-
meneés sveikatos centro tyri-
mo iSvadose néra parasyta,
kad mokiniai sunegalavo
dél valgyklos maisto.

P Nukeltaj 6 p.
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Patasinéje - svente poetiniam zodziui

Lapkricio 28 dienos popiete Patasinés biblio-
tekoje surengtos patasinietes, literates Ritos
Volteraitienés knygos ,Zodis — akmuo, Sirdis —

Zaizda" sutiktuves.

llona JANCAITIENE,

Patasines bibliotekos bibliotekininké

Ketvirtasis Sios autores
poezijos rinkinys isleis-
tas Siemet Marijampoléje,
spaustuvéje ,TeleSATpressa“.
Tai gili, prasminga ir be
galo nuosirdi poezija, kuri
nepalieka abejingy.

Pagrindiné eilérasciy te-
matika - ZodZio jéga. Pasak
Ritos, kartais zodis gali buti
geras, $velnus, guodziantis,
dziuginantis, o kartais -
kaip smugis akmeniu, Sir-
dyje atveriantis gilig Zzaiz-
da. Poeté ragina sakyti tik
gerus zodzius, kad pasaulis
tapty Sviesesnis. Kiekvienas
eilérastis spinduliuoja vilti-

mi — myleéti, dziaugtis gyve-
nimu, neturéti laiko liade-
siui, pyk¢iui, melui, o visg
susikaupusj blogj iSmainyti
»1 Simta mety nuosirdZios
draugystés ir meilées®.

Lietuviy kalbos moky-
toja Liudvinavo K. Boru-
tos gimnazijoje dirbancios
Ritos Volteraitienés eiles
renginio metu skaité Mari-
jampolés krasto literatai ir
buve mokiniai.

I  knygos sutiktuviy
§vente atvyko Marijam-
polés literaty klubo ,Sie-
tynas®, Kalvarijos literaty
klubo ,Rasa“ atstovai, kii-

D Kurianéius krastieCius palaikanti bendruomené.

Rimos Spudienés nuotr.

D Pristatyta ketvirtoji R. Volteraitienés knyga - ,Zodis -

akmuo. Sirdis - Zaizda“.

réjai i§ Igliskéliy ir Pata-
§inés, kulttriniu gyvenimu
besidominti bei kuriancius
krastiecius palaikanti ben-
druomeneé.

Savo auklétoja ir moky-
toja Rita, iSleidusia naujg
knyga, atvyko pasveikinti

Rimos Spudienés nuotr.

burys Liudvinavo K. Boru-
tos gimnazijos moksleiviy.
Tai buvo netikétas ir labai
jautrus momentas tiek pa-
¢iai literatei, tiek ir visiems
susirinkusiems. Gimnazis-
tai, i§ kuriy jau yra ir eiles
kurian¢iy, savo mylimai
auklétojai padovanojo ne
tik puokste géliy, bet ir
daug jos knygos tematika
atitinkanciy, Silty ZodZziy.

Nors Ritos Volteraitie-
nés poezijos kartelé iskelta
labai aukstai, poetei palin-
kéta, kad knyga ,Zodis -
akmuo. Sirdis - zaizda“ dar
netapty auksciausia kartele
karyboje.

Zodziai, kurie 7zadina
tikéjima, jog ,svarbiausia
7eméje — Zmogus®, turéty
tapti kasdienybés dalimi.
Tik tuomet, pasak Ritos,
yviens kitam be priekaisty
kalbésim, kad pasaulis ty-
ras ir grazus.

P Literaté Rita Volteraitiene.

P Eilé autografui gauti.

Rimos Spudienés nuotr.

Masinis vaiky apsinuodijimas mokyklos maistu?
Specialistai Sig versija atmeté

P Atkelta i§ 5 p.

Dokumente nurodoma,
kad tai - nepatikslintos
kilmés susirgimas, taciau
pokalbio metu specialistés
pasakeé, kad didziausia ti-
kimybé, jog vaikai sunega-
lavo dél viruso kaltés. Tai
reiskia, kad dél susikloséiu-
sios situacijos néra kaltas
valgyklos maistas®, - NVSC
atsakyma komentuoja Vla-
das Klasavi¢ius, Marijam-
polés ,Ryto“ progimnazijos
direktorius.

Kalbant $ia tema, svar-
bu pabrézti, kad ne visi
virusai gali buati identifi-
kuojami. Siuo metu me-
diciniskai galima aptikti
trijy radiy Zarnyno viru-
sus: norovirusa, rotoviru-
sg ir adenovirusa. Sie trys
virusai dazniausiai puo-
la vaikus, taiau tyrimy
metu nei pas viena vaika
nebuvo aptiktas nei vienas
i§ $iy trijy virusy. Visgi,
gydytoja pabrézia, kad be

§iy trijy virusy yra bega-
lés kity ligy, sukelianciy
zarnyno ar virskinimo
negalavimus, kurie medi-
cininiais tyrimais neiden-
tifikuojami.

Mokykla stengési sustabdy-
ti ligos plitima

Situacija komentuojan-
tis Marijampolés ,Ryto®
progimnazijos direktorius
sako, kad suzinojus apie
vaiky negalavimus buvo
sureaguota i§ karto, atSau-
kiant veiklas, nesusijusias
su pagrindiniu ugdymo
procesu. Pavyzdziui, sie-
kiant vengti masinio su-
sibtrimo, buvo atSaukta
kasmetiné Pyragy diena,
taip pat buvo numatyta
metodinio aukléjimo diena
su darzelio mokytojomis,
tatiau teko atsaukti ir Sias
veiklas, negana to, buvo
nukeltos ir kitos projekti-
nés veiklos.

Reaguojant j gauta in-
formacija, mokyklos wval-

gykloje Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos
pareigiinai atliko nepla-
ninj patikrinima, kurio
metu buvo atrinkti mais-
to ir aplinkos méginiai
(nuoplovos nuo pavirsiy,
geriamasis vanduo, visty
kiauS8iniai, viStiena ir kt.).
Méginiai buvo pristatyti j
Nacionalinj maisto ir vete-
rinarijos rizikos vertinimo
instituta. Gautuose labora-
toriniy tyrimy rezultatuose
nustatyta, kad vienoje i$
vistienos zaliavos partijy,
i§ kurios buvo gaminti pa-
tiekalai mokiniams, aptikta
bakterija, todél Marijam-
polés ,Ryto” progimnazijos
maisto tvarkymo skyriu-
je specialistai sugrieztino
valstybine maisto kontrole,
o mokykla savo ruoztu is
karto reagavo j specialisty
rekomendacijas:  ,Specia-
listai nestabdé valgyklos
veiklos, maitinimas ir to-
liau buvo tiekiamas, taciau
gavome  rekomendacijas.

Vienoje i§ jy buvo nurody-
ta, kad valgykloje turi buti
atlikta dezinfekcija. Nors
ja galéjome atlikti per 14
dieny, taciau dar tg pacia
dieng pasikvietéme licenci-
juota imone, kuri dezinfe-
kavo visas patalpas. Visas
specialisty rekomendacijas
ir jzvalgas jgyvendinome.
Démesj savo mokyklos val-
gyklai, mokiniy maitinimui
skiriame tikrai didelj ir visa
§i istorija tikrai sukrété ir
sukélé nerima visai ugdy-
mo jstaigos bendruomenei,
- pabrézé jstaigos direkto-
rius.

Trako vidinés komunikaci-
jos?

Mokyklos administ-
racija apie susikloséiusig
situacija i$ karto informa-
vo teévus, iSsiunciant pra-
neSimus apie susirgimus
ir ugdytiniams pasireis-
kusius simptomus. Taciau
vieno ligoninéje guléjusio
moksleivio mama sako,

kad §i situacija tikrai ne-
ramino, tévai buvo neZi-
nioje, jiems noréjosi kon-
kretesnés  komunikacijos
ir daugiau informacijos ne
tik i§ Zziniasklaidos, bet ir
i§ mokyklos vadovybés:
,Ko truko, tai nuoseklios
komunikacijos su tévais.
Nors direktorius pirmutinj
laiska, vos susirgus moki-
niams, iS$siunté, taciau mes
nieko nezinojome apie ty-
rimo eiga, tik tiek, kiek
pateiké Ziniasklaida. Mes
suprantame, kad kai néra
tyrimo atsakymo, sunku
ka nors pasakyti ir pako-
mentuoti, taciau nuraminti
tévus juk buvo galima, pa-
sakyti bent jau tai, kas yra
zinoma administracijai.
Buvo sunku skaityti iSsi-
gandusiy tévy komentarus
vie$ojoje erdvéje, sociali-
niuose tinkluose. Visgi, tuo
paciu noréciau pasakyti ir
tévams, kad turime buti
tolerantiski vieni kitiems
ir pasistengti suprasti mo-

kyklos vadovybe bei dar-
buotojus - jiems taip pat
buvo sunku®, - nuogas-
tavimais pasidalino Vaida
Balniuviené, Marijampo-
les ,Ryto“ progimnazijos
moksleivio mama.

Mokyklos direktoriaus
teigimu, viduryje tyrimo
nebuvo tikslinga rasyti lais-
ko tévams ir jy klaidinti, kai
informacija néra konkreti
ir nezinoma. Taciau, vos
gavus atsakyma i§ NVSC,
tévai i§ karto buvo infor-
muoti, pateikiant konkre-
Cius duomenis, o taip pat
mokyklos  bendruomenei
buvo pavieSintas ir NVSC
tyrimo aktas.

Progimnazijos mokinio
mama sako, kad jos vaikas
valgykloje ir toliau pietau-
ja, taciau vengia i$ vistienos
pagaminty patiekaly. Nors
mediky pateikti duomenys
atmeta galimg bakterinj
uzsikrétima, tac¢iau kontro-
lé mokyklos valgykloje vis
dar sustiprinta.
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ARMATUROS

LANKSTINIALI
* Rostverkams
* Poliams * Sgramoms
« Ziedams

PAMATUY |IRENGIMAS
Poliniai greztiniai pamatai

XPS + liktiniai klojiniy

sprendimai.
Tel. +370 601 92115

Artéjant kiirenimo
sezonui, kiekvieng
Sestadien;j
atliekame
profilaktinj
kaminy valyma.
Tel. 062199958

i
14

.

SARU'Y SYARU

Biury, sandéliy, komerciniy
patalpy periodiné ar kasdiené
prieziura.

Langy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

+370 601 22 971

D)

g

=]

Parduodu sausas
skaldytas malkas,
laikomas po stogu,
taip pat jvairias atrai-
zas. Vezame mazus ir
didelius kiekius.
Padedame sunesti.
Tel. 0 699 59135,
0 615 69548.

Perku buta,
sodybg, soda
arba sklypa
Marijampoléje
ar netoli jos.
Tel. 069277122

Dazome
medinius,
tinkuotus

namus ir Siferi-

nius, skardinius
stogus.

Tel. 063191211

METRAI
SKONIO

Sitlome

darbg pamainomis  bei

IESKOME

VIRTUVES DARBUOTOJUY

MMA

atlyginimq derinamq pagal turimg patirtj.

+37069848385

| Marijampole sugrjzta tradiciné
didzZioji sventiné mugé!

Gruodzio 6 dieng J. Basanaviciaus
aikste atgis Sventiniu Surmuliu -
Marijampole sugrjzta tradiciné
,Kalédinés eglés jziebimo Sventé”
ir didzioji Sventiné mugé!

Visus Marijampolés gyventojus ir
sveCius kvieCiame jaukiai pasiruosti
artéjanc¢ioms Sventéms: apsipirkti ka-
lédiniy dovany, pasimégauti karstais
uzkandziais, jsigyti gardziy lietuvisky
produkty, o svarbiausia — kartu pasitikti
didziosios miesto eglés jziebima.

Sventinéje mugéje dalyvaus:

« Tautodailininkai ir amatininkai i$
visos Lietuvos

Brangiausiai
Lietuvoje miSkus
(brandzius, jaunus,

malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

« Kulinarinio paveldo meistrai

« Maisto, gérimy ir uzkandziy ga-
mintojai

« Dizaineriai ir meno kuréjai

Lauks ranky darbo kariniai, origina-
lios dovanos, kalédiniai skanéstai, Silti
gérimai, gardus maistas ir tradicinés
vaisés. Cia kiekvienas ras kazka ypa-
tingo savo namams, Sventiniam stalui
ar dovany krepseliui.

Ateikite su Seima, draugais ir gera
nuotaika — pradékime $ventinj sezona
kartu!

Mugés organizatorius —
UAB ,Bravo idéja“
Daugiau informacijos:
www.bravoideja.lt

El pastas: renginioforma@gmail.com

(]

SIENU $ILTINIMAS

i oro tarpus

Tel. 0 696 42 020 |

Pigiausiai:

gzuolo, uosio, berzo

DOVANOJU

nauja klausos aparata.

+370 646 04 605

briketai,

granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

Skardiname,

dengiame,

remontuojame
stogus. Atliekame
fasado Siltinimo ir
dailylen¢iy monta-

vimo darbus.

Tel. 062199958

UAB , MAVISTA" reikalingi san-
technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.

Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

BokStelio nuoma
ir paslaugos:
stogy remontas,
skardinimas, me-
dzZiy genegjimas ir
t.t.

Tel. 063191211

Bulviy tarkavimo masinos, Saslykinés, kepsninés,
ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
stotelés, véliavy laikikliai ir kiti neradijancio plieno
gaminiai.
Apsilankykite misy el. parduotuvéje: pazangime-
chanika.lt
Siuncéiame visoje Lietuvoje!

Brangiai superka-
me automobilius,
siulome daugiau nei
kiti supirkéjai. Pa-
dedame sutvarkyti
dokumentus, atsis-
kaitymas i$ karto.
Tel. +37066381955
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2025 m. gruodzio 15 d.

Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis Netickampis - parduotuve
(Stoties g. 2B) ; ~Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)
Marijampolés ligoniné

(Palangos g. 1) Marijampolés savivaldybés
administracija
Marijampolés P. Kriauéiano (J. Basanavi¢iaus a. 1)
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22) Parduotuvé, Aibé”

(Kudirkos g. 83, Marijampolé)
Marijampolés P. Kriaucitino
viesosios bibliotekos Puskelniai - parduotuveé ,Aibé”
Draugystés padalinys (Plytinés g. 10, Puskelniy k.)
(Draugystés g. 5)
Rezidencija, Grjzulo ratai”

Marijampolés Treciojo amziaus (Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)
universitetas
(Vytauto g. 47-106) Igliskeéliai - parduotuve , Aibé”

(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)
Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59) Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)
Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé) Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)
.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72) Sasnavos senianija
(Saduvos g. 27, Sasnava)
Marijampolés TV biuras

(Gedimino g. 11) Ledy ir saldyty
maisto produkty parduotuvé
»Statybos ir tkio prekés” Aliaska”
(Klaipédos g. 1A) (Gedimino g. 25, Marijampolé)
Marijampolés apylinkés Marijampolés PSPC
teismas (Kauno g. 8) (P. Kriaucitino g. 2)

Vertikaliai: Bala. Savimi. Mail. Tanit. Putota. Irgi.

1 2 3 4 S 6 7 8]  Akivaras. ,Nora“ Isos. Kolona. Uola. Krislas. Din.

Naivi. Nev. Varsna. Ola.

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja Horizontaliai: Kolega. Dampano. Lauk. Maitino.
burty keliu isrinkta Kristina Kiveriené. Lovon. Tarakonas. Ara. Kat. ,Ibiza“. Vaisius. INR.
Sveikiname! Soldino. Migdolai. El. Kiti. Sasnava.

Dél prizo atsiémimo susisieksime asmeniskai. Pazymétuose langeliuose: Pagardai.

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme =
pakeiskite po vieng raide

1. Ttalijos sostiné.

I
|
|
|
|

Pagalvokite ir atsakykite

2. Umus samonés sutrikimas dél galvos smegeny

Sio laikotarpio pries Kalédas pavadinimas yra kiles i§ loty-
pazeidimo.

nisko termino ,artéjantis, busimas® bei siejamas su dviem Jézaus
Kristaus atéjimais (atitinkamai Gelbétojo ir Teiséjo). Pirmasis $io
pavadinimo paminéjimas pasirodo Leridos sinodo (524 m. po
Kristaus) rastuose, o laikotarpis pradétas taip vadinti nuo Vakary
baznyc¢ios mety pradzios. I$ pradziy $is laikotarpis, panasiai kaip
Gavénia, buvo $venciamas kaip pasninkavimo laikotarpis. Nors

3. Priesy susirémimas, musis, kautynés.
4. Miegamojo baldas.

1
2
3
4
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NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Naujieny tarnybos vadové Irma Baginé, el. p. irma.bagune@mmm.t
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas"). Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Balgiing, el. p. redakcija@mmm.It

véliau susilaikymo idéja nusilpo, dar ir dabar $is laikotarpis tra-
diciskai i8laiko atpirkimo ir atgailos dvasia.
Koks tai laikotarpis?

‘SBJUADY :SBWAYeSTY

ot Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Kitas numeris = 2025 m. gruodzio 18 d. Zurnalisté Vaida Masaitiene, el. p. vaida@mmm.lt
LAIKRASTIS Tirazas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0." Zurnalisté Greta Paulevicidté, el. p. greta@mmm.lt
Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet Dizaineré Monika Slekonyté, el. p. monika.slekonyté@etaplius. It
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampole. kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

Tel. +370 699 40110. - o -
| - Zymima reklaminé informacija.



