
Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolės žmonėms

LAIKRAŠTIS
Šiame numeryje skaitykite:

Gera žinia: pacientams bus 
kompensuojami pirminiai  
ortodontiniai aparatai

Netrukus pacientai, kuriems reikalingas ortodon-
tinis gydymas, galės šias priemones gauti nemoka-
mai – jų gamybos ir pritaikymo išlaidas apmokės 
Privalomojo sveikatos draudimo fondas.

2 p.

Marijampolės Sūduvos gimnazi-
ja atšventė 50-ies metų jubiliejų

Marijampolės Sūduvos gimnazija atšventė ypa-
tingą jubiliejų – jau pusė amžiaus kaip ši mokykla 
ugdo jaunąją kartą, drauge auga, tobulėja ir siekia 
svajonių.

5 p.

„Skolų atostogos“ grąžina  
skolininkus į darbo rinką

Statistika rodo, jog beveik metus veikianti „skolų 
atostogų“ programa duoda teigiamų rezultatų – pasi-
naudoję „skolų atostogomis“, į darbo rinką jau grįžo 
395 žmonės. 

3 p.

Įstatymo pataisos gali padidinti 
paramą gyvenantiems arčiau-
siai vėjo elektrinių: kaip tai  
palies marijampoliečius?

Vėjo parkų statybos paprastai apima ir reikšmin-
gus infrastruktūros atnaujinimo darbus. Marijampo-
lės projekte numatyta sutvarkyti apie 15 kilometrų 
kelių ir privažiavimų aplink planuojamas elektrines. 

4 p.

Joga su šuniukais užkariauja 
marijampoliečių širdis: ne tik 
mankšta, bet ir emocinė terapija

Marijampolėje neseniai atsiradusi Friendog yoga 
iniciatyva tampa vis labiau pamėgta laisvalaikio 
forma.  Šią idėją į miestą atnešusi marijampolietė 
Emilija Petruškevičiūtė pasakoja, kad viskas prasi-
dėjo nuo paprasto smalsumo ir nuoširdžios meilės 
keturkojams.

6 p.
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Lapkričio 14 d. į spau-
dos konferenciją susirinko 
Marijampolės savivaldybės 
meras Povilas Isoda, ilga-
metis futbolo klubo „Sū-
duva“ vadovas Vidmantas 
Murauskas ir ką tik klubo 
vairą perėmęs naujasis pre-
zidentas, bendrovės „Man-
tinga Group“ generalinis 
direktorius Mantas Agen-
tas.

Nuo 2004-ųjų „Sūduvai“ 
vadovavęs Vidmantas Mu-
rauskas pasakojo pasku-
tinius 3-4 metus ieškojęs, 
kam perduoti klubą. „Prieš 
dvejus metus savo turto 
dalį – stadioną – pavyko 
parduoti savivaldybei, o 
kadangi klubas yra visuo-

meninis, asociacija, ieško-
jau, kas galėtų jį perimti“, 
– pasakojo dabar jau buvęs 
klubo vadovas. 

Vidmanto Murausko 
teigimu, kandidatų perimti 
klubą buvo, tačiau kai iš-
girdo, kad vienos didžiau-
sių Marijampolės įmonių 
savininkai domisi šia idėja 
– nudžiugo. Greitai įvyko ir 
pirmasis šalių susitikimas, 
ir susitarimas.

„Šiandien dienai Mantas 
Agentas yra FK klubo pre-
zidentas – visi dokumentai 
sutvarkyti ir priduoti Re-
gistrų centrui“, – pabrėžė 
V. Murauskas.

Dabar jau buvęs klubo 
„Sūduva“ vadovas sako, 
kad per tuos praėjusius 22 
metus buvo visko, tačiau 
turi nemažai kam padėkoti 
– šeimai, verslo partneriui, 

Marijampolės savivaldybei.
„Visų pirma, į klubą įdė-

ti nemaži pinigai, tad šeima, 
gal ir nepritarė labai kai 
kur, bet ir garsiai neprieš-
taravo“, − šypsosi buvęs 
klubo vadovas. – „Tad visų 
pirma – ačiū šeimai, žmo-
nai, vaikams. Taip pat noriu 
padėkoti įmonės bendrasa-
vininkui Jonui Majauskui, 
kurio pavardė turbūt gar-
siai daug neminima, tačiau 
kuris neprieštaravo mano 
tai veiklai, buvo leidžiami 
tikrai nemaži įmonės pini-
gai. Taip pat noriu padė-
koti savivaldybei, tiksliau, 
jos vaidmeny − merui, su 
kuriais tiek metų bendrauta 
atvirai, skaidriai, supranta-
mai. Atvirai pasakau – nie-
kad nebuvom susipykę“, –
atviravo V. Murauskas.

Naujam klubo preziden-
tui buvęs vadovas linkėjo, 
kad grąžintų „Sūduvos“ 
klubą į Europą, užsikrėsti 
tikra aistra, kuri daug metų 
patį vedė į priekį, ieškoti 
partnerių, pagalbos ir kilti 
su klubu kuo aukščiau.

Tuo tarpu naujasis va-
dovas Mantas Agentas 
pradėjo nuo padėkos Vid- 
mantui Murauskui ir sako 
sieksiąs išpildyti palinkėji-

mą bei užtikrinti, kad „Sū-
duva“ ir toliau džiugintų 
marijampoliečius.

„Mes matome klubą 
kaip vieną tituluočiausių, 
vieną seniausių Lietuvoje. 
Faktai kalba patys už save: 
tai daugiausiai titulų lai-
mėjęs klubas, daug pirmų 
vietų, daug antrų vietų, 
laimėta įvairių taurių. Tad 
tikrai tai didelė atsakomybė 
– aš šį sprendimą priėmiau 
tikrai ne ekspromtu. Atei-
name ilgam, su noru, kad 
Marijampolėje šis klubas 
vėl žydėtų ir turėtų didžiu-
lę fanų bazę. Kaip aš sakau, 
kad kiekvienas namų ūkis 
Suvalkijos regione turėtų 
bent po „Sūduvos“ šaliką 
ir būtų klubo didžiulis fa-
nas“, − klubo ateities vizija 
pasidalino naujasis futbolo 
klubo „Sūduva“ prezidentas 
Mantas Agentas.

Naujasis klubo vadovas 
sako, kad turi ilgalaikį pla-
ną ir viziją, tačiau niekas 
per dieną neįvyksta, todėl 
reikės įdėti daug darbo. Bet 
suburta puiki komanda su 
puikia struktūra, todėl šioje 
vietoje pokyčių nežada.

Prezidentas klubą peri-
ma jau turėdamas verslo 
valdymo bei vadovavimo 
patirtį didelėje verslo struk-
tūroje. Nuo 2019 metų jis 
vadovauja vienai didžiausių 
maisto gamybos įmonių 
Baltijos šalyse – „Mantin-
ga Group“. Marijampolietis 
yra įgijęs ekonomikos ir 
tarptautinio verslo išsilavi-
nimą, šiuo metu tobulinasi 
„Harvard Business Scho-
ol“. Sukauptą lyderystės ir 
strateginio valdymo patirtį 
naujasis prezidentas yra 
pasirengęs pritaikyti ir va-
dovaudamas futbolo klubui.

„Atsinešam tik savo va-
dybinę patirtį, finansines 
galimybes, jeigu reikės, par-
tnerių tinklą ir taip toliau. O 
sporto dalį tikrai paliekam 
profesionalams, kiek įma-
noma padėsim, bet tikrai 
manau, kad komanda yra 
stipri ir sieks rezultatų“, –  
akcentavo M. Agentas. 

Marijampolės futbolo klubas  
„Sūduva“ turi naują prezidentą

Marijampolės futbolo klubas „Sūduva“ turi naują 
prezidentą. Juo tapo bendrovės „Mantinga 
Group“ generalinis direktorius Mantas Agentas. 
Naujasis klubo vadovas spaudos konferencijoje 
susitiko su daugiau nei dvidešimt metų klubui 
vadovavusiu Vidmantu Murausku, kuris, perduo-
damas estafetę naujam prezidentui, palinkėjo 
sugrąžinti komandą į Europos taurių turnyrus. 

Irma BAGŪNĖ
Daiva BALČIŪNĖ

 Vidmantas Murauskas, Mantas Agentas ir Povilas Isoda.

Vytauto Kuralavičiaus nuotr.

 Nukelta į 3 p.



Į kompensuojamųjų prie-
monių sąrašą įtraukiami trys 
pirminiai ortodontiniai apa-
ratai: neaktyvi stabilizuojan-
ti plokštelė, vienpusis vietą 
išlaikantis žiedo ir kilpos 
aparatas bei vienpusis lie-
žuvinis ar gomurinis lankas. 
Šie aparatai yra skirti dantų 
lanko deformacijų, netaisy-
klingo sąkandžio bei dantų 
padėties sutrikimų korekcijai 
ankstyvuoju gydymo etapu. 
Jie padeda užkirsti kelią 
sudėtingesniems ortodonti-
niams sutrikimams ir dažnai 
leidžia išvengti brangesnio, 
ilgesnio gydymo ateityje.

„Ankstyvas ortodonti-
nių problemų sprendimas 
padeda išsaugoti sveikus 
dantis, užtikrinti, kad žan-
dikaulis augtų taisyklingai, 
o kramtymo funkcija būtų 
visavertė. Tai labai reikš-
mingas žingsnis gerinant 
pacientų galimybes laiku 
gauti reikalingą ortodontinį 

gydymą“, – sako Valsty-
binės ligonių kasos (VLK) 
Medicinos priemonių kom-
pensavimo skyriaus vedėjas 
Giedrius Baranauskas.

Pasak jo, kompensuo-
jamų ortodontinių aparatų 
prieinamumas ypač svarbus 
vaikams ir paaugliams, ku-
riems šios priemonės daž-
niausiai skiriamos pirmą 
kartą. Kompensavus šiuos 
aparatus, tėvams neberei-
kės patiems dengti gydymo 
priemonių kainos. Tai leis 
ortodontams laiku pradėti 
gydymą, o pacientams –iš-
vengti komplikacijų, ku-
rioms vėliau prireiktų su-
dėtingesnio ir brangesnio 
gydymo – pavyzdžiui, sudė-
tingo sąkandžio koregavimo 
ar protezavimo.

Pirminius ortodontinius 
aparatus pacientams galės 
skirti ortodontai, odonto-
logai-ortopedai, endodon-
tologai, vaikų odontologai, 

periodontologai ir burnos 
chirurgai. 

Įvertinus gamybos ir 
pritaikymo sąnaudas, nu-
statytos kompensuojamo-
sios šių priemonių kainos: 
neaktyvios stabilizuojan-
čios plokštelės – 113 eurų, 
žiedo ir kilpos aparato 
– 129 eurai, o liežuvinio 
ar gomurinio lanko – 205 
eurai. Prognozuojama, kad 
per metus vienas iš minėtų 
aparatų bus paskirtas maž-
daug 500 pacientų, o fondo 
išlaidos jiems kompensuoti 
sieks apie 222 tūkst. eurų 
per metus.

VLK pabrėžia, kad šis 
sprendimas padės užtikrin-
ti lygias galimybes visiems 
pacientams gauti reikalingą 
ortodontinį gydymą nepri-
klausomai nuo finansinės 
padėties. „Siekiame, kad 
kompensuojamos medici-
nos priemonės vis labiau 
atitiktų pacientų poreikius 
ir kad prevencinės prie-
monės būtų prieinamos 
visiems, kam jų reikia. Šių 
aparatų kompensavimas 
yra ne tik finansinė pagalba 
šeimoms, bet ir investicija į 
vaikų burnos sveikatą“, – 
teigia G. Baranauskas.

Ligonių kasa primena, 
kad fondo lėšomis paci-
entams taip pat yra kom-
pensuojamos ortodontinės 
plokštelės, abiejų žandikau-
lių funkciniai aparatai, orto-
dontiniai treineriai, greitojo 
plėtimo aparatai, viršutinio 
žandikaulio distalinio tem-
pimo aparatai, viršutinio 
žandikaulio veido kaukės, 
skeletinei atramai skirti or-
todontiniai sraigtai bei bre-
ketų sistemos.

Pirminiai ortodontiniai 
aparatai bus pradėti kom-
pensuoti sveikatos apsau-
gos ministrei pasirašius 
įsakymą. 

VLK informacija
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Gera žinia: pacientams bus  
kompensuojami pirminiai  
ortodontiniai aparatai
Privalomojo sveikatos draudimo taryba 
pritarė siūlymui į kompensuojamųjų medi-
cinos priemonių sąrašą įtraukti pirminius 
ortodontinius aparatus. Netrukus pacientai, 
kuriems reikalingas ortodontinis gydymas, 
galės šias priemones gauti nemokamai – jų 
gamybos ir pritaikymo išlaidas apmokės 
Privalomojo sveikatos draudimo fondas.

Pixabay nuotr.

Nuo gruodžio 7 d. rezi-
dencijoje mažųjų svečių lauks 
susitikimai su Kalėdų Seneliu, 
o nuo gruodžio 8 d. – ir ka-

lėdinės dirbtuvėlės bei edu-
kacijos, kuriose galėsite kurti 
dekoracijas, gaminti žaisliu-
kus, mokytis naujų tradicijų 

ir dalintis šventine nuotaika.
Susitikimai ir užsiėmi-

mai vyks iki pat gruodžio 
pabaigos, tad tikrai rasite 
laiką apsilankyti ir pasiner-
ti į šventinį šurmulį.

Ateikite ir pajuskite ti-
krą Kalėdų dvasią!

Marijampolės savivaldybės 
administracijos informacija

Netrukus į Marijampolę sugrįš 
Kalėdų Senelio rezidencija
Jau visai netrukus į Marijampolę sugrįš tradi-
cija tapusi Kalėdų Senelio rezidencija. Kaip ir 
kasmet, ji atvers duris visiems, kurie neabejingi 
šventinei magijai ir jaukumui.
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Įdomu tai, kad morkos Europoje iš 
pradžių nebuvo oranžinės spalvos – to-
kias, kokias valgome šiandien, išvedė 
Nyderlandų augintojai tik XVII amžiu-
je. Iki tol vyravo purpurinės, geltonos ir 
baltos morkos. 

Šiandien dažniausiai renkamės mor-
kas, kurioms ryškiai oranžinę spalvą 
suteikia beta karotenas – antioksidan-
tas, kuris organizme virsta vitaminu A. 
Morkose taip pat gausu skaidulų, vita-
mino K, kalio ir kitų medžiagų, pade-
dančių palaikyti stiprų imunitetą, gerą 
regėjimą ir virškinimą. Dėl natūralaus 
saldumo jos ypač tinka trintoms sriu-
boms, kuriose atskleidžia švelnų, sodrų 
skonį net be papildomų riebalų ar grie-
tinėlės.

Moliūgų sezonui pasibaigus, jau-
kios trintos sriubos neprivalo pasi-
traukti iš jūsų kasdienio meniu – jų 
pagrindiniu akcentu gali tapti kita 
daržovė. Morkos šiam vaidmeniui tin-
ka puikiai – troškintos ar keptos or-
kaitėje, jos įgauna malonų saldumą, o 
su tinkamais prieskoniais ir švelniais 
pagardais virsta sočiu, kremišku ir 
kvapniu patiekalu. 

Kviečiame išbandyti du trintų sriubų 
su morkomis receptus, kurie suteiks jau-
kumo, šilumos ir įkvėpimo jūsų rudens 
virtuvei.

Morkų sriuba su imbieru ir citrina
Reikės:
• 500 g morkų
• 1 svogūno
• 2 centimetrų imbiero šaknies
• 1 citrinos (sultims ir žievelei)
• 200 ml pasterizuotos grietinėlės
• 800 ml vandens
• 3 šaukštų koncentruoto vištienos 

sultinio
• 2 šaukštų alyvuogių aliejaus
• druskos pagal skonį
• pipirų pagal skonį
• 100 ml graikiško jogurto be priedų
• 200 g skrebučių arba krutonų
• kelių petražolių šakelių papuošimui
Gaminimo eiga:
Imbierą nulupkite ir supjaustykite 

plonais griežinėliais. Nuplaukite ir nu-
tarkuokite citrinos žievelę, išspauskite 2 
šaukštus sulčių. Puode užvirkite grieti-
nėlę kartu su imbieru ir citrinos žievele, 
nuimkite nuo kaitros ir atidėkite. Morkas 
nulupkite ir supjaustykite plonais grieži-
nėliais, svogūną smulkiai supjaustykite. 
Keptuvėje aliejuje pakepinkite svogūną, 
kol suminkštės, suberkite morkas ir pa-
kepinkite dar minutę. Supilkite vandenį 
ir sultinį, virkite uždengę apie 20 minu-
čių, kol morkos suminkštės. Sutrinkite 
sriubą iki vientisos masės, supilkite grie-
tinėlę, užvirinkite ir pagardinkite druska, 
pipirais bei citrinos sultimis. Patiekite 
giliose lėkštėse su jogurtu, skrebučiais ir 
papuoškite petražolėmis.  

Apelsinų, lęšių ir morkų sriuba
Reikės:
• 250 g morkų
• 1 svogūno
• 80 g raudonųjų lęšių
• 200 ml apelsinų sulčių
• 1 apelsino
• 0,5 šaukštelio kuminų sėklų
• 2 šaukštų graikiško jogurto be prie-

dų
• kelių šviežių kalendrų šakelių
• aliejaus kepimui
• vandens
• druskos pagal skonį
• pipirų pagal skonį
Gaminimo eiga:
Smulkiai supjaustykite svogūną ir 

morkas. Keptuvėje įkaitinkite aliejų, su-
berkite kuminų sėklas ir pakepinkite ke-
lias sekundes, tada sudėkite svogūną ir 
kepkite, kol suminkštės. Įdėkite morkas, 
pakepinkite dar minutę, supilkite van-
denį ir apelsinų sultis, suberkite lęšius. 
Virkite, kol lęšiai ir morkos suminkštės. 
Sutrinkite sriubą iki vientisos masės, pa-
gardinkite druska ir pipirais. Patiekite su 
graikišku jogurtu, apelsino skiltelėmis ir 
kalendromis.  

Skanaus!
Pranešimas žiniasklaidai

Marijampolės savival-
dybės meras Povilas Isoda 
– dažnas svečias futbolo sta-
dione, o savivaldybės partne-
rystė su klubu – betarpiška. 
Meras sako, kad pranešant 
visuomenei tokią žinią, pir-
miausia taip pat nori padė-
koti buvusiam klubo vadovui, 
tačiau labai džiaugiasi, kad 
„Sūduva“ iš vieno puikaus 
vadovo rankų pereina į kito 
puikaus vadovo rankas.

„Tiek, kiek žmogus įdė-
jo ir kaip „Sūduva“ garsiai 
skambėjo – yra šito žmo-
gaus nuoseklaus darbo nuo-
pelnas. Mums tikrai džiugus 
šitas pasikeitimas, nes naujų 
galimų investuotojų ar savi-
ninkų, ar rėmėjų paieškos 
vyko kartu – ieškojo ne tik 
Vidmantas, bet ir mes“, – 
pabrėžė P. Isoda. 

„Marijampolė be „Sūdu-
vos“ yra neįsivaizduojama. 

Tai yra simbolis – tą paro-
do ir fanai, sirgaliai, kurie 
ir džiaugsme, kai Europoj 
gerai sekėsi, ir varge, kai 
praeitais metais vos neiš-
kritom – visada stadionai 
buvo pilni ir visi palaikė 
„Sūduvą“. Todėl mums, kaip 
savivaldybei, buvo neįsi-
vaizduojamas dalykas, kad 
„Sūduva“ gali užsidaryti, 
kažkur iškristi – tai būtų 
pats baisiausias scenarijus. 
Šiandien, kai matom naujus 
partnerius – „Mantingą“, 
Mantą, – akivaizdu, kad iš 
vieno garbingo ir tvarkingo 
žmogaus klubas pereina į 
kito puikaus žmogaus, pui-
kaus investuotojo rankas. 
Tai yra patikimi partneriai 
visose srityse, ne tik spor-
te“, – apie naujų partnerių 
paieškas pasakojo Marijam-
polės savivaldybės meras. 

Meras spaudos kon-
ferencijos metu sakė, kad 
tiki šviesia klubo ateitimi ir 

pažadėjo, kad savivaldybė 
visada bus šalia ir suteiks 
reikiamą pagalbą: „Niekur 
nedingstam, liekam čia, to-
liau planuojamos investici-
jos į reikiamą infrastruktū-
rą. Marijampolė be futbolo 
neįsivaizduojama ir aš tikiu, 
kad su naujo partnerio atė-
jimu futbolas tik sustiprės, 
vėl turėsime kuo džiaugtis, 
stadionai vėl bus pilni ir 
„Sūduvos“ vardas skambės 
garsiai“, – sakė P. Isoda.

Vidmanto Murausko va-
dovaujama „Sūduva“ 3 kar-
tus tapo Lietuvos čempione, 
4 kartus – sidabro medalių 
laimėtoja, 5 kartus iškovo-
jo šalies čempionato bron-
zą. 2006, 2009 ir 2019 m.  
marijampoliečiai laimėjo 
LFF taurę, o 2009, 2018, 
2019 ir 2022 m. – super-
taurę.

Atsinaujinančiam klu-
bui belieka palinkėti dar 
daugiau pergalių.

Marijampolės futbolo klubas 
„Sūduva“ turi naują prezidentą
 Atkelta iš 1 p.

Moliūgų sezonui pasibaigus: 2 taupūs 
trintų sriubų receptai iš morkųreceptai, 
dėl kurių jas valgyti norėsis kasdien

Morkos – viena iš tų daržovių, kurias rasime kiekvieno lietuvio 
virtuvėje. Jos išties nebrangios ir lengvai pritaikomos įvairiuose 
patiekaluose: tinka sriuboms, troškiniams, garnyrams, salotoms, 
užkandžiams, gėrimams ir net desertams. O pasibaigus moliūgų 
sezonui, morkos gali tapti puikia alternatyva ir patikimu ingre-
dientu greitai, sočiai ir taupiai trintai sriubai.

„Skaičiuojama, kad be-
veik 400 „skolų atosto-
gomis“ pasinaudojusių ir 
į darbo rinką sugrįžusių 
asmenų, dirbant už mini-
malų atlyginimą ir mokant 
mažiausius įmanomus mo-
kesčius, valstybės biudžetą 
papildys 1,3 mln. eurų per 
metus, o valstybei įgyven-
dinti šią darbo rinkos ak-
tyvinimo priemonę nieko 
nekainuoja. Tai, kad darbo 
rinkoje, pasibaigus „sko-
lų atostogoms“, išlieka 60 
proc. žmonių – taip pat 
yra geras rezultatas. Šie 
asmenys ne tik įsitvirtins 
legaliuose darbuose, bet ir 
turės galimybių atiduoti 
savo skolas. Taigi, net jei 
darbo rinkoje liktų tik 1 
proc. skolininkų, programa 
vis tiek atsipirktų“, – sako 
socialinės apsaugos ir dar-
bo viceministrė Aušra Putk.

„Skolų atostogų“ pro-
grama prasidėjo 2024 m. 
gruodžio 1 d. Ja gali pa-
sinaudoti šešis mėnesius 
ir ilgiau nedirbę ir Užim-
tumo tarnyboje registruoti 
asmenys, turintys antstolių 
išieškomų skolų. Įsidar-
binus, šių asmenų skolos 
pusę metų nėra išieško-

mos iš darbo užmokesčio. 
Taip skolininkai skatinami 
grįžti į darbo rinką, joje 
įsitvirtinti ir ieškoti pagal-
bos. „Skolų atostogomis“ iš 
viso galima pasinaudoti ne 
daugiau kaip 2 kartus per 5 
metus, nepriklausomai nuo 
skolos tipo.

Duomenys rodo, 
kad Lietuvoje yra 
apie 197 tūkst. žmonių, 
kurie turi aktyvių skolų, 
perduotų antstoliams. Tai 
beveik kas dešimtas as-
muo nuo 18 metų.

Net 8 iš 10 skolininkų, 
oficialiais duomenimis, ne-
dirba ir deklaruotų paja-
mų neturi. Dėl to absoliuti 
dauguma visų skolų nieka-
da neišieškomos. Nukenčia 
visi: valstybė patiria pa-
pildomų išlaidų socialinei 
paramai teikti, biudžete 
mažėja pajamų, kreditoriai 
negauna savo pinigų, o 
skolininkai lieka užribyje 
– jie dažnai dirba nesau-
giomis sąlygomis šešėlinėje 
rinkoje, dažniau kenčia nuo 
psichologinių problemų bei 
priklausomybių.

Skaičiuojama, kad jei 
bent 1 proc. skolininkų (t. 
y. apie 2 tūkst. žmonių) 

pradėtų dirbti už 1 minima-
lią mėnesinę algą, tai leistų 
surinkti apie 6,5 mln. eurų 
mokesčių ir įmokų kasmet, 
tačiau netiesioginė nauda 
būtų dar didesnė – suma-
žėtų socialinės paramos 
mastas, didėtų darbu suku-
riama nauda.

Svarbu pripažinti, jog 
praėjo dar per mažai laiko, 
jog būtų galima įvertinti 
realų „skolų atostogų“ pro-
gramos poveikį.

Daugiau informacijos 
apie „skolų atostogas“ gali-
ma rasti čia: SkolaNeNuos-
prendis.lt 

Išskaitų pakeitimai
Nuo 2024 m. liepos 1 d. 

veikia išskaitų iš skolininkų 
atlyginimo pakeitimai, ku-
riais sumažintos antstolių 
išieškomos dalys, taip sie-
kiant skatinti legalų darbą.

Antstolių išieškoma 
dalis nuo minimalios al-
gos sumažinta net du-tris 
kartus – iki 10 proc., ne-
priklausomai nuo to, kiek 
skolų turi žmogus. Iš pa-
jamų, viršijančių minima-
lią algą, išskaičiuojama 
30 proc., o iš pajamų, di-
desnių nei dvi minimalios 
algos – 50 proc., kaip ir 
buvo anksčiau.

Svarbu tai, kad iki pa-
keitimų galiojusi išskaitų 
išieškojimo tvarka ir toliau 
liko nepakitusi socialiai 
jautriems kreditoriams – 
vaikų ir kitų asmenų iš-
laikymui, žalos, padarytos 
sveikatai ar gyvybei, atly-
ginimui.

SADM informacija

„Skolų atostogos“ grąžina  
skolininkus į darbo rinką
Statistika rodo, jog beveik metus veikianti 
„skolų atostogų“ programa duoda teigiamų 
rezultatų – pasinaudoję „skolų atostogo-
mis“, į darbo rinką jau grįžo 395 žmonės. 
Paskutiniai turimi duomenys taip pat rodo, 
jog darbo rinkoje, pasibaigus „skolų atosto-
goms“, lieka net 60 proc. žmonių.
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Energetikos ministras 
Žygimantas Vaičiūnas pa-
žymi, kad toks sprendimas 
leis pasiekti pagrindinį 
tikslą – užtikrinti, kad gy-
ventojai, gyvenantys šalia 
parkų, jaustų tiesioginę 
naudą.

Šie pakeitimai itin svar-
būs savivaldybėms, kuriose 
šiuo metu aktyviai vystomi 
atsinaujinančios energeti-
kos projektai. Vienas tokių 
– Marijampolėje planuoja-
mas vėjo elektrinių parkas, 
kurį vysto bendrovė „Nau-
dingas vėjas“, valdoma įmo-
nės „Evecon“. Pasak įmonės 
atstovo Aido Gelbūdos, 
naujas teisinis reguliavimas 
užtikrins, kad bendruome-
nės naudos būtų dar labiau 
juntamos gyventojams.

„Vėjo parkai šiandien 
nebėra tik elektros gamy-
bos objektai. Tai investici-
jos, kurios tiesiogiai keičia 
vietos infrastruktūrą, biu-
džeto pajamas ir žmonių 
gyvenimo kokybę. Naujas 
įstatymo modelis šią lo-
giką sustiprina – parama 
taps labiau koncentruota 
ir labiau pastebima tiems, 
kurie gyvena arčiausiai“, – 
sako A. Gelbūda.

113 tūkst. eurų bendruo-
menių mokesčio – tiesiai 
gyventojams

Pagal šiuo metu galio-
jantį įstatymą, dalis lėšų, 
gautų už vėjo elektrinėse 
pagamintą ir parduotą elek-
tros energiją, privalomai 
skiriama vietos bendruo-
menėms. Šis mechanizmas 
yra unikalus tuo, kad pini-
gai paskirstomi ne per sa-
vivaldybę, o tiesiogiai – da-
lis patenka į bendruomenių 
fondus, o dalis į gyventojų 
sąskaitas. 85 proc. visos 
sumos gali būti panaudota 
darželių, mokyklų, kelių ir 
apšvietimo infrastruktūrai, 
o likę 15 proc. – tiesiogiai 
pervedami gyventojams, 
gyvenantiems iki, pagal 
dabar galiojantį įstatymą, 
penkių kilometrų atstumu 
nuo elektrinės.

Marijampolės savival-
dybėje planuojamas 30 vėjo 
elektrinių parkas generuos 
reikšmingas įplaukas. Vie-
na elektrinė per metus 
sumokės 25 200 eurų ben-
druomenių mokesčio, iš 
kurių 3 780 eurų pasieks 
gyventojus. Vadinasi, visa 
teritorija kasmet sulauks 
daugiau nei 113 tūkstančių 

eurų tiesioginės finansinės 
paramos.

Pasak Aido Gelbūdos, 
tai – tik pradžia. Kai įsiga-
lios naujas teisinis modelis 
ir įmokos bus paskirstomos 
mažesniu atstumu, šios su-
mos taps dar labiau kon-
centruotos, todėl artimiau-
si gyventojai galės jausti 
tiesioginį finansinį poveikį. 
„Tokie pokyčiai leis ben-
druomenėms realiai pajus-
ti, kad vėjo parkas yra ne 
tik elektros šaltinis, bet ir 
vietos gerovės investicija“, 
– sako jis.

845 tūkst. eurų kasmet į 
savivaldybės biudžetą

Kita svarbi įplaukų, ku-
rias užtikrins vėjo elektri-
nių parkas, dalis – nekilno-
jamojo turto mokestis, kurį 
moka vėjo elektrinių savi-
ninkai. Pagal Registrų cen-
tro duomenis, vienos vėjo 
elektrinės vertė siekia apie 
1,4 mln. eurų. Taikant 2 
proc. mokesčio tarifą, savi-
valdybės biudžetas už vieną 
elektrinę kasmet pasipildo 
28 180 eurų. Kadangi Mari-
jampolės parke planuojama 
30 elektrinių, bendra suma 
sieks 845 tūkstančius eurų 
per metus.

Šios įplaukos – tai sta-
bilus pajamų šaltinis, lei-
džiantis savivaldybei pla-
nuoti ilgalaikes investicijas 
į viešąją infrastruktūrą, 
švietimą ar aplinkos gerini-
mą. „Tai nėra vienkartinės 
lėšos – tai nuolatinės meti-
nės įplaukos, kurios sudaro 
sąlygas savivaldybei inves-
tuoti į miesto gerovės kū-
rimą“, – teigia A. Gelbūda.

Kompensacijos gyvento-
jams: 100 eurų už hektarą

Papildoma nauda dėl 
vėjo elektrinių parko tenka 
ir tiems, kurių sklypai ri-

bojasi su elektrinėmis. Visi 
žemės savininkai, kurių 
sklypai patenka į 350 metrų 
spindulio zoną nuo vėjo jė-
gainės, kasmet gaus po 100 
eurų už hektarą. Vienai 7,0 
MW galios elektrinei tai 
sudarys apie 3 850 eurų, 
o visam parkui – daugiau 
nei 115 tūkstančių eurų per 
metus.

Šios kompensacijos bus 
mokamos visą elektrinių 
eksploatacijos laikotarpį. 
Tai reiškia, kad šalia parko 
gyvenantys žmonės ne tik 
gaus papildomų pajamų, 
bet ir matys investicijų grą-
žą visą projekto gyvavimo 
laiką.

Sutvarkyta infrastruktū-
ra: keliai, privažiavimai, 
apšvietimas

Vėjo parkų statybos pa-
prastai apima ir reikšmin-
gus infrastruktūros atnauji-
nimo darbus. Marijampolės 
projekte numatyta sutvar-
kyti apie 15 kilometrų kelių 
ir privažiavimų aplink pla-
nuojamas elektrines. Tokie 
keliai dažnai naudojami 
ūkininkų technikai ir vie-
tos gyventojų susisiekimui, 
tačiau iki šiol jų būklė buvo 
prasta.

„Infrastruktūros atnau-
jinimas yra viena iš tų nau-
dų, kurią gyventojai paste-
bi pirmiausia. Pagerinti 
keliai, naujas apšvietimas, 
privažiavimai – visa tai 
lieka bendruomenei ilgam, 
nepriklausomai nuo to, ar 
žmogus tiesiogiai gauna 
išmokas už vėjo energiją“, 
– sako A. Gelbūda.

Pigesnė arba nemokama 
elektra vietos gyventojams

Marijampolės vėjo par-
kas taip pat numato ener-
getinę paramą. Pagal nuto-
lusio gaminančio vartotojo 

schemą visą parko veikimo 
laikotarpį už lengvatinį 8 
centų už kilovatvalandę be 
PVM tarifą bus tiekiama 
ne mažiau kaip 5 milijonai 
kilovatvalandžių elektros 
savivaldybės nurodytoms 
įstaigoms. Gyventojai, gy-
venantys iki 668 metrų 
nuo artimiausios elektri-
nės, kasmet gaus ne ma-
žiau kaip 2 tūkstančius ki-
lovatvalandžių nemokamai, 
o gyvenantys iki kilometro 
atstumu už tą patį kiekį 
mokės lengvatinį tarifą.

Papildomas poveikis vietos 
ekonomikai

Bendra projekto staty-
bos vertė siekia apie 300 
mln. eurų, o tai reiškia ne 
tik investicijas į energetiką, 
bet ir tiesioginį poveikį vie-
tos verslams. Dalis darbų 
bus patikėta vietinėms įmo-
nėms – nuo kelių remonto 

iki statybos paslaugų. 
„Kiekvienas parkas – tai 

ne tik energijos gamyba, 
bet ir vietos ekonomikos 
stiprinimas. Kiekvienas 
euras, kuris lieka regione, 
virsta realia nauda – dar-
bo vietomis, paslaugomis ir 
stipresne bendruomene“, – 
sako A. Gelbūda.

Pasak Aido Gelbū-
dos, įstatymo pakeitimai 
ir naujų vėjo parkų plėtra 
Lietuvoje kuria galimybę 
formuoti naują požiūrį į 
atsinaujinančią energeti-
ką – kaip į socialiai atsa-
kingą investicijų kryptį. 
„Mes siekiame dialogo su 
savivaldybėmis, investuo-
jame į infrastruktūrą, kuri 
išliks ilgam. Marijampolė 
yra puikus pavyzdys, kaip 
žaliasis projektas gali tapti 
ne tik energetikos, bet ir 
socialinės partnerystės pa-
vyzdžiu“, – teigia jis.

Įstatymo pataisos gali padidinti paramą gyvenantiems arčiausiai 
vėjo elektrinių: kaip tai palies marijampoliečius?
Seime svarstomi Atsinaujinančių išteklių 
energetikos įstatymo pakeitimai gali iš esmės 
pakeisti tai, kaip Lietuvoje paskirstomos vėjo 
ir saulės parkų vystytojų įmokos bendruome-
nėms. Pagal siūlomą modelį nuo 2026 metų 
sausio 1 dienos įmokos būtų skiriamos mažes-
niu – 1,5 kilometro – spinduliu aplink elektrines 
gyvenantiems žmonėms, vietoj dabar galiojan-
čių 5 kilometrų. Energetikos ministerijos teigi-
mu, toks pokytis leis mažinti paramos išsiskai-
dymą ir padidins vienam gyventojui tenkančią 
išmoką: jei dabar ji siekia kelis eurus, ateityje 
gali augti iki 80–100 eurų per metus.

Unsplash nuotr.

Svarbu daugiabučių namų gyventojams:  
būtina sutvarkyti žaliąsias atliekas! 

Vadovaujantis 2025 m. 
birželio 30 d. Marijampolės 
savivaldybės tarybos spren-
dimu Nr. 1-228 patvirtinto-
mis Marijampolės savival-
dybės teritorijos tvarkymo 
ir švaros taisyklėmis ir 
2025 m. balandžio 28 d. Ma-
rijampolės savivaldybės ta-
rybos sprendimu Nr. 1-153 
patvirtintomis Marijam-

polės savivaldybės atliekų 
tvarkymo taisyklėmis (to-
liau – Taisyklės), asmenys 
privalo užtikrinti švarą ir 
tvarką jiems nuosavybės 
teise priklausančiose ar 
įstatymų nustatyta tvarka 
priskirtose teritorijose pa-
tys arba sudaryti sutartis 
su atitinkamais paslaugų 
teikėjais.

Daugiabučio namo ben-
drojo naudojimo objektų 
administratorius (nustaty-
ta tvarka atrinktas, butų ir 
kitų patalpų savininkų pasi-
rinktas ir (ar) savivaldybės 
vykdomosios institucijos 
paskirtas asmuo daugiabu-
čio namo bendrojo naudo-
jimo objektams adminis-
truoti) privalo organizuoti 
žaliųjų atliekų surinkimą ir 
sutvarkymą iš daugiabučio 
namo teritorijos.

Prašome iki š. m. gruo-
džio 6 d.:

• organizuoti maišų su 
žaliosiomis atliekomis iš-
vežimą iš savo namo teri-
torijos;

• užtikrinti švarą ir 
tvarką Jums priklausančia-

me žemės sklype.
Po gruodžio 6 d. bus 

vykdoma daugiabučių 
namų teritorijų kontrolė. 
Nustačius, kad maišai su 
žaliosiomis atliekomis vis 
dar neišvežti, bus pradėta 
administracinė teisena.

Papildoma informacija
Prašome daugiabučių 

namų pirmininkus ar admi-
nistratorius susisiekti su 
UAB „Kelranga“ dėl maišų 
su užrašu „MSA“ grąži-
nimo, jeigu tokie vis dar 
naudojami.

Kontaktinis asmuo – 
Egidijus Kalinauskas, mob. 
tel. +370 699 23 779.

Marijampolės savivaldybės 
administracijos informacija

Marijampolės savivaldybės administracija infor-
muoja, kad vykdant daugiabučių namų teritorijų 
priežiūros kontrolę nustatyta atvejų, kai daugiabu-
čių namų gyventojai ar administratoriai, ar bendri-
jos pirmininkai tinkamai neorganizuoja žaliųjų 
atliekų tvarkymo – ne visada užsakomos išveži-
mo paslaugos, o maišai su žaliosiomis atliekomis 
paliekami teritorijose iki pavasario.



Marijampolės Sūduvos 
gimnazija atšventė ypa-
tingą jubiliejų – jau pusė 
amžiaus kaip ši mokykla 
ugdo jaunąją kartą, drau-
ge auga, tobulėja ir siekia 
svajonių. Ta proga visa mo-
kyklos bendruomenė, buvę 
mokytojai, darbuotojai ir 
mokiniai buvo sukviesti į 
jubiliejinį koncertą. 

Sveikinimus daliję sve-
čiai pasidžiaugė nueitu 
gimnazijos keliu ir linkėjo 
sulaukti dar ne vieno de-
šimtmečio. 

„Tie pasikeitimai per 
šiuos metus, kurie buvo 

ne tik mokyklos pavadi-
nime, bet ir laikmečiuose, 
iš okupacijos į laisvę – tų 
iššūkių tikrai buvo. Ir vado-
vai, kurie rinkosi Sūduvos 
pavadinimą, aiškiai apelia-
vo, kad ši gimnazija ne tik 

Marijampolei būtų skirta 
– ambicijos daug didesnės, 
skirtos visam regionui. Tad 
dabar čia gali mokytis visi 
regiono vaikai, kurie turi 
ambicijų, kurie nori mo-
kytis šiuolaikinėse erdvėse, 
su aukštos kompetencijos 
kolektyvu ir pedagogais“, 
– tardamas sveikinimo žo-
džius kalbėjo Marijampolės 
savivaldybės meras Povilas 
Isoda. 

Pokyčių per 50 metų – daug 
Kaip sako gimnazijos 

direktorė Audronė Vaičiu-
lienė, bendruomenė tikrai 
turi kuo pasidžiaugti: gim-
nazija auga, stiprėja, išsi-
kelia vis naujus tikslus. O 

pokyčių per 50 metų buvo 
išties daug, tiek ugdymo 
srityje, tiek infrastruktū-
ros atnaujinime, tiek visoje 
bendruomenėje. 

„Labai džiaugiamės kad 
gimnazija garsi tarptautiniu 

lygmeniu – tiek Erasmus+ 
programos, tiek tarptautinė 
savanorystė. Taip pat labai 
daug tarptautinių ir respu-
blikinių renginių, konfe-
rencijų, pritraukiančių par-
tnerius. Na, iš tiesų dideli 
ir gražūs mokinių pasieki-
mai. 2023 metais „Reitingų“ 
žurnale gimnazija pateko į 
geriausiųjų 30-uką, pasiek-
ta 11 prizinių vietų respu-
blikoje ir viena tarptautiniu 
lygmeniu“, – džiaugiasi di-
rektorė. 

Šventės režisierius – buvęs 
mokinys

Simboliška, kad šios 
ypatingos šventės režisie-
rius – buvęs gimnazijos 
mokinys Deivydas Valenta, 
baigęs šią mokyklą prieš 
dešimtmetį.

„Visas šventės režisūros 
ir scenarijaus sprendimas 
sukasi aplink šią mokyklą, 
mokinius ir gražiausius 
mokykloje praleistus me-
tus. Aš iš tikrųjų nemažai 
dirbęs su šios mokyklos 
dabartiniais mokiniais, kaip 
mokytojas, kaip režisierius, 
ir man kyla sentimentai, 
matant mokytojus, kurie 
mane mokė. Smagu grįžti 
ten, kur kažkada ir pats 
pradėjai“, – sako Deivydas 
Valenta. 

Tokios istorijos, kaip 
ši, tik įrodo, kad gimnazija 
palaiko glaudžius ryšius su 
buvusiais mokiniais. 

O prieš keletą savaičių 
įvyko ir gimnazijos laidų 
susitikimas – tą dieną į 
mokyklą sugrįžo esami ir 
buvę auklėtojai, mokytojai 
bei mokiniai, prisimindami 
gražius metus, praleistus 
šioje įstaigoje. 

„Tikrai stebėjomės, 
kiek sugrįžo mokinių iš 
pirmosios laidos, iš pasku-
tinių. O tai, kad matėme 
jų akyse džiaugsmą, kad 
džiaugėsi pasikeitusia mo-
kykla, kad džiaugėsi pa-
matę mokytojus, rodo, kad 
mūsų santykis šiltas. Jie 
nepamiršti, jie mūsų ilgisi, 
mes – jų. Smagu jausti tą 
bendrystę“, – sako gimna-
zijos direktorė.

Parodoje – talentingų moki-
nių kūrybiniai pasiekimai

Šventės metu pasi-
džiaugta ir talentingais 
mokiniais bei jų kūrybi-
niais pasiekimais, kurie 
pristatyti parodoje, skirtoje 
gimnazijos 50-mečiui. 

3–4 gimnazijos klasių 
mokiniai nutapė mokytojų 
portretus, parodydami, kad 
mokykla – tai pirmiausia 
yra mokytojai, padedantys, 
mokantys ir nukreipiantys. 

„Pati idėja – pagerb-
ti mokytojus ir įprasminti 
gimnazijos jubiliejų. Moki-
niams užduotis buvo dide-
lis iššūkis, kai paskelbiau 
šią idėją klasėse – moki-
niai abejojo, ar sugebės, bet 
gyvenimas pilnas iššūkių ir 
tai – vienas iš jų“, – pasa-
koja dailės mokytoja Loreta 
Žaliauskienė. 

Greta šių kūrybinių 
mokytojų portretų švytė-
jo ypatinga technologijų 
mokytojų iniciatyva – 50 
žibintų iš medienos ir ke-
ramikos, kuriuos sukūrė 
Sūduvos gimnazijos moki-
niai. Technologijų dalyko 
mokytojai džiaugiasi, kad 
mokiniai šiai idėjai iškart 
pritarė ir entuziastingai 
kibo į darbus:

„Gimnazijai – 50 metų ir 
mūsų logotipe yra užrašas: 
„Kiekvienas neša sielą lyg 
žibintą“. Taip ir kilo mintis, 
kad reikia gaminti būtent 
žibintus. Žibintus gamino 
mokiniai, nes jie yra pa-
grindinė mūsų mokyklos 
šviesa ir šiluma. Dirbiniai 
įvairūs, skiriasi stilistika ir 
medžiagomis: gaminti iš 
keramikos, medienos“, – 
sako Jurgita Rutkauskienė 
ir Edmantas Kraukšlys.

Darbingi ateinantys metai
Kalbėdama apie at-

einančius dešimtmečius, 
gimnazijos direktorė sako 
– darbų tikrai netruks. Jau 
visai netrukus laukia du 
dideli Europos Sąjungos 
projektai, pritrauksiantys 
daugiau nei du milijonus 
eurų lėšų. Žadama, kad 
bus atnaujinta gimnazijos 
infrastruktūra ir dar labiau 

pagerės sąlygos visai ben-
druomenei. 

„Žinoma, modernumas, 
inovatyvumas, šiuolaikiš-
kumas, atvirumas, mokyto-
jų lyderystė, adaptyvumas 
– visi dalykai, kurie reika-
lingi šiandienos pasaulyje“, 
– priduria Audronė Vaičiu-
lienė.

Na, o šventės proga 
įstaigos direktorė moky-
klos bendruomenei linki 
lyderystės, bendrystės ir, 
žinoma, gyvuoti dar la-
bai ilgai – drauge, šalia 
vieni kitų, nepamirštant 
buvusių darbuotojų, ku-
rie ir yra šios gimnazijos 
šaknys. 

52025 m. lapkričio 20 d., Nr. 57

Marijampolės Sūduvos gimnazija  
atšventė 50-ies metų jubiliejų
Marijampolės Sūduvos gimnazija paminėjo 
solidžią sukaktį – net 50 metų gyvavimo jubi-
liejų! Šventė sukvietė visus, kuriems ši gimna-
zija brangi – mokinius, mokytojus, buvusius 
bendruomenės narius ir kitus svečius. Surengta 
ir paroda, įamžinanti talentingus mokinius, jų 
kūrybinius pasiekimus ir už to esančius moky-
tojus. Simboliška, kad už šios ypatingos progos 
režisavimą ir šventės scenarijų buvo atsakin-
gas buvęs gimnazijos mokinys. 

Greta PAULEVIČIŪTĖ

 Gimnazijos direktorė Audronė Vaičiulienė sako, kad  
bendruomenė tikrai turi kuo pasidžiaugti: gimnazija auga, 
stiprėja, išsikelia vis naujus tikslus.

 Šventinio renginio režisierius, buvęs gimnazijos mokinys 
Deivydas Valenta: „Smagu grįžti ten, kur kažkada ir pats 
pradėjai“.

 Šventės metu pasidžiaugta talentingų mokinių kūrybi-
niais pasiekimais, kurie pristatyti parodoje, skirtoje gimnazi-
jos 50-mečiui.

 Ypatinga šventinė technologijų mokytojų iniciatyva – 50 žibintų iš medienos ir keramikos, kuriuos sukūrė gimnazijos mokiniai.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

 Šventė kvietė visus, kam ši gimnazija brangi.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.
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„Joga su gyvūnais nėra 
naujas dalykas – pirmiausia 
ji buvo pradėta užsienyje. 
Stebėdama socialinius tin-
klus ten ir pamačiau kaip 
vykstančią pramogą, vėliau 
pastebėjau, kad panašaus 
tipo užsiėmimai pradėti or-
ganizuoti ir didžiuosiuose 
Lietuvos miestuose. Labai 
norėjau išbandyti, kadangi 
myliu šunis. Taigi, mano pa-
čios pirmoji patirtis jogoje 
su šuniukais įvyko Kaune“, 
– prisimena Emilija. 

Būtent meilė šunims 
ir noras dalintis geromis 
emocijomis tapo didžiausia 
paskata organizuoti tokius 
užsiėmimus Marijampolė-
je. „Labiausiai mane įkvėpė 

meilė šunims ir begalinis no-
ras suteikti šią neapsakomai 
geras emocijas suteikiančią 
patirtį mūsų miesto gyven-
tojams. Žinoma, visa tai ne-
būtų įvykę be artimųjų pa-
laikymo“, – sako pašnekovė. 

Mažieji dalyviai – iš Lietu-
vos veislynų

„Mūsų jogose šuniukai 
dalyvauja iš įvairių Lietu-
vos veislynų. Jie būna po 
reikiamų skiepų, patikrų, 
dažniausiai 2–3 mėnesių 
amžiaus ir pasiruošę ke-
liauti į naujus namus. Jogų 
metu gaunama puiki proga 
žmonėms pažinti veisles, 
pabendrauti su veisėjais, 
užmegzti ryšius ir, galbūt, 
ateityje įsigyti naują ge-
riausią draugą“, – teigia 
jogos iniciatorė. 

Kaip vyksta užsiėmimai?
Nors idėja skamba ne-

įprastai, tačiau pati treni-
ruotė atliekama kaip įpras-
ta joga: „Vyksta įprasta 
treniruotė, kurios metu 
žmonės ant kilimėlių at-
lieka pratimus, kuriuos 
rodo mūsų trenerės, o tuo 
metu, kol žmonės sportuo-
ja, po salę vaikšto mažie-
ji keturkojai draugai, su 
kuriais žmonės gali žaisti, 
užsiimti. Tokie užsiėmimai 
tikrai yra atgaiva tiek kū-
nui, tiek sielai“, – pasakoja 
mergina. 

Kartais mažieji ketur-
kojai prikrečia ir linksmų 
išdaigų. „Linksmiausi mo-
mentai būna, kai šuniukas 
užsižaidžia su kieno nors 
plaukais, išbučiuoja žmogų 
arba kai pradeda tarpusa-
vyje vieni kitus gaudyti. 
Tai sukelia daug juoko ir 
garantuotų šypsenų“, – 
sako Emilija.

Bent valandai pamirštami 
rūpesčiai

Pasak Emilijos, ši vei-
kla žmonėms suteikia kur 
kas daugiau nei fizinę 

mankštą: „Ši patirtis tikrai 
padeda žmonėms atsipa-
laiduoti, pasikrauti gerų 
emocijų ir nors trumpam 
pabėgti nuo kasdieninių 
rūpesčių. Užsiėmimų metu 
žmonės daug šypsosi, juo-
kiasi ir tai suteikia didelį 
džiaugsmą mums.“

Treniruotėms pasibai-
gus, dalyviai išeina kitokie. 
„Po jogos žmonės išeina 
laimingesni, su šypsena 
veide, dažnai išgirstame, 
kad būtent to jiems reikėjo 
– atsipalaiduoti ir pasikrau-
to gerų emocijų“, – džiau-

giasi Emilija.

Kvietimas visiems gyvūnų 
mylėtojams

Emilija skatina visus, 
kurie dvejoja: „Pabandyki-
te! Jei jaučiate bent men-
kiausią simpatiją gyvūnams 
ir norite patirti atpalaiduo-
jantį, mintis išvalantį lai-
ką, ši pramoga jums tikrai 
patiks. Nebijokite, šuniukai 
patys iš savęs suteikia daug 
džiaugsmo, o joga su jais 
tampa ne tik veikla, bet ir 
nuotaiką pakelianti patirti-
mi“.

Joga su šuniukais užkariauja marijampoliečių širdis: 
ne tik mankšta, bet ir emocinė terapija
Marijampolėje neseniai atsiradusi Friendog 
yoga iniciatyva traukia smalsuolių dėmesį ir 
tampa vis labiau pamėgta laisvalaikio forma. 
Tai – joga su šuniukais, jungianti fizinį aktyvu-
mą, gyvūnų terapiją ir džiaugsmą. Šią idėją į 
miestą atnešė marijampolietė Emilija Petruš-
kevičiūtė, kuri pasakoja, kad viskas prasidėjo 
nuo paprasto smalsumo ir nuoširdžios meilės 
keturkojams. 

Simona DRAUGELYTĖ

Asmeninio archyvo nuotr.

Būtent dėl to Marijam-
polės savivaldybės admini-
stracija kartu su Valstybi-
ne maisto ir veterinarijos 
tarnyba ir Lietuvos svei-
katos mokslų universitetu 
organizuoja NEMOKAMĄ 
GYVŪNŲ AUGINTINIŲ 
ŽENKLINIMO AKCIJĄ. Tai 
galimybė pasirūpinti savo 
augintiniu greitai, patogiai 
ir visiškai nemokamai.

Kas pasirūpins procedūra?
Savivaldybė įsigijo mi-

kroschemas, ženklinimą 
atliks specialiai paruošti 
Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto studentai, o 
Valstybinės maisto ir ve-
terinarijos tarnybos speci-
alistai suteiks reikalingas 
priemones. Visi dirbs tam, 

kad procedūra būtų sklandi 
ir draugiška gyvūnui.

Kodėl tai svarbu?
Nuo 2021 m. Lietuvo-

je galioja įstatymas, pagal 
kurį visi šunys, katės ir 
šeškai turi būti paženklinti 
ir įregistruoti. Tai – atsa-
kingo šeimininko pareiga. 
Ženklinimas padeda užti-
krinti gyvūno saugumą, o 
savininkui suteikia ramybę, 
kad kilus bėdai augintinis 
neliks „be tapatybės“.

Dėl neženklintų auginti-
nių gali būti taikomos admi-
nistracinės nuobaudos, tačiau 
ši akcija skirta ne baudoms 
priminti, o padėti šeiminin-
kams patogiai ir nemokamai 
pasirūpinti tuo, kas privalo-
ma pagal įstatymą ir svarbu 
pačiam gyvūnui.

Ženklinimo nauda yra 
labai svarbi:

• Greitas atpažinimas – 
iškart žinoma, kam gyvū-
nas priklauso.

• Sauga kelionėse ir pa-
siklydus – lengviau grąžin-
ti gyvūną namo.

• Apsauga nuo vagysčių 
– mikroschema yra oficia-
lus įrodymas.

• Patikimumas – gyvū-
nas gali būti atpažintas net 
po daugelio metų.

• Apsauga nuo nesąži-
ningų situacijų – padeda 
išspręsti ginčus dėl veisi-
mo ar neteisingo gyvūno 
pardavimo.

Nedidelė mikroschema 
po oda – didelė apsauga 
gyvūno gyvenime.

Paženklintas augintinis 
– saugesnis, o Jūs – ra-
mesni.

Kaip dalyvauti?
Kviečiame registruotis:
• seniūnijose;
• el. paštu laurita.juo-

dzeviciene@marijampole.lt
• telefonu +370 667 21 983.
Registracija vyksta iki 

2025 m. gruodžio 1 d.
Atlikus registraciją, bus 

patikslinta tiksli procedū-
ros data ir laikas.

Marijampolės  
savivaldybės administracijos 

informacija

Nemokama augintinių ženklinimo 
akcija Marijampolėje!
Gyvūnai – tikri šeimos nariai. Jie pasitinka mus 
grįžtančius, guodžia liūdnesnėmis dienomis ir 
be žodžių pripildo namus šilumos. Todėl rūpes-
tis jų saugumu – natūralus ir nuoširdus.

Freepik.com nuotr.
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 naują klausos aparatą.
DOVANOJU 

+370 646 04 605

PERKA
Brangiausiai 

Lietuvoje miškus 
(brandžius, jaunus, 

malkinius, iškirstus), 
žemes, sodybas. 

Tel.: +370 676 41155

Bokštelio nuoma 
ir paslaugos: 

stogų remontas, 
skardinimas, me-
džių genėjimas ir 

t.t.
Tel. 063191211

Artėjant kūrenimo 
sezonui, kiekvieną 

šeštadienį 
atliekame 
profilaktinį 

kaminų valymą.
Tel. 062199958

Dažome 
medinius, 
tinkuotus 

namus ir šiferi-
nius, skardinius 

stogus.
Tel. 063191211

Skardiname, 
dengiame, 

remontuojame 
stogus. Atliekame 
fasado šiltinimo ir 
dailylenčių monta-

vimo darbus.
Tel. 062199958

Perku butą, 
sodybą, sodą 
arba sklypą 

Marijampolėje 
ar netoli jos.

Tel. 069277122

ARMATŪROS 
LANKSTINIAI
• Rostverkams 

• Poliams • Sąramoms 
• Žiedams

 PAMATŲ ĮRENGIMAS
Poliniai gręžtiniai pamatai

XPS + liktiniai klojinių 
sprendimai.

Tel. +370 601 92115

Brangiai superka-
me automobilius, 

siūlome daugiau nei 
kiti supirkėjai. Pa-
dedame sutvarkyti 
dokumentus, atsis-
kaitymas iš karto. 
Tel. +37066381955

Pigiausiai:
ąžuolo, uosio, beržo 

briketai,
granulės,

durpių briketai,
anglys.

Atvežame.
Tel. 063722227

Atlyginimas 1 500–3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00–17.00 val.
Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

UAB „MAVISTA“ reikalingi san-
technikai, šildymo, vėdinimo, oro 

kondicionavimo sistemų montuotojai, 
vamzdynų suvirintojai.

Bulvių tarkavimo mašinos, šašlykinės, kepsninės, 
iešmai, vandens kolonėlės, gatvių užrašai, elektros 
stotelės, vėliavų laikikliai ir kiti nerūdijančio plieno 

gaminiai. 
Apsilankykite mūsų el. parduotuvėje: pazangime-

chanika.lt
Siunčiame visoje Lietuvoje!

Parduodu sausas 
skaldytas malkas, 
laikomas po stogu, 

taip pat įvairias atrai-
žas. Vežame mažus ir 

didelius kiekius. 
Padedame sunešti.

Tel. 0 699 59135, 
0 615 69548.

Biurų, sandėlių, komercinių 
patalpų periodinė ar kasdienė 

priežiūra.
Langų, fasadų, baldų, latakų bei 

kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampolėje ir visoje 

apskrityje.

+370 601 22 971

IEŠKOME
VIRTUVĖS DARBUOTOJŲ
Siūlome darbą pamainomis bei MMA
atlyginimą derinamq pagal  turimą patirtį. 

+37069848385

+370 656 71373, baltasburbulas@gmail.com
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Marijampolės autobusų stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolės ligoninė
(Palangos g. 1)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešoji biblioteka

(Vytauto g. 22)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešosios bibliotekos 
Draugystės padalinys

(Draugystės g. 5)

Marijampolės Trečiojo amžiaus 
universitetas

(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekių parduotuvė 
(Mokolų g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolė)

„Gubojos“ vaistinė
(R. Juknevičiaus g. 72)

Marijampolės TV biuras
(Gedimino g. 11)

„Statybos ir ūkio prekės“
(Klaipėdos g. 1A)

Marijampolės apylinkės 
teismas (Kauno g. 8)

Netičkampis – parduotuvė 
„Aibė“

(Šešupės g. 1, Netičkampio k.)

Marijampolės savivaldybės 
administracija

(J. Basanavičiaus a. 1)

Parduotuvė „Aibė“
(Kudirkos g. 83, Marijampolė)

Puskelniai – parduotuvė  „Aibė“
(Plytinės g. 10, Puskelnių k.)

Rezidencija „Grįžulo ratai“
(Naujoji g. 10, Kantališkių k.)

Igliškėliai – parduotuvė „Aibė“
(Tvenkinio g. 2. Igliškėliai)

Patašinės kaimo biblioteka
(Nausupės skg. 4, Patašinės k.)

Šunskų biblioteka
(Varpo g. 32, Šunskų mstl.)

Sasnavos seniūnija
(Sūduvos g. 27, Sasnava)

Ledų ir šaldytų 
maisto produktų parduotuvė 

„Aliaska“ 
(Gedimino g. 25, Marijampolė)

Marijampolės PSPC
(P. Kriaučiūno g. 2)

Platinimo vietos

Vertikaliai: Medininkai. Teatras. Relė. Nebūtas. 
Doilis. Kas. Ypati. Iškrova. Ie. Šunta. DL. Išima. 
LLAF. Sutema. Dvina. „Arosa“. Ėsti. 

Horizontaliai: Priedainis. Iškaita. Šer. Ošimo. 
Intensyvumas. Pana. Nutrūktgalvė. Retai. Lis. Alas. 
Idant. Sės. Delfai. 

Pažymėtuose langeliuose: Panorama.

Spręskite kryžiažodį ir laimėkite prizus!
Išspręskite kryžiažodį ir siųskite atsakymus el. paštu redakcija@mmm.lt arba įmeskite į redakcijos pašto 

dėžutę, esančią adresu Gedimino g. 11, Marijampolė. Siųsdami atsakymus, nepamirškite nurodyti savo vardo, 
pavardės ir telefono numerio. Burtų keliu išrinksime vieną nugalėtoją, kuriam atiteks MMM prizas – knyga.

Atsakymų laukiame iki 2025 m. gruodžio 1 d.

 Atsakymai: Pikas – tikas – tipas – tiras.

PROTO MANKŠTA

1. Romėnų miško dievas.
2. Nevalingi pasikartojantys raumenų traukuliai.
3. Modelis, pagal kurį gaminami vienos rūšies daiktai.
4. Speciali šaudykla šaudyti į taikinius.

Kiekviename atsakyme 
pakeiskite po vieną raidę Pagalvokite ir atsakykite

1883 metų rugpjūčio 27 dieną pasaulis išgirdo garsą, kuris 
tapo vienu garsiausių ir šiurpiausių visoje žmonijos istorijoje. Tai 
buvo ne tik geologinė katastrofa, bet ir akustinis fenomenas, kurio 
aidai aplink Žemę nuskambėjo net keturis kartus. Šis garsas buvo 
toks stiprus, kad jis plyšdė žmonių ausų būgnelius už 64 kilome-
trų, buvo girdimas už 4800 kilometrų (tai prilygtų tam, tarsi stovė-
tumėte Niujorke ir girdėtumėte sprogimą San Fransiske) ir paveikė 
visą planetą. Šiandien šis įvykis tebėra įrašytas kaip garsiausias 
kada nors žmonių užfiksuotas garsas Žemėje. Kas sukėlė šį garsą?

Atsakymas: Krakatau ugnikalnio
 išsiveržimas Indonezijoje.

Praėjusio kryžiažodžio konkurso nugalėtoja 
burtų keliu išrinkta Daiva Kaminskienė.

Sveikiname!
Dėl prizo atsiėmimo susisieksime asmeniškai.

 – žymima reklaminė informacija.

Vertikaliai: Statistika. Alksniai. Atp. Aks. Katra. Iðkrikti. Eir. Riau. Ida. Aliai. Girtam. Imuninë. TIR. A

Sudarė Danutė Šulcaitė


