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Marijampolés miesto centras
virsta studenty miesteliu

) Naujujy Stduvos akademijos riimy intensyviy rekonstrukcijos darby pabaigos terminas - $iy mety gruodzio 31-0ji.

Marijampolés centre sparciai atgimsta buves
,1elekomo’ pastatas - Cia jau netrukus jsikurs
MRU Suduvos akademijos studentai. Vos per

kelis ménesius gerokai pasikeites pastatas
artéja prie rekonstrukcijos pabaigos: atnaujintas
fasadas, pakeisti langai, suformuotas vidaus
iSplanavimas. Darby rangovo UAB ,Statybos
ritmas” direktorius sako, kad viskas vyksta pagal
grafikg, tad jau 2026-yjy rugséjj studentai galés
zengti j modernias auditorijas. Tuo pat metu
Mykolo Romerio universitetas rupinasi ir akade-
mijos bendruomenés gyvenamosiomis erdvemis
— jsigytame pastate Kestucio g. 2 planuojama
jrengti 30 viety bendrabutj studentams bei
deéstytojams is kity miestuy.

Vaida MASAITIENE
Simona DRAUGELYTE

2026-yjy rugsejo 1-aja
MRU studentai zengs j nau-
juosius Stduvos akademijos
ramus. Ilga laika apleistas
buves ,Telekomo“ pastatas,
daugelj mety stovéjes lyg
vaiduoklis pacioje Mari-
jampolés sirdyje, pagaliau
atgims naujam gyvenimui.
Jis virs Siuolaikisku, $viesiu
ir funkcionaliu mokslo cen-
tru, Zenkliai prisidésianéiu
prie miesto akademinio ir
kultarinio gyvenimo. Per
nepilnus 4 meénesius jau
atlikti svarbiausi darbai.
Rimantas KulieSius, MRU
SUA pastato rekonstrukei-

jos projekto vadovas, pasa-
koja: ,Statybos darbai in-
tensyviai prasidéjo nuo pat
pirmos statyby dienos. Siuo
metu baiginéjami pastato
fasado $iltinimo bei apdai-
los darbai. Viduje jau yra
iskilusios pertvaros. Aiskiai
matosi btsimy auditorijy
kontarai. Lygiagreciai yra
vedziojami tiek $ildymo,
tiek védinimo tinklai, klo-
jama elektros bei silpnyjy
sroviy instaliacija®.

llgus desimtmecius pas-
tatas stovéjo nenaudojamas
kad pries pradedant re-
konstrukcijos darbus, kilo
klausimy dél jo techninés
btklés: ar konstrukcijos dar

tinkamos naudoti, kiek sau-
gus pastatas, ar greitai atlik-
tas remontas bus ilgalaikis
sprendimas. Darby rangovo
UAB ,Statybos ritmas® ge-
neralinis direktorius Danie-
lius Peciulis teigia: ,I$ tie-
sy, buklé buvo gana gera.
Faktas, kad pastatas buvo
paliestas laiko ir klimato:
fasadas, langai ir pan. ti-
krai buvo kritinés bukleés.
Taciau prie§ projekta buvo
atlikta pastato konstruktyvo
ekspertizé, kuri parodé, kad
laikancios konstrukcijos ir
pagrindinés pastato dalys
neblogai issilaike. Tad kaz-
nebuvo, tiesiog reikéjo re-
montuoti, kas pasene®.

Naujyjy Suduvos aka-
demijos ramy rekonstruk-
cijos darbams laikas — ne
draugas: ¢ia vykstanciy
intensyviy darby pabaigos
terminas - gruodzio 31-oji.
Statybvietéje darbai vyksta
nenutrukstamai, neatsilie-
ka nuo suplanuoto grafiko:
JPradzioje Siek tiek uztru-
kome su kai kuriy sluoks-
niy demontavimu. Tai tru-
putélj ,suvalge® laiko, gal
pati pradzia uzsitesé, bet
grafika esame faktiskai pa-
vije, Zengiam koja kojon®
- teigia D. Peciulis.

Mety pabaigoje, kai pa-
sibaigs pagrindiniai pastato
rekonstrukcijos darbai, bus
prieita prie paskutiniy eta-

pu - lauks pastato vidaus
patalpy apdailos darbai, jy
jrengimas, baldy, kompiute-
rinés technikos pirkimas ir,
zinoma, persikraustymas i$
esamy patalpy P. Armino g.

Naujos erdves - naujos
galimybes

Naujajame pastate jsikurs
ne tik paskaity auditorijos ir
modernios laboratorijos, bet
ir erdvés bendruomenés su-
sitikimams, diskusijoms, ka-
rybinéms iniciatyvoms. MRU
SUA dekané dr. Raimonda
Boguzaité teigia: ,Faktinis
iSdéstymas numatytas taip,
jog pirmame aukste turé-
sime STEAM laboratorijas,
bibliotekos erdve. Antrame
aukste bus administraci-
nés patalpos, o likusiuose
aukstuose jau erdveés, skir-
tos mokymuisi, déstymui.
I§ tikryjy, tikimeés, kad tos
erdvés bus Siuolaikiskos,
labai jaukios ir patrauklios
kiekvienam studentui, kuris
ateis ne tik j paskaita, bet ir
laisvalaikiu mokytis, dirbti®.
Kiekvienas studentas ir SUA
bendruomenés narys cia
suras viska, ko reikia $iuo-
laikiskam ~ studijy  ritmui:
naujas modernias hibridinio
mokymo auditorijas su nau-
jausia jranga, inovatyvias
STEAM laboratorijas, jau-
kias laisvalaikio erdves.
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Siame numeryje skaitykite:

Ziemos sezonu magistraléje A5
bus galima vaZiuoti greiciau

Lietuvos vairuotojy $ig ziema magistraléje Al
Vilnius—Kaunas ir A5 automagistraléje nuo Garlia-
vos iki Marijampolés laukia naujové — dinaminis
padidinto greicio rezimas.

b2 p.

Pokyciai: ilgés populiariausio
pensijy anuiteto paveldéjimo
laikotarpis

Nuo 2026 mety pradzios keisis kai kurios pensijy
anuitety savybés ir pavadinimai. Sie pokyd¢iai jve-
dami tam, kad zmonéms buty aiskiau ir paprasciau
suprasti, kokj pensijy anuitety jie renkasi ir kokios
iSmokos jiems priklauso.

»3p.

Marijampolietés Klajoklés
kelias veda per visg Lietuva
Viktorija Kajokaité, geriau zinoma kaip Klajo-
klé — marijampolieté, kurios gyvenimo kelias veda
per visg Lietuva. Nesdama savo balsa ir Sypsena, ji

aplanko jvairius miestus ir miestelius, dovanodama
zmoneéms muzikos dziaugsma ypatingomis progomis.

b4 p.

Rudenj keliuose daugéja
susidurimy su laukiniais
gyvinais - bukite budrus!

Gamtininkas Selemonas Paltanavicius teigia, kad
siuo metu keliuose vairuotojams pavojingiausi — Ser-
nai, stirnos, briedziai, taurieji elniai, o kai kur gali
pasitaikyti ir stumbry. Prognozuoti, kurioje vietoje
gyvinas gali pasirodyti, labai sudétinga.

5 p.

Kurenimo sezonas. Gaisrinés
saugos specialisty patarimai

I klausimus atsako Marijampolés prieSgaisrinés
gelbéjimo tarnybos specialistai.

b6 p.
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Ziemos sezonu automagistraléje A5 nuo Garliavos
iki Marijampolés bus galima vaziuoti greiciau

Lietuvos vairuotojy Sig ziema magistraléje Al
Vilnius—Kaunas ir A5 automagistraléje nuo
Garliavos iki Marijampolés laukia naujoveé —
dinaminis padidinto greicio rezimas. Esant
palankioms oro sglygoms, Cia bus galima
vaziuoti greiCiau — iki 130 km/val. vietoj dabar

galiojancio 110 km/val

Siuo metu 130 km/val.
grei¢io rezimas galioja tik
siltuoju  laikotarpiu  (nuo
balandzio 1 d. iki lapkricio
1 d), taciau Susisiekimo
ministerija ir AB ,Via Lie-
tuva“ siekia, kad vairuotojai
galéty vaziuoti pagal realias
eismo salygas ir padidinti
greitj tuomet, kai kelias sau-
sas, temperatira teigiama, o
matomumas geras.

Leistinas greitis buty
dinaminis - jj reguliuos
intelektinés transporto

sistemos: keliy oro salygy
stotelés, kintamos informa-
cijos Zenklai ir vaizdo ka-
meros. Surinkti duomenys
realiu laiku leist automatis-

. greicio.

kai nustatyti optimaly grei-
ti pagal oro ir kelio bukle.
Kintantis grei¢io Zenklas
bus atvaizduojamas keliuo-
se esanc¢iuose ekranuose.
Jeigu salygos baty pa-
lankios — kelio danga baty
sausa, o oro temperatura
teigiama - buty leidziama
vaziuoti iki 130 km/val. Ta-
¢iau esant blogesnéms oro
salygoms - jei snigty, dan-
ga tapty slidi ar tempera-
tara kristy Zemiau nulio -
greitis baty mazinamas iki
110 km/val. ar dar labiau.
Lietuvos policija palaiko $ig
iniciatyva, taciau primena,
kad saugumas kelyje pir-
miausia priklauso nuo pa-

¢iy vairuotojy elgesio, o ne
tik nuo grei¢io apribojimy.

Tokia dinaminé grei-
¢io reguliavimo sistema
sékmingai taikoma Vokie-
tijoje. ,Via Lietuva“ ben-
dradarbiaujant su Vokie-
tijos ekspertais parengtos
rekomendacijos, kokiomis
salygomis ir pagal kokius
kriterijus galima didinti ar
mazinti leisting greitj. In-
formacija i$ keliy oro saly-
gy stoteliy bus atnaujinama
kas 5-10 minuciy — jei bent
vienas parametras neatitiks
reikalavimy,  maksimalus
greitis automatiskai bus su-
mazintas siekiant uztikrinti
maksimaly eismo sauguma.

Siuo metu galimybé tai-
kyti tokj dinaminj greicio
reguliavima egzistuoja ma-
gistraléje Al tarp Vilniaus
ir Kauno bei A5 ruoze nuo
Garliavos iki Marijampolés.
Ateityje planuojama dina-
minj grei¢io reguliavima
diegti toliau - iki Klaipédos
bei iki Lenkijos sienos. Iki

mety pabaigos ,Via Lietu-
va“ parengs plana, kuriuose
keliy ruozuose ir kiek tokiy
intelektiniy transporto sis-
temy turéty atsirasti.
Valstybinés  reikSmés
keliuose $iuo metu veikia
170 keliy oro salygy sto-
teliy, kurios realiu laiku

,Via Lietuva“ nuotr.

renka ir perduoda duome-
nis apie oro salygas ir kelio
dangos bikle. Siy stoteliy
tinklas — svarbi eismo sau-
gos ir keliy prieziaros sis-
temos dalis, leidZianti tiek
keliy priezitros specialis-
tams, tiek vairuotojams tin-
kamai pasiruosti kelionéms

ir sumazinti rizikas kelyje.
Siuo metu magistralinia-
me kelyje Al Vilnius-Kau-
nas—Klaipéda jrengti 49 KIZ
postai, A5 kelyje Kaunas—
Marijampolé—Suvalkai — 25,
A17 Panevézio aplinkkely-
je — 24. KIZ, veikian¢iuose
kaip vaizdo ekranai, atvaiz-
duojami grei¢io ribojimy
ir jspéjamieji kelio Zenklai,
kuriy = vairuotojai paisyti
privalo. Kaip nurodoma Ke-
liy eismo taisyklése, jeigu
kelio Zenklo ir keliy Zzen-
klinimo reikalavimai skiria-
si, reikia vadovautis kelio
zenklu. Kai kelyje jrengti
kintamos informacijos ke-
lio Zenklai, vadovaujamasi
kintamos informacijos kelio
zenklais. Be abejo, visais
atvejais vairuotojai patys
turi atsakingai vertinti eis-
mo salygas bei pasirinkti
saugy vaziavimo greitj, ku-
ris yra mazesnis uz leisting
maksimaly vaziavimo greitj

arba lygus jam.
,Via Lietuva” informacija

Gripo vakcinos pristatytos visoms gydymo jstaigoms:
rizikos grupiy gyventojai jau gali skiepytis nemokamai

2025-2026 m. gripo sezono vakcinos jau prista-
tytos visoms Lietuvos gydymo jstaigoms, kurios
jas buvo uzsisakiusios, informuoja Valstybine
ligoniy kasa (VLK). Rizikos grupéms priklausan-
tys gyventojai raginami skiepytis nelaukiant, kol
prasides didziausio sergamumo laikotarpis.

Siemet VLK nupirko
223 tukst. doziy ,Vaxigrip®
vakcinos, skirtos rizikos

grupiy gyventojams, uz be-
veik 770 tikst. eury Priva-
lomojo sveikatos draudimo
fondo lésy. Vakcina jau pa-
skirstyta 543 gydymo jstai-
goms visoje Salyje pagal ju
i§ anksto pateiktg poreikj.
Gripo sezonas Lietuvo-
je jprastai prasideda spali,
o sergamumo pikas fiksuo-

jamas sausio—vasario me-
nesiais. Gydymo jstaigoms
jau gavus vakcinas, svarbu
skiepytis ilgai nelaukiant,
nes imunitetui susiformuo-
ti reikia laiko, o ankstyva
vakcinacija padeda apsau-
goti save, artimuosius ir
prisidéti prie mazesnio ser-
gamumo visuomeneje.
JKiekvienais metais
pasiskiepijusiy nuo gripo
gyventoju skaicius auga,

tatiau vis dar yra Zmo-
niy, kurie rizikuoja savo
sveikata. Skiepai iSlieka
veiksmingiausiu buadu is-
vengti sunkiy gripo for-
my, hospitalizacijos ar net
mirtiny komplikacijy. Ypac
svarbu, kad nemokamai
pasiskiepyti gali visi rizi-
kos grupéms priklausantys
gyventojai, kuriems $i liga
pavojingiausia. Kviec¢iame
ilgai nedelsti ir pasiskie-
pyti, nes gripo virusas
greitai iSplinta, o imunite-
tui susiformuoti prireikia
mazdaug dviejy savaiciy,
- sako VLK Centralizuotai
apmokamy vaisty skyriaus
pataréja Agné Gruseckiené.

Rizikos grupiy gyven-
tojai kvieC¢iami nemokamai

pasiskiepyti nuo  gripo.
Skiepai padeda pasiruos-
ti galimam gripo sezonui
- imunitetas susiformuoja
per mazdaug dvi savaites.

Sig vasara ligoniy ka-
sos uzsakymu visuomenés
nuomonés ir rinkos tyrimy
bendrovés ,Spinter tyrimai®
atlikta apklausa parodé, kad
22 proc. gyventojy §i sezona
ketina pasiskiepyti nuo gri-
po, 40 proc. dar néra apsi-
sprende, o 38 proc. tvirtino
visai nesiruosiantys skiepy-
tis. Sie duomenys rodo, kad
informacijos apie skiepy
naudg vis dar troksta, to-
dél VLK specialistai ragina
gyventojus neignoruoti rizi-
kos ir laiku pasirtpinti savo
sveikata.

Kaip ir kasmet, fon-
do lésomis jsigyta vakci-
na skirta rizikos grupiy

gyventojams: 2-7 mety
vaikams, nésciosioms,
65 mety ir vyresniems

zmonéms, globos ir slau-
gos istaigy gyventojams,
sergantiesiems létinémis
ligomis  (onkologinémis,
girdies ir kraujagysliy,
kvépavimo taky, inksty
ir kt.), taip pat sveikatos
prieziaros jstaigy dar-
buotojams, kurie dél savo
darbo pobtdzio susiduria
su didziausia uzsikrétimo
rizika. Be to, nuo $io gripo
sezono nemokamai skiepi-
jami ir sveikatos moksly
studiju krypéiy grupés
studentai, kuriy progra-

mos praktiné dalis vyksta
gydymo jstaigose.

Norintys  pasiskiepyti
rizikos grupéms priklau-
santys gyventojai turety
kreiptis j gydymo jstaiga,
kurioje yra prisirase. Pasi-
tarus su gydytoju, vieno vi-
zito metu galima pasiskie-
pyti ir nuo gripo, ir nuo
COVID-19 infekcijos.

VLK primena, kad kie-
kvienam sezonui vakcina
gaminama naujai, atsizvel-
giant j Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomenda-
cijas. Siemet pristatyta tri-
valenté vakcina uztikrina
apsaugg nuo aktualiausiy,
$iuo metu cirkuliuojanciy
gripo viruso padermiy.

VLK informacija

Puiki proga susitvarkyti aplinka su savivaldybeés pagalba

Marijampolés savivaldybé primena, jog jsigalio-
jus naujai tvarkai, prasSymus dél infrastrukturos
objekty remonto, rekonstravimo ar jrengimo
darby finansavimo 2026 metams ir kitus privalo-
mus dokumentus daugiabuciy namy savininky
bendrijos, bendrojo naudojimo objekty adminis-
tratoriai ir fiziniai ar juridiniai asmenys, gali teikti

iki 2025 m. gruodzio 1 d.

Galite juos atnesti | Mari-
jampolés savivaldybés admi-
nistracija arba siysti el. pastu
paslauga@marijampole.lt

Si galimybé suteikia-
ma pasinaudojant Darnios
aplinkos priemone, kuri
padeda kurti patogesne,

patrauklesne ir saugesne
gyvenamaja aplinka.

Norint pasinaudoti $ia
priemone, kartu su pra-
Symu buatina pateikti do-
kumentus, nurodytus Ma-
rijampolés savivaldybés
tarybos sprendimu patvir-
tintame tvarkos aprase:

« visuotinio susirinki-
mo protokola, patvirtinantj,
kad bendrija ar namo gy-
ventojai pritaria finansuoti
tam tikrg procenting dalj
numatomy atlikti darby
vertes;

« galiojima, suteikiantj
teise bendrijos pirmininkui
ar administratoriui tvirtinti
samata, pasiraSyti paramos
sutartj ir atsiskaityti uz at-
liktus darbus;

« techninj darbo pro-
jekta;

« darby kiekiy sgmatas;

« projekto ekspertizés
akta;

« jeigu planuojamy dar-
by zonoje yra AB ,Energi-
jos skirstymo operatorius®
(ESO) priklausan¢iy tinkly
(elektra arba dujos) - do-

kumenta, patvirtinantj, jog
parengtas ESO tinkly ir/
arba jrenginiy perkélimo,
rekonstravimo arba apsau-
gojimo projektas, ne véliau
kaip prie§ vienerius metus,
buvo suderintas ESO nusta-
tyta tvarka;

« pasirasytos ESO elek-
tros / dujy tinkly ir jrengi-
niy perkélimo (rekonstra-
vimo) paslaugos sutarties
ir toje pacioje sutartyje
nurodyto paslaugos mo-
kes¢io apmokéjimo israso
kopijas;

. statyba leidziantj do-
kumenta (pagal poreikj).

Kvie¢iame  nepraleisti
progos prisidéti prie savo
aplinkos gerinimo.

Kyla klausimy?

Susisiekite su Aplinko-
tvarkos ir infrastruktaros
skyriaus vyr. specialistu
Tomu Astrausku:

Tel. +370 616 54781

EL pastu tomas.astraus-
kas@marijampole.lt

Marijampolés savivaldybés
administracijos informacija
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Marijampolés miesto centras
virsta studenty miesteliu

P Atkelta i 1 p.

Tai bus vieta, kur susi-
tinka Zinios, idéjos ir ateities
vizijos — tiek studentams,
tiek déstytojams, tiek visai
Marijampolés bendruome-
nei: ,AS pati labai tikiuosi,
kad visa bendruomené no-
rés laikg leisti Cia, nes, fak-
tas, kad naujas ir modernus
pastatas turéty bati traukos
objektu, kur galésime kur-
ti tikrai kokybiska moksla,
plésti ugdyma. Tikiuosi, kad
misy naujojo pastato atei-
tis bus tokia, kur gera buti
visiems, nes nutolimas nuo
centro taip pat kelia savy
issukiy. Tad tikimeés, kad
bisime centre ir visame jvy-
kiy stkuryje bei galésime
pasialyti gera pastata, geras
erdves ir buvimg mieste, su
miesto bendruomene kartu®,
- mintimis dalinasi dr. Rai-
monda Boguzaiteé.

Miesto centras virs tikru
studenty miesteliu: MRU
SUA jsigijo pastatg Kestucio
gatvéje

Pacioje miesto S$irdy-
je bus ne tik pagrindiniai
Stduvos akademijos ramai
su naujomis auditorijomis,
laboratorijomis, laisvalaikio
ir mokymosi erdvémis. Vi-
sai neseniai Mykolo Rome-
rio universitetas nupirko
dar vieng pastata, esantj
Kestucio g. 2, kuris bus
pritaikytas studenty ir dés-
tytojy apgyvendinimui. Tai
aiskus Zenklas, kad univer-
sitetinis gyvenimas jsitvir-
tina paciame Marijampolés
centre — Cia bursis studen-
tai, déstytojai, tyréjai ir
miesto bendruomeneé.

Siekiant sukurti kuo pa-
togesnes salygas visai Sa-
duvos akademijos bendruo-
menei, norisi ir studenty
bei deéstytojy apgyvendini-

mg perkelti j miesto centra.
yStudenty ir déstytojy ben-
drabutis, esantis P. Armino
g., nepatogus dél savo loka-
cijos. Visy pirma — nemazas
nuotolis nuo miesto centro.
Studentams tikrai baty ne-
patogu — po paskaity arba
pries paskaitas vykti j kit
miesto galg. Tuo labiau, kad
$iuo metu susisiekimas vie-
$uoju transportu labai nepa-
togus. Tad ir buvo priimtas
strateginis  sprendimas -
sukurti tinkama ekosiste-
ma tiek studentams, tiek
déstytojams miesto centre®,
- teigia MRU SUA pastato
rekonstrukcijos projekto va-
dovas Rimantas Kuliesius.
Planuojama, kad nau-
jame bendrabutyje vienu
metu galés gyventi apie 30
7moniy. Siuo metu vyksta
pasiruodimas pastato atnau-
jinimui - bus sutvarkytos
gyvenamosios erdveés, jreng-

P Planuojama, kad jau nuo 2026 m. rugséjo 1 d. studentai ir déstytojai galés apsigyventi
naujajame bendrabutyje, esan¢iame Kestucio gatvéje.

tos bendrojo naudojimo zo-
nos. MRU SUA turi ambi-
cingy plany - planuojama,
kad jau nuo 2026 m. rugséjo
meén. 1 d. studentai ir désty-
tojai galés apsigyventi nau-
jajame bendrabutyje.

Si miesto centre vyks-
tanti transformacija ne tik
sustiprins aukstojo mokslo
prieinamuma regione, bet ir

suteiks nauja gyvybe miesto
centrui. Manoma, kad kartu
su akademinémis erdvémis
atsiras daugiau viety, pri-
taikyty studenty poreikiams
- kavinés, poilsio zonos,
bendradarbiavimo  erdvés.
Marijampolé pamazu tampa
vieta, kur susilieja mokslas,
kultora ir miesto gyveni-
mas, o jaunimas gali ne tik

studijuoti, bet ir kurti ateitj
¢ia, savo kraste.

Naujojo Saduvos aka-
demijos pastato rekons-
trukcijos darbus finansuoja
Europos Sajunga ir Mari-
jampolés savivaldybé. Pas-
tatas, esantis Kestucio g.,
isigytas i§ nuosavy MRU
lésy, jis universitetui kai-
navo 240 tukst. eury.

Pokyciai: ilgés populiariausio pensijy
anuiteto paveldéjimo laikotarpis

Nuo 2026 mety pradzios keisis kai kurios pensi-
jy anuitety savybés ir pavadinimai. Sie pokyciai
jvedami tam, kad Zzmonéms buty aiskiau ir
paprasCiau suprasti, kokj pensijy anuitetg jie

renkasi ir kokios iSmokos jiems priklauso.

Siuo metu dauguma -
69 proc. visy pensijy anui-
tety gavéjy - yra pasi-
rinke standartinj pensijy
anuiteta su garantuojamu
mokéjimo laikotarpiu. Sis
pensijy anuitetas uztikrina

stabilias iSmokas visa gy-
venimg ir garantuoja, kad
zmogus arba jo paveldéto-
jai gaus ne maziau iSmokuy,
nei priklauso per garantinj
laikotarpij.

Siekiant, kad informa-

cija apie pensijy anuitetus

uty aiSkesné, o kiekvie-
nas pensijy kaupimo daly-
vis geriau suprasty, kokias
galimybes suteikia pensijy
anuitetas, nuo Kkity mety
planuojami keli pakeiti-
mai, susije su standartiniu
anuitetu su garantuojamu
mokéjimo laikotarpiu.

Kas keiciasi:

» llginamas paveldéjimo
laikotarpis — nuo 80 iki 85
mety.

« Keitiamas pavadini-

mas — vietoje ,standartinis
pensijy anuitetas su ga-
rantuojamu mokéjimo lai-
kotarpiu® bus vartojamas
aiSkesnis pavadinimas ,pa-
veldimas standartinis pen-
sijy anuitetas®.

Kodel keic¢iamas pavadini-
mas

Dabartinis ~ pavadini-
mas — ,standartinis pensijy
anuitetas su garantuojamu
mokéjimo  laikotarpiu® -
7monéms ne visada aiskus.

Dalis gyventojy klaidingai
mano, kad ,garantinis lai-
kotarpis® reiskia, jog i8mo-
kos bus mokamos tik iki
tam tikro amziaus.

Is tiesy §i savoka reis-
kia, kad Zmogui arba jo
paveldétojams bus ismokeé-
ta ne maziau iSmoky, nei
ju priklauso per garantinj
mokéjimo laikotarpj. Jei
zmogus gyvens ilgiau, jis ir
toliau visg gyvenimag gaus
pensijy iS$mokas, tik jos jau
nebebus paveldimos.

Todél siekiant aiskumo
nuo kity mety Sis pensi-
ju anuitetas bus vadina-
mas paveldimu  standarti-
niu pensijy anuitetu.

Paveldéjimo laikotarpis ilgi-
namas nuo 80 iki 85 mety

Nuo kity mety pavel-
dimo standartinio pen-
sijy anuiteto paveldéji-
mas bus prailgintas iki 85
mety. Tai reiskia, kad jei
zmogus mirsta iki 85 mety,
iki $io amziaus neiSmoke-
tos sumos atiteks jo pavel-
détojams. Tie, kurie gyvens
ilgiau, visg likusj gyvenima
ir toliau gaus pensijy anui-
teto iSmokas, taciau jos ne-
bebus paveldimos.

Toks pakeitimas leis su-
lyginti paveldimumo saly-
gas su atidétuoju pensijy
anuitetu, kuriame iki 85
mety iSmokas moka pen-
sijy kaupimo bendrové, o
pensijy fonde sukauptas
turtas yra paveldimas.

Pensijy anuitetas - tai
draudimo paslauga, uzti-
krinanti nuolatines papil-
domas pajamas pasiekus
senatvés pensijos amziy.
Uz pensijy fonde sukaup-

ta turta Zmogus isigyja
pensijy anuiteta, o ,So-
dra“ jsipareigoja moke-
ti stabilias iSmokas visg
Zmogaus gyvenima, ne-
priklausomai nuo to, kiek
ilgai jis gyventy. Pensijy
anuitety iSmokos gali di-
déti, kai pensijy anuitetai
yra indeksuojami i§ Pensi-
ju anuitety fondo uzdirbto
pelno.

Siuo metu pensijy anui-
teta yra jsigije beveik 5
tokstanciai Zmoniy.

Kuo skiriasi pensijy
anuitetai:

« Standartinis pensijy
anuitetas (be paveldéji-
mo) - “Sodra“ moka Zmo-
gui stabilias i$mokas visg
likusj gyvenima. ISmokos
didziausios, lyginant su
kitais ,Sodros® sitlomais
pensijy anuitetais, jos néra
paveldimos.

« Paveldimas standarti-
nis pensijy anuitetas - “So-
dra® moka Zmogui stabilias
iSmokas visg likusj gyveni-
ma. Ji taip pat garantuoja,
kad tokiy iSmoky zmogui
arba jo paveldétojams bus
iSmokéta ne maziau nei
priklauso iki jo 80-ojo gim-
tadienio (nuo 2026 m. - iki
85-0j0).

. Atidétasis pensiju
anuitetas — iki 85 mety
kintamojo dydzio periodi-
nes iSmokas moka pensijy
kaupimo bendrové i§ pensi-
ju fonde Zmogaus sukaupto
turto, kuris yra paveldimas
tol, kol pilnai i$mokamas.
Nuo 85 mety stabilias is-
mokas visg likusj gyveni-
ma zmogui moka ,Sodra’
jos néra paveldimos.

,2Sodros” informacija
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Marijampolietes Klajokleés kelias veda per visa Lietuva

Viktorija Kajokaité, geriau zinoma kaip Klajoklé -
marijampolieté, kurios gyvenimo kelias veda
per visg Lietuvg. NeSdama savo balsg ir Sypse-

ng, ji aplanko jvairius miestus ir miestelius,
dovanodama zmonéems muzikos dziaugsma

ypatingomis progomis.

Simona DRAUGELYTE

,Mes niekas nieko apie
kita nezinom. Viskas pra-
sideda nuo pasisveikinimo,
ktino kalbos, nuo to, kaip
save pristatai - tiesiog

- sako mergina.

Savo pseudonima Viktorija
pasirinko neatsitiktinai
,Vieng dieng feisbuke

pasiskelbiau, kad ieskau
pseudonimo, susijusio su
gamta, kelione, kosmosu

D Klajoklés dainos visada gimsta i$ emocijy - tiek i$
liidesio, tiek i§ dziaugsmo, svarbiausia - kad jausmas buty

stiprus.

vardu®, - pasakoja Viktori-
ja. ,Bet jei kalbétume apie
tai, kaip a$ save pristaty-
¢lau — kaip karéjg ar atli-
kéja — pirmiausiai, Zmogui
papasakociau, kaip mano
muzikinis kelias prasideé-
jo — vaikystéje Nuo pat
mazy dieny Viktorija lan-
ké chorus, dramos biure-
lius, dainavo solo. Muzika
ja lydéjo visur. ,Muzika
man visada buvo neatski-
riama gyvenimo dalis. Tai
kazkas, kuo a§ kvépuoju®,

(kosmosas mane labai se-
niai traukia: nemazai ant
saves ne$ioju kosmoso de-
taliy, pvz.: drabuziai, Zie-
dai, apyrankés, pakabukai
ir pan.). Zmonés pradéjo
sitlyti jvairius variantus,
o viena moteris parasé -
Klajoklé. Tada kelias die-
nas negaléjau uzmigti, taip
stipriai $is Zodis paveiké
mane. Jis tiesiog tapo mano
dalimi. Dabar atrodo, kad
tai net mano pavardé, —
juokiasi Viktorija.

Vardas visiskai atitinka
gyvenimo buda

Kartais per dieng atli-
kéja nuvaziuoja 700-800
kilometry, o rekordas -
net 1200 kilometry per
vieng diena. ,Tq dieng ap-
lankiau septynis miestus.
Isvykau ankstyva ryta
ir grizau pirma valanda
nakties. Ir tai buvo ne tik
muzikiniai  sveikinimali,
bet ir giedojau laidotuve-
se, vestuvése. Buvo visko
- tikra emocijy misrainé®,
- pasakoja ji.

Muzika - emocijy atspindys

Dainos Viktorijos gyve-
nime gimsta labai jvairiai.
Kartais - sapnuose. ,Blna,
kad naktj susapnuoju melo-
dija ar zodzius, atsikeliu ir
greitai jsiraSau j diktofona.
Ryte paklausau ir galvoju:
o Dieve! - juokiasi. — Bet
paskui pakoreguoju, suku-
riu melodija. Dainos visada
gimsta i§ emocijy - tiek i§
lindesio, tiek i§ dziaugsmo.
Svarbiausia, kad jausmas
buty stiprus.”

Muzika tampa tiltu tarp
Zmoniy

,Daznai vaZiuoju pas
pagyvenusius zmones, ku-
rie yra vienisi, seniai nema-
te vaiky. Kartais lieku pas
juos arbatos isgerti, pap-
lepéti. Muzika tokiu metu
tampa tiltu tarp Zmoniy
- ji sujungia, gydo, leidZia
jaustis reikalingam. Buna
sveikinimy, kai vaikai po
daugelio mety grjzta is uz-
sienio, o a$§ dainuoju tuo
metu, kai jie jZengia pro
duris. Tokios emocijos -
neapsakomos. Tokiu atveju
muzika daznai tampa tarpi-
ninku tarp komunikacijos
su zmonémis®, — patirtimi
dalinasi pasnekové.

Ne visada kelionés biina
linksmos

sYra tokiy situacijy, kai
vykstu | namus pas Zmo-
nes dainuoti, kurie labai

Asmeninio archyvo nuotr.

P Viktorija sako: ,Muzika man visada buvo neatskiriama gyvenimo dalis. Tai kazkas, kuo

as kvépuoju”.

sunkiai serga — pavyzdziui,
ketvirta vézio stadija, tuo-
met artimieji nori tik pado-
vanoti emocijg, jausma, kai
muzika gydo sielg. Atrodo,
kad tai a$ dovanoju daina,
bet i§ tiesy — pati gaunu.
Vyksta barterio manai -
a$§ atiduodu zmonéms savo
muzika, o jie man irgi atgal
duoda savo Sypsena, apsi-
kabinimus, grazius zodzius,
padékojimus, asaras.

Kiryba - gyvenimo biudas
Viktorija, kai nekeliauja
ir nedainuoja, vis tiek ku-
ria: spausdina nuotraukas,
karpo, klijuoja jas i prisimi-
nimy knygas, gamina dova-
nas draugams, raso poezija,
fotografuoja. ,Man svarbu,
kad dovanoje buty mano
prisilietimas, kad Zmogus
jausty, jog jdéjau dalele sa-
ves®. Be to, Viktorija moko-
si floristikos: ,Tai dar vienas

prisilietimas prie Zmogaus
$venteés®, — Sypsosi Klajokleé.

Tyla - irgi muzika

Paklausta, ka dainuoty,
jei reikéty iSreiksti save vienu
kariniu, Viktorija susimasto.
yTikriausiai tyléciau. Nes tyla
irgi yra muzikos dalis — pau-
zé. Jei vis délto dainuociau,
tai buty kazkas panaSaus j
vandens sireny garsus, hip-
notizuojanéius, su pauzémis.”
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Ne tik modernu, bet ir jauku. Atidarytas modernizuotas
vaiky lopselio-darzelio skyrius ,,Saltinélis*

Marijampolés vaiky lopselio-darzelio skyriaus
,Saltinélis” pastate pabaigti kapitalinio remon-
to ir atnaujinimo darbai. Sis ilgus metus
vaikams ir miesto bendruomenei tarnaves
darzelio skyrius pasikeité neatpazjstamai bei
tapo vienu moderniausiy mieste. Cia atnau-

jinta visa infrastruktura: Sildymo, védinimo,

vandentiekio sistemos, sanitariniai mazgai,
nauja garso izoliacija, apSiltintas ir sutvar-
kytas visas fasadas nuo pamaty iki stogo.
Ne maziau démesio sulauke ir visos vidaus

erdves.

Vaida MASAITIENE

Dar Siy mety geguzes 1
dieng prasidéjusi Marijam-
polés vaiky lopselio-dar-
zelio ,Saltinélio” skyriaus
modernizacija pasieké fi-
niSo tiesigjg. Nuo lapkricio
4 d. mazieji ugdytiniai jau
mokosi naujose, jaukiose ir
moderniose patalpose. Iki
tol pastato techniné buklé
buvo prasta: ne tik fasadas
ir vidaus erdvés reikala-
vo démesio, tadiau ir visa
techniné infrastruktara
buvo kritinés bukles: ,Jis
tikrai buvo apleistas: fa-
sadas, langai, inZineri-
nés linijos — viskas buvo
nugyventa ir nusidévéje.
Tad renovacija buvo tikrai
reikalinga®, — teigé darby
rangovo UAB ,Statybos ri-

tmas“ generalinis direkto-
rius Danielius Peciulis.

Atidarymo $ventéje da-
lyvaves Marijampolés savi-
valdybés meras Povilas Iso-
da dziaugési, kad visi darbai
buvo atlikti per trumpg -
vos pusés mety — laikotar-
pi: .Noréjome sukurti $iuo-
laikiska, modernig ir jaukig
aplinkg Sios jstaigos ugdy-
tiniams. I§ pradziy planavo-
me darbus jgyvendinti per
dvejus metus, taiau, pasi-
tarus su rangovu, pavyko
kapitalinj pastato remonta
uzbaigti Siemet. Dékojame
téveliams uZz supratinguma
ir kantrybe - kelis méne-
sius teko palaukti, kol dar-
bai bus baigti, taciau dabar
turime praktiskai visiskai
naujg pastata. I$ senojo liko
tik sienos — viskas kita at-
naujinta.*

Sis ilgus metus vaikams
ir miesto bendruomenei
tarnaves darzelio skyrius
pasikeité  neatpaZzjstamai
ir tapo vienu moderniau-
siy mieste. Cia atnaujinta
visa infrastruktira - nuo
inzineriniy tinkly iki ug-
dymo erdviy, uztikrinant
sveikesnj mikroklimatg ir
mazesnes energijos sanau-
das: ,Buvo pakeistos $alto,
karsto ir cirkuliacinio van-
dentiekio sistemos, jrengta
nauja izoliacija, moderni-
zuojami sanitariniai maz-
gai, ruabiniy, virtuvéliy,
pagalbiniy patalpy erdvés.
Dar kartg pasikartoju, kad
tai — i§ pagrindy ir visiskai
pilnai atnaujintas pastatas®,
— atliktais darbais dziaugési
P. Isoda.

Mero mintims antrino ir
D. Peciulis: ,I$ pastato liko
tik pats konstruktyvas, visa

kita — pilnai atnaujinta ir
perdaryta®. Taip pat atnau-
jinti jéjimy stogeliai, su-
tvarkytos laipty aikstelés,
nauja nuogrinda ir stogo
tvorelé, apskardinti para-
petai bei jrengti drenazo
tinklai aplink visa pastata.

Nemaziau démesio
skirta ir vidaus erdvéms:
¢ia darzelinukus pasitinka
jaukios, Siuolaikiskos, spal-
votos erdveés, kuriose — vis-
kas, ko reikia kokybiskam
ikimokykliniam ugdymui:
JAtsirado daugiau patal-
pu specialistams, visos 11
grupiy atnaujintos, perda-
zytos, S$varios ir jaukios.
Nepamirskime ir meninio
ugdymo erdvés, laiptiniy
bei kity bendro naudojimo
patalpy - viskas S$vieZia,
grazu, $varu ir jauku. Da-
bar skyriaus erdvés atitinka
ne tik higienos normas, bet

ir saugumo reikalavimus.
Dabar ,Saltinélis“ — vienas
moderniausiy skyriy mies-
te, — poky¢iais dziaugiasi
Marijampolés vaiky lopse-
lio-darzelio direktoré Biru-
Visos erdvés pritaiky-
tos Siuolaikiniams ugdymo
poreikiams — sukurtos taip,
kad skatinty vaiky karybis-
kuma, savarankiskumg ir
smalsuma. Kiekvienoje gru-
péje irengtos poilsio, Zaidi-
my bei mokymosi zonos.
Marijampolés savivaldy-
bé daznai nurodoma kaip
pavyzdiné, kurioje itin dide-
lis démesys skiriamas vaiky
$vietimui, aukstos ugdymo
kokybés uztikrinimui. Tad
neabejotinai ikimokyklinis
ugdymas tampa prioritetine
sritimi, todél mieste beveik
nebelike nerenovuoty vai-
ky lopselio-darzelio skyriy:

,Siuo  metu Marijampolé-
je like tik du nerenovuoti
Marijampolés vaiky lopse-
lio-darzelio skyriai - ,Vai-
vorykstés® ir ,Varpelio®, bet
jau projektuojami bei pla-
nuojami ir jy atnaujinimo
darbai. Noréciau per $ia ka-
dencija, ateinancius kelerius
metus, pabaigti visy vaiky
lopselio-darzelio skyriy
modernizacijg. Tikiuosi, pa-
vyks tai padaryti ir liks tik
kaimiski keli skyriai, bet ir
juos planuojama atnaujinti
netolimoje ateityje®, — sako
savivaldybés vadovas P. Iso-
da.

Marijampolés vaiky
lopselio-darzelio  skyriu-
je ,Saltinélis“ mokosi 174
vaikai nuo 1-eriy iki 7-eriy
mety amziaus. Siuolaikis-
kai jrengtas darzelis ne tik
suteiks geresnes salygas
vaiky ugdymui, bet ir taps
jaukia vieta darzelio ben-
druomenés  susibarimams
bei renginiams. Tai — svar-
bus Zzingsnis siekiant uzti-
krinti kokybiska, saugig ir
modernia ugdymo aplinka
Marijampolés maziesiems
gyventojams.

Marijampolés vaiky
lopselio-darzelio  skyriaus
,Saltinélis“  modernizacija
kainavo beveik 3 milijo-
nus eury. Visas kapitali-
nis remontas apmokétas i$
Marijampolés savivaldybés
biudzeto.

Rudenj keliuose daugeja susidurimy
su laukiniais gyvunais - bukite budrus!

Ramus Seimos vakaras kelyje netoli Marijam-
polés vos nesibaigé tragedija — pries auto-
mobilj netikétai iSbégo stirna. Deja, smugio
iISvengti nepavyko. Laimei, tévai ir automobilyje
buvusi mazameté mergaité nenukentéjo,
tacCiau iSgastis po jvykio dar ilgai lydéjo. Tokios
situacijos, pasak gamtininky, rudenj — daznos.
Gyvunai Siuo metu ypac aktyvus: ieSko maisto,
migruoja, 0 tamsus rytai ir vakarai situacijg
vairuotojams dar labiau apsunkina.

Greta PAULEVICIUTE

Jaunai marijampoliec¢iy
Seimai ramus rudens vaka-
ras vos nesibaigé tragedija -

sutemus, tusciame kely-
je, vaziuojant nuo Gizy
Marijampolés link pries
automobilj i$soko stirna.

Laimei, tévai su priekyje
vaikiskoje kédutéje séde-
jusia maZamete mergaite
nenukentéjo.

JVisa laimé, kad vyras
sureagavo labai greitai ir
nevir§ijo grei¢io - staigiu

postkiu j deSine mums pa-
vyko 1isvengti susidarimo.
Mausy istorija — i§ ty se-
kmingyjy, kurios baigiasi
laimingai: stirna liko gyva,
o sustojus patikrinti pa-
aiskéjo, kad automobilis -
tik su neZymiais jbrézimais.
Taciau i8gastis buvo didziulis
— kai i niekur, i§ tamsos, ne-
tikétai is$oka gyvunas... Lai-
mé, viskas baigési sékmin-
gai: nei mes, nei automobilis
rimtai nenukentéjome®, -
pasakoja marijampolieté
Greta Sabasinskiené.

Tokios situacijos - rudenj
daznos

Gamtininkas  Selemo-
nas Paltanavicius teigia,
kad tokios situacijos rude-
nj daznos — anksti temsta,
tuomet Zvérys keliauja i
savo maitinimosi vietas,
kirsdami  vaziuojamasias
kelio dalis.

,Be to, neseniai baigé-
si briedziy, elniy ruja, jie
grizta i savo miskus. Kita
vertus, net ir maitintis is-
éje zvérys bent du kartus
kerta vaziuojamaja kelio
dalj, eidami j priekj ir grjz-
dami atgal. Na, o jei juos
kas nors pabaidé, tai ir ke-
letg karty praeiti gali. Tad
pavojus daug didesnis nei
$viesig vasarg®, — priduria
gamtininkas.

Lietuvos policijos duo-
menimis, susidarimy su
gyvinais per 7 metus pa-
daugéjo beveik tris kar-
tus: nuo kiek daugiau nei
2 tuokstanciy atvejy 2017
metais iki beveik 7 tiaks-
tanciy atvejy 2024 metais.

,Giminai¢iams irgi yra
nutikusi panasi situacija -
ne Marijampoléje, o kitame
rajone. | kelig isbégo brie-
dis. Laimé, jis nekrito per
priekinj stikla, taciau auto-
mobilio Sonas buvo stipriai
apgadintas. Svarbiausia, kad
visi liko sveiki. Tokiy jvykiy,
kiek girdziu, tikrai daug — jie
gana dazni, beveik kiekvie-
nas pazjstamas yra ka nors
panasaus patyres®, — pasako-
ja Greta Sabasinskiené.

Kaip sako gamtininkas,
§iuo metu keliuose vai-
ruotojams pavojingiausi -
Sernai, stirnos, briedziai,
taurieji elniai, o kai kur
gali pasitaikyti ir stumbry.
Prognozuoti, kurioje vieto-
je gyvanas gali pasirodyti,
labai sudétinga.

Pasnekovas atkreipia
démesj, kad net ir apsaugi-
niai kelio atitvarai ne visada
padeda iSvengti susidarimy.
O pavojingiausios vietos -
ten, kur atitvarai baigiasi.
Zvérys, ilgai éje palei kelia,
rade laisva tarpa, daznai ba-

tent ten ir nusprendzia kirsti
vaziuojamajg dalj.

,2Daugelis mano, kad
pavojingiausia — miskuose,
taciau taip néra. Pavyzdziui,
vaziuojant i§ Kauno j Mari-
jampole, jei dar pasuksite
senuoju keliu, teks kirsti
Kazly Rados misko kampa,
bet ten zvériy gali bati net
maziau nei vaziuojant i$ Vil-
kaviskio Bartninky ar Visty-
¢io link. Net jei Salia néra
dideliy misky, Siuo metu
gyvunai vis tiek aktyvas -
iesko buveiniy, kur praleis
ziema. Tad gyviny pasitai-
ko praktiskai visur, isskyrus
pacius miestus — nors ir ten
uzklysta®, — atkreipia déme-
sj S. Paltanavicius.

IShégus gyvinui - jo ne-
baidyti

Jei vis tik gyvinas i$-
bégo i kelig, gamtininkas
ispéja: jokiu buadu nesi-
gnalizuoti, nemirkséti $vie-
somis, nebandyti gyvano
nubaidyti kitais dirgikliais.

Tiek gamtininkas, tiek

vairuotoja  rekomenduoja
§iuo metu buti itin ati-
diems, stebeti kelio Zen-
klus. Vietovése, kur yra
didesné rizika susidurti su
laukiniais gyvanais, o taip
pat tamsiuoju paros metu
— pasirinkti tinkama greitj.

,Labai svarbu buati ati-
diems, ypa¢ tamsiuoju paros
metu - nors ir dieng gyvinai
iSlieka aktyvis. Man paciai
yra teke susidurti su tokia
situacija: pamaciau briedj dar
i$ toli, sustojau ir praleidau jj
ramiai pereinant kelig. Lai-
mei, viskas baigési gerai. To-
kiy jvykiy tikrai daug, sunku
pasakyti, kas juos lemia -
turbat ir greiCio virSijimas, ir
démesio stoka. Todél visiems
linkiu buti atidesniems, susi-
telkti j vairavima ir nevir$yti
greiio keliuose®, — sako pas-
nekové Greta.

Nutikus nelaimei, tiek
apie suzeists, tiek apie
mirtinai nutrenkta gyving
visada reikia pranesti ben-
druoju pagalbos telefonu
112.
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Kurenimo sezonas. Gaisrineés saugos specialisty patarimai

| klausimus atsako Marijampolés priesgaisri-
nes gelbéjimo tarnybos specialistai.

Kiek gaisry, susijusiy
su Sildymo sezonu, praé-
Jusiais metais uZfiksuota
Marijampolés regione, o
kiek — Siais metais? Gal-
but galite palyginti, ar Sis
skaicius didéja, ar mazéja?

Marijampolés priesgais-

rinés gelbéjimo tarnybos
saugojamoje teritorijoje
(Marijampolés, Kalvarijos

ir Kazly Rados sav.) 2024
m. kilo 272 gaisrai (Mari-
jampolés sav. — 176, Kalva-
rijos sav. — 51, Kazly Rados
sav. — 45). I§ jy 56 kilo dél
krosniy, Zidiniy bei dam-
traukiy jrengimo ar eks-
ploatavimo pazeidimy bei
gedimy (Marijampolés sav.
- 32, Kalvarijos sav. - 14,
Kazly Rados sav. — 10).

Nuo 2025 m. pradzios
Marijampolés regione kilo
215 gaisry (Marijampolés
sav. — 144, Kalvarijos sav.
- 28, Kazly Ruados sav. —
43), 18 kuriy 27 - dél kros-
niy, zidiniy bei damtraukiy
jrengimo ar eksploatavimo
reikalavimy pazeidimy arba
gedimy (Marijampolés sav. —
18, Kalvarijos sav. — 3, Kazly
Rados sav. — 6).

Kokios biina pagrindi-
nés gaisry priezastys Siuo
metu? Kokias dazZniau-
sias klaidas daro Zmonés
Sildydami savo bistus,
kurios veda prie gaisry?

Pagrindinés gaisry prie-
Zastys $iuo metu — nevalyti,
netinkamai jrengti ir nesan-
daris damtraukiai. Kami-
nuose uzsidegus suodziams,
ugnis pro nesandarius dim-
traukius iSplinta j pastato
pastoges ar palépes, o kartais
uzsiliepsnoja ir su damtrau-
kiais besilieian¢ios medinés
pastato konstrukcijos.

AtSalus orams tokiy
gaisry padaugéja - inten-
syviai karenant krosnis,

dél aukstos temperataros
suodziai uzsidega dazniau.
Norint i$vengti tokiy ne-
laimiy, batina Zinoti ir
laikytis gaisrinés saugos
reikalavimy, jrengiant bei
eksploatuojant ~ damtrau-
kius ir krosnis.

Medines pastato kons-
trukcijas, kurios lie¢iasi
su krosnimi ar damtrau-
kiu, reikia apsaugoti nede-
giy medziagy perskyromis
arba palikti tarpus. Jeigu
anksciau jrengtos krosnys
ar dumtraukiai lieCiasi su
medinémis  konstrukcijo-
mis, §j pazeidima butina
nedelsiant pasalinti.

Dumtraukis turi bati
padengtas tinko sluoksniu
ir iSbalintas. Periodiskai ji
reikéty apziaréti - jei ant
iSbalinto pavir$iaus maty-
ti juodos démeés, vadinasi,
damtraukis nesandarus.

D Net toks paprastas prietaisas kaip dimy detektorius - gali i$gelbéti ne tik turtg, bet ir

gyvybe.

Suodzius i§ damtraukiy,
dumtakiy ir krosniy batina
isvalyti pries eksploatavi-
mo pradzig ir eksploataci-
jos metu — ne reciau kaip
karta per tris ménesius.

Kirenamas krosnis
draudziama palikti be prie-
ziaros, patikéti jas maza-
meciams vaikams, karenti
su netvarkingomis ar atvi-
romis pakuros durelémis,
laikyti kurg prie pakuros
ar jkurti krosnj degiais
skys¢iais.

Pakura turi bati su du-
relémis, o prie jos ant grin-
dy privalo bati nedegi me-
dziaga (50 x 70 cm dydzio).
Isémus pelenus i§ Sildymo
jrenginio, juos butina su-
pilti j metalinj inda, laikyti
lauke bent tris dienas, kad
atvesty, ir tik tada i$pilti |
konteinerius.

Taip pat primename -
naudokite tik tvarkingg elek-
tros instaliacija ir elektros
prietaisus. Elektros tinklai ir
jrenginiai turi bati eksploa-
tuojami pagal gamintojo ins-
trukcijose nustatytus gaisri-
nés saugos reikalavimus bei
turi bati tinkami eksploatuo-
ti, saugiis sprogimo ar gaisro
atzvilgiu.

Kaq daryti, jei dum-
traukyje uzsidegé suo-
dZiai?

Jeigu damtraukyje uzsi-
degé suodziai, tai suprasite
i§ stipraus uZzesio. Nedel-
siant skambinkite 112, uz-
darykite visas sklendes, kad
nepatekty oro, ir stenkités
uzgesinti ugnj pakuroje.

Kokios paprastai buna
tokiy gaisry pasekmés?

Nesilaikant $iy reikala-
vimy, jvyksta ypac skau-

dzios nelaimés. Dazniau-
siai nukencia gyvenamasis
sektorius - Zmonés lieka
be pastogés, sudega ju
vertingiausias turtas. Kie-
kvieno namo savininko ar
valdytojo pareiga — paciam
rupintis savo turtu, ir ge-
riausia tai daryti i§ anksto,
nes laikantis elementariy
reikalavimy ir protingai
elgiantis su ugnimi, galima
isvengti skaudziy nelaimiy.

Damy detektoriai -
nuolat  akcentuojamas
saugumo elementas. Ar
pastebite, kad Zmonés
Jjuos jsirengia vis daz-
niau?

Taip, zmonés vis labiau
supranta damy detekto-
riaus svarbg ir juos sparciai
isirengia savo namuose.
Primename: kiekviename
gyvenamojo busto auks-

teturi bati jrengtas bent
vienas autonominis damy
detektorius.

Tai — minimalus reika-
lavimas, taciau damy pliti-
ma riboja jvairios pastato
konstrukcijos (sienos, du-
rys, perdangos ir kt.). Re-
komenduojama $iuos prie-
taisus jrengti kiekvienoje
patalpoje, kurioje Zmonés
miega, taip pat korido-
riuose ar bendrose erdvése
prie§ miegamuosius. Nepa-
tariama jy montuoti vir-
tuvéje ar vietose, kur gali
kauptis garai.

Gal prisimenate situa-
cijq, kai dél elementarios
klaidos kilo gaisras, ku-
rio buvo galima iSvengti?

Kadangi kalbame apie
damy detektoriy svarba,
noriu pasidalinti visai ne-
seniai jvykusiu atveju. Mo-
teris daugiabutyje uzdéjo
virti maista, taciau ji pa-
mirSo ir is¢jo i§ namy. Po
kurio laiko, kaimynai i8gir-
do i$ moters buto sklindan-
ti damy detektoriy garsa
ir nedelsdami paskambino
pagalbos numeriu 112.

Atvyke ugniagesiai nu-
kélé puoda nuo virykles,
isvédino patalpas ir taip
isvengé rimto gaisro. Sis
atvejis primena, kad net
toks paprastas prietaisas
kaip damy detektorius -
gali iSgelbéti ne tik turta,
bet ir gyvybe.

Marijampolés savivaldybés

administracijos informacija

Pats metas raugti kopustus -
taip pagaminus, jy neliks iki Kaledy

Kopustai — viena populiariausiy lietuviy
darZoviy, ypac Saltuoju mety laiku. IS jy
gaminamos sriubos, salotos ar troskiniai.
Rudeniui einant j pabaigag, kai orai vis labiau
vesta, tradiciSkai prasideda ir kopusty raugi-
nimo metas — paprastas budas pasiruosti

skaniy atsargy ziemai,

piniginés.

Vienas sveikiausiy i$
koptsty pagaminty val-
giy - rauginti kopustai.
Kaip pasakoja ekspertai,
koptuistams fermentuojan-
tis, gaminami nataralts
probiotikai arba gyvosios
bakterijos. ~ Raugintuose
koptstuose randama gau-
sybé maistiniy skaiduly,
juose taip pat yra ir daug
vitamino C ir K, kalio,
kalcio ir fosforo. Raugin-
ty kopusty vartojimas ne
tik apripina organizma
reikiamomis medziagomis,
bet ir gerina virskinima.

Sefé Elvyra Semas-
ka pasakoja, kad kopusty

rauginimas — pakankamai

kuriy kaina nevargins

ilgas, taciau nesudétingas
procesas. Paprastai kopus-
tams uzraugti reikalingos
3—4 savaités. Tiesa, raugin-
tus kopustus galima valgy-
ti kiekviename rauginimo
proceso etape, todél néra
minimalaus ar maksima-
laus fermentacijos laiko.
Kelias dienas ar savaite pa-
sifermentave kopustai bus
kur kas $velnesnio skonio.

,Koplsty rauginimas
nereikalauja nei jmantriy
ingredienty, nei prietai-
sy. Viskas, ka jums reikia
padaryti, tai susmulkintus
kopustus sumaisyti su tru-
puciu druskos, viska sudé-
ti | inda, suslégti ir laukti.

Zinoma, kad bty skaniau,
kopustus gardinti galite
ne tik druska, bet ir kitais
prieskoniais: pipiry zirne-
liais, kmynais. | kopustus
galima jtarkuoti ir mor-
ky, jeigu norite daugiau
rugstelés — galite jmaiSyti
spanguoliy®, — kalba Sefe.

Pasak jos, jeigu neno-
rite uzsiraugti didelio ko-
pusty kiekio - ne béda.
Juos rauginti galite ir nedi-
deliuose emaliuotuose in-
delivose. ] pasirinktg inda
sudéje kopiustus, morkas
ir mégstamus prieskonius
viska iSmaiSykite ir gerai
suspauskite lékste, dang-
Ciu ar kitu sunkiu daiktu
bei laikykite vésioje vie-
toje. Rogdami kopustai
isskiria nataraly skysti,
i kurj kelioms savaitéms
panardintas kopustas lé-
tai fermentuojasi ir tampa
traskus, ragstus bei prisi-
pildes jvairiausiy geryjy
medziagy. Butent dél Sios
priezasties rauginant ko-
pustus svarbiausia, kad jie
buty panardinti savo nata-

raliame skystyje, todél ne-
pamirskite jy kartkartémis
pamaisyti ir paspausti.

E. Semaska rekomen-
duoja kopusty uzsiraugti
ir namuose bei dalijasi ke-
liais receptais.

Tradiciniu budu rauginti
kopustai

Reikés: 5 kilogramy
kopisty, 500 g morky, 100
g druskos.

Gaminame:

1. Nuémus giziy vir-
Sutinius lapus iSpjaukite
kopusto kotus. Kopustus
plonai supjaustykite, o
morkas sutarkuokite tar-
ka. Sumaisykite kopustus,
morkas ir druskg. ] inda
dékite 15-20 cm storio
sluoksnj paruosty kopusty.
Gerai suspauskite, Siek tiek
patraiskykite, kad ragstant
lengviau atsirasty sultys.
Vel dékite sluoksnj ko-
pusty, paspauskite ir taip
darykite tol, kol sudésite
viska. Indo neuzpildykite
iki jo virSaus, nes rugdami
kopustai kiek pakyla.

2. Kopustams leiskite
pastovéti, kad atsirasty
sul¢iy. Uzdékite ant indo
virSaus medine lentele ir
paslékite sunkesniu daik-
tu. Visi kopustai turéty
buti apsemti sultimis. Indg
uzdenkite dangciu. Reko-
menduojama pirmasias
dienas kopustus laikyti
siltesnéje patalpoje. Pavir-
Siuje pasirodzius putoms
kopustus galite nesti i
vésesne vieta. Rauginkite
kopustus tol, kol ju rags-
tumas atitiks jusy skonj.
Sudéje | stiklainius laiky-
kite vésioje patalpoje.

Rauginti kopustai su span-
guolemis

Reikés: 1 vnt. kopus-
to, 4 vnt. morky, 1 v. 8.

druskos, gazuoto vandens,
siek tiek kmyny, Siek tiek
spanguoliy.

Gaminame:

1. Supjaustykite ko-
pusta, morkas sutarkuo-
kite tarka. Sumaisykite ir
sluoksniuokite stiklainyje,
vis pagrusdami Saukstu.
Iberkite druska ir uzpilkite
gazuotu vandeniu. Stiklai-
nj jdékite j gilesnj inda,
nes rugstant skystis versis
lauk.

2. Po 3 pary kopustai
bus tinkami valgyti, todél
juos perpilkite j puoda
ir jmaiSykite kmyny bei
spanguoliy. Mase sudéki-
te i stiklainius, uzdenkite
dangteliais ir laikykite ve-
sioje patalpoje. Skanaus!

Pranesimas Ziniasklaidai
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Bulviy tarkavimo masinos, Saslykinés, kepsninés,
ieSmai, vandens kolonélés, gatviy uzrasai, elektros
stotelés, véliavy laikikliai ir kiti nertidijancio plieno
gaminiai.
Apsilankykite misy el. parduotuvéje: pazangime-
chanika.lt
Siunc¢iame visoje Lietuvoje!

ARMATUROS
LANKSTINIAI

* Rostverkams
* Poliams * Sgramoms
« Ziedams

PAMATUY |IRENGIMAS
Poliniai greztiniai pamatai

XPS + liktiniai klojiniy

sprendimai.
Tel. +370 601 92115

Parduodu sausas
skaldytas malkas,
laikomas po stogu,
taip pat jvairias atrai-
zas. Vezame mazus ir
didelius kiekius.
Padedame sunesti.
Tel. 0 699 59135,
0 615 69548.

Perku buta,
sodyba, soda
arba sklypa
Marijampoléje
ar netoli jos.
Tel. 069277122

Dazome
medinius,
tinkuotus

namus ir Siferi-

nius, skardinius
stogus.

Tel. 063191211

Artéjant kiirenimo
sezonui, kiekvieng
Sestadien;j
atliekame
profilaktinj
kaminy valyma.
Tel. 062199958

Piglausial:
azuolo, uosio, berzo
briketai,
granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

BoksStelio nuoma
ir paslaugos:
stogy remontas,
skardinimas, me-
dziy genéjimas ir
t.t.

Tel. 063191211

Brangiai superka-
me automobilius,
sitilome daugiau nei

DOVANOJU
nauja klausos aparata.
+370 646 04 605

kiti supirkéjai. Pa-

dedame sutvarkyti
dokumentus, atsis-
kaitymas i$ karto.
Tel. +37066381955

Skardiname,

Brangiausiai
Lietuvoje miskus
(brandzius, jaunus,

malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

dengiame,
remontuojame
stogus. Atliekame
fasado Siltinimo ir
dailylen€iy monta-
vimo darbus.
Tel. 062199958

UAB ,,MAVISTA* reikalingi san-
technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.
Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

ZER Biury, sandéliy, komerciniy
[}

.|'-ﬂ <
|y’

patalpy periodiné ar kasdiené
prieziara.

Langy, fasady, baldy, lataky bei
kitos valymo paslaugos.
Dirbame Marijampoléje ir visoje
apskrityje.

+370 601 22 971
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas — knyga.

Atsakymy laukiame iki 2025 m. lapkric¢io 17 d.

Vertikaliai: Befstrogenas. Antibiotikas. Nona.
1 2 3 4 S 6 7 8] Nasta. Skuta. Atia. Kanai. Atsala. Ams. Kuba. Pis.

Sostiné. Rad. Lauksargiai.
Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja Horizontaliai: Akyse. Elnena. Atabaska. Sita. Ti-
burty keliu isrinktas Edgaras Lapinskas. betas. Pirk. Artinas. Olon. Séda. ,Toska“. Inka. Nu-
Sveikiname! kauna. Tam. Skaistalai.
Dél prizo atsiémimo susisieksime asmeniskai. Pazymétuose langeliuose: Pogromas.

Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis Netickampis - parduotuve
(Stoties g. 2B) ; ~Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)
Marijampolés ligoniné

(Palangos g. 1) Marijampolés savivaldybés
administracija
Marijampolés P. Kriauéiano (J. Basanavi¢iaus a. 1)
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22) Parduotuvé, Aibé”

(Kudirkos g. 83, Marijampolé)
Marijampolés P. Kriaucitino
viesosios bibliotekos Puskelniai - parduotuveé ,Aibé”
Draugystés padalinys (Plytinés g. 10, Puskelniy k.)
(Draugystés g. 5)
Rezidencija, Grjzulo ratai”

Marijampolés Treciojo amziaus (Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)
universitetas
(Vytauto g. 47-106) Igliskeéliai - parduotuve , Aibé”

(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)
Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59) Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)
Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé) Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)
.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72) Sasnavos senianija
(Saduvos g. 27, Sasnava)
Marijampolés TV biuras

(Gedimino g. 11) Ledy ir saldyty
maisto produkty parduotuvé
»Statybos ir tkio prekés” Aliaska”
(Klaipédos g. 1A) (Gedimino g. 25, Marijampolé)
Marijampolés apylinkés Marijampolés PSPC
teismas (Kauno g. 8) (P. Kriaucitino g. 2)

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme
pakeiskite po viena raide Pagalvokite ir atsakykite

1. Artimiausia Zemei zvaigzdé.

2. Lietuviy lyrinis poetas. 1644 metais Zymus Anglijos valstybés veikéjas Oliveris Krom-
3. Nuodingoji nuokana kitaip. velis britams uzdraudé valgyti vieng patiekala. Ne todél, kad jis
4. Beuodegiy varliagyviy Seimos gyvunas. buty buves nuodingas ar pavojingas, bet dél religinio ir ideologi-

nio pozitrio — draudimas buvo grindziamas jsitikinimu, kad $is
patiekalas yra perteklinio gyvenimo ir ,kino geiduliy® simbolis.
Sis keistas draudimas galiojo net 16 mety. Koks tai patiekalas?
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NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija

(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas").

Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris = 2025 m. lapkri¢io 20 d.

TiraZas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0."

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampole. kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

Tel. +370 699 40110. - o -
| - Zymima reklaminé informacija.

Naujieny tarnybos vadove Irma Baguné, el. p. irma.bagune@mmm.|t
Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Balgiing, el. p. redakcija@mmm.It
Zurnalisté Vaida Masaitiene, el. p. vaida@mmm.It

Zurnalisté Lijana Petrikaité, el. p. lijana@mmm.It

Dizaineré Monika Slekonyté, el. p. monika.slekonyté@etaplius. It
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