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LAIKRAŠTIS
Šiame numeryje skaitykite:

Jau galima teikti prašymus  
būsto šildymo išlaidų kompensa-
cijoms gauti

Socialinės apsaugos ir darbo ministerija primena, 
kad nuo rugsėjo pradžios gyventojai jau gali teikti 
prašymus dėl būsto šildymo ir karšto vandens iš-
laidų kompensacijų skyrimo ateinančiam šildymo 
sezonui. 

2 p.

Rudenį pailgėja eilės pas  
kineziterapeutus: kokie  
negalavimai kamuoja į ugdymo 
įstaigas grįžtančius vaikus?

Rugsėjo pradžioje minima Tarptautinė kinezite-
rapeuto diena, kurios metu siekiama aktualizuoti šią 
medicinos sritį ir kalbėti apie problemas, dėl kurių 
žmonės kreipiasi į specialistus.

5 p.

Svarbu daugiabučių namų  
gyventojams: ką reikia žinoti,  
norint įsirengti ar atnaujinti  
automobilių stovėjimo aikštelę?

Marijampolės daugiabučių namų kiemai kasmet gra-
žėja – prie to prisideda gyventojų aktyvumas ir galimy-
bė naudotis Savivaldybės programa, skirta automobilių 
stovėjimo aikštelėms įrengti, rekonstruoti ar praplėsti.

3 p.

Ką daryti, kai cukinijos nebetelpa?
Dabar – pats šviežių cukinijų įkarštis, kai jos 

skanios, tvirtos ir traškios. Kartais mėgstama pasi-
šaipyti iš šios daržovės pertekliaus, tačiau visai be 
reikalo – kukli, bet kokybiška cukinija gali tapti stalo 
žvaigžde, nors tekainuoja centus.

4 p.

Kaip jaučiatės žinoda-
mi, kad miesto kameros 
jus stebi nuolat? Vieniems 
tai suteikia saugumo, ki-
tiems – kelia diskomfortą 
ar nerimą. Tačiau faktas 
toks – jus tikrai stebi dau-
giau kaip 100 Marijampo-
lės miesto „akių“. Daugybė 
ekranų fiksuoja visus tai-
syklių pažeidimus mieste, 
visa tai daroma dėl gyven-
tojų saugumo bei gerovės. 
Specialistai per mėnesį už-
fiksuoja daugiau kaip 100 
pažeidimų, daugiausiai jų 
susiję su Kelių eismo tai-
syklių ir viešosios tvarkos 
pažeidimais.

„Šiuo metu prie kamerų 
dirba mūsų administraci-
jos darbuotojai iš Viešosios 
tvarkos skyriaus, taip pat 

apsaugos darbuotojai stebi 
karščiausius taškus beveik 
visą parą. Pati sistema veikia 
visą parą: yra daromas vaiz-
do įrašas ir viešosios tvarkos 
darbuotojai pagal prioritetus 
stebi karščiausius taškus, 
įvykus incidentui, kamerų 
vaizdo įrašai peržiūrimi“, –  
apie mieste veikiančią ste-
bėjimo sistemą pasakoja 
Marijampolės savivaldybės 
administracijos direktorius 
Nerijus Mašalaitis.

Su savivaldybės admi-
nistracijos Viešosios tvarkos 
skyriumi bendradarbiauja 
ir policijos pareigūnai: „Kai 
reikia ištirti tam tikrus įvy-
kius ar nusikalstamas vei-
kas, pareigūnai naudojasi 
mieste esančiomis vaizdo 
stebėjimo kameromis, jie 
patys turi prieigą prie ka-
merų, o prireikus, kreipia-

si pagalbos į specialistus. 
Žinoma, bendradarbiaujant 
su savivaldybe, gauname 
iš Administracijos prane-
šimus apie tam tikrus už-
fiksuotus pažeidimus“, – 
akcentuoja Marijampolės 
apskrities vyriausiojo po-
licijos komisariato atstovė 
Ieva Petrulevičienė.

Nors didžiausia darbo 
dalis, aiškinantis nusižengi-
mus, atitenka specialistams, 
tačiau kameros kai kuriuos 
pažeidėjus fiksuoja automa-
tiškai: „Didžioji dalis kame-
rų yra besisukančios, tad 
pati sistema atrenka dalį pa-
žeidėjų. Šiuo metu rengiame 
kamerų tinklo atnaujinimą –  
bus pasitelkiamas ir dirb-
tinis intelektas, ir aktyvus 
fiksavimas pagal požymius, 
pavyzdžiui, pagal automo-
bilių dydį ir panašiai. Tad 
artimiausiu metu bus nau-
dojamos visos galimos tech-
nologijos“, – naujoves žada 
N. Mašalaitis.

Karščiausi miesto taškai –  
sankryžos, parkai, mokyklų 
stadionai. Kodėl taip nutinka, 
kad kamera lyg ir yra, tačiau 
įvykis nebūna užfiksuotas 
arba pranešama, kad kamera 
tuo metu buvo sugedusi?

Administracijos direk-
torius sako, kad daugiau-
sia nesklandumų būna su 
kameromis, kurios veikia 
nuo saulės baterijų, tačiau 

tokių kamerų nėra daug, 
o paslaugos teikėjas opera-
tyviai reaguoja į gedimus. 
„Kad yra kamera, nereiš-
kia, kad ji visu spinduliu ir 
mato. Kameros dažniausiai 
būna nukreiptos į prioriteti-
nius objektus, tad jei kažkas 
šone įvyko, natūralu, kad 
kamera nemato“, – paaiški-
na N. Mašalaitis. 

Per mėnesį specialistai 
užfiksuoja per šimtą pažeidi-
mų, dažniausiai jie susiję su 
Kelių eismo taisyklių ar vie-
šosios tvarkos nesilaikymu.

„Dažniausiai fiksuoja-
mi tokie pažeidimai, kaip 
sunkiojo transporto va-
žiavimas po draudžiamais 
ženklais, kai leistinas tam 
tikras ribotas svoris, ar po 
tiltais, kai yra tam tikras 
numatytas aukštis. Žino-
ma, fiksuojami ir kiti Kelių 
eismo taisyklių pažeidimai, 
kaip saugos diržų nedėvė-
jimas, naudojimasis telefo-
nu. Vaizdo įrašai padeda ir 
nutikus techniniams eismo 
įvykiams automobilių sto-
vėjimo aikštelėse“, – pasa-
koja Marijampolės AVPK 
atstovė I. Petrulevičienė.

Tuo tarpu Marijampolės 
savivaldybės administracijos 
Viešosios tvarkos skyriaus 
specialistai daugiau dėmesio 
skiria smulkiems vandaliz-
mo atvejams. „Per mėnesį 
kamerų pagalba pavyksta 
nustatyti ne vieną ir ne du 
šiukšlintojus“, – dažniau-
siai užfiksuojamus viešosios 
tvarkos pažeidimus pabrėžia 
Marijampolės savivaldybės 
administracijos direktorius.

Pažeidėjai dažnu atve-
ju yra išaiškinami, o vienas 
skandalingiausių pastarųjų 
metų vandalizmo atvejų nu-
tiko „Šaltinio“ progimnazijos 
stadione. „Kai jaunuoliai su-
daužė krepšinio lentas sta-
dione, pasitelkiant policiją ir 
jų kompetenciją bei kamerų 
vaizdo įrašus, buvo nustatyti 
pažeidėjai, atliktas tyrimas, 
ir pažeidėjų sąskaita atstaty-
tos krepšinio lentos“, – apie 
įvykį primena N. Mašalaitis.

Marijampolėje veikia daugiau kaip 100 vaizdo 
stebėjimo kamerų. Kokie pažeidėjai į specialistų 
akiratį patenka dažniausiai? 

Miestų erdvėse vaizdo stebėjimo kameros 
tampa vis dažniau sutinkamu reiškiniu. Jos 
įrengiamos siekiant užtikrinti viešąją tvarką, 
didinti gyventojų saugumą bei padėti operaty-
viau reaguoti į įvairius incidentus. Ši technolo-
gija pritaikoma ne tik gatvėse, bet ir viešosiose 
erdvėse, transporto stotelėse ar šalia svarbių 
objektų. Vaizdo stebėjimo sistemos tampa 
svarbia šiuolaikinės miesto infrastruktūros dali-
mi, kurią miestai nuolat tobulina, atsižvelgdami 
į gyventojų poreikius ir technologijų pažangą.

Vaida MASAITIENĖ

 Nukelta į 3 p.

Rugsėjis atneša ne tik rudens 
spalvas, bet ir paskutinį Višty-
čio muzikos pakrantės akordą

Rugsėjis Paprūsės miestelyje Vištytyje atneša ne 
tik rudens spalvas, bet ir paskutinį Vištyčio mu-
zikos pakrantės akordą... Pirmasis rudens mėnuo 
visuomet beria pokyčius – ežerų pakrantes palieka 
vasaros šurmulys, mokyklos prisipildo sugužėjusių 
vaikų balsų, gamta pamažu velkasi rudens spalvo-
mis, ore juntamas ramus ilgesys... 6 p.

Redakcijos nuotr.
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Per 2024-2025 m. šil-
dymo sezoną vidutiniškai 
per mėnesį kompensaciją 
už šildymą gavo apie 161,2 
tūkst. asmenų, t. y. apie 5,6 
proc. visų Lietuvos gyven-
tojų. Palyginti su 2023-2024 
metų šildymo sezonu, ga-
vėjų skaičius sumažėjo apie 
8,4 proc. (nuo 176 iki 161,2 
tūkst. asmenų). Prognozuo-
jama, kad ateinantį šildymo 
sezoną kompensacijų gavė-
jų skaičius sudarys apie 190 
tūkst. asmenų.

2024-2025 metų šildymo 
sezoną kompensacijoms 
teikti išleista  56,5 mln. 
eurų, palyginti su 2023-
2024 m. šildymo sezonu, iš-
laidos sumažėjo penktada-
liu (nuo  70,5 iki  56,5 mln. 
eurų). Prognozuojama, kad 
2025-2026 metų šildymo 
sezoną išlaidos kompensa-
cijoms teikti sudarys apie 
100 mln. eurų.

2024-2025 metų šildy-
mo sezoną būsto šildymo 
ir vandens išlaidų kom-
pensacijų gavėjų skaičiaus 
ir lėšų šiai paramai mažėji-
mui įtakos turėjo aukštesnė 
nei įprastai oro temperatū-
ra (todėl šilumos buvo su-
vartota mažiau) ir tai, kad 
stabilizavosi energetinių 
išteklių kainos (atitinkamai 
sumažėjo ir būsto šildymo 
išlaidų kompensacijos dy-
dis). Lietuvos  energetikos 
agentūros duomenimis, 
2024-2025 m. šildymo sezo-
no pradžioje šilumos ener-
gijos kainos buvo vidutiniš-

kai apie 9,5 proc. mažesnės 
nei pernai. Taip pat kom-
pensacijų gavėjų skaičiaus 
ir lėšų šiai paramai mažėji-
mą lėmė ir tai, kad, skiriant 
piniginę socialinę paramą, 
nuo 2023-2024 metų šildy-
mo sezono pradžios grąžin-
tas turto vertinimas.

SADM iniciatyva Vals-
tybės duomenų agentūros 
sukurtas duomenų apiben-
drinimo įrankis padeda auto-
matizuoti būsto šildymo iš-
laidų kompensacijų skyrimo 
tvarką. Naudojant šį įrankį, 
gyventojams greičiau paski-
riamos būsto šildymo išlaidų 
kompensacijos bei kita pini-
ginė socialinė parama ir tai 
leidžia gyventojams greičiau 
pajausti finansinės naštos 
palengvėjimą.

Kur kreiptis dėl šildymo 
kompensacijų?

Nustatytos formos pra-
šymą ir būtinus dokumen-
tus (įprastai duomenis apie 
trijų praėjusių mėnesių iki 
kreipimosi gautas pajamas) 
gyventojai gali teikti elektro-
niniu būdu www.spis.lt arba 
tiesiogiai atvykus į gyvena-
mosios vietos savivaldybę ar 
seniūniją.

Kaip skaičiuojamos kom-
pensacijos?

Nepasiturintiems gy-
ventojams kompensuojama 
būsto šildymo išlaidų dalis, 
viršijanti 10 proc. skirtumo 
tarp bendrų šeimos arba 
asmens vidutinių pajamų 

per mėnesį ir 2 valstybės 
remiamų pajamų (VRP) dy-
džių (442 Eur) kiekvienam 
šeimos nariui arba 3 VRP 
dydžių (663 Eur) vienam 
gyvenančiam asmeniui.

Tai reiškia, kad, apskai-
čiuojant būsto šildymo iš-
laidų kompensaciją, iš gau-
namų pajamų „į rankas“ per 
mėnesį šeimai atimamas 
VRP dydis, padaugintas iš 
šeimos narių skaičiaus – po 
2 VRP dydžius kiekvienam 
šeimos nariui, t. y. po 442 
Eur, o iš vieno gyvenančio 
asmens gaunamų pajamų 
per mėnesį atimama 3 VRP 
dydžiai, t. y. 663 Eur.

Apskaičiuojant viduti-
nes pajamas, neįskaitoma 

išmoka vaikui (vaiko pini-
gai), taip pat neįskaičiuoja-
ma dalis su darbo santykiais 
susijusių pajamų, nedarbo 
socialinio draudimo išmo-
kos (priklausomai nuo šei-
mos sudėties ir vaikų skai-
čiaus – nuo 20 iki 40 proc.).

SVARBU! Būsto šildymo 
išlaidų kompensacija teikia-
ma nepriklausomai nuo šil-
dymo būdo, t. y. tiek būstą 
šildant centralizuotai, tiek 
kitos rūšies kuru (malkomis, 
dujomis, elektra ir pan.). Ski-
riant būsto šildymo ir van-
dens išlaidų kompensacijas 
ir (ar) socialinę pašalpą, ver-
tinamas gyventojų nuosavy-
bės teise turimas turtas.

SADM informacija

Jau galima teikti prašymus būsto 
šildymo išlaidų kompensacijoms gauti
Socialinės apsaugos ir darbo ministerija 
(SADM) primena, kad nuo rugsėjo pradžios 
gyventojai jau gali teikti prašymus dėl būsto 
šildymo ir karšto vandens išlaidų kompensacijų 
skyrimo ateinančiam šildymo sezonui. Nepasi-
turintiems gyventojams, kurie dėl kompensa-
cijų kreipiasi likus vienam mėnesiui iki šildymo 
sezono pradžios arba šildymo sezono metu, 
kompensacijos skiriamos iš karto visam šildy-
mo sezonui.

Rugsėjo 12 d. 18 val. su-
sitinkam pažaisti boulingą 
Šv. Cecilijos gimnazijoje!

Arba kitaip tariant – 
let’s play some Bolling!

Pirmą kartą „Kultūros 
dienų“ festivalio sceno-
je – muzika, kur klasiki-
nė elegancija susitinka su 
džiazinio klajūno dvasia. 
Grosime Claude’o Bollingo 
„Koncertą klasikinei gitarai 
ir fortepijoniniam džia-
zo trio“ – kūrinį, kuriame 
užkoduota įvairialypė pa-
saulio muzika ir šelmiška 
improvizacijos dvasia.

Claude’as Bollingas 
(1930–2020) – prancūzų 
džiazo pianistas, kompozi-
torius, sujungęs du, atro-
dytų, skirtingus pasaulius: 
klasiką ir džiazą. Jo garsusis 
koncertas klasikinei gitarai 
– tarsi septynių spalvų mu-
zikinė mozaika, kur susipi-
na ispaniški ir meksikietiš-
ki ritmai, baroko didybė, 
bliuzo laisvė, romantiškos 
melodijos ir netgi afrikie-
tiškų šokių energetika!

Scenoje – autentiškas ka-
merinio ansamblio sąstatas:

Rokas Jurkus – klasiki- 

nės gitaros virtuozas, ku-
riantis melodinę ašį ir 
meistriškai balansuojantis 
tarp klasikos disciplinos ir 
improvizacijos laisvės.

Kamilė Zaveckaitė – 
fortepijonas, kuriame su-
silieja džiazinė ekspresija 
ir klasikinė elegancija, ve-
danti muziką per autentiš-
kų nuotaikų kaitą.

Bernardas Ručinskas –  
kontrabosas, tvirtas ir lanks- 
tus pagrindas, ant kurio 
laikosi visa muzikinė ar-
chitektūra.

Rokas Generauskas – 
perkusija, įpučianti gyvy-
bės, tempų ir charakterio 
kaitą, perkelianti dinamiką 
į naujas erdves.

Bollingo dvasia antraja-
me festivalio koncerte at-
gims tarsi muzikinis bou- 
lingas – natų ir instru-
mentų partijos riedės kaip 
kamuoliai takeliu, kiekvie-
ną kartą taikydamiesi į vis 
kitą kulminaciją ir į vis kitą 
instrumento solo.

Rugsėjo 19 d., 18 val., 
Marijampolės kultūros 
centras virs tikru Plane-
tariumu. Lauks kelionė 
ne tik po paslaptingą kos-
mosą ir planetas, bet ir į 
mūsų vidinį mikrokosmo-
są – ten, kur spengia tyla 
ir gimsta žvaigždynai. Pa-
tirsime kosmines audras 
ir užburiantį tylos garsą, 
įkvėpsime žvaigždes ir 
iškvėpsime naujas galak-
tikas. 

„Planetariumas“ –  uni-
kalus patyriminis kon-
certas. Dviejų fortepijonų 
duetas – pianistės Julija Bag- 
donavičiūtė ir Kamilė Za-
veckaitė – atliks britų kom-
pozitoriaus Gustavo Holsto 
legendinį ciklą „Planetos“, 
kuriame kiekviena plane-
ta atsiskleidžia kaip savita 
emocinė ir astrologinė vi-
sata. 

Šis garsų pasaulis susi-
lies su lietuvių kompozito-

riaus Andriaus Šiurio minia-
tiūromis – tarsi tiltais tarp  
planetų, kuriančiais vienti-
są, dar nepažintą ir vienin-
telį tokį muzikinį pasaulį. 
Kosminį pojūtį sustiprins 
šviesų dailininko Luko Za-
vecko vizualinė magija. 

Tikime, kad ši kosminė 
kelionė taps nauja jūsų as-
meninės visatos dalimi.

„Kiekvienas festivalis 
man – tarsi nauja sim-
fonija, kurioje persipina 
žmonių balsai, miesto al-
savimas ir kūrėjų svajo-
nės. Šiemet norime ne tik 
pristatyti aukščiausio lygio 
atlikimo bei vaizduojamąjį 
menus, bet ir uždegti jau-
nų žmonių širdis, kad jie 
patys ne tik šiandien, bet 
ir ateity taptų kokybiškos 
kultūros kūrėjais,“ – sako 
vienas festivalio organi-
zatorių, Marijampolės Fil-
harmonijos vadovas ir di-
rigentas Marius Reklaitis.

Pranešimas žiniasklaidai

„Kultūros dienų“ festivalio  
scenoje – muzikinis boulingas

Marijampolės kultūros centras 
virs Planetariumu 



Ši programa per pas-
taruosius metus tapo itin 
populiari – gyventojai 
džiaugiasi ne tik padidėju-
siu automobilių stovėjimo 
vietų skaičiumi, bet ir su-
tvarkyta aplinka bei pato-
gesne kasdienybe. 

Marijampolės savival-
dybės meras Povilas Isoda 
primena, kad aikštelių at-
naujinimas vykdomas pa-

gal aiškią tvarką, kuri jau 
ne vienerius metus yra sėk- 
mingai taikoma. 

„Pirmiausia turi būti 
sušauktas gyventojų susi-
rinkimas, kuriame sprendi-
mui atnaujinti aikštelę turi 
pritarti dauguma – daugiau 
nei 50 proc. gyventojų. 
Tuomet reikia išsinuomoti 
žemę, parengti projektą ir 
apsispręsti, kiek lėšų gy-
ventojai skirs savo lėšomis. 
Pagal nustatytus nuostatus 
gyventojų prisidėjimas turi 

siekti ne mažiau kaip 30 
proc. visų darbų vertės. Ga-
liausiai – parengtas projek-
tas su prašymu teikiamas 
savivaldybei“, – aiškina 
meras. 

Pagal naująjį Marijam-
polės savivaldybės tarybos 
sprendimą, nuo šiol paraiš-
kos dalyvauti programoje 
priimamos iki einamųjų 
metų gruodžio 1 d. Anks-
čiau paraiškų pateikimo 
terminas buvo vasario 1 d.

„Naujoji tvarka leis 
efektyviau planuoti darbus 
ir užtikrins, kad daugiabu-
čių kiemai jau kitais metais 
taps tvarkingesni, patogesni 
ir saugesni“, – teigia meras.

Taip pat svarbu atkreip-
ti dėmesį – jei darbų teri-
torijoje yra elektros ar dujų 
tinklų, būtina pateikti ESO 
nustatyta tvarka suderintą 
projektą. Taip pat privalo-
ma pateikti ESO paslaugų 
sutartį ir apmokėjimo išra-
šo kopiją. Ši nuostata padės 
išvengti darbų stabdymo 
jau prasidėjus rekonstruk-
cijai ir užtikrins, kad visi 
darbai bus atliekami sau-
giai bei pagal nustatytas 

technines sąlygas.
„Esminis dalykas – kad 

leidimai būtų galiojantys. 
Buvo atvejis, kai projektas 
buvo parengtas prieš dvejus 
metus, praėjusiais metais 
jis nepateko į programą, 
o šiemet jau buvo patvir-
tintas. Pradėjus darbus pa-
aiškėjo, kad ESO sąlygos 
jau nebegalioja – nes jos, 
pasirodo, galioja tik metus 
laiko“, – sako P. Isoda. 

Jeigu paraiškų skaičius 
viršija galimą finansavimo 
sumą, pagrindinis atrankos 
kriterijus yra pareiškėjų pri-
sidėjimo lėšos. Pirmenybė 
teikiama tiems, kurie prie 
projekto finansavimo priside-
da didžiausia savo lėšų dalimi 

„Šiais metais buvo, kas 
prisidėjo ir virš 40 procen-
tų, ir virš 30 procentų. Tai 
kuo daugiau prisidedi, tuo 
didesnė tikimybė, kad pro-

jektas bus patvirtintas. Jeigu 
kelios paraiškos yra su vie-
nodu prisidėjimo procentu, 
pirmenybė teikiama tai, 
kuri pateikta anksčiau“, –  
pasakoja meras. 

Šiais metais Marijampo-
lės savivaldybės taryba pa-
tvirtino 20 objektų. Įpras-
tai, anot mero, jei procesas 
vyksta sklandžiai, aikštelės 
sutvarkomos per maždaug 
pusmetį. 
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Svarbu daugiabučių namų gyventojams: ką reikia žinoti, norint 
įsirengti ar atnaujinti automobilių stovėjimo aikštelę?

Greta PAULAVIČIŪTĖ

Marijampolės daugiabučių namų kiemai 
kasmet gražėja – prie to prisideda gyventojų 
aktyvumas ir galimybė naudotis Savivaldybės 
programa, skirta automobilių stovėjimo aikšte-
lėms įrengti, rekonstruoti ar praplėsti. 

Policijos pareigūnams 
kameros padeda ir tais atve-
jais, kai įvykio kaltininkai 
pasišalina iš eismo įvykio 
vietos: „Marijampolės mieste 
buvo atvejis, kai automobi-
lis kliudė pėsčiąją, kuri tuo 
momentu, greičiausiai nuo 
patirto šoko, nieko lyg ir 
nepajautė. Visi eismo įvy-
kio dalyviai iš eismo įvykio 
vietos pasišalino. Tačiau vė-
liau nukentėjusioji, pajutusi 
skausmus, kreipėsi į Ma-
rijampolės ligoninę ir tuo-
met mieste esančios vaizdo 
stebėjimo kameros padėjo 
atsekti ją kliudžiusį automo-
bilį, o kartu ir jį vairavusį 
vairuotoją, kuris savo kaltę 
pripažino“, – pasakoja I. Pe-
trulevičienė.

Suprantama, kad asme-
nis atsekti nesudėtinga, kai 
galima identifikuoti pagal 
automobilio valstybinius 
numerius, tačiau daugiau 
keblumų kyla tuomet, kai 
asmuo būna be transporto 
priemonės. Specialistė ak-
centuoja tai, kad dalį nusi-
kaltėlių policijos pareigūnai 
atpažįsta patys, tačiau di-
džiausia pagalba – visuome-
nė: „Jeigu policijos pareigū-
nams nepavyksta atpažinti 
asmens, tuomet kreipiamės 

į visuomenę. Pilietiški gy-
ventojai tikrai bendradar-
biauja ir tikrai neretos tokios  
sėkmės istorijos, kai mes, pa-
viešinę asmenį ir prašydami 
pagalbos iš visuomenės, tokį 
asmenį greitai identifikuoja-

me. Tokiu būdu visuomenė 
padeda greičiau išaiškinti 
nusižengimus“, – sako poli-
cijos atstovė.

Nors specialistai nesi-
skundžia kamerų veikimu, 
teigdami, kad filmavimo 

kokybė ideali, tačiau vaiz-
do stebėjimo kamerų tinklo 
atnaujinimo darbai pradėti. 
Tikimasi, kad pirmosios 
naujos kameros viešąsias 
miesto erdves pasieks per 
artimiausius metus. 

Marijampolėje veikia daugiau kaip 100 vaizdo 
stebėjimo kamerų. Kokie pažeidėjai į specialis-
tų akiratį patenka dažniausiai? 
 Atkelta iš 1 p.

Vis dažniau tam pasitel-
kiama elektroninė deklara-
vimo sistema – tai greitas 
ir aiškus būdas užfiksuoti 
įvykio aplinkybes naudo-
jantis išmaniuoju telefonu. 
Pildant deklaraciją ofici-
alioje platformoje DRAU-
DIMOĮVYKIAI.LT nereikia 
jokių papildomų dokumen-
tų, procesas trunka vos ke-
liolika minučių, o pateikti 
eismo įvykio duomenys 
automatiškai perduodami 
draudimo bendrovėms.

Elektroninės deklaraci-
jos naudojimas padeda su-
mažinti policijos iškvietimų 
dėl smulkių eismo įvykių 
skaičių.

„Kuo daugiau vairuotojų 
pasirinks pildyti elektroni-
nę deklaraciją, tuo daugiau 
dėmesio galėsime skir-
ti rimtiems pažeidimams. 
Kviečiame visus vairuoto-
jus naudotis šia galimybe, 
kai tik įmanoma“, – sako 

policijos generalinio komi-
saro pavaduotoja Oksana 
Plesko.

Elektroninio deklaravi-
mo sistema veikia kaip ve-
dlys – žingsnis po žingsnio 
nurodo, kokius duomenis 
pateikti, o įspėjimai pade-
da išvengti klaidų. Tai ne 
tik palengvina formalumų 
tvarkymą įvykus eismo 
įvykiui, bet ir prisideda prie 
eismo saugumo bei mažina 
administracinę naštą.

Lietuvos policija reko-
menduoja naudotis platfor-
ma DRAUDIMOĮVYKIAI.
LT, kai eismo įvykis yra 
smulkus, nėra sužeistųjų, o 
vairuotojai sutaria dėl kal-
tės. Tokiu būdu eismo įvy-
kio aplinkybės užfiksuoja-
mos greičiau ir paprasčiau, 
o pareigūnai gali skirti dau-
giau dėmesio svarbesniems 
pažeidimams bei visuome-
nės saugumui.
Lietuvos policijos informacija

Kada būtina kviesti policiją, 
o kada pakanka užpildyti  
deklaraciją?
Smulkūs eismo įvykiai vairuotojams vis dar 
kelia nemažai streso – kada būtina kviesti 
policiją, o kada pakanka užpildyti deklaraci-
ją? Primename, kad jei eismo įvykyje nėra 
sužeistųjų, dalyviai sutaria dėl aplinkybių ir 
kaltės, žala padaryta tik transporto priemo-
nėms, nėra įtarimų dėl neblaivumo ar apsvaigi-
mo, policijos kviesti nereikia – užtenka užpildyti 
eismo įvykio deklaraciją.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.
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Cukinijų populiarumą lemia ne tik 
maža kaina, bet ir tai, kad jas panaudoti 
galima visaip: dėti į įvairiausius troški-
nius, salotas, jas galima kepti keptuvėje, 
orkaitėje, ant kepsninės, gaminti cukinijų 
traškučius ar farširuoti, netgi ruošti kek-
siukus, taip pat saldžius ar pikantiškus 
pyragus. 

Šefės Elvyros Semaškos teigimu, cuki-
nijas labai lengva pamėgti, nes jų privalu-
mas – šioms daržovėms termiškai apdo-
roti reikia visai nedaug lauko, todėl yra 
dažnas pasirinkimas net ir skubantiems.

„Iš tiesų jų net nebūtina kepti, virti ar 
troškinti – cukinijas galima valgyti ir ža-
lias. Ypač, kai jos jaunutės, traškios, pasi-
žymi švelniu skoniu ir malonios tekstūros 
žievele. Tiesiog supjaustykite jas plonais 
griežinėliais arba daržovių skustuku su-
formuokite ilgas juosteles – ir naudokite 
salotoms, karpačams, garnyrui. O stores-
ni griežinėliai gali atstoti net ir krekerius 
ar sausainius užkandžiuose – nekaprizin-
go skonio cukinija derės ir su humusu ar 
užtepėlėmis“, – idėja dalijasi E. Semaška.

Jeigu tarp bičiulių ar šeimos narių 
turite dvejojančių cukinijos potencialu, 
šefė kviečia lengvai pakeisti jų nuomo-
nę. Cukinijų skonis – švelnus, todėl jos 
lengvai papildo kitus ingredientus. Tačiau 
išvaizda gali juos net pranokti – tereikės 
šiek tiek fantazijos virtuvėje.

Skaniai grilio sezono pabaigai – keptų 
cukinijų suktinukai su lašiša

Porcijos: 4
Gaminimo laikas: 30 min.
Reikės: 3 cukinijų, 100 g šviežio tepa-

mo sūrio, 100 g rūkytos lašišos, druskos, 
pipirų, aliejaus, šviežių krapų.

Gaminame:
1. Cukinijas nuplaukite ir supjaus-

tykite išilgai į maždaug 2–3 mm storio 
riekeles. Lengvai patepkite aliejumi, pa-
gardinkite druska, pipirais ir kepkite ant 
grotelių, kol cukinijos suminkštės ir ant 
jų liks grotelių žymės. Maždaug 2–3 mi-
nutes iš kiekvienos pusės.

2. Leiskite cukinijoms atvėsti lėkštėje, 
tuomet ant kiekvieno gabaliuko užtepkite 
sluoksnį šviežio tepamo sūrio. Ant viršaus 
uždėkite rūkytos lašišos ir viską susukite, 
kad būtų lengviau valgyti – persmeikite 
dantų krapštuku ar iešmeliu. Papuoškite 
šviežių krapų šakelėmis ir skanaukite.

Įspūdingai atrodantys cukinijų „lizdeliai“ 
pusryčių kiaušiniams

Porcijos: 6 „lizdeliai“
Gaminimo laikas: 20 min. (+20 min. 

kepti)
Reikės: 3–4 cukinijų, druskos, pipirų, 

granuliuotų česnakų, svogūnų miltelių, 
alyvuogių aliejaus kepimui, 5 kiaušinių, 
šviežių petražolių.

Gaminame:
1. Daržovių spiralizatoriumu supjaus-

tykite cukinijas. Jeigu jo neturite – dar-
žovių skustuku supjaustykite cukinijas 
ilgomis juostelėmis, o tuomet jas su-
pjaustykite išilgai, kad gautumėte „ma-
karonus“. Sudėkite į sietelį virš dubens, 
apibarstykite druska, sumaišykite ir pali-

kite 20 minučių, kad išsiskirtų perteklinė 
drėgmė.

2. Įkaitinkite orkaitę iki 200 °C ir alie-
jumi patepkite keksiukų formelę. 

3. Rankomis išspauskite cukinijas, kad 
išsiskirtų kuo daugiau drėgmės. Sudėkite 
į dubenį ir įberkite granuliuoto česnako, 
svogūnų miltelių ir maltų pipirų. Jei no-
rite – ir kitų prieskonių.

 4. Atskirkite kiaušinių baltymus nuo 
trynių. Trynius sudėkite į lėkštę, o baltymus 
įmaišykite į cukinijas ir viską sumaišykite.

 5. Cukinijas padalinkite į paruoštas 
keksiukų formeles. Suformuokite lizde-
lius ir palikite įdubą centre. Į kiekvieną 
jų įdėkite po kiaušinio trynį. Pabarstykite 
druska ir pipirais.

 6. Kepkite 15–20 minučių, kol kiau-
šinių tryniai iškeps pagal jūsų skonį. Iš-
kepusius apibarstykite šviežiomis petra-
žolėmis ir patiekite. 

Spalvingas cukinijų ir morkų „rožių“ pyragas 

Porcijos: 8
Gaminimo laikas: 30 min. ruošti  

(+ 60 min. kepti)
Reikės: 1 didelio lakšto šaldytos 

sluoksniuotos tešlos, 3 mažų cukini-
jų, 2 morkų, 250 g rikotos, 250 g fe-
tos, 2 šaukštų smulkintų šviežių mėtų, 
druskos, pipirų, 2 šaukštų alyvuogių 
aliejaus, papildomai aliejaus kepimui 
(nebūtina).

Gaminame: 
1. Iškočiokite tešlą ant lengvai mil-

tais pabarstyto paviršiaus, kad ji būtų 
didesnė už pyrago formą. Įdėkite tešlą į 
formą, nupjaudami perteklių kraštuose, 
ir tuomet įdėkite į šaldiklį.

2. Sumaišykite fetos ir rikotos sūrius 
su alyvuogių aliejumi, pipirais ir su-
smulkintomis mėtomis. Paragaukite ir, 
jei reikia, įberkite druskos, jeigu norite 
išraiškingiau – galite įdėti ir česnako ar 
kitų mėgstamų prieskonių.

3. Cukinijas ir morkas supjausty-
kite mandolina arba bulvių skustuku 
ilgomis ir plonomis juostelėmis. Jas 
reikės šiek tiek suminkštinti, kad ne-
sulūžtų sukant „gėlytes“. Tam galite 
arba 30 sekundžių juosteles vieną po 
kitos apkepti keptuvėje su šiek tiek 
aliejaus, arba pašildyti mikrobangų 
krosnelėje 30-60 sekundžių. 

4. Išimkite pyrago formą iš šaldiklio, 
supilkite visą įdarą ant tešlos ir tolygiai 
išskirstykite.

5. Kiekvieną daržovių juostelę susu-
kite į tvirtą ritinėlį ir šiek tiek įspauskite 
į įdarą. Pamainomis dėkite tai morkas, 
tai cukinijas, kol užpildysite visą pyragą.

6. Kepkite 15 minučių iki 200 laipsnių 
įkaitintoje orkaitėje, tada sumažinkite 
temperatūrą iki 190 laipsnių ir kepkite 
dar 45 minutes arba tol, kol tešla visiš-
kai parus.

7. Išimkite iš orkaitės ir palikite at-
vėsti mažiausiai 15 minučių, prieš iši-
mant iš formos. Patiekite su skania sa-
lotų porcija. Skanaus!

Pranešimas žiniasklaidai

Ką daryti, kai cukinijos nebetelpa? 
Dabar – pats šviežių cukinijų įkarštis, kai jos skanios, tvirtos ir traš-
kios. Kartais mėgstama pasišaipyti iš šios daržovės pertekliaus, 
tačiau visai be reikalo – kukli, bet kokybiška cukinija gali tapti stalo 
žvaigžde, nors tekainuoja centus.

Su šalmu − sunkių traumų 
rizika 70 proc. mažesnė

Remiantis tyrimo duo-
menimis, apsaugos prie-
monių nedėvėjimas išlieka 
plačiai paplitusi problema 
visoje Lietuvoje, nepriklau-
somai nuo gyvenamosios 
vietos – tiek miestuose, tiek 
rajonuose ir kaimo vietovė-
se apie 60 proc. gyventojų 
pastebi moksleivius eisme 

nedėvint jokių apsaugų. 
Tokia tendencija at-

skleidžia opią problemą – 
vaikai, važiuodami dvira-
čiu ar paspirtuku be šalmų 
ir kitų apsaugų, patenka į 
aukštesnės eismo dalyvių 
rizikos grupę, sako Aureli-
ja Kazlauskienė, „Lietuvos 
draudimo“ strategijos, kli-
entų ir marketingo depar-
tamento direktorė.

„Tyrimas išryškina aiškų 
atotrūkį tarp saugaus daly-
vavimo eisme standartų ir 
realios vaikų elgsenos ke-
liuose ir rizikų, su kuriomis 
jie susiduria judėdami net 
ir nedideliu greičiu kelyje. 
Net menki incidentai gali 
lemti traumas ir sveikatos 
sutrikdymus, todėl apsau-
gos priemonių naudojimas 
yra būtina ir neatsiejama 
saugaus eismo dalis“, – 
sako A. Kazlauskienė.

Vos 6 proc. respon-
dentų nurodo fiksavę eis-
me dalyvaujančius vaikus, 
kartu dėvint šalmą ir kitas 
papildomas apsaugas, apie 
penktadalis (22 proc.) – 
dėvint vien tik šalmą, rodo 
tyrimas. Ekspertė pažymi, 
kad būtent šalmas yra vie-
na iš svarbiausių priemo-
nių, reikšmingai mažinanti 
gyvybei pavojingų galvos 
traumų tikimybę.  

„2024 m. Europos kelių 

saugumo stebėjimo agen-
tūros (ERSO) ataskaitoje 
teigiama, kad šalmų naudo-
jimas vidutiniškai 70 proc. 
sumažina sunkių galvos 
smegenų sužalojimų riziką. 
Tai patvirtinta, vertinant 
motociklininkų ir dviratinin-
kų praktikas, todėl ne ma-
žesnis rizikos sumažėjimas 
užtikrinamas važiuojant ir 
paspirtukais ar kitomis mi-
krojudumo priemonėmis“, – 
teigia A. Kazlauskienė.

Populiariausi gatvėse – 
paspirtukai 

Nors moksleiviai ven-
gia dėvėti šalmus ir kitas 
apsaugas, jie įprastai paste-
bimi eisme judantys greitį 
galinčiomis išvystyti mi-
krojudumo priemonėmis. 
Visų pirma, paspirtukais 
(76 proc.) ir dviračiais (55 
proc.), kiek rečiau motoro-
leriais (26 proc.), riedlentė-
mis (14 proc.) ir riedučiais 

(11 proc.). Tokį pasirinkimą 
lemia keli veiksniai – šios 
priemonės patogios kas-
dieniam susisiekimui, užti-
krina mobilumą miestuose, 
kartu suteikia ir savaran-
kiškumo, pažymi ekspertė.

„Vis dėlto, būtent šis pa-
trauklumas kartu reiškia ir 
didesnę riziką, nes augan-
tis greitis bei intensyves-
nis judėjimas eismo srau-

te reikalauja brandesnio 
saugumo suvokimo, kurio 
moksleiviams dar trūksta. 
Todėl itin svarbu, kad vai-
kai būtų tinkamai aprūpin-
ti apsaugos priemonėmis, 
o jų naudojimas taptų ne 
išimtimi, bet kasdieniu 
įpročiu“, – akcentuoja A. 
Kazlauskienė.

Vaikai kelyje itin pažeidžiami: 2 iš 3 dviračiu  
ir paspirtuku važiuoja be apsaugos priemonių
Prasidėjus mokslo metams vaikai vėl aktyviai 
dalyvauja eisme – dar esant šiltiems orams 
dažniau naudojasi paspirtukais, dviračiais ir 
net motoroleriais. Tačiau daugiau nei 60 proc. 
šalies vairuotojų pastebi moksleivius važiuojant 
mikrojudumo priemonėmis be jokių apsaugų, 
rodo „Lietuvos draudimo“ užsakymu atliktas 
tyrimas. Ekspertų teigimu, šalmų ir kitų apsau-
gos priemonių ignoravimas gali lemti rimtas 
pasekmes sveikatai patekus net į nedidelę 
avarinę situaciją.

 Nukelta į 6 p.

Freepik.com nuotr.
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Šioje srityje dirbama tie-
siogiai su žmogaus kūnu, 
reabilituojantis po traumų ar 
avarijų bei atstatyti prarastą 
judėjimo laisvę. Marijampo-
lės ligoninės Fizinės medici-
nos ir reabilitacijos skyriaus 
kineziterapeutas Ernestas 
Kalesinskas akcentuoja: „Ki-
neziterapija – tai gydymas 
judesiu. Mes stengiamės pa-
dėti žmonėms įveikti skaus-
mą ir negalią be rimtų medi-
kamentinių preparatų.“

Specialisto teigimu, į ki-
neziterapeutus dažniausiai 

kreipiasi vyresnio amžiaus 
žmonės, kuriuos kamuoja 
kaklo, nugaros ar sąna-
rių skausmai: „Dažniausiai 
kreipiasi vyresnio amžiaus 
žmonės, kenčiantys nuo lė-
tinio arba ūmaus skausmo. 
Kartais kreipiasi ir maža-
mečių vaikų tėvai dėl raidos 
sutrikimų. Tradiciškai krei-
piamasi dėl kaklo skaus-
mo, pečių juostos įtampos 
ir nugaros skausmo“, –  
pasakoja E. Kalesinskas. 

Dažniausios tokių nega-
lavimų priežastys, pašne-
kovo teigimu – sumažėjęs 
fizinis aktyvumas ir sėdė-
jimas. Tačiau tai – tai tik 

keli veiksniai, kurie gali su-
kelti rimtų ilgalaikių poky-
čių žmogaus fiziologijoje. 
Šiandien vis dažniau ma-
tome, kad ir jaunimui kyla 
įvairių problemų, susijusių 
su kūno skausmais, netai-
syklinga laikysena bei ne-
tinkamais stuburo linkiais. 
Didžiausias jaunuolių pikas 
pas kineziterapeutus – ru-
denį: „Daugiausiai būna 
kreipiamasi rugsėjo mėne-
sį, kai būna patikros dėl 
sveikatos. Artėjant žiemai 
besikreipiančiųjų sumažė-
ja, o vasarą praktiškai visai 
nebūna, nebent kreipiasi 
mažesnieji. O nusiskundi-
mai dažniausiai tokie patys: 
kaklo zonos, pečių juostos 

ir juosmens skausmas“, – 
pasakoja Marijampolės li-
goninės kineziterapeutas.

Tokie skausmai ne tik 
trikdo kasdienį jaunuolio 
gyvenimą, bet ir gali ilgai-
niui lemti rimtesnius svei-
katos sutrikimus. Specia-
listas pataria: „Pirmiausia 
reikia pašalinti problemos 
priežastį. Pavyzdžiui, mo-
kyklinės kuprinės svoris 
pagal normas neturėtų vir-
šyti 10–15 proc. kūno ma-
sės svorio: jeigu vaikas sve-
ria 30 kg, kuprinė neturėtų 
viršyti 3–4 kg, nešiojama 
ant abiejų pečių užsimovus 
petnešas, kuprinė turi būti 
gerai prispausta prie juos-
mens, ne per žemai, sun-

kiausios knygos sudėtos 
prie juosmens, lengvesnės –  
toliau“, – atkreipia dėmesį 
E. Kalesinskas.

Itin svarbu ugdyti są-
moningumą dėl taisyklingos 
kūno padėties ir skatinti regu-
liarią fizinę veiklą nuo anksty-
vo amžiaus. Ir nors dažniau-
siai akcentuojama, kad šias 
problemas sukelia nuolatinis 
sėdėjimas prie kompiuterio 
ar išmaniųjų įrenginių, tačiau 
kineziterapeutas sako, kad 
sėdėjimas pusę dienos moky-
klos suole taip pat prisideda 
prie netaisyklingos laikysenos 
formavimo: „Ta pati problema 
yra nuolatinis sėdėjimas kla-
sėse. Rekomenduojama atlikti 
mankštas klasėse tarp dviejų 
pamokų: pačios mokytojos 
galėtų pakelti vaikus 5 mi-
nutėms, atlikti pasistiebimų, 
įtūpstų ar panašių pratimų, 
kad vaikai labai nesušiltų. 
Taip pat reikėtų bent kas 
pusvalandį pakeisti sėdėjimo 
padėtį – atsilošti, pasilenkti, 
pasisukti…“, – rekomenduoja 
kineziterapeutas.

Namuose taip pat labai 
svarbu skatinti fizinį akty-

vumą, tačiau efektyviausia, 
kai ši veikla tampa visos 
šeimos įpročiu. Tėvai čia 
atlieka ypatingą vaidmenį 
– būdami pavyzdžiu ir ak-
tyviai įsitraukdami į judrią 
veiklą, jie ne tik skatina vai-
kus judėti, bet ir stiprina tar-
pusavio ryšius: „Tai galėtų 
tapti namų kultūra, įpročiu 
– savaitgaliais kažkur išva-
žiuoti, išeiti, pasivaikščioti, 
tiesiog išeiti į miestą. Mari-
jampolėje yra daug būrelių, 
kuriuos vaikai gali lankyti. 
Be to, tėvai turėtų rodyti 
pavyzdį: nereikia vaikams 
iš karto užkrauti pusės va-
landos ar valandos trukmės 
mankštų, patiems sėdint 
prie telefonų, o kartu su vai-
kais pradėti nuo 5–10 min. 
trukmės mankštų ir žiūrė-
ti, kaip sekasi“, – pataria  
E. Kalesinskas.

Reguliarūs pratimai, 
mankštos, fizinis aktyvu-
mas padeda išvengti trau-
mas ir sumažina įvairių 
raumenų ir sąnarių veiklos 
sutrikimų riziką. Ilgalaikėje 
perspektyvoje – tai raktas į 
sveiką kūną.

Rudenį pailgėja eilės pas kineziterapeutus:  
kokie negalavimai kamuoja į ugdymo įstaigas grįžtančius vaikus?  
Rugsėjo pradžioje minima Tarptautinė kinezi-
terapeuto diena, kurios metu siekiama aktuali-
zuoti šią medicinos sritį ir kalbėti apie proble-
mas, dėl kurių žmonės kreipiasi į specialistus. 
Jų darbas tiesiogiai susijęs su žmogaus kūnu, 
jo skausmais, traumų ar avarijų paliktais pada-
riniais. Kineziterapeutai ne tik mažina fizinį 
diskomfortą, bet ir grąžina gyvenimo kokybę, 
suteikdami viltį ir jėgų tiems, kurie susiduria su 
įvairiais sveikatos iššūkiais. 

Iniciatyva „Niekieno vai- 
kai“ Marijampolėje − jau 
beveik metus, per šį laiką 
savanoriai mažyliams ligo-
ninėje atstojo artimuosius: 
juos globojo, maitino, buvo 

šalia per medicinines inter-
vencijas ir kitas procedū-
ras.  „Būna su juo, tiesiog 

atlieka slaugančio asmens, 
kaip mamytės, tėčio ar kito 
slaugančio šeimos nario, 
funkciją. Savanoriai lydi 
vaikutį į procedūras, laiko 
už rankytės, kai jam nera-
mu, veda į diagnostinius ka-
binetus, būna su juo dienos 
metu, maitina, kai vaikui 
atliekamos kažkokios inter-
vencijos, jį ramina, guodžia. 
Mažus kūdikėlius vysto, 
perrengia. Vykdo slaugių ir 
gydytojų nurodymus, nes 
savanoris yra slaugantis 
asmuo ligoninėje“, – apie 
iniciatyvos savanorių veiklą 
pasakoja Marijampolės ligo-
ninės Vaikų ligų sk. vedėja 
Irma Kopcikienė.

Savanoriai su mažaisiais 
ligoniais būna pamainomis: 
vieni budi rytais, kiti die-
nomis, dar kiti – vakarais, 
naktimis, savaitgaliais. „Ne 
prie visų vaikų reikia būti 
visą parą. Visada atsižvel-

giame į ligoninės prašymą, 
jų situacijos vertinimą. Taip 
pat atsižvelgiame į vaiką, jo 
amžių, sveikatos būklę“, –  
akcentuoja VšĮ „Savano-
riai vaikams“ vadovė  Ieva 
Šuipė. – Dažniausiai prie 
pačių mažiausių – kūdikių, 
dvimečių, trimečių – gali 
prireikti budėti visą parą. 
Prie vyresnių vaikų galbūt 
pakanka ateiti labiau vaka-
rais, antroje dienos pusėje, 
savaitgalį, kai vaikai jaučiasi 
labiau vieniši“, – pasakoja ji.

Marijampolės ligoninė 
su iniciatyva „Niekieno vai-
kai“ sutartį pasirašė beveik 
prieš metus ir tai jau 10-oji 
gydymo įstaiga Lietuvoje, 
kurioje apmokyti savano-
riai būna šalia mažųjų pa-
cientų, užtikrindami, kad 
nei vienas vaikas neliktų 
vienas. 

 Irma Kopcikienė sako, 
kad per tuos metus su sava-
noriais teko bendrauti keletą 
kartų, pagalbos reikėjo de-
vynerių ir vienuolikos metų 
amžiaus vaikams. Šie vaikai 
į Marijampolės ligoninę pa-
teko dėl buitinių priežasčių, 
kai tėvams nebuvo galimy-
bės būti palatoje kartu su 
mažamečiu: „Nes turėjo na-
muose mažesnį vaikelį, kurį 
turėjo slaugyti, tėtis buvo 
išvykęs, mama – viena. Vi-
sokių situacijų gyvenime 
atsitinka. Būna ir iš krizių 
centro, ar šeima laikinai 
negali pakeisti mamos ar tė-
čio, tokiais atvejais savano-
riai atlieka tas funkcijas“, –  
apie įvairias aplinkybes, kai 
prireikia savanorių pagal-
bos, pasakoja Marijampolės 
ligoninės Vaikų ligų sk. ve-
dėja Irma Kopcikienė.

Į ligoninę patekęs ir be 
tėvų likęs vaikas gali patirti 
didelį stresą ar net poten-
cialią emocinę traumą, nes 
jam gali trūkti emocinio 
saugumo, artumo jausmo ir 
supratimo apie vykstančią 
situaciją. Tokiais atvejais 
savanorių pagalba visada 
reikalinga: jie vaiką nura-
mina, pakalba su juo, pažai-
džia kartu, jei reikia – lieka 
kartu nakvoti. Bendrauda-
mas su savanoriu, vaikas 
ne tik gauna tiek dėmesio, 
kurio galbūt namuose gau-
tų mažiau, ne tik greičiau 
pasveiksta, atkunta, bet ir 
emociškai sustiprėja, page-
rėja jo socialiniai įgūdžiai –  
įsitikinusi I. Kopcikienė. 

Iki šių metų į Marijam-
polės ligoninę atvykdavo sa-
vanoriai iš kitų miestų, pa-
vyzdžiui, Kauno. Tačiau šiuo 
metu renkama pirmoji sava-
norių komanda Marijampo-
lėje, kad būtų galima atliepti 
sergančių vaikų emocinius 
poreikius ir savanoriams 
būtų paprasčiau operatyviai 
reaguoti į situacijas: 

„Mes kiekvienais metais 
organizuojame atrankas 

ir mokymus, telkiam nau-
jus savanorius, kviečiame 
prisijungti į informacines 
dienas – tai yra informaci-
niai renginiai, kurie vyksta 
nuotoliu. Prisijungus ga-
lima išklausyti visą infor-

maciją apie tai, ko reikia 
savanorystei, kaip sava-
norystė atrodo, kokie yra 
reikalavimai savanoriams, 
kaip mes savanorius pa-
ruošiam, atrenkam ir kitą 
svarbią informaciją“, – sako 
VŠĮ „Savanoriai vaikams“ 
vadovė Ieva Šuipė.

Iniciatyva „Niekieno vaikai“ Marijampolėje – jau beveik metus. 
Kiek mažylių ligoninėje gydomi be mamos užuovėjos?

Vaida MASAITIENĖ,
Daiva BALČIŪNĖ

Kasmet Lietuvos ligoninėse gydosi šimtai 
vaikų, kurie dėl įvairių priežasčių lieka be tėvų 
ar globėjų priežiūros – kelioms dienoms, 
savaitei ar net keliems mėnesiams. Į ligoninę 
patekęs ir be tėvų likęs vaikas gali patirti didelį 
stresą ar net potencialią emocinę traumą. 
Tokiose situacijose savanoriai tampa žmonė-
mis, kurie šalia būna tol, kol artimieji negali to 
padaryti. Iniciatyvos „Niekieno vaikai“ savano-
riai jau daugiau nei 7-erius metus rūpinasi, kad 
vaikai ligoninėse neliktų vieniši.

Informacija norintiems tapti savanoriais: 
Informacinės dienos vyks rugsėjo 17 d., 24 d., 30 d.  

arba spalio 2 d. Po informacinės dienos renginio, 
pasirašius sutartį, būsimi savanoriai dalyvauja 6-ių 
savaičių trukmės mokymuose, po kurių gali prisi-
dėti prie vienišų vaikų emocinės gerovės ligoninėse. 

Daugiau informacijos: niekienovaikai.lt

Socialinių tinklų nuotr.

Socialinių tinklų nuotr.

Socialinių tinklų nuotr.

 Kineziterapeutas Ernestas Kalesinskas.

Redakcijos nuotr.

Vaida MASAITIENĖ
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O tuo tarpu kai Pa-
prūsės laikus menančioje 
Vištyčio evangelikų liu-
teronų bažnyčioje kaukši 
plaktukai, tvarkomi laiptai 
ir atnaujinamos zakristijos 
patalpos, su nekantrumu 
laukiame akimirkos, kai 
bažnyčios erdvė prisipildys 
muzikos ir to ypatingo ben-
drystės jausmo, kuris mus 
visus lydėjo visą septintąjį 
Vištyčio muzikos pakrantės 
sezoną... O jis buvo išties 
ypatingas – kupinas šviesių 
vakarų, netikėtų atradimų, 
gamtos, kultūros, istorijos 

vingių, muzikos, atgaivinu-
sios mūsų krašto erdves... Ir 
dabar, kai vasara jau palie-
ka mūsų kiemus, susitikime 
paskutinį kartą – „Rudens 
skliautų“ koncerte, rugsėjo 
27 dieną, Vištyčio evange-
likų liuteronų bažnyčioje.

Kaukšintys plaktukai 
ir darbštūs meistrų ran-
kų mostai tvarko laiptus, 
remontuoja zakristijos 
patalpas tam, kad ir vėl 
šios erdvės spindėtų. Tai 
itin simboliška! Tai tarsi 
ženklas, kad gyvybė šio-
je šventovėje tęsiasi, kad 

ji atgimsta su kiekvienu į 
ją įneštu garsu. Kartu tai 
tampa tarsi įžanga į tai, 
kas mūsų laukia – ypatin-
gą rudens vakarą, kai šioje 
istorinėje Paprūsės vietoje 
nuaidės finalinis Vištyčio 
muzikos pakrantės akor-
das. Paprūsės palikimą me-
nančios šventovės sienas 
virpins profesionalų duetas 
– operos solistė Dovilė Ka-
zonaitė ir akordeonininkas 
Tadas Motiečius.

Dovilė Kazonaitė – 
viena ryškiausių Lietuvos 
operos solisčių, kuriai pa-
vyksta kiekvieną erdvę pri-
pildyti subtilios elegancijos 
ir emocijų. Dovilės balsas –  
tai pasakojimas, gebantis 
perkelti klausytoją nuo šil-
čiausios lyrikos iki didingo 
pakilimo. Dovilė ne kartą 
pelnė publikos simpatijas 
prestižinėse scenose, tačiau 
pasirodymai mažesnėse er-
dvėse tampa dar artimesni –  
lyg asmeniškas pokalbis su 
kiekvienu klausytoju. Tai 
itin ryški ir subtili atlikė-
ja, kurios balsas užburia ir 
įtraukia, o sceninė patirtis 
leidžia kiekvieną kūrinį pa-
versti gyva istorija...

Tadas Motiečius – cha-
rizmatiškas akordeoninin-
kas, gebantis ne tik meis-
triškai valdyti klavišus, 
bet ir jautriai kurti bendrą 
muzikos audinį, tai jau la-
bai gerai žinoma ir vis dar 
sparčiai kylanti akordeo-
no žvaigždė. Tado talentas 
instrumentą paverčia ištisu 
orkestru, jo rankose akor-
deonas ne tik skamba, bet 
ir kvėpuoja – tai ir švel-

niausia melodija, ir gyvas 
ritmas, ir netikėtas spalvų 
žaismas. Tadas žinomas 
kaip drąsus eksperimentuo-
tojas, jungiantis klasikinį 
repertuarą su moderniomis 
interpretacijomis, kiekvie-
nas Tado pasirodymas tam-
pa atradimu.

Dovilės balsas ir Tado 
akordeono garsai jungsis 
rugsėjo 27-osios vakarą 
vienam nepakartojamam 
pasakojimui. Tai bus aki-
mirka, kai profesionalumas 
ir jautrumas, šiluma ir vir-
tuoziškumas skleis nuosta-
bias akimirkas. Dovilė kar-
tu su Tadu dovanoja ne tik 
muziką, bet ir emociją – to-
kią, kuri ilgai išlieka atmin-
tyje. Tegul rugsėjo 27-osios 

vakarą Vištyčio evangelikų 
liuteronų bažnyčioje pas-
kutinysis septintojo sezono 
akordas suskamba taip, kad 
prisimintume jį dar ilgai, il-
gai, ilgai...

Rugpjūtis jau pasitrau-
kė, bet mūsų kelionė dar 
nesibaigė – rugsėjo 27 
dieną susitinkame pasku-
tinįjį kartą šiais metais. 
Tai bus ypatingas finalinis 
akordas, kai muzika, sa-
kralumas, šviesa ir rudens 
ramybė jungsis vienam ir 
paskutiniam vakarui Viš-
tyčio evangelikų liuteronų 
bažnyčioje. Šis koncertas – 
ne tik muzika. Tuo pačiu 
tai bus paskutinė Vištyčio 
muzikos pakrantės žinutė 
apie Paprūsę, apie mažą 

ir žavų Paprūsės miestelį 
Vištytį.

Kaip visada ir kaip vi-
sais kartais, mielai ir nuo-
širdžiai kviečiame užverti 
šių metų Vištyčio muzikos 
pakrantės knygą, kurioje 
buvo tiek daug pasakojimų, 
tiek daug pasivaikščiojimų 
vietose, kurios tiesiogiai 
mena Paprūsės laikus ir 
palikimą. 

Rugsėjo 27-osios va-
karas Vištyčio evangelikų 
liuteronų bažnyčioje taps 
ne tik vasaros ir rudens 
sandūros ženklu, bet ir 
simboliniu šių metų muzi-
kos kelio užbaigimu. Tegul 
jis būna ypatingas – kartu 
su Jumis!

Pranešimas žiniasklaidai

Rugsėjis atneša ne tik rudens spalvas, bet ir paskutinį 
Vištyčio muzikos pakrantės akordą
Rugsėjis Paprūsės miestelyje Vištytyje atneša 
ne tik rudens spalvas, bet ir paskutinį Vištyčio 
muzikos pakrantės akordą... Pirmasis rudens 
mėnuo visuomet beria pokyčius – ežerų 
pakrantes palieka vasaros šurmulys, mokyklos 
prisipildo sugužėjusių vaikų balsų, gamta 
pamažu velkasi rudens spalvomis, ore junta-
mas ramus ilgesys... 

 Vieta, kur istorija susitinka su šiluma ir šiuolaikine muzika, kviečianti kiekvieną pasijusti 
ypatinga vakaro dalimi...

Gabrielės Navikaitės nuotr.  

Ekspertė priduria, kad 
elektrinės mikrojudumo 
priemonės taip pat nau-
dojamos vis plačiau, todėl 
apsaugų dėvėjimo klausi-
mas tampa ypač aktualus. 
Tai patvirtina ir pastarieji 
teisėkūros procesai – šių 
metų pavasarį LR Seimas 
pritarė Saugaus eismo au-
tomobilių keliais įstatymo 
pataisoms, kuriomis siūlyta 
griežtini važiavimo elektri-
nėmis mikrojudumo prie-
monėmis tvarką.

„Šiuo metu šalmo dė-
vėjimas yra privalomas 
jaunesniems nei 18 metų 
vairuotojams. Tai svar-
bus žingsnis, nes būtent 
moksleiviai yra vieni ak-

tyviausių šių transporto 
priemonių naudotojai ir 
kartu viena iš labiausiai 
pažeidžiamų eismo dalyvių 
grupių. Nuoseklus šio rei-
kalavimo laikymasis gali ne 
tik reikšmingai sumažinti 
traumų skaičių, bet ir pa-
dėti išvengti sunkių, ilgalai-
kių pasekmių sveikatai“, –  
sako A. Kazlauskienė.

Visą rugsėjį − moksleiviams 
draudimo apsauga nuo 
nelaimų keliuose

Tyrimo duomenimis, 
beveik trečdalis (31 proc.) 
respondentų mano, kad 
moksleivių švietimui skirtų 
informacijos bei edukacijos 
priemonių turėtų būti dau-
giau, o daugiau nei penkta-
dalis (21 proc.) pažymi, jog 

šios informacijos akivaiz-
džiai trūksta.

Todėl, kaip ir kiekvieną 
rugsėjį, „Lietuvos draudi-
mas“ vykdo akciją „Apsau-
gok mane“, kurios metu visi 
moksleiviai automatiškai 
apdraudžiami nuo nelaimin-
gų atsitikimų gatvėse ir ke-
liuose iki 5 tūkst. eurų suma.

„Mūsų tikslas – ne tik 
suteikti finansinę apsaugą, 
bet ir ugdyti vaikų sąmo-
ningumą. Šiemet darbuo-
tojai mokyklose ves inte-
raktyvias saugaus eismo 
pamokas, siekdami prisidė-
ti prie vaikų saugumo kely-
je ir parodyti, kad šalmas, 
atšvaitai bei kitos apsaugos 
turi tapti natūralia kasdie-
nio saugumo dalimi“, –  
sako A. Kazlauskienė.

„Apsaugok mane“ yra 
viena iš seniausių sociali-
nės atsakomybės iniciatyvų 
Lietuvoje, kurią „Lietuvos 
draudimas“ pradėjo orga-
nizuoti nuo 2000 metų.

Daugiau informaci-
jos apie akciją „Apsaugok 
mane“ ir pradinių klasių 
registracija į saugaus eismo 
pamokas: www.ld.lt/apsau-
gok-mane.

Reprezentatyvų gyven-
tojų nuomonės tyrimą atliko 
bendrovė „Spinter tyrimai“. 
Tyrimo metu buvo apklaus-
ti 1009 Lietuvos gyventojai, 
gyvenantys įvairiose šalies 
vietose ir atstovaujantys 
amžiaus grupėms nuo 18 
iki 75 metų.

AB „Lietuvos draudimas“ 
pranešimas

Vaikai kelyje itin pažeidžiami: 2 iš 3 dviračiu  
ir paspirtuku važiuoja be apsaugos priemonių
 Atkelta iš 4 p.

Organizatorių nuotr.
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Trinkelių plovimas 
ir atsijų užšlavimas

Fasadų plovimas aukštu slėgiu
Langų bei baldų valymas

Skambinkite numeriu 
+370 640 46424

Dirbame Marijampolėje 
ir visoje apskrityje.

Malkos:
alksnis – beržas,
 ąžuolas, uosis,

 skroblas, mišrios. 
Suvalkijoje pristato 

nemokamai. 
Tel. +370 617 93 249 

PERKA
Brangiausiai 

Lietuvoje miškus 
(brandžius, jaunus, 

malkinius, iškirstus), 
žemes, sodybas.  

Tel.: +370 676 41155

 naują klausos 
aparatą.

DOVANOJU 

+370 646 04 605

Atlyginimas 1 500–3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.

Kreiptis: darbo dienomis 8.00–17.00 val.
Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

UAB „MAVISTA“ reikalingi san-
technikai, šildymo, vėdinimo, oro 

kondicionavimo sistemų montuotojai, 
vamzdynų suvirintojai.

Moku iš karto.
Atvykstu arba atnešti  adresu 
Jaunimo g. 12, Marijampolė.

Tel.+370 657 53 993.

Superku jūsų sendaikčius: 
tarpukario daiktus, knygas, 
senas nuotraukas, pinigus, 

laikrodžius, indus, medalius, 
gintarą, papuošalus, sidabrą, 

auksą, įrankius, kasetes, 
plokšteles ir t. t.

Bokštelio nuoma 
ir paslaugos: 

stogų remontas, 
skardinimas, me-
džių genėjimas ir 

t.t.
Tel. 063191211

Artėjant kūrenimo 
sezonui, kiekvieną 

šeštadienį 
atliekame 
profilaktinį 

kaminų valymą.
Tel. 062199958

Dažome 
medinius, 
tinkuotus 

namus ir šiferi-
nius, skardinius 

stogus.
Tel. 063191211

Skardiname, 
dengiame, 

remontuojame 
stogus. Atliekame 
fasado šiltinimo ir 
dailylenčių monta-

vimo darbus.
Tel. 062199958

Perku butą, 
sodybą, sodą 
arba sklypą 

Marijampolėje 
ar netoli jos.

Tel. 069277122

ARMATŪROS 
LANKSTINIAI
• Rostverkams 

• Poliams • Sąramoms 
• Žiedams

 PAMATŲ ĮRENGIMAS
Poliniai gręžtiniai pamatai

XPS + liktiniai klojinių 
sprendimai.

Tel.  +370 601 92115

Brangiai superka-
me automobilius, 

siūlome daugiau nei 
kiti supirkėjai. Pa-
dedame sutvarkyti 
dokumentus, atsis-
kaitymas iš karto. 
Tel. +37066381955

Pigiausiai:
ąžuolo, uosio, beržo 

briketai,
granulės,

durpių briketai,
anglys.

Atvežame.
Tel. 063722227
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NEMOKAMĄ „Miesto laikraštį“ (ISSN 1822-5667) leidžia viešoji įstaiga Marijampolės televizija 
(įm. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viešoji įstaiga „Atviros visuomenės forumas“).
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Marijampolės autobusų stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolės ligoninė
(Palangos g. 1)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešoji biblioteka

(Vytauto g. 22)

Marijampolės P. Kriaučiūno 
viešosios bibliotekos 
Draugystės padalinys

(Draugystės g. 5)

Marijampolės Trečiojo amžiaus 
universitetas

(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekių parduotuvė 
(Mokolų g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolė)

„Gubojos“ vaistinė
(R. Juknevičiaus g. 72)

Marijampolės TV biuras
(Gedimino g. 11)

„Statybos ir ūkio prekės“
(Klaipėdos g. 1A)

Marijampolės apylinkės 
teismas (Kauno g. 8)

Netičkampis – parduotuvė 
„Aibė“

(Šešupės g. 1, Netičkampio k.)

Marijampolės savivaldybės 
administracija

(J. Basanavičiaus a. 1)

Universalinė parduotuvė „Gulbė“
(J. Basanavičiaus a. 10)

Puskelniai – parduotuvė  „Aibė“
(Plytinės g. 10, Puskelnių k.)

Rezidencija „Grįžulo ratai“
(Naujoji g. 10, Kantališkių k.)

Igliškėliai – parduotuvė „Aibė“
(Tvenkinio g. 2. Igliškėliai)

Patašinės kaimo biblioteka
(Nausupės skg. 4, Patašinės k.)

Šunskų biblioteka
(Varpo g. 32, Šunskų mstl.)

Sasnava – parduotuvė „Aibė“
(Sūduvos g. 416C, Sasnava)

Ledų ir šaldytų 
maisto produktų parduotuvė 

„Aliaska“ 
(Gedimino g. 25, Marijampolė)

Marijampolės PSPC
(P. Kriaučiūno g. 2)

Platinimo vietos

Vertikaliai: Statistika. Alksniai. Atp. Aks. Katra. 
Iškrikti. Eir. Riau. Ida. Aliai. Girtam. Imuninė. TIR. 
Atonija. Nailonas. 

Horizontaliai: Italikai. Suluš. Kriaunos. Saria. 
Tankiai. Itin. „Isku“. Unija. Ėrai. Taikiai. Ateit. As-
trida. Parametras. 

Pažymėtuose langeliuose: Tandemas.

Spręskite kryžiažodį ir laimėkite prizus!
Išspręskite kryžiažodį ir siųskite atsakymus el. paštu redakcija@mmm.lt arba įmeskite į redakcijos pašto 

dėžutę, esančią adresu Gedimino g. 11, Marijampolė. Siųsdami atsakymus, nepamirškite nurodyti savo vardo, 
pavardės ir telefono numerio. Burtų keliu išrinksime vieną nugalėtoją, kuriam atiteks MMM prizas.

Atsakymų laukiame iki 2025 m. rugsėjo 22 d.

 Atsakymai: Gana – Lana – kana – kara

PROTO MANKŠTA

1. Valstybė Vakarų Europoje.
2. Atlikėja ... Del Rey.
3. Tropinių ir subtropinių augalų gentis, garsėjanti 
ryškiais žiedais.
4. Aamfiteatriškas kalnų slėnis, suformuotas ledyno, 
dar vadinamas kalnų cirku.

Kiekviename atsakyme 
pakeiskite po vieną raidę

Pagalvokite ir atsakykite
Didžiausia metų laiko sumaištis žmonijos istorijoje įvyko 

prieš daugiau nei du tūkstančius metų – 46 metais prieš mūsų 
erą. Šie metai trukę 445 dienas, buvo ilgiausi kada nors užfik-
suoti metai. Jie pelnė pravardę „sumaišties metai“ (lot. annus 
confusionis). Kokia buvo šio ypatingo laikotarpio priežastis?

Atsakymas: Julijaus Cezario įvykdyta
 kalendoriaus reforma. Tam, kad naujas
kalendorius būtų tiksliai pritaikytas prie metų laikų, reikėjo 
papildyti vienus metus net dviem papildomais mėnesiais. Šis 
drastiškas sprendimas amžiams įsirėžė į kalendoriaus istoriją, o 
metai, kurių trukmė gerokai viršijo įprastinius 365 ar net 366 
dienų metus, tapo nepakartojamu reiškiniu.

Praėjusio kryžiažodžio konkurso nugalėtoja 
burtų keliu išrinkta Renata Anuškevičienė.

Sveikiname!
Dėl prizo atsiėmimo susisieksime asmeniškai.

 – žymima reklaminė informacija.
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Sudarė Danutė Šulcaitė


