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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés Zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

Marijampoléje veikia daugiau kaip 100 vaizdo
stebéjimo kamery. Kokie pazeidéjai j specialisty
akiratj patenka dazniausiai?

Miesty erdvése vaizdo stebéjimo kameros
tampa vis dazniau sutinkamu reiskiniu. Jos
jrengiamos siekiant uztikrinti vieSgjg tvarka,
didinti gyventojy saugumag bei padéti operaty-
viau reaguotij jvairius incidentus. Si technolo-
gija pritaikoma ne tik gatvése, bet ir vieSosiose
erdvese, transporto stotelése ar Salia svarbiy
objekty. Vaizdo stebéjimo sistemos tampa
svarbia Siuolaikinés miesto infrastrukturos dali-
mi, kurig miestai nuolat tobulina, atsizvelgdami
] gyventojy poreikius ir technologijy pazanga.

Vaida MASAITIENE

Kaip jauciatés Zzinoda-
mi, kad miesto kameros
jus stebi nuolat? Vieniems
tai suteikia saugumo, ki-
tiems - kelia diskomfortg
ar nerimg. Taciau faktas
toks — jus tikrai stebi dau-
giau kaip 100 Marijampo-
lés miesto ,akiy“. Daugybé
ekrany fiksuoja visus tai-
sykliy pazeidimus mieste,
visa tai daroma dél gyven-
toju saugumo bei gerovés.
Specialistai per ménesj uz-
fiksuoja daugiau kaip 100
pazeidimy, daugiausiai juy
susije su Keliy eismo tai-
sykliy ir vieSosios tvarkos
pazeidimais.

,Siuo metu prie kamery
dirba miasy administraci-
jos darbuotojai i§ VieSosios
tvarkos skyriaus, taip pat

apsaugos darbuotojai stebi
kar$ciausius taskus beveik
visg para. Pati sistema veikia
visg para: yra daromas vaiz-
do jrasas ir vieSosios tvarkos
darbuotojai pagal prioritetus
stebi kar§ciausius taskus,
jvykus incidentui, kamery
vaizdo jrasai perZitrimi®, -
apie mieste veikianCig ste-
béjimo sistema pasakoja
Marijampolés savivaldybés
administracijos  direktorius
Nerijus Masgalaitis.

Su savivaldybés admi-
nistracijos Viesosios tvarkos
skyriumi bendradarbiauja
ir policijos pareigtnai: ,Kai
reikia i$tirti tam tikrus jvy-
kius ar nusikalstamas vei-
kas, pareiginai naudojasi
mieste esanCiomis vaizdo
stebéjimo kameromis, jie
patys turi prieiga prie ka-
mery, o prireikus, kreipia-

si pagalbos i specialistus.
Zinoma, bendradarbiaujant
su savivaldybe, gauname
i§ Administracijos prane-
§imus apie tam tikrus uz-
fiksuotus pazeidimus®, -
akcentuoja  Marijampolés
apskrities vyriausiojo po-
licijos komisariato atstové
Ieva Petruleviciené.

Nors didziausia darbo
dalis, aiskinantis nusiZengi-
mus, atitenka specialistams,
taciau kameros kai kuriuos
pazeidéjus fiksuoja automa-
tiskai: ,,Didzioji dalis kame-
ry yra besisukancios, tad
pati sistema atrenka dalj pa-
zeidéjy. Siuo metu rengiame
kamery tinklo atnaujinima -
bus pasitelkiamas ir dirb-
tinis intelektas, ir aktyvus
fiksavimas pagal poZzymius,
pavyzdziui, pagal automo-
biliy dydj ir panaSiai. Tad
artimiausiu metu bus nau-
dojamos visos galimos tech-
nologijos, — naujoves zada
N. Magalaitis.

Karsciausi miesto taskai —
sankryzos, parkai, mokykly
stadionai. Kodél taip nutinka,
kad kamera lyg ir yra, taciau
jvykis nebina uZfiksuotas
arba pranesama, kad kamera
tuo metu buvo sugedusi?

Administracijos  direk-
torius sako, kad daugiau-
sia nesklandumy buna su
kameromis, kurios veikia
nuo saulés baterijy, taciau

tokiy kamery néra daug,
o paslaugos teikéjas opera-
tyviai reaguoja i gedimus.
,JKad yra kamera, nereis-
kia, kad ji visu spinduliu ir
mato. Kameros dazniausiai
btina nukreiptos j prioriteti-
nius objektus, tad jei kazkas
$one jvyko, nataralu, kad
kamera nemato®, — paaiski-
na N. Masalaitis.

Per meénesj specialistai
uzfiksuoja per simtg pazeidi-
my, daZniausiai jie susije su
Keliy eismo taisykliy ar vie-
Sosios tvarkos nesilaikymu.

sDazniausiai fiksuoja-
mi tokie pazeidimai, kaip
sunkiojo transporto va-
Ziavimas po draudziamais
zenklais, kai leistinas tam
tikras ribotas svoris, ar po
tiltais, kai yra tam tikras
numatytas aukstis. Zino-
ma, fiksuojami ir kiti Keliy
eismo taisykliy pazeidimai,
kaip saugos dirzy nedévé-
jimas, naudojimasis telefo-
nu. Vaizdo jrasai padeda ir
nutikus techniniams eismo
jvykiams automobiliy sto-
véjimo aikstelése®, — pasa-
koja Marijampolés AVPK
atstové 1. Petruleviciené.

Tuo tarpu Marijampolés
savivaldybés administracijos
VieSosios tvarkos skyriaus
specialistai daugiau démesio
skiria smulkiems vandaliz-
mo atvejams. ,Per menesj
kamery pagalba pavyksta
nustatyti ne viena ir ne du
Siukslintojus®, - dazniau-
siai uzfiksuojamus vieSosios
tvarkos pazeidimus pabrézia
Marijampolés savivaldybés
administracijos direktorius.

Pazeidéjai daznu atve-
ju yra iSaiSkinami, o vienas
skandalingiausiy  pastaryjy
mety vandalizmo atvejy nu-
tiko ,Saltinio“ progimnazijos
stadione. ,Kai jaunuoliai su-
dauzé krepsinio lentas sta-
dione, pasitelkiant policija ir
ju kompetencija bei kamery
vaizdo jrasus, buvo nustatyti
pazeidéjai, atliktas tyrimas,
ir pazeidéjy saskaita atstaty-
tos krepsinio lentos®, — apie
ivyki primena N. Masalaitis.
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Siame numeryje skaitykite:

Jau galima teikti prasymus
biisto Sildymo islaidy kompensa-
cijoms gauti

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija primena,
kad nuo rugséjo pradzios gyventojai jau gali teikti
prasymus dél busto Sildymo ir karSto vandens is-
laidy kompensacijy skyrimo ateinanciam $ildymo
sezonui.

b2 p.

Svarbu daugiabuciy namy
gyventojams: k3 reikia Zinoti,
norint jsirengti ar atnaujinti
automobiliy stovéjimo aikstele?

Marijampolés daugiabuc¢iy namy kiemai kasmet gra-
zéja — prie to prisideda gyventojy aktyvumas ir galimy-
bé naudotis Savivaldybés programa, skirta automobiliy
stovéjimo aiksteléms jrengti, rekonstruoti ar praplésti.

b3 p.

K3 daryti, kai cukinijos nebetelpa?
Dabar - pats $vieziy cukinijy jkarstis, kai jos
skanios, tvirtos ir traskios. Kartais mégstama pasi-
Saipyti i$ Sios darzovés pertekliaus, taciau visai be
reikalo — kukli, bet kokybiska cukinija gali tapti stalo

zvaigzde, nors tekainuoja centus.
b4 p.

Rudenj pailgéja eilés pas
kineziterapeutus: kokie
negalavimai kamuoja j ugdymo
jstaigas griztancius vaikus?
Rugséjo pradzioje minima Tarptautiné kinezite-
rapeuto diena, kurios metu siekiama aktualizuoti Sia

medicinos sritj ir kalbéti apie problemas, dél kuriy
zmoneés kreipiasi i specialistus.
b5 p.

Rugséjis atnesa ne tik rudens
spalvas, bet ir paskutinj Visty-
cio muzikos pakrantés akorda

Rugséjis Paprasés miestelyje ViStytyje atnesa ne
tik rudens spalvas, bet ir paskutinj ViStyc¢io mu-
zikos pakrantés akorda... Pirmasis rudens ménuo
visuomet beria pokycius — ezery pakrantes palieka
vasaros Surmulys, mokyklos prisipildo suguzéjusiy
vaiky balsy, gamta pamazu velkasi rudens spalvo-

b6 p.

mis, ore juntamas ramus ilgesys...
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Jau galima teikti prasymus busto
sildymo islaidy kompensacijoms gauti

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
(SADM) primena, kad nuo rugséjo pradzios
gyventojai jau gali teikti praSymus dél busto
Sildymo ir karsto vandens islaidy kompensacijy
skyrimo ateinanc¢iam Sildymo sezonui. Nepasi-
turintiems gyventojams, kurie dél kompensa-
cijy kreipiasi likus vienam meénesiui iki Sildymo
sezono pradzios arba Sildymo sezono metu,
kompensacijos skiriamos i$ karto visam Sildy-

Mo Sezonui.

Per 2024-2025 m. Sil-
dymo sezong vidutiniskai
per meénesj kompensacija
uz $ildyma gavo apie 161,2
tokst. asmeny, t. y. apie 5,6
proc. visy Lietuvos gyven-
tojy. Palyginti su 2023-2024
mety Sildymo sezonu, ga-
véjy skaiCius sumazéjo apie
8,4 proc. (nuo 176 iki 161,2
takst. asmeny). Prognozuo-
jama, kad ateinantj $ildymo
sezong kompensacijy gave-
ju skaicius sudarys apie 190
tokst. asmeny.

2024-2025 mety $ildymo
sezona kompensacijoms
teikti iSleista 56,5 mln.
eury, palyginti su 2023-
2024 m. sildymo sezonu, i$-
laidos sumazéjo penktada-
liu (nuo 70,5 iki 56,5 miln.
eury). Prognozuojama, kad
2025-2026 mety Sildymo
sezong iSlaidos kompensa-
cijoms teikti sudarys apie
100 mln. eury.

2024-2025 mety sildy-
mo sezong busto Sildymo
ir vandens iSlaidy kom-
pensacijy gavéjy skaiciaus
ir 1ésy $iai paramai mazéji-
mui jtakos turéjo aukstesné
nei jprastai oro temperati-
ra (todél silumos buvo su-
vartota maziau) ir tai, kad
stabilizavosi ~ energetiniy
istekliy kainos (atitinkamai
sumazéjo ir busto Sildymo
islaidy kompensacijos dy-
dis). Lietuvos energetikos
agentiros duomenimis,
2024-2025 m. $ildymo sezo-
no pradzioje Silumos ener-
gijos kainos buvo vidutinis-

kai apie 9,5 proc. mazesnés
nei pernai. Taip pat kom-
pensacijy gavéjy skaiciaus
ir 1é$y Siai paramai mazéji-
ma lémé ir tai, kad, skiriant
pinigine socialine parama,
nuo 2023-2024 mety Sildy-
mo sezono pradzios grazin-
tas turto vertinimas.

SADM iniciatyva Vals-
tybés duomeny agentiros
sukurtas duomeny apiben-
drinimo jrankis padeda auto-
matizuoti basto Sildymo i3-
laidy kompensacijy skyrimo
tvarka. Naudojant $j jrankj,
gyventojams greiciau paski-
riamos busto $ildymo islaidy
kompensacijos bei kita pini-
giné socialiné parama ir tai
leidZia gyventojams greitiau
pajausti finansinés nastos
palengvéjima.

Kur kreiptis del Sildymo
kompensacijy?

Nustatytos formos pra-
$ymg ir buatinus dokumen-
tus (jprastai duomenis apie
trijy praéjusiy ménesiy iki
kreipimosi gautas pajamas)
gyventojai gali teikti elektro-
niniu badu www.spis.It arba
tiesiogiai atvykus i gyvena-
mosios vietos savivaldybe ar
senifinija.

Kaip skai€iuojamos kom-
pensacijos?
Nepasiturintiems  gy-
ventojams kompensuojama
busto Sildymo islaidy dalis,
vir$ijanti 10 proc. skirtumo
tarp bendry S$eimos arba
asmens vidutiniy pajamy

per meénesj ir 2 valstybés
remiamy pajamy (VRP) dy-
dziy (442 Eur) kiekvienam
$eimos nariui arba 3 VRP
dydziy (663 Eur) vienam
gyvenanciam asmeniui.
Tai reiskia, kad, apskai-
Ciuojant biusto Sildymo is-
laidy kompensacija, i§ gau-
namy pajamy ,j rankas“ per
meénesj Seimai atimamas
VRP dydis, padaugintas i$
Seimos nariy skaiciaus — po
2 VRP dydzius kiekvienam
Seimos nariui, t. y. po 442
Eur, o i§ vieno gyvenancio
asmens gaunamy pajamy
per ménesj atimama 3 VRP
dydziai, t. y. 663 Eur.
Apskaitivojant  viduti-
nes pajamas, nejskaitoma

iSmoka vaikui (vaiko pini-
gai), taip pat nejskaiciuoja-
ma dalis su darbo santykiais
susijusiy pajamy, nedarbo
socialinio draudimo i$mo-
kos (priklausomai nuo Sei-
mos sudéties ir vaiky skai-
¢iaus — nuo 20 iki 40 proc.).

SVARBU! Basto sildymo
iSlaidy kompensacija teikia-
ma nepriklausomai nuo §il-
dymo buado, t. y. tiek busta
Sildant centralizuotai, tiek
kitos rasies kuru (malkomis,
dujomis, elektra ir pan.). Ski-
riant basto Sildymo ir van-
dens islaidy kompensacijas
ir (ar) socialine pasalpa, ver-
tinamas gyventojy nuosavy-
bés teise turimas turtas.

SADM informacija

», Kulturos dieny* festivalio
scenoje - muzikinis boulingas

Rugséjo 12 d. 18 val. su-
sitinkam pazaisti boulinga
Sv. Cecilijos gimnazijoje!

Arba kitaip tariant -
let’s play some Bolling!

Pirma kartag ,Kultaros
dieny“ festivalio sceno-
je — muzika, kur klasiki-
né elegancija susitinka su
dziazinio klajino dvasia.
Grosime Claude’o Bollingo
sKoncertg klasikinei gitarai
ir fortepijoniniam dZia-
zo trio® — karinj, kuriame
uzkoduota jvairialypé pa-
saulio muzika ir Selmiska
improvizacijos dvasia.

Claude’as Bollingas
(1930-2020) - prancizy
dziazo pianistas, kompozi-
torius, sujunges du, atro-
dyty, skirtingus pasaulius:
klasika ir dZiaza. Jo garsusis
koncertas klasikinei gitarai
— tarsi septyniy spalvy mu-
zikiné mozaika, kur susipi-
na ispanigki ir meksikietis-
ki ritmai, baroko didybé,
bliuzo laisvé, romantiskos
melodijos ir netgi afrikie-
tisky Sokiy energetika!

Scenoje — autentiskas ka-
merinio ansamblio sgstatas:

Rokas Jurkus - klasiki-

nés gitaros virtuozas, ku-
riantis melodine a$j ir
meistriskai balansuojantis
tarp klasikos disciplinos ir
improvizacijos laisvés.

Kamileé Zaveckaité —
fortepijonas, kuriame su-
silieja dziaziné ekspresija
ir klasikiné elegancija, ve-
danti muzika per autentis-
ky nuotaiky kaita.

Bernardas Rucinskas —
kontrabosas, tvirtas ir lanks-
tus pagrindas, ant kurio
laikosi visa muzikiné ar-
chitektara.

Rokas  Generauskas —
perkusija, jpucianti gyvy-
bés, tempy ir charakterio
kaita, perkelianti dinamika
i naujas erdves.

Bollingo dvasia antraja-
me festivalio koncerte at-
gims tarsi muzikinis bou-
lingas - naty ir instru-
menty partijos riedés kaip
kamuoliai takeliu, kiekvie-
na kartg taikydamiesi j vis
kitg kulminacijg ir | vis kita
instrumento solo.

Marijampolés kulturos centras
virs Planetariumu

Rugséjo 19 d., 18 val.,
Marijampolés kultaros
centras virs tikru Plane-
tariumu. Lauks kelioné
ne tik po paslaptinga kos-
mosa ir planetas, bet ir j
musy vidinj mikrokosmo-
sg — ten, kur spengia tyla
ir gimsta zvaigzdynai. Pa-
tirsime kosmines audras
ir uzburiantj tylos garsa,
jkvépsime zvaigzdes ir
iskvépsime naujas galak-
tikas.

JPlanetariumas“ - uni-
kalus  patyriminis kon-
certas. Dviejy fortepijony
duetas — pianistés Julija Bag-
donaviciaté ir Kamilé Za-
veckaité — atliks brity kom-
pozitoriaus Gustavo Holsto
legendinj ciklg ,Planetos®,
kuriame kiekviena plane-
ta atsiskleidzia kaip savita
emociné ir astrologiné vi-
sata.

Sis garsy pasaulis susi-
lies su lietuviy kompozito-

riaus Andriaus Siurio minia-
tiiromis - tarsi tiltais tarp
planety, kurianciais vienti-
sa, dar nepazintg ir vienin-
telj tokj muzikinj pasaulj.
Kosminj pojati sustiprins
$viesy dailininko Luko Za-
vecko vizualiné magija.
Tikime, kad $i kosminé
kelioné taps nauja jasy as-
meninés visatos dalimi.

,Kiekvienas festivalis
man - tarsi nauja sim-
fonija, kurioje persipina

Zmoniy balsai, miesto al-
savimas ir karéjy svajo-
nés. Siemet norime ne tik
pristatyti auksc¢iausio lygio
atlikimo bei vaizduojamajj
menus, bet ir uzdegti jau-
ny zmoniy $irdis, kad jie
patys ne tik Siandien, bet
ir ateity tapty kokybiskos
kultaros karéjais,” - sako
vienas festivalio organi-
zatoriy, Marijampolés Fil-
harmonijos vadovas ir di-
rigentas Marius Reklaitis.

Pranesimas Ziniasklaidai
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Svarbu daugiabuciy namy gyventojams: k3 reikia zinoti, norint
isirengti ar atnaujinti automobiliy stovéjimo aikstele?

Marijampolés daugiabuciy namy kiemai
kasmet grazéja — prie to prisideda gyventojy
aktyvumas ir galimybé naudotis Savivaldybés
programa, skirta automobiliy stovéjimo aikSte-
léms jrengti, rekonstruoti ar praplésti.

Greta PAULAVICIUTE

Si programa per pas-
taruosius metus tapo itin
populiari -  gyventojai
dziaugiasi ne tik padidéju-
siu automobiliy stovéjimo
viety skai¢iumi, bet ir su-
tvarkyta aplinka bei pato-
gesne kasdienybe.

Marijampolés savival-
dybés meras Povilas Isoda
primena, kad aiksteliy at-
naujinimas vykdomas pa-

gal aiskia tvarka, kuri jau
ne vienerius metus yra sék-
mingai taikoma.
,Pirmiausia turi buti
suSauktas gyventojy susi-
rinkimas, kuriame sprendi-
mui atnaujinti aikstele turi
pritarti dauguma — daugiau
nei 50 proc. gyventojy.
Tuomet reikia i$sinuomoti
zeme, parengti projekta ir
apsispresti, kiek lésy gy-
ventojai skirs savo léSomis.
Pagal nustatytus nuostatus
gyventojy prisidéjimas turi

siekti ne maziau kaip 30
proc. visy darby vertés. Ga-
liausiai — parengtas projek-
tas su prasymu teikiamas
savivaldybei, - aiskina
meras.

Pagal naujajj Marijam-
polés savivaldybés tarybos
sprendima, nuo $iol parais-
kos dalyvauti programoje
priimamos iki einamyjy
mety gruodzio 1 d. Anks-
¢iau paraisky pateikimo
terminas buvo vasario 1 d.

JNaujoji  tvarka leis
efektyviau planuoti darbus
ir uztikrins, kad daugiabu-
¢iy kiemai jau kitais metais
taps tvarkingesni, patogesni
ir saugesni®, — teigia meras.

Taip pat svarbu atkreip-
ti démesj — jei darby teri-
torijoje yra elektros ar dujy
tinkly, batina pateikti ESO
nustatyta tvarka suderinta
projekta. Taip pat privalo-
ma pateikti ESO paslaugy
sutartj ir apmokéjimo iSra-
%o kopija. Si nuostata padés
isvengti darby stabdymo
jau prasidéjus rekonstruk-
cijai ir uztikrins, kad visi
darbai bus atliekami sau-
giai bei pagal nustatytas

technines salygas.
,Esminis dalykas — kad
leidimai baty galiojantys.
Buvo atvejis, kai projektas
buvo parengtas pries dvejus
metus, praejusiais metais
jis nepateko ] programa,
o Siemet jau buvo patvir-
tintas. Pradéjus darbus pa-
aiskéjo, kad ESO salygos
jau nebegalioja — nes jos,
pasirodo, galioja tik metus
laiko“, — sako P. Isoda.

Jeigu paraisky skaiCius
virS§ija galimg finansavimo
suma, pagrindinis atrankos
kriterijus yra pareiskéjy pri-
sidéjimo 1é80s. Pirmenybé
teikiama tiems, kurie prie
projekto finansavimo priside-
da didziausia savo lésy dalimi

,Siais metais buvo, kas
prisidéjo ir vir§ 40 procen-
ty, ir vir§ 30 procenty. Tai
kuo daugiau prisidedi, tuo
didesné tikimybé, kad pro-

jektas bus patvirtintas. Jeigu
kelios paraiskos yra su vie-
nodu prisidéjimo procentu,
pirmenybé teikiama tai,
kuri pateikta ankséiau®, -
pasakoja meras.

Siais metais Marijampo-
lés savivaldybés taryba pa-
tvirtino 20 objekty. Ipras-
tai, anot mero, jei procesas
vyksta sklandziai, aikstelés
sutvarkomos per mazdaug
pusmetj.

Kada butina kviesti policija,
o kada pakanka uzpildyti

deklaracija?

Smulkus eismo jvykiai vairuotojams vis dar
kelia nemazai streso — kada butina kviesti
policijg, 0 kada pakanka uzpildyti deklaraci-

ja? Primename, kad jei eismo jvykyje néra
suzeistyjy, dalyviai sutaria dél aplinkybiy ir
kaltés, zala padaryta tik transporto priemo-
nems, néra jtarimy dél neblaivumo ar apsvaigi-
mo, policijos kviesti nereikia — uztenka uzpildyti

eismo jvykio deklaracija.

Vis dazniau tam pasitel-
kiama elektroniné deklara-
vimo sistema - tai greitas
ir aiSkus budas uzfiksuoti
ivykio aplinkybes naudo-
jantis iSmaniuoju telefonu.
Pildant deklaracija ofici-
alioje  platformoje DRAU-
DIMOIVYKIALLT nereikia
jokiy papildomy dokumen-
ty, procesas trunka vos ke-
liolika minuéiy, o pateikti
eismo jvykio duomenys
automatiskai perduodami
draudimo bendrovéms.

Elektroninés deklaraci-
jos naudojimas padeda su-
mazinti policijos iskvietimy
dél smulkiy eismo jvykiy
skaiciy.

,Kuo daugiau vairuotojy
pasirinks pildyti elektroni-
ne deklaracijg, tuo daugiau
démesio  galésime  skir-
ti rimtiems pazeidimams.
Kvie€iame visus vairuoto-
jus naudotis $ia galimybe,
kai tik jmanoma“, — sako

policijos generalinio komi-
saro pavaduotoja Oksana
Plesko.

Elektroninio deklaravi-
mo sistema veikia kaip ve-
dlys - Zingsnis po Zingsnio
nurodo, kokius duomenis
pateikti, o jspéjimai pade-
da iSvengti klaidy. Tai ne
tik palengvina formalumy
tvarkyma jvykus eismo
jvykiui, bet ir prisideda prie
eismo saugumo bei mazina
administracine nasta.

Lietuvos policija reko-
menduoja naudotis platfor-
ma DRAUDIMO]VYKIAIL
LT, kai eismo jvykis yra
smulkus, néra suZeistyjy, o
vairuotojai sutaria dél kal-
tés. Tokiu bidu eismo jvy-
kio aplinkybés uzfiksuoja-
mos greiciau ir paprasciau,
o pareiginai gali skirti dau-
giau démesio svarbesniems
pazeidimams bei visuome-
nés saugumui.

Lietuvos policijos informacija

Marijampoléje veikia daugiau kaip 100 vaizdo
stebéjimo kamery. Kokie pazeidéjai j specialis-
ty akiratj patenka dazniausiai?

P Atkelta i§ 1 p.

Policijos ~ pareiginams
kameros padeda ir tais atve-
jais, kai jvykio kaltininkai
pasisalina i§ eismo jvykio
vietos: ,Marijampolés mieste
buvo atvejis, kai automobi-
lis kliudé pésciaja, kuri tuo
momentu, grei¢iausiai nuo
patirto Soko, nieko lyg ir
nepajauté. Visi eismo jvy-
kio dalyviai i§ eismo jvykio
vietos pasiSalino. Taciau vé-
liau nukentéjusioji, pajutusi
skausmus, kreipési i Ma-
rijampolés ligonine ir tuo-
met mieste esancios vaizdo
stebéjimo kameros padéjo
atsekti ja kliudziusj automo-
bilj, o kartu ir jj vairavusj
vairuotoja, kuris savo kalte
pripazino®, — pasakoja L. Pe-
truleviciene.

Suprantama, kad asme-
nis atsekti nesudétinga, kai
galima identifikuoti pagal
automobilio valstybinius
numerius, tafiau daugiau
keblumy kyla tuomet, kai
asmuo buna be transporto
priemonés. Specialisté ak-
centuoja tai, kad dalj nusi-
kaltéliy policijos pareiginai
atpazjsta patys, taCiau di-
dziausia pagalba — visuome-
né: ,Jeigu policijos pareiga-
nams nepavyksta atpazinti
asmens, tuomet kreipiamés

i visuomene. Pilietiski gy-
ventojai tikrai bendradar-
biauja ir tikrai neretos tokios
sékmes istorijos, kai mes, pa-
vieSine asmenj ir praSydami
pagalbos i$ visuomenés, tokj
asmenj greitai identifikuoja-

me. Tokiu badu visuomené
padeda grei¢iau iSaiskinti
nusizengimus®, — sako poli-
cijos atstove.

Nors specialistai nesi-
skundzia kamery veikimu,
teigdami, kad filmavimo

Redakcijos nuotr.

kokybé ideali, taciau vaiz-
do stebéjimo kamery tinklo
atnaujinimo darbai pradéti.
Tikimasi, kad pirmosios
naujos kameros vie$asias
miesto erdves pasieks per
artimiausius metus.
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K3 daryti, kai cukinijos nebetelpa?

Dabar - pats Svieziy cukinijy jkarstis, kai jos skanios, tvirtos ir tras-
kios. Kartais mégstama pasiSaipyti i$ Sios darzoves pertekliaus,
taciau visai be reikalo — kukli, bet kokybiska cukinija gali tapti stalo

Zvaigzde, nors tekainuoja centus.

Cukinijy populiarumg lemia ne tik
maza kaina, bet ir tai, kad jas panaudoti
galima visaip: déti j jvairiausius troski-
nius, salotas, jas galima kepti keptuvéje,
orkaitéje, ant kepsninés, gaminti cukinijy
traskucius ar farSiruoti, netgi ruosti kek-
siukus, taip pat saldzius ar pikantiskus
pyragus.

Sefés Elvyros Semaskos teigimu, cuki-
nijas labai lengva pameégti, nes jy privalu-
mas - Sioms darzovéms termiskai apdo-
roti reikia visai nedaug lauko, todél yra
daznas pasirinkimas net ir skubantiems.

,18 tiesy juy net nebuatina kepti, virti ar
troskinti — cukinijas galima valgyti ir Za-
lias. Ypac, kai jos jaunutés, traskios, pasi-
Zymi $velniu skoniu ir malonios tekstaros
zievele. Tiesiog supjaustykite jas plonais
griezinéliais arba darzoviy skustuku su-
formuokite ilgas juosteles — ir naudokite
salotoms, karpacams, garnyrui. O stores-
ni griezinéliai gali atstoti net ir krekerius
ar sausainius uzkandziuose — nekaprizin-
go skonio cukinija derés ir su humusu ar
uztepélémis®, - idéja dalijasi E. Semaska.

Jeigu tarp biciuliy ar $eimos nariy
turite dvejojanc¢iy cukinijos potencialu,
Sefé kvieCia lengvai pakeisti ju nuomo-
ne. Cukinijy skonis - $velnus, todél jos
lengvai papildo kitus ingredientus. Ta¢iau
iSvaizda gali juos net pranokti — tereikés
siek tiek fantazijos virtuvéje.

Skaniai grilio sezono pabaigai - kepty
cukinijy suktinukai su lasisSa

Porcijos: 4

Gaminimo laikas: 30 min.

Reikés: 3 cukinijy, 100 g $vieZio tepa-
mo strio, 100 g rukytos lasiSos, druskos,
pipiry, aliejaus, $vieziy krapy.

Gaminame:

1. Cukinijas nuplaukite ir supjaus-

tykite iSilgai j mazdaug 2-3 mm storio
riekeles. Lengvai patepkite aliejumi, pa-
gardinkite druska, pipirais ir kepkite ant
groteliy, kol cukinijos suminkstés ir ant
ju liks groteliy zZymés. Mazdaug 2-3 mi-
nutes i§ kiekvienos pusés.

2. Leiskite cukinijoms atvésti 1ékstéje,
tuomet ant kiekvieno gabaliuko uztepkite
sluoksnj §viezio tepamo sario. Ant virsaus
uzdékite rukytos lasiSos ir viska susukite,
kad buty lengviau valgyti — persmeikite
danty krapstuku ar ie$meliu. Papuoskite
§vieziy krapy Sakelémis ir skanaukite.

Jspudingai atrodantys cukinijy ,lizdeliai"
pusryciy kiauSiniams

Porcijos: 6 ,lizdeliai*

Gaminimo laikas: 20 min. (+20 min.
kepti)

Reikés: 3—4 cukinijy, druskos, pipiry,
granuliuoty Cesnaky, svoginy milteliy,
alyvuogiy aliejaus kepimui, 5 kiausiniy,
§vieziy petrazoliy.

Gaminame:

1. Darzoviy spiralizatoriumu supjaus-
tykite cukinijas. Jeigu jo neturite — dar-
zoviy skustuku supjaustykite cukinijas
ilgomis juostelémis, o tuomet jas su-
pjaustykite isilgai, kad gautuméte ,ma-
karonus®. Sudékite j sietelj vir§ dubens,
apibarstykite druska, sumaisykite ir pali-

kite 20 minuciy, kad i$siskirty pertekliné
drégmé.

2. Jkaitinkite orkaite iki 200 °C ir alie-
jumi patepkite keksiuky formele.

3. Rankomis i§spauskite cukinijas, kad
isiskirty kuo daugiau drégmés. Sudékite
i dubenj ir jberkite granuliuoto ¢esnako,
svoguny milteliy ir malty pipiry. Jei no-
rite — ir kity prieskoniy.

4. Atskirkite kiausiniy baltymus nuo
tryniy. Trynius sudékite j l1ékste, o baltymus
imaisykite j cukinijas ir viska sumaiSykite.

5. Cukinijas padalinkite j paruostas
keksiuky formeles. Suformuokite lizde-
lius ir palikite jdubg centre. | kiekvieng
ju idékite po kiausinio trynj. Pabarstykite
druska ir pipirais.

6. Kepkite 15-20 minudiy, kol kiau-
Siniy tryniai iSkeps pagal jasy skonj. I3-
kepusius apibarstykite $vieziomis petra-
Zolémis ir patiekite.

Spalvingas cukinijy ir morky ,roziy" pyragas

Porcijos: 8

Gaminimo laikas: 30 min. ruosti
(+ 60 min. kepti)

Reikés: 1 didelio laksto saldytos
sluoksniuotos teslos, 3 mazy cukini-
ju, 2 morky, 250 g rikotos, 250 g fe-
tos, 2 sauksty smulkinty $vieziy méty,
druskos, pipiry, 2 Sauks$ty alyvuogiy
aliejaus, papildomai aliejaus kepimui
(nebttina).

Gaminame:

1. Iskociokite teSla ant lengvai mil-
tais pabarstyto pavirSiaus, kad ji bity
didesné uz pyrago forma. [dékite teslg i
forma, nupjaudami pertekliy krastuose,
ir tuomet jdékite j saldiklj.

2. Sumaisykite fetos ir rikotos surius
su alyvuogiy aliejumi, pipirais ir su-
smulkintomis métomis. Paragaukite ir,
jei reikia, jberkite druskos, jeigu norite
israiskingiau - galite jdéti ir cesnako ar
kity mégstamy prieskoniy.

3. Cukinijas ir morkas supjausty-
kite mandolina arba bulviy skustuku
ilgomis ir plonomis juostelémis. Jas
reikés Siek tiek suminkstinti, kad ne-
sulazty sukant ,gélytes®. Tam galite
arba 30 sekundziy juosteles vieng po
kitos apkepti keptuvéje su Siek tiek
aliejaus, arba paSildyti mikrobangy
krosneléje 30-60 sekundziy.

4. Isimkite pyrago forma i$ saldiklio,
supilkite visg jdarg ant teslos ir tolygiai
isskirstykite.

5. Kiekvieng darzoviy juostele susu-
kite j tvirta ritinélj ir Siek tiek jspauskite
j jdarg. Pamainomis dékite tai morkas,
tai cukinijas, kol uzpildysite visg pyraga.

6. Kepkite 15 minuc¢iy iki 200 laipsniy
jkaitintoje orkaitéje, tada sumazinkite
temperatarg iki 190 laipsniy ir kepkite
dar 45 minutes arba tol, kol tesla visis-
kai parus.

7. Isimkite i§ orkaités ir palikite at-
vesti maziausiai 15 minuciy, prie§ iSi-
mant i§ formos. Patiekite su skania sa-
loty porcija. Skanaus!

Pranesimas Ziniasklaidai

Freepik.com nuotr.

Vaikai kelyje itin paZeidziami: 2 is 3 dviraciu
ir paspirtuku vaziuoja be apsaugos priemoniy

Prasidéjus mokslo metams vaikai vél aktyviai
dalyvauja eisme — dar esant Siltiems orams
dazniau naudojasi paspirtukais, dviraciais ir

net motoroleriais. TaCiau daugiau nei 60 proc.
Salies vairuotojy pastebi moksleivius vaziuojant
mikrojudumo priemonémis be jokiy apsaugy,
rodo ,Lietuvos draudimo”’ uzsakymu atliktas
tyrimas. Eksperty teigimu, Salmy ir kity apsau-
gos priemoniy ignoravimas gali lemti rimtas
pasekmes sveikatai patekus net j nedidele

avarine situacija.

Su Salmu - sunkiy traumy
rizika 70 proc. maZesné
Remiantis tyrimo duo-
menimis, apsaugos prie-
moniy nedévéjimas islieka
pla¢iai paplitusi problema
visoje Lietuvoje, nepriklau-
somai nuo gyvenamosios
vietos — tiek miestuose, tiek
rajonuose ir kaimo vietove-
se apie 60 proc. gyventojy
pastebi moksleivius eisme

nedévint jokiy apsaugy.
Tokia tendencija at-
skleidzia opia problemg -
vaikai, vaziuodami dvira-
¢iu ar paspirtuku be $almy
ir kity apsaugy, patenka j
aukstesnés eismo dalyviy
rizikos grupe, sako Aureli-
ja Kazlauskiené, ,Lietuvos
draudimo® strategijos, kli-
enty ir marketingo depar-
tamento direktoré.

»Lyrimas iSryskina aisky
atotrakj tarp saugaus daly-
vavimo eisme standarty ir
realios vaiky elgsenos ke-
livose ir riziky, su kuriomis
jie susiduria judédami net
ir nedideliu grei¢iu kelyje.
Net menki incidentai gali
lemti traumas ir sveikatos
sutrikdymus, todél apsau-
gos priemoniy naudojimas
yra bitina ir neatsiejama
saugaus eismo dalis, -
sako A. Kazlauskiené.

Vos 6 proc. respon-
denty nurodo fiksave eis-
me dalyvaujancius vaikus,
kartu dévint $almg ir kitas
papildomas apsaugas, apie
penktadalis (22 proc.) -
dévint vien tik $alma, rodo
tyrimas. Eksperté paZymi,
kad butent $almas yra vie-
na i§ svarbiausiy priemo-
niy, reikSmingai mazinanti
gyvybei pavojingy galvos
traumy tikimybe.

»2024 m. Europos keliy

saugumo stebéjimo agen-
taros (ERSO) ataskaitoje
teigiama, kad $almy naudo-
jimas vidutiniskai 70 proc.
sumazina sunkiy galvos
smegeny suzalojimy rizika.
Tai patvirtinta, vertinant
motociklininky ir dviratinin-
ky praktikas, todél ne ma-
Zesnis rizikos sumazéjimas
uztikrinamas vaZziuojant ir
paspirtukais ar kitomis mi-
krojudumo priemonémis®, -
teigia A. Kazlauskiené.

Populiariausi gatvese -
paspirtukai

Nors moksleiviai ven-
gia dévéti Salmus ir kitas
apsaugas, jie jprastai paste-
bimi eisme judantys greitj

galin¢iomis i8vystyti mi-
krojudumo  priemonémis.
Visy pirma, paspirtukais

(76 proc.) ir dviraciais (55
proc.), kiek re¢iau motoro-
leriais (26 proc.), riedlente-
mis (14 proc.) ir riedudiais

(11 proc.). Tokj pasirinkima
lemia keli veiksniai — Sios
priemonés patogios kas-
dieniam susisiekimui, uzti-
krina mobilumg miestuose,
kartu suteikia ir savaran-
kiskumo, pazymi eksperte.

»Vis délto, batent $is pa-
trauklumas kartu reiskia ir
didesne rizika, nes augan-
tis greitis bei intensyves-
nis judéjimas eismo srau-

te reikalauja brandesnio
saugumo suvokimo, kurio
moksleiviams dar triksta.
Todél itin svarbu, kad vai-
kai baty tinkamai aprapin-
ti apsaugos priemonemis,
0 jy naudojimas tapty ne

iSimtimi, bet kasdieniu
ipro¢iu®, - akcentuoja A.
Kazlauskiené.

P Nukeltaj6 p.
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Iniciatyva ,,Niekieno vaikai‘* Marijampoléeje - jau beveik metus.
Kiek mazyliy ligoninéje gydomi be mamos uzuovéjos?

Kasmet Lietuvos ligoninése gydosi Simtai
vaiky, kurie dél jvairiy priezasciy lieka be tévy
ar globéjy priezitros - kelioms dienoms,
savaitei ar net keliems ménesiams. ] ligonine
patekes ir be tévy likes vaikas gali patirti didel]
stresg ar net potencialig emocine trauma.
Tokiose situacijose savanoriai tampa Zzmone-
mis, kurie Salia buna tol, kol artimieji negali to
padaryti. Iniciatyvos ,Niekieno vaikai“ savano-
riai jau daugiau nei 7-erius metus rupinasi, kad
vaikai ligoninése nelikty vienisi.

Vaida MASAITIENE,
Daiva BALCIONE

Iniciatyva ,Niekieno vai-
kai“ Marijampoléje - jau
beveik metus, per $j laika
savanoriai mazyliams ligo-
ninéje atstojo artimuosius:
juos globojo, maitino, buvo

Salia per medicinines inter-
vencijas ir kitas proceda-
ras. ,Bina su juo, tiesiog

atlieka slauganc¢io asmens,
kaip mamytés, técio ar kito
slaugan¢io $eimos nario,
funkcijg. Savanoriai lydi
vaikutj i procedaras, laiko
uz rankytés, kai jam nera-
mu, veda j diagnostinius ka-
binetus, bina su juo dienos
metu, maitina, kai vaikui
atliekamos kazkokios inter-
vencijos, ji ramina, guodzia.
Mazus kadikélius  vysto,
perrengia. Vykdo slaugiy ir
gydytojy nurodymus, nes
savanoris yra slaugantis
asmuo ligoninéje®, - apie
iniciatyvos savanoriy veiklg
pasakoja Marijampolés ligo-
ninés Vaiky ligy sk. vedéja
Irma Kopcikiené.
Savanoriai su mazaisiais
ligoniais bina pamainomis:
vieni budi rytais, kiti die-
nomis, dar kiti — vakarais,
naktimis, savaitgaliais. ,Ne
prie visy vaiky reikia bati
visg para. Visada atsizvel-

giame ] ligoninés prasyma,
ju situacijos vertinima. Taip
pat atsizvelgiame j vaika, jo
amziy, sveikatos bukle®, -
akcentuoja V] ,Savano-
riai vaikams® vadovée Ieva
Suipé. - Dazniausiai prie
paciy maziausiy - kadikiy,
dvimecCiy, trimeciy - gali
prireikti budéti visa para.
Prie vyresniy vaiky galbut
pakanka ateiti labiau vaka-
rais, antroje dienos puséje,
savaitgalj, kai vaikai jauciasi
labiau vienisi®, — pasakoja ji.

Marijampolés ligoniné
su iniciatyva ,Niekieno vai-
kai“ sutartj pasirasé beveik
pries metus ir tai jau 10-oji
gydymo jstaiga Lietuvoje,
kurioje apmokyti savano-
riai bana $alia mazyjy pa-
cienty, uztikrindami, kad
nei vienas vaikas nelikty
vienas.

Irma Kopcikiené sako,
kad per tuos metus su sava-
noriais teko bendrauti keleta
karty, pagalbos reikéjo de-
vyneriy ir vienuolikos mety
amziaus vaikams. Sie vaikai
i Marijampolés ligonine pa-
teko dél buitiniy priezasciy,
kai tévams nebuvo galimy-
bés buti palatoje kartu su
maZzameciu: ,Nes turéjo na-
muose mazesnj vaikelj, kurj
turéjo slaugyti, tétis buvo
i$vykes, mama - viena. Vi-
sokiy situacijy gyvenime
atsitinka. Bana ir i§ kriziy
centro, ar Seima laikinai
negali pakeisti mamos ar té-
Cio, tokiais atvejais savano-
riai atlieka tas funkcijas®, -
apie jvairias aplinkybes, kai
prireikia savanoriy pagal-
bos, pasakoja Marijampolés
ligoninés Vaiky ligy sk. ve-
déja Irma Kopcikiené.

I ligonine patekes ir be
tévy likes vaikas gali patirti
didelj stresg ar net poten-
cialia emocine trauma, nes
jam gali trakti emocinio
saugumo, artumo jausmo ir
supratimo apie vykstancig
situacija. Tokiais atvejais
savanoriy pagalba visada
reikalinga: jie vaika nura-
mina, pakalba su juo, pazai-
dzia kartu, jei reikia — lieka
kartu nakvoti. Bendrauda-
mas su savanoriu, vaikas
ne tik gauna tiek démesio,
kurio galbit namuose gau-
ty maziau, ne tik greic¢iau
pasveiksta, atkunta, bet ir
emociskai sustipréja, page-
réja jo socialiniai jgtdziai -
jsitikinusi I. Kopcikiené.

Iki $iy mety i Marijam-
polés ligonine atvykdavo sa-
vanoriai i§ kity miesty, pa-
vyzdziui, Kauno. Taciau $iuo
metu renkama pirmoji sava-
noriy komanda Marijampo-
léje, kad buty galima atliepti
serganciy vaiky emocinius
poreikius ir savanoriams
baty paprasciau operatyviai
reaguoti j situacijas:

,Mes kiekvienais metais
organizuojame atrankas

ir mokymus, telkiam nau-
jus savanorius, kvieCiame
prisijungti j informacines
dienas - tai yra informaci-
niai renginiai, kurie vyksta
nuotoliu. Prisijungus ga-
lima i8klausyti visa infor-

macija apie tai, ko reikia
savanorystei, kaip sava-
norysté atrodo, kokie yra
reikalavimai savanoriams,
kaip mes savanorius pa-
ruoSiam, atrenkam ir kitg
svarbig informacijg®, — sako
VS] ,Savanoriai vaikams®
vadové Ieva Suipé.

Informacija norintiems tapti savanoriais:

Informacinés dienos vyks rugséjo 17 d., 24 d., 30 d.
arba spalio 2 d. Po informacinés dienos renginio,
pasirasius sutartj, busimi savanoriai dalyvauja 6-iy
savaiCiy trukmés mokymuose, po kuriy gali prisi-
déti prie vienisy vaiky emocinés geroveés ligoninése.

Daugiau informacijos: niekienovaikai.lt

Rudenj pailgéja eilés pas kineziterapeutus:
kokie negalavimai kamuoja j ugdymo jstaigas grjztancius vaikus?

Rugseéjo pradzioje minima Tarptautiné kinezi-
terapeuto diena, kurios metu siekiama aktuali-
zuoti Sig medicinos sritj ir kalbéti apie proble-
mas, del kuriy zmonés kreipiasi j specialistus.
Jy darbas tiesiogiai susijes su zmogaus kunu,
jo skausmais, traumy ar avarijy paliktais pada-
riniais. Kineziterapeutai ne tik mazina fizin;
diskomfortg, bet ir grgzina gyvenimo kokybe,
suteikdami vilt] ir jégy tiems, kurie susiduria su
jvairiais sveikatos iSSukiais.

Vaida MASAITIENE

Sioje srityje dirbama tie-
siogiai su Zzmogaus kanu,
reabilituojantis po traumy ar
avarijy bei atstatyti prarasta
judéjimo laisve. Marijampo-
lés ligoninés Fizinés medici-
nos ir reabilitacijos skyriaus
kineziterapeutas ~ Ernestas
Kalesinskas akcentuoja: ,Ki-
neziterapija — tai gydymas
judesiu. Mes stengiamés pa-
déti zmonéms jveikti skaus-
ma ir negalig be rimty medi-
kamentiniy preparaty.”

Specialisto teigimu, i ki-
neziterapeutus dazniausiai

kreipiasi vyresnio amziaus
zmonés, kuriuos kamuoja
kaklo, nugaros ar sana-
riy skausmai: ,DaZniausiai
kreipiasi vyresnio amziaus
zmonés, kenciantys nuo lé-
tinio arba Gmaus skausmo.
Kartais kreipiasi ir maza-
meciy vaiky tévai dél raidos
sutrikimy. Tradiciskai krei-
piamasi dél kaklo skaus-
mo, peciy juostos jtampos
ir nugaros skausmo®, -
pasakoja E. Kalesinskas.
Dazniausios tokiy nega-
lavimy priezastys, pasne-
kovo teigimu — sumazéjes
fizinis aktyvumas ir sédé-
jimas. Tadiau tai - tai tik

Redakcijos nuotr.

P Kineziterapeutas Ernestas Kalesinskas.

keli veiksniai, kurie gali su-
kelti rimty ilgalaikiy poky-
¢iy Zmogaus fiziologijoje.
Siandien vis daZniau ma-
tome, kad ir jaunimui kyla
jvairiy problemy, susijusiy
su kiono skausmais, netai-
syklinga laikysena bei ne-
tinkamais stuburo linkiais.
DidZiausias jaunuoliy pikas
pas kineziterapeutus — ru-
denj: ,Daugiausiai bina
kreipiamasi rugséjo méne-
si, kai buna patikros dél
sveikatos. Artéjant Ziemai
besikreipian¢iyjy sumazé-
ja, o vasarg praktiskai visai
nebina, nebent kreipiasi
mazesnieji. O nusiskundi-
mai dazniausiai tokie patys:
kaklo zonos, peciy juostos

ir juosmens skausmas®, —
pasakoja Marijampolés li-
goninés kineziterapeutas.
Tokie skausmai ne tik
trikdo kasdienj jaunuolio
gyvenima, bet ir gali ilgai-
niui lemti rimtesnius svei-
katos sutrikimus. Specia-
listas pataria: ,Pirmiausia
reikia pasalinti problemos
priezastj. Pavyzdziui, mo-
kyklinés kuprinés svoris
pagal normas neturéty vir-
$yti 10-15 proc. kino ma-
sés svorio: jeigu vaikas sve-
ria 30 kg, kupriné neturéty
vir§yti 3-4 kg, neSiojama
ant abiejy peciy uZzsimovus
petnesas, kupriné turi bati
gerai prispausta prie juos-
mens, ne per Zemai, sun-

kiausios knygos sudétos
prie juosmens, lengvesnés —
toliau®, — atkreipia démesj

E. Kalesinskas.

Itin svarbu ugdyti sa-
moninguma dél taisyklingos
kino padéties ir skatinti regu-
liarig fizine veiklg nuo anksty-
vo amziaus. Ir nors dazniau-
siai akcentuojama, kad $ias
problemas sukelia nuolatinis
sédéjimas prie kompiuterio
ar iSmaniyjy jrenginiy, taciau
kineziterapeutas sako, kad
sédéjimas puse dienos moky-
klos suole taip pat prisideda
prie netaisyklingos laikysenos
formavimo: ,Ta pati problema
yra nuolatinis sédéjimas kla-
sése. Rekomenduojama atlikti
mankstas klasése tarp dviejy
pamoky: pacios mokytojos
galéty pakelti vaikus 5 mi-
nutéms, atlikti pasistiebimy,
jtipsty ar panaSiy pratimy,
kad vaikai labai nesusilty.
Taip pat reikéty bent kas
pusvalandj pakeisti sédéjimo
padétj — atsilosti, pasilenkti,
pasisukti.., — rekomenduoja
kineziterapeutas.

Namuose taip pat labai
svarbu skatinti fizinj akty-

vuma, tatiau efektyviausia,
kai 8i veikla tampa visos
Seimos jprociu. Tévai CcCia
atlieka ypatingg vaidmenj
- badami pavyzdziu ir ak-
tyviai jsitraukdami j judrig
veikla, jie ne tik skatina vai-
kus judéti, bet ir stiprina tar-
pusavio rysius: ,Tai galéty
tapti namy kultara, jprociu
- savaitgaliais kazkur i$va-
Ziuoti, iSeiti, pasivaikscioti,
tiesiog iSeiti i miesta. Mari-
jampoléje yra daug bureliy,
kuriuos vaikai gali lankyti.
Be to, tévai turéty rodyti
pavyzdj: nereikia vaikams
i§ karto uzkrauti pusés va-
landos ar valandos trukmés
manksty, patiems sédint
prie telefony, o kartu su vai-
kais pradéti nuo 5-10 min.
trukmés manksty ir Ziore-

ti, kaip sekasi, - pataria
E. Kalesinskas.
Reguliaras pratimai,

mankstos, fizinis aktyvu-
mas padeda iSvengti trau-
mas ir sumazina jvairiy
raumeny ir sgnariy veiklos
sutrikimy rizika. Ilgalaikéje
perspektyvoje — tai raktas j
sveika kina.
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Rugséjis atnesa ne tik rudens spalvas, bet ir paskutinj
Vistycio muzikos pakrantés akorda

Rugseéjis Paprusés miestelyje Vistytyje atneSa
ne tik rudens spalvas, bet ir paskutinj Vistycio
muzikos pakrantés akorda... Pirmasis rudens
meénuo visuomet beria pokycius — ezery
pakrantes palieka vasaros Surmulys, mokyklos
prisipildo suguzéjusiy vaiky balsy, gamta
pamazu velkasi rudens spalvomis, ore junta-

mas ramus ilgesys...

O tuo tarpu kai Pa-
prusés laikus menancioje
Visty¢io evangeliky liu-
terony baznycioje kauksi
plaktukai, tvarkomi laiptai
ir atnaujinamos zakristijos
patalpos, su nekantrumu
laukiame akimirkos, kai
bazny¢ios erdvé prisipildys
muzikos ir to ypatingo ben-
drystés jausmo, kuris mus
visus lydéjo visg septintaji
Visty¢io muzikos pakrantés
sezong... O jis buvo isties
ypatingas — kupinas $viesiy
vakary, netikéty atradimy,
gamtos, kultaros, istorijos

vingiy, muzikos, atgaivinu-
sios musy krasto erdves... Ir
dabar, kai vasara jau palie-
ka musy kiemus, susitikime
paskutinj karta - ,Rudens
skliauty” koncerte, rugséjo
27 dieng, Vistyc¢io evange-
liky liuterony baznycioje.
Kauksintys  plaktukai
ir darb$tis meistry ran-
ky mostai tvarko laiptus,
remontuoja zakristijos
patalpas tam, kad ir vél
Sios erdvés spindéty. Tai
itin simboliska! Tai tarsi
zenklas, kad gyvybé Sio-
je S$ventovéje tesiasi, kad

ji atgimsta su kiekvienu j
ja ineStu garsu. Kartu tai
tampa tarsi jZanga ] tai,
kas masy laukia - ypatin-
ga rudens vakara, kai Sioje
istorinéje Papruseés vietoje
nuaidés finalinis Vistycio
muzikos pakrantés akor-
das. Papriisés palikimg me-
nancios Sventoveés sienas
virpins profesionaly duetas
- operos solisté Dovilé Ka-
zonaité ir akordeonininkas
Tadas Motiecius.

Dovilé Kazonaité -
viena ryS$kiausiy Lietuvos
operos solis¢iy, kuriai pa-
vyksta kiekvieng erdve pri-
pildyti subtilios elegancijos
ir emocijy. Dovilés balsas -
tai pasakojimas, gebantis
perkelti klausytoja nuo $il-
¢iausios lyrikos iki didingo
pakilimo. Dovilé ne karta
pelné publikos simpatijas
prestiZinése scenose, taciau
pasirodymai maZesnése er-
dvése tampa dar artimesni —
lyg asmeniskas pokalbis su
kiekvienu klausytoju. Tai
itin ryski ir subtili atliké-
ja, kurios balsas uzburia ir
jtraukia, o sceniné patirtis
leidZia kiekvieng kirinj pa-
versti gyva istorija...

Tadas Motiecius — cha-
rizmatiskas akordeoninin-
kas, gebantis ne tik meis-
triskai  valdyti klaviSus,
bet ir jautriai kurti bendra
muzikos audinj, tai jau la-
bai gerai Zinoma ir vis dar
spar¢iai kylanti akordeo-
no zvaigzdé. Tado talentas
instrumenta pavercia istisu
orkestru, jo rankose akor-
deonas ne tik skamba, bet
ir kvépuoja — tai ir $vel-

D Vieta, kur istorija susitinka su Siluma ir $iuolaikine muzika, kvieGianti kiekvieng pasijusti

ypatinga vakaro dalimi...

niausia melodija, ir gyvas
ritmas, ir netikétas spalvy
zaismas. Tadas Zinomas
kaip drasus eksperimentuo-
tojas, jungiantis klasikinj
repertuara su moderniomis
interpretacijomis, kiekvie-
nas Tado pasirodymas tam-
pa atradimu.

Dovilés balsas ir Tado
akordeono garsai jungsis
rugséjo 27-osios vakarg
vienam  nepakartojamam
pasakojimui. Tai bus aki-
mirka, kai profesionalumas
ir jautrumas, $iluma ir vir-
tuoziskumas skleis nuosta-
bias akimirkas. Dovilé kar-
tu su Tadu dovanoja ne tik
muzika, bet ir emocijg - to-
kia, kuri ilgai iSlieka atmin-
tyje. Tegul rugséjo 27-osios

vakara VisStycio evangeliky
liuterony baznycioje pas-
kutinysis septintojo sezono
akordas suskamba taip, kad
prisimintume jj dar ilgai, il-
gai, ilgai...

Rugpjitis jau pasitrau-
ké, bet musy kelioné dar
nesibaigé - rugséjo 27
dieng susitinkame pasku-
tinjjj karta Siais metais.
Tai bus ypatingas finalinis
akordas, kai muzika, sa-
kralumas, $viesa ir rudens
ramybé jungsis vienam ir
paskutiniam vakarui Vis-
tyCio evangeliky liuterony
bazny¢ioje. Sis koncertas -
ne tik muzika. Tuo paciu
tai bus paskutiné Vistycio
muzikos pakrantés Zzinuté
apie Papriise¢, apie maZa

ir zavy Papriisés miestelj
Vistyti.

Kaip visada ir kaip vi-
sais kartais, mielai ir nuo-
sirdziai kvieCiame uzverti
§iy mety Visty¢io muzikos
pakrantés knyga, kurioje
buvo tiek daug pasakojimy,
tiek daug pasivaikséiojimy
vietose, kurios tiesiogiai
mena Paprasés laikus ir
palikima.

Rugséjo 27-osios va-
karas VistyCio evangeliky
liuterony baznycioje taps
ne tik vasaros ir rudens
sandaros Zenklu, bet ir
simboliniu $iy mety muzi-
kos kelio uzbaigimu. Tegul
jis bana ypatingas — kartu
su Jumis!

Pranesimas Ziniasklaidai

Vaikai kelyje itin pazeidziami: 2 is 3 dviraciu
ir paspirtuku vaziuoja be apsaugos priemoniy

P Atkelta i§ 4 p.

Eksperté priduria, kad
elektrinés  mikrojudumo
priemonés taip pat nau-
dojamos vis placiau, todél
apsaugy deévéjimo Kklausi-
mas tampa ypac aktualus.
Tai patvirtina ir pastarieji
teisékiros procesai - S$iy
mety pavasarj LR Seimas
pritaré Saugaus eismo au-
tomobiliy keliais jstatymo
pataisoms, kuriomis sitlyta
grieztini vaziavimo elektri-
némis mikrojudumo prie-
monémis tvarka.

LSiuo metu 3almo de-
véjimas yra privalomas
jaunesniems nei 18 mety
vairuotojams. Tai svar-
bus Zzingsnis, nes butent
moksleiviai yra vieni ak-

tyviausiy Siy transporto
priemoniy naudotojai ir
kartu viena i§ labiausiai
pazeidziamy eismo dalyviy
grupiy. Nuoseklus $io rei-
kalavimo laikymasis gali ne
tik reikSmingai sumazinti
traumy skaiciy, bet ir pa-
déti isvengti sunkiy, ilgalai-
kiy pasekmiy sveikatai®, -
sako A. Kazlauskiené.

Visa rugsejj - moksleiviams
draudimo apsauga nuo
nelaimy keliuose

Tyrimo  duomenimis,
beveik trecdalis (31 proc.)
respondenty mano, kad
moksleiviy $vietimui skirty
informacijos bei edukacijos
priemoniy turéty bati dau-
giau, o daugiau nei penkta-
dalis (21 proc.) pazymi, jog

Sios informacijos akivaiz-
dziai troksta.

Todél, kaip ir kiekvieng
rugséjj, Lietuvos draudi-
mas“ vykdo akcija ,Apsau-
gok mane®, kurios metu visi
moksleiviai automatiskai
apdraudZiami nuo nelaimin-
gy atsitikimy gatvése ir ke-
liuose iki 5 takst. eury suma.

,Miusy tikslas — ne tik
suteikti finansine apsauga,
bet ir ugdyti vaiky samo-
ninguma. Siemet darbuo-
tojai mokyklose ves inte-
raktyvias saugaus eismo
pamokas, siekdami prisidé-
ti prie vaiky saugumo kely-
je ir parodyti, kad $almas,
atSvaitai bei kitos apsaugos
turi tapti natdralia kasdie-
nio saugumo dalimi, -
sako A. Kazlauskiené.

~Apsaugok mane“ yra
viena i§ seniausiy sociali-
nés atsakomybeés iniciatyvy
Lietuvoje, kurig ,Lietuvos
draudimas® pradéjo orga-
nizuoti nuo 2000 mety.

Daugiau informaci-
jos apie akcija ,Apsaugok
mane® ir pradiniy klasiy
registracija j saugaus eismo
pamokas: www.ld.1t/apsau-
gok-mane.

Reprezentatyvy gyven-
tojy nuomonés tyrima atliko
bendroveé ,Spinter tyrimai®
Tyrimo metu buvo apklaus-
ti 1009 Lietuvos gyventojai,
gyvenantys jvairiose Salies
vietose ir atstovaujantys
amZziaus grupéms nuo 18
iki 75 mety.

AB ,Lietuvos draudimas”
pranesimas
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Malkos:
alksnis — berzas,
azuolas, uosis,
skroblas, misrios.
Suvalkijoje pristato
nemokamai.
Tel. +370 617 93 249

DOVANOJU

nauja klausos
aparata.

+370 646 04 605

Brangiausiai
Lietuvoje miSkus
(brandzius, jaunus,

malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

Pigiausiai:
azuolo, uosio, berzo
briketai,
granulés,
durpiy briketai,
anglys.
Atvezame.

Tel. 063722227

Brangiai superka-
me automobilius,
sitilome daugiau nei
kiti supirkéjai. Pa-
dedame sutvarkyti
dokumentus, atsis-
kaitymas is karto.
Tel. +37066381955

Superku jusy sendaikcius:
tarpukario daiktus, knygas,
senas nuotraukas, pinigus,
laikrodzius, indus, medalius,
gintarg, papuosalus, sidabra,
auksg, jrankius, kasetes,
ploksteles ir t. t.

Moku i$ karto.
Atvykstu arba atnesti adresu
Jaunimo g. 12, Marijampolé.

Tel.+370 657 53 993.

UAB ,,MAVISTA* reikalingi san-
technikai, Sildymo, védinimo, oro
kondicionavimo sistemy montuotojai,
vamzdyny suvirintojai.

Atlyginimas 1 500-3 000 EUR.
Reikalavimai: darbo patirtis.
Kreiptis: darbo dienomis 8.00-17.00 val.

Tel. (0 343) 73 868, (0 685) 21 286.

Skardiname,
dengiame,
remontuojame
stogus. Atliekame
fasado Siltinimo ir
dailylen¢iy monta-
vimo darbus.
Tel. 062199958

Perku buta,
sodybg, soda
arba sklypa
Marijampoléje
ar netoli jos.
Tel. 069277122

+ Ziedams
PAMATUY |IRENGIMAS
Poliniai greztiniai pamatai
XPS + liktiniai klojiniy
sprendimai.
Tel. +370 601 92115

ARMATUROS Dazome
LANKSTINIAI .
* Rostverkams medinius,
hclemsgSalamens tinkuotus

namus ir Siferi-

nius, skardinius
stogus.

Tel. 063191211

Bokstelio nuoma
ir paslaugos:
stogy remontas,
skardinimas, me-
dZiy genéjimas ir
t.t.

Tel. 063191211

Artéjant kiirenimo
sezonui, kiekvieng
Sestadienj
atliekame
profilaktinj
kaminy valyma.
Tel. 062199958

Trinkeliy plovimas
ir atsijy uzslavimas
Fasady plovimas aukstu slégiu
Langy bei baldy valymas
Skambinkite numeriu
+370 640 46424
Dirbame Marijampoléje
ir visoje apskrityje.
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto

dézute, esanciag adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.

Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,

pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas.
Atsakymy laukiame iki 2025 m. rugséjo 22 d.

f Augalas, N
Mety i$ kurio Platéjo —l
ménuo susidaro ’ j
durpés y v 8 v
Filmas su ligy nuo-
ISpuosta, B. Afleku toliy spor-
grazi ,Skiriamoji to lenkty-
nininké
3
Zema sofa Lietuvos Malda su
su priegal- tautinés pasikarto-
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Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja
burty keliu isrinkta Renata Anuskeviciené.
Sveikiname!
Dél prizo atsiémimo susisieksime asmenigkai.

Vertikaliai: Statistika. Alksniai. Atp. Aks. Katra.
ISkrikti. Eir. Riau. Ida. Aliai. Girtam. Imuniné. TIR.
Atonija. Nailonas.

Horizontaliai: Italikai. Sulus. Kriaunos. Saria.
Tankiai. Itin. ,Isku®. Unija. Erai. Taikiai. Ateit. As-
trida. Parametras.

Pazymeétuose langeliuose: Tandemas.

Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B)

Netickampis - parduotuve
; Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)
Marijampolés ligoniné
(Palangos g. 1) Marijampolés savivaldybés
administracija
Marijampolés P. Kriauéiano (J. Basanavi¢iaus a. 1)
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22) Universaliné parduotuvé, Gulbé”
(J. Basanaviciaus a. 10)
Marijampolés P. Kriaucitino
vieSosios bibliotekos
Draugystés padalinys
(Draugystés g. 5)

Puskelniai - parduotuve ,Aibé”
(Plytinés g. 10, Puskelniy k.)

Rezidencija,Grjzulo ratai”
Marijampolés Treciojo amziaus (Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)
universitetas
(Vytauto g. 47-106) Igliskéliai - parduotuvé, Aibé”
(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)
Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59) Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)
Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé) Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)
.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72) Sasnava - parduotuvé , Aibé”
(Saduvos g. 416C, Sasnava)
Marijampolés TV biuras
(Gedimino g. 11) Ledy ir saldyty
maisto produkty parduotuvé
Aliaska”

(Gedimino g. 25, Marijampolé)

~Statybos ir tkio prekés”
(Klaipédos g. 1A)

Marijampolés apylinkés
teismas (Kauno g. 8)

Marijampolés PSPC
(P. Kriaucitino g. 2)

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme

pakeiskite po vieng raide ;
1. Valstybé Vakary Europoje.
2. Atlikéja ... Del Rey. {
3. Tropiniy ir subtropiniy augaly gentis, garséjanti
ryskiais Ziedais. ‘
4. Aamfiteatriskas kalny slénis, suformuotas ledyno,
dar vadinamas kalny cirku.

BIWIN |~

BIRY — BURY — BURT — BUBY) [TRWAYBSTY

[ 4

Pagalvokite ir atsakykite

Didziausia mety laiko sumaistis Zmonijos istorijoje jvyko
prie§ daugiau nei du tokstancius mety — 46 metais prie§ musy
era. Sie metai truke 445 dienas, buvo ilgiausi kada nors uzfik-
suoti metai. Jie pelné pravarde ,sumaisties metai“ (lot. annus
confusionis). Kokia buvo $io ypatingo laikotarpio priezastis?
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MIESTO

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas").
Laikrastis leidziamas du kartus per ménes;. Kitas numeris - 2025 m. rugsejo 25 d.

TiraZas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0."

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet

LAIKRASTIS
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé.
Tel. +370 699 40110.

kokj laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.
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