M

Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés Zmonéms

IESTO

LAIKRASTIS

36-asis Marijampolés televizijos
sezonas: gaivus, informatyvus,
su ypatingu demesiu regionui

P Naujasis televizijos sezonas bus kupinas jdomiy istorijy ir bendrystés.

,Marijampolés televizija - tavo balsas regione”.
Tokiu Sukiu pasitinkame naujg, jau 36 Marijam-
polés televizijos sezong. Greta pameégty laidy
rikiuojasi ir naujos, dar nematytos pokalbiy
laidos, kurios jkveps, sukres, praturtins. Muzi-
ka, augintiniy pokstai ir problemos, klasika -
sveikinimy koncertas, svarbiausi Marijampolés
regiono zmonés - viskas naujajame sezone.

1989 mety gruodj gimeé
Marijampolés  televizija.
Taip jau beveik 36 metus
zengiame koja kojon su
svarbiausiomis, aktualiau-
siomis, zinoma, kartais ir
skaudziausiomis Marijam-
polés regiono naujienomis.
Salia tokiy naujieny visada
Zengia ir pramoginis turi-
nys, skirtas ziarovy laisva-
laikiui ir atsipalaidavimui.
Juk balansas — svarbiausia!

sPradedame naujg Ma-
rijampolés televizijos se-
zong su naujomis idéjo-
mis, kiarybine energija ir

atsinaujinusia  komanda.
Masy tikslas — buati dar ar-
Ciau savo ziarovy, kalbéti
apie tai, kas svarbiausia
bendruomenei, ir dovanoti
kokybiska, jkvepiantj tele-
vizijos turinj. Kviec¢iu kartu
atrasti §j sezona — kuping
jdomiy istorijy, netikéty
atradimy ir bendrystés®, -
sako Marijampolés tele-
vizijos direktoré Evelina
Mazeikiené.

Zvilgsnis j regiona
Daugelj mety Marijam-
polés televizijos Zvilgsnis

krypo labiau j patj miesta.
Siame sezone, su visais po-
ky¢iais, ateina ir dar vienas —
didesnis démesys visam re-
gionui.

,Zinios"®, ,Sveikinimy kon-
certas, ,Savivaldybés aktu-

alijos®, ,Karybinés sferos®,
JSavaites tema“ ir ,Mari-
jampolés sportas® - lai-

dos, jauge i marijampolie-
¢iy krauja. Taciau be Siy,
jau pameégty, informaciniy
ir kultoriniy laidy, sezo-
na pasitinkame su nauju

Redakcijos nuotr.

zvilgsniu. Ir jis - gerokai
platesnis. Zvelgiame j visa
musy regiona ir pristatome
laidg ,Marijampolés regio-
no herojai“, kurios heroju-
mi gali buti kiekvienas -
verslininkas, amatininkas,
mecenatas, karéjas. Kie-
kvienas masy zitrovas gali
sialyti savo herojy ir mes
butinai ji parodysime®, -
pasakoja Marijampolés tele-
vizijos Ziniy tarnybos vado-
vé Irma Bagine.
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Siame numeryje skaitykite:

Gyventojai kvieciami siulyti
pretendentus kulturos srities
nominacijoms gauti

Nominacijy tikslas — pagerbti ir paskatinti kulta-
ros ir meno darbuotojus bei kitus asmenis, labiausiai
nusipelniusius Marijampolés savivaldybés kultaros
karimo ir plétros bei kultarinés veiklos vadybos
srityse, uz reikSmingg kultorine ir menine veikla,
kultarines iniciatyvas, etninés kultaros puoseléjimg
bei tradicijy saugojima.

b2 p.

Jau prasidéjo skanusis slyvy
sezonas: receptai, del kuriy jas
valgyti norésis kasdien

Skanios, sultingos, kupinos naudingy medziagy
ir atveriancios placias kulinarines galimybes — sly-
vas nuo seno lietuviai be galo mégsta. Prasidéjus
ju sezonui, gyventojai skuba mégautis ir prisiminti
skaniausius patiekalus bei isbandyti naujus receptus
su Siais kaulavaisiais — juk slyvos ne tik skanios,
sveikos, bet ir dziugina jy jvairove.

b2 p.

Zolinés proga - Zolininkés
patarimai is gamtos vaistinés

Rugpjucio 15-aja tikintieji renkasi j baznycias su
puokstémis i§ Zolyny, daug kur rengiami renginiai,
atlaidai, mugés. O mes $ia proga aplankéme Zoli-
ninke, biologe Monika Smilgyte, kuri placiai atvérée
ne tik savo sodybos, bet ir savo Sirdies duris, pasi-
dalindama su mumis visa savo ilgamete patirtimi,
siekiancia dar jaunas Zolininkés dienas.

»3p.

FK ,,Suduvos pelédos* -
futbolo vaiksciojant cempionés

Marijampolés futbolo vaiks¢iojant komanda ,Su-
duvos pelédos® Lietuvos futbolo federacijos ir Lie-
tuvos masinio futbolo asociacijos organizuotame
integracinio Lietuvos futbolo ¢empionate ,Futbolas
vaiksciojant® B pogrupyje pelnytai iskovojo pirmaja
vieta.
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Kviecia siulyti
pretendentus kulturos
srities nominacijoms gauti

Pasitikdama Kulturos dieng, kuri nuo Siy mety
bus Svenciama rugsejo 22-gjg, ir siekdama
pasidziaugti kulttros bendruomenés darbais ir
pasiekimais bei atkreipti bendruomenés deme-
sj ] kultaros srityje dirbancius Zmones, Mari-
jampolés savivaldybés administracija kvieCia
siulyti pretendentus kultdros nominacijoms ,Uz
nuopelnus Marijampolés kulturai* gauti.

Nominacijy tikslas — pa-
gerbti ir paskatinti kulttiros
ir meno darbuotojus bei kitus
asmenis, labiausiai nusipel-
niusius Marijampolés savi-
valdybés kultiros karimo ir
plétros bei kulttrinés veiklos
vadybos srityse, uz reiks-
mingg kultGrine ir menine
veikla, kultirines iniciatyvas,
etninés kultiros puoseléjima
bei tradicijy saugojima.

Nominacijos bus skiria-
mos didZiausiy laiméjimy kul-
tiros srityje praéjusiais 2024
metais pasiekusiems fiziniams
ir (ar) juridiniams asmenims
penkiose kategorijose:

- ,Mety kultaros dar-
buotojas®;

- ,Mety sékmingiausias
kultdrinis projektas®;

- ,Mety kultiros inova-
cijos®;

- ,Mety etninés kultaros
ir tradicijy puoselétojas®;

- ,Mety kulttros mece-
natas®.

Pretendentus kultaros
nominacijai ,UZ nuopelnus

Marijampolés kultarai®
gauti uz per metus atliktus
darbus gali sialyti fiziniai ir
juridiniai asmenys.

Nuo rugpjucio 13 d. iki
22 d. pretendentus nomi-
nacijai gauti sialantys ir
fiziniai, ir juridiniai asme-
nys turi pateikti paraiska,
kurioje i$samiai apraSoma
pretendento veikla, nuveik-
ti darbai, akcentuojama, uz
kokius nuopelnus rekomen-
duojama skirti nominacija.
Svarbu: pretendentai no-
minacijoms gauti turi bati
nuolatiniai ~ Marijampolés
savivaldybés gyventojai.

Paraiska pateikiama
Marijampolés savivaldybés
administracijai (J. Basana-
vi¢iaus a.l, 3-4 priémimo
langeliai) arba elektroniniu
btadu el. pastu administra-
cija@marijampolelt  (pa-
raiS$ka turi bati pasirasyta
elektroniniu  kvalifikuotu
para$u arba skenuota).

I§ visy pretendenty no-
minantai iSrenkami kon-

kurso budu, kuris vyksta
dviem etapais:

- I etapas — vie$as visuo-
menés balsavimas Marijam-
polés savivaldybés ,Facebo-
ok® paskyroje, skiriant savo
balsus labiausiai nominaci-
jos vertiems pretendentams.
Balsavimas vyks nuo rug-
pjucio 28 d. iki rugséjo 8 d.

- II etapas - Marijam-
polés savivaldybés nomi-
nacijy ,,UZ nuopelnus Mari-
jampolés kultarai® skyrimo
komisijos nariy vertinimas.

Konkurso ,Uz nuopel-
nus Marijampolés kultarai®
metu, atsizvelgus j visuo-
menés balsavimo ir komi-
sijos vertinimo rezultatus,
bus iSrenkami nugalétojai
penkiose nominacijose.

Galutiniai konkur-
so rezultatai po renginio
bus paskelbti savivaldy-
bés internetinéje svetai-
néje www.marijampole.lt
ir ,Facebook® paskyroje.

Kultdros  nominacijos
bus teikiamos Tarptautinei
kulttros dienai skirto ren-
ginio metu.

Informacijg teikia Vi-
lija Dulské, Savivaldybés
administracijos  Svietimo,
kultaros ir sporto skyriaus
vyriausioji specialisté,
tel: +370 343 90 078,
+370 686 22 060, el. pastu
vilija.dulske@marijampole.lt.

Marijampolés savivaldybes
administracijos informacija

Bendruomenineés organizacijos, kuriy kai-
mynystéje sukasi véjo jégaineés, jau gali
gauti finansavimg projektams jgyvendinti

Bendruomeninés organizacijos, kuriy kaimy-
nystéje sukasi véjo jégainés ar veikia kitos
atsinaujinanciy istekliy elektrinés, jau gali gauti
finansavima savo projektams jgyvendinti. Siais
metais bendruomeniy projektai pirmg kartg
sulauks finansinés paramos i$ naujojo gamy-
bos jmokos modelio. Kvietimus finansavimui
gauti Aplinkos projekty valdymo agentara
(APVA) paskelbé atskirai kiekvienai elektrinei

Naujasis gamybos jmo-
kos modelis numato, kad
istatyme nurodyti, komerci-
niais pagrindais veikiantys
elektros energijos gaminto-
jai turi pareiga kasmet mo-
kéti 1 eura uz megavatva-
lande siekiancias gamybos
jmokas. Uz 2024 m. i$ elek-
tros energijos gamintojy i§
viso surinkta 302,5 tukst.
eury. Surinktos jmokos
proporcingai paskirstomos
elektriniy kaimynystéje
jsikarusioms bendruome-
ninéms organizacijoms (85
proc.) bei gyventojams (15
proc.).

Gamybos jmoky lésos
bendruomeninéms  orga-
nizacijoms skiriamos fi-
nansuojant jy vykdomus
projektus, gerinancius ar
tausojancius aplinks, tei-
kian¢ius ekonomine ar
socialine nauda bendruo-
menei. Norédamos gauti
lésas, organizacijos turi
teikti paraiskas APVA skel-
biamiems kvietimams. Ta-
¢iau pretenduoti j skiriama

finansavima gali ne visos, o
tik netoliese nuo elektriniy
veikian¢ios organizacijos.
Finansuojami projektai tu-
rés buti jgyvendinami ne
didesniu kaip 15 km atstu-
mu nuo elektrinés, sumo-
kéjusios gamybos jmoka.
Kaip gauti finansavima
bendruomenés projektams?
Visy pirma, bendruo-
meniné organizacija turéty
pasitikrinti, ar vieta, kurio-
je planuojama jgyvendinti
projekta, patenka j 15 km
spindulj nuo elektrinés. Tai
galima suzinoti APVA sve-
tainéje pateikiamame Ze-
mélapyje. Zemélapyje taip
pat pateikiama informaci-
ja apie bendra projektams
tenkancig sumg i$ kiekvie-
nos elektrinés.
yNorédamos sékmingai
sulaukti finansavimo, orga-
nizacijos APVA svetainéje
taip pat turéty susipaZinti
su projekty reikalavimais
bei vertinimo kriterijais
ir nuspresti, kokj projekta
igyvendinti savo bendruo-

menéje. Galimy projekty
saraSas pateiktas nebus,
bendruomenéms paliekama
teisé pacioms nuspresti, ka
ir kaip jgyvendinti uz ski-
riama suma®, — sako APVA

Aplinkosaugos departa-
mento vadovas Artaras
Puzas.

Be minéto vietos ap-
ribojimo, taikomi vos keli
kiti reikalavimai — bendras
vieno projekto biudzZetas
negali virSyti 500 takst.
eury, projektui turi pritarti
senitinas arba savivaldybés
administracija, projekta
reikia jgyvendinti per ma-
Ziau nei 18 meén., projek-
tas neturi skatinti loSimy,
alkoholio, tabako ar kity
svaiginanc¢iy medziagy var-
tojimo, o kiekviena biudze-
to eiluté turi bati pagrista
komerciniais pasitlymais.

Vertinant projekto tin-
kamuma finansavimui gau-
ti bus skiriami balai. Balai
skiriami atsizvelgiant j pen-
kis prioritetinius kriterijus:
atstuma iki elektrinés, so-
cialiniy grupiy jtraukima,
bendruomeneés $vietima,
ilgalaike nauda bei finansi-
niy istekliy poreikj.

Paraiskos APVIS aplin-
koje priimamos nuo rug-
pjuc¢io 11 d. iki rugséjo
8 d. Tinkamai pasiruosti
paraiska padés APVA pa-
rengta atmintiné bei iSsa-
mi informacija, pateikiama
agenturos puslapyje.

APVA informacija

Jau prasidéjo skanusis slyvy sezonas:
receptai, del kuriy jas valgyti noreésis kasdien

Skanios, sultingos, kupinos naudingy medzia-
gy ir atveriancios placias kulinarines galimy-
bes - slyvas nuo seno lietuviai be galo mégs-
ta. Prasidéjus jy sezonui, gyventojai skuba
meégautis ir prisiminti skaniausius patiekalus
bei iSbandyti naujus receptus su Siais kaula-
vaisiais — juk slyvos ne tik skanios, sveikos,
bet ir dZiugina jy jvairove.

Prasidedantis slyvy
derlius - geriausias pri-
minimas, kokios skanios

slyvos yra pacios savai-
me. Tacdiau jy populiaru-
mo priezastis ne tik tai
— pasak Sefés Jolitos Ta-
mosevicienés, slyvy py-
ragas yra amzina klasika,
kuri nepalieka abejingy.
Jos puikiai tinka tiek de-
sertams, tiek mésos pa-
tiekalams bei salotoms. I§
slyvy galima gaminti dze-
mus, kompotus, pyragus
ar netgi pikantiskus slyvy
padazus, puikiai derancius

su antiena ar kiauliena.
,Noras maitintis svei-
kiau lietuviams padéjo at-
rasti ir tai, kaip skanu gri-
linti vaisius. Ant groteliy
keliauja ne tik bananai, bet
ir sezoninés gérybés — ar-
buizai, nektarinai, persikai.
Taciau ir slyvos puikiai
tam tiks — pakeptos ant
groteliy (arba keptuvé-
je) jos taps dar saldesnés,
sultingesnés, puikiai tiks
ir kaip desertas, ir kaip
garnyras ar | salotas®, -
pataria J. TomaSevicieneé ir
dalijasi skaniais receptais.

Velyvos vasaros hitas:
grilintos slyvos

Porcijos: 4

Gaminimo laikas: 15 min.

Reikés: 10 prinokusiy
slyvy, 2 Sauksty alyvuo-
giy aliejaus, 1 Saukstelio
medaus, 1/4 Saukstelio ci-
namono. Patiekimui: ledy,
SvieZiy mety, rieSuty.

Gaminame:

1. Slyvas perpjaukite
perpus, iSimkite kauliukus
ir patepkite alyvuogiy alie-

jaus ir medaus mi$iniu bei
apibarstykite cinamonu.

2. Jkaitinkite grilj arba
grilio keptuve iki viduti-
nés temperataros. Padéki-
te slyvas perpjauta puse
zemyn ir kepkite apie 2-3
minutes, kol pradés kara-
melizuotis ir atsiras grilio
Zymes, o vidus bus Siltas ir
sultingas. Jei slyvos dides-
nés (pvz., raudonosios) —
gali prireikti ir 5 minuéiy.

3. Patiekite su kauseliu
ledy, maskarponés kremu,
panakota ar kitu desertu
arba jogurtu, papuoskite
Svieziais méty lapeliais,
pabarstykite rieSutais.

Maistingos ir skanios slyvy
salotos su suriu

Porcijos: 2

Gaminimo laikas: 10 min.

Reikés: 6 slyvy, 1 mo-
carelos, buratos rutuliuko
arba ozkos surio ritinélio,
2 nektariny arba persiky,
saujos meégstamy saloty,

graikiniy rieSuty, molitgy
sékly, 2 sauksteliy alyvuo-
giy aliejaus, % Saukstelio
garstyCiy, 1/2 Saukstelio
medaus, % Saukstelio citri-
nos suléiy, druskos, pipiry.

Gaminame:

1. Sumaisykite alyvuo-
giy aliejy su medumi, gars-
tyCiomis, citrinos sultimis,
druska ir pipirais.

2. Leékstéje isdeéliokite

salotas, ant jy — supjaus-
tytus nektarinus, perpjau-
tas slyvas (jeigu norite
— vaisius prie§ tai patep-
kite alyvuogiy aliejumi ir
pagrilinkite), taip pat sarj.
Viska pabarstykite molia-
gy séklomis ir graikiniais
riesutais, apliekite paruos-
tu padazu.

Pranesimas Ziniasklaidai
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Zolinés proga - Zolininkés patarimai iS gamtos vaistinés

Rugpjucio 15-0ji - Zoling, sena ir gilias $aknis
turinti $venté, dar zinoma kaip Sv¢. Mergelés
Marijos émimo j dangy diena, viena svarbiausiy
vasaros pabaigos Svenciy, sujungianti religines,
gamtos ir tautines tradicijas. Rugpjucio 15-gjg
tikintieji renkasi j baznycias su puokstémis is
zolyny, daug kur rengiami renginiai, atlaidai,
mugés. O mes Sia proga aplankéme Zolininke,
biologe Monikg Smilgyte, kuri placiai atvéré ne
tik savo sodybos, bet ir savo Sirdies duris, pasi-
dalindama su mumis visa savo ilgamete patirti-
mi, siekiancia dar jaunas Zolininkés dienas.

Lijana PETRIKAITE

Zolininké  prisimena,
kad vaistazolés ja dominti
pradéjo dar vaikystéje: ,AS
tiesiog pastebéjau, kad man
be galo patinka augalai,
zaisdavau su jais pievose,
darydavau namus i§ pievy,
i augaly maista, tada ji
ragaudavau. O véliau, jau
studijuodama  biochemija,

supratau, kad mane labai
domina gydomosios au-
galo savybés. Dar gyven-
dama Italijoje pamaciau,
kad ten labai iSvystyta $i
sritis ir labai panorau tuo
uzsiimti, bet butent Lietu-
voje, grizusi j savo krasta.
Cia pas mus S§varu, néra
uzter$ta. Noréjosi grizti ir
visg sodg paversti rojumi,
kuriame klestéty augalai,

bités, paukséiai. Siandien
pas mane taip ir yra - susi-
kariau sau ir kitiems rojuy.

Gamta - sveikatos sajungi-
ninké

Pastaraisiais metais vis
daugiau Zmoniy atsigre-
Zia i gamta - ne tik kaip
i poilsio $altinj, bet ir kaip
i sveikatos sajungininke.
Cheminiai vaistai pamazu
uzleidzia vieta naturaliems
gydymo badams, pamirstos
vaistazoliy arbatos vél ga-
ruoja puodeliuose. Vis daz-
niau ie$koma alternatyvy
vaistinéms, o atsakymy -
pievose, miskuose ir Zolinin-
ky Zziniuonystéje. Ar tai —
mada, ar tikras griZimas
prie Sakny?

Zolininké pastebi, kad
Zmoniy pozidris j vaistaZo-
les tikrai keidiasi: ,Zmoneés
grizta prie sveikesnio gyve-
nimo budo. Manau, kad as
prie to tikrai prisidéjau, nes
labai daug Zmoniy atver-

D Zolininké sako, kad tas pats augalas gali biti ir vaistas, ir nuodas.

Ciau } sveikesnj gyvenimo
buda. Pamenu, kai vaZiuo-
davau j turgy Prienuose ir
tos pacios moterys, kurios
i§ manes pirkdavo Zoleles,
dabar jau ateina pasidalinti,
kaip jos pacios jas renka ir
ka su jomis daro. Taip pat
pastebiu ir naujai ateinan-
¢ius besidominc¢ius Zmones,
kuriuos visada palydziu j
sveikesnj gyvenimo kelig ir
tada jie jau patys pradeda
dométis ir rinkti vaistazo-
les®.

Skirtingoms problemoms
spresti - skirtingos Zolelés
Be jokios abejonés, ap-
silankymas pas vaistazoliy
Ziniuone - tai ne tik proga
susipazinti su jvairiais au-
galais, bet ir proga suzinoti
jei ne visas, tai dauguma
paslapciy apie vaistazoles.
Juk kas gi nenoréty suzi-
noti, kokie augalai pasizy-
mi stipriausiomis gydomo-
siomis savybémis? Kuriuos
verta turéti kiekvienuose
namuose kaip natdra-
ly vaistinélés pagrinda?
Kada ir kaip tuos augalus
rinkti, kad jie neprarasty
savo vertingyjy savybiy?
Kaip juos dziovinti, lai-
kyti, paruosti - ir, svar-
biausia, kodél Zolininkai
pataria neeksperimentuoti
patiems, nepazinus au-
galo poveikio? Zolininké
M. Smilgyté labiausiai
akcentuoja organizma
valancias Zoleles: ,Labai
priklauso, kokioms pro-
blemoms spresti reikalin-
gos vaistazolés. A$ labai

IRedakcijosinuotid

D Zolininké Monika Smilgyté.

pabrézéiau organizma va-
lancias Zoleles, kaip kiaul-
piene, varnalésa, dilgéle,
kuri nepaprastai naudinga
misy inkstams, saulégra-
zas, medetkas. Taip pat
labai svarbu imunitetas,
kurj stiprinti gali padéti
ir eziuolés, Seivamedis. Jei
norime nusiraminti, pui-
kiai tiks darzeliné ziomené
- §i zolé ramina ir atpa-
laiduoja organizma. Krau-
jotaka yra labai svarbi, tad
¢ia pabrézéiau ir kastono
ziedus, vynuoges, graikinj
rieSutmedj, ginkmedj.“
Pasak Zolininkés, musy
pievose yra visko, ko reikia
musy sveikatai: ,Nereikia

niekada nuvertinti lietu-
visky augaly. Kiti vaziuoja
i egzotines $alis ir i§ ten
parsiveza Zzoleliy, bet reikia
nepamirsti, kad musy or-
ganizmas priprates prie ty
zoleliy, kurios auga aplin-
koje, kurioje mes gyvena-
me. PavyzdZiui, kiaulpiené
netgi vadinama lietuvisku
ZenSeniu ir tikrai daro ste-
buklus. Reikéty ja naudoti
ne tik kaip arbatas, i§ jos
galima gamintis raugus,
naudoti kaip prieskonius,
déti i pyragus, salotas, le-
dus - panaudojimas yra be
galo platus, tik reikia tuo
dométis.”

P Nukeltaj 6 p.

Pristatome Jums

10 SVARBIAUSIU DARBUY

Seimo pavasario sesijoje

1. Il pensijy pakopos pertvarka — galésite pasitraukti ir
atsiimti pinigus, nelieka priverstinio jtraukimo.

2. |steigtas Keliy fondas - surinksime apie 400 min. eury

keliy tvarkymui.

3. Stabilus visuomeninis elektros tarifas — labiausiai

pazeidZiamiems.

4. Palaipsniui jvedami nemokami pietis visiems

pradinukams.

5. Socialiai teisingesné mokesciy sistema - kitais metais
surinksime papildomus 277 min. eury, o nuo 2027 mety -
apie 549 min. eury.

Politiné reklama apmokeéta iS LSDP saskaitos.

‘9

Social-
demokratai

6. Arogancija pakeité realus dialogas - visi ministry
kabineto nariai lankosi regionuose.

7. Sudaryta galimybé iSsaugoti mazasias mokyklas.

8. Priemoky uz valstybés apmokeétas sveikatos
paslaugas bus atsisakyta - pacientai neturi bati
verCiami moketi uz tai, kg jau padengé valstybé.

9. Bisto parama jaunoms Seimoms regionuose -
padidintos subsidijos, statybos galimybé ir reitingavimo
pagal savivaldybiy prisidéjima atsisakymas.

10. Valstybeés gynybos fondo stiprinimas - kitais
metais fonde bus 350 min., 0 2027 m. - 500 mIn. eury.
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36-asis Marijampolés televizijos sezonas: gaivus,

P Laida ,Misija: A$" jkvéps asmeniniams pojuciams.

P Atkelta i$ 1 p.

Pramogos visai Seimai

Be jau tradicija tapusiy
laidy, tokiy, kaip ,Ofiso
dramos®, | eterj iSleisime
puikia laida keturkojy au-
gintojams ,Uodegy istori-
jos®.

,Kai namuose gyvena
uodega, gyvenimo ritma
diktuoja ne Zzadintuvas, o
murkimas, letenos ir $unis-
ka istikimybé. Laidoje ,Uo-
degy istorijos“ kalbésimeés
su veterinarais, dresuoto-
jais ir, zinoma, mylin¢iais
Seimininkais. Kas savaite
dalinsimés naudingais pa-

tarimais, linksmomis is-
torijomis ir Sirdj glostan-
¢iais kadrais. Na, o laidos
rubrikoje ,Namy Zvaigzdé*
kviesime siysti juokingiau-
sias ar $il¢iausias akimirkas
su savo augintiniais. Juoko,
meilés ir pukuoty akimirky
kupina laida - kiekvieng
savaite per Marijampolés
televizija“, - atskleidzia
laidos karéja Lijana Petri-
kaiteé.

Antra sezong visus
dziugins ir muzikiné lai-
da ,Ka klausai?”. Pirmuo-
ju herojumi taps Lietuvos
repo tévas, Saliai atsidaves
muzikantas, ,G&G Sindi-

P Marijampolés televizijos direktoré Evelina Mazeikiené.

P KA KLAUSAI?" j naujg sezong grjZta su nauja energija.

katas“ lyderis Gabrielius
Liaudanskas-Svaras.
JSveiki visi — tiek tie,
kurie musy pasiilgo, tiek
tie, kurie dar tik apsimeta,
kad neZino, kas ¢ia per lai-
da! A§ - Dovydas Sutkus,
ir taip, ,KA KLAUSAI?“
grizta i eterj su antruoju
sezonu. Atostogos beveik
baigési, ledai jau beveik
istirpe, griliai pusiau atsa-
le, bet mes — ne! GrjZtam
Su nauja energija, naujais
pasnekovais ir... dar dau-
giau netikéty istorijy! Jau
nufilmavome Kkeletg laidy
- patikékit, buvo visko:
nuo rimty pokalbiy iki mo-
menty, kai teko sulaikyti
juoka eterio metu. Kas tie
pasnekovai? Sito neisduo-
sim - juk reikia kazkaip
islaikyti intrigos jausma, ar
ne? Bet pirmaja laida tikrai
galime atskleisti ir ji bus
rimta bomba. Laukia susi-
tikimas su Lietuvos repo
tévu, patriotu, Zmogumi,
kurio Zodis skrieja lyg kul-
ka — Gabrieliumi Liaudans-
ku-Svaru i ,G&G Sindika-
to“. Kalbésim apie viska:
nuo pirmyjy repo Zingsniy
iki karybos uzkulisiy ir, Zi-
noma, gyvenimo be scenos.
O kokios muzikos klauso
pats Svaras? Suzinosim ir
tai! ZodZziu, nebus sausai!
Beje, §j sezonag gali nutikti
ir Sioks toks netikétumas —
galimai pasirodys nauja
rubrika  ,Bulvaras“. Kas

Redakcijos nuotr.

tai? Parodysim, kai patys
i8siaigkinsim!“, — intriguo-
ja laidos autorius Dovydas
Sutkus.

Tyloje negimsta svarbiis
dalykai

,Labai dZiaugiuosi, kad
vienmeté su manimi televi-
zija pagaliau krypsta i gyli.
JZiniose“, ,Savaités aktuali-
jose“ mes visada nagrine-
jome problemas, aktualijas.
Taciau sudauzyty Sirdziy
tai nei kirbina, nei gydo.
Didziuojuosi komandos
pasiryzimu zvelgti kur kas
giliau ir kalbéti apie psi-
chine sveikatg. Kiek daug
7moniy, kurie galvoja, kad
tokie pasaulyje yra vieni. Ir
kaip svarbu parodyti, kad
misy daug, o kartu galime
gyti, — mijsle apie nauja
laidg uzmena Ziniy tarny-
bos vadové Irma Baginé.

P Viena sezono naujieny - laida ,Uodegy istorijos".

D Naujajame sezone vél iSvysime ,0fiso dramas”.

Redakcijos nuotr.

) .Zinios" - laida, jaugusi j marijampolie¢iy krauja.

Si mjslé - jau ne paslap-
tis. Nuo rugséjo naujame
Marijampolés  televizijos
sezone startuoja laida ,Ty-
las dalykai garsiai.

~Apie tai, kas daznai lie-
ka nutyléta, bet jau seniai
turéjo bati iSgirsta. Laidoje
»Tylas dalykai garsiai“ kal-
bésime apie emocine svei-
kata, vidines ir nematomas
kovas bei santykius su
savimi ir pasauliu. PaZinti
save ir kita padés laidos
pasnekovai, profesionalis
specialistai. Kiekvieng laida

P Naujas pokalbiy sezonas ,Moterims 45+" prasidés jau rugséjo ménes;.
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informatyvus, su ypatingu demesiu regionui

P Naujajame sezone netruks nuosirdziy pokalbiy.

Redakcijos nuotr.

D Ziniose - aktualiausi regiono jvykiai.

vainikuos rubrika ,Minties
minuté“ - trumpa jzvalga,
pratimas ar padrasinimas
i§ specialisto. Kai norisi
suprasti save - paklausyk

Redakcijos nuotr.

P Televizijos darbo uzkulisiai.

Redakcijos nuotr.

kity. Apie tai, kg jaucia kiek-
vienas i$§ musy - stebékite
laidg kiekvieng savaite®, —
pasakoja jkvepianti laidos
vedéja Lijana Petrikaité.

P Televizijos Zurnalistés - visuomet jvykiy sukuryje.

Be sios laidos, Marijam-
polés televizijoje i$vysite ir
laidg ,Misija: A3 kuri taip
pat jkvéps asmeniniams
pokyc¢iams, disciplinai, as-
meninei rutinai ir geresnei
gyvenimo kokybei.

Tevams - pilna puokste
informacijos

,Mama kalba“ dar vie-
nam sezonui grizta i eterj.
Taciau kartu su ja - ir ko-
kybiskas turinys vaikams.
Zinome, kad pro Zvitrig
tévy akj nepraslysta neko-
kybiskas turinys vaikams,
todél i pagalba pasikviete-
me sunkiaja artilerija.

JTévai yra geriausi ko-
kybés, o vaikai - turinio

kritikai. Todél naujai vaiky
laidai pasikvietéme profesio-
nales. Monika ir Viktorija -
,Linksmiausios §ventés” ani-
matorés. TaClau jy vardus
galite pamirsti. Siuo metu
vyksta balsavimas, kokius
vardus vaikai suteiks nau-
joms savo draugéms. Viena
ju bus neklauzada, isdykusi,
o kita — rami ir klusni, pa-
mokanti. Laidose taip pat
mokysime apie veiksmus ir
pasekmes, tafiau nepamir-
§ime $venciy, linksmybiy,
siautulio ir nuoSirdaus vai-
kisko juoko. O jeigu norite
prisidéti prie herojy vardy -
keliaukite j ,Linksmiausios
§ventes” socialinius tinklus ir
padékite gimti naujiems per-
sonazams®, — apie laidg kol
kas be pavadinimo pasakoja
I. Bagine.

Palytésime moteris

Praéjusiame Marijam-
polés televizijos sezone
stebéjote gilig ir prasmin-
ga laidg ,Moterims 45+ Ji
grizta ir i naujaji sezona.

sNaujas pokalbiy sezo-
nas MOTERIMS 45+ pra-
sidés jau rugséjo ménesij.
Tikri, nesuvaidinti pokal-
biai. Mano pasnekovés:
jkvepianc¢ios moterys, ku-
rios dalinsis savo istorijo-
mis, patirtimis. Kalbinsiu
ir savo srities profesionales,
kurios praturtins mus savo
izvalgomis bei patarimais,
mums, moterims, aktualiais
klausimais. BrandZziuose mo-
teriskuose pokalbiuose at-
randame jkvépimo bei nau-
ju gyvenimo spalvy. Kvieciu
jungtis, ziGréti ir praleisti
valandéle kartu®, - kviecia
laidos kiréja Audra Rada-
viciene.

Taciau tai nebus vienin-
telé laida moterims. Mari-
jampolés televizijos Zurna-
listé, gidé, didziule patirtj
televizijoje ir istorijoje su-
kaupusi Vaida Masaitiené
bei Ziniy tarnybos vadove
Irma Baginé kartu su Ma-
rijampolés Turizmo infor-
macijos centru leidziasi i
dar vieng nuotykj. Nauja-
me sezone moterys pristato
laidg ,,Moteriskoji Marijam-
polé. Istorija ir dabartis®.

JZinote, kai kalbame
apie istorija, dvarus, ama-
tus, visada akys krypsta i
vyrus. Tadiau jei imame do-
métis placiau, vyry Zmonos
btna jkarusios mokyklas,
mecenavusios renginius ar
veiklas. Nataraliai kryps-
ta zvilgsnis | tas moteris,
kurios, darydamos didziu-
lius darbus, liko parastése.
Labai norime jas parodyti,
sugretinti su $iuolaikinémis
stipriomis, ryztingomis,
kovingomis, talentingomis
moterimis, todél naujame
sezone laukia laidy ciklas
~Moteriskoji Marijampolé.
Istorija ir dabartis®, — pa-
sakoja Irma Baguné.

D Ziniy tarnybos vadové Irma Bagiiné.

P Televizijos operatoriy kameros uzfiksuoja svarbiausius

regiono jvykius.

P ,Sveikinimy koncertas" - viena mégstamiausiy marijam-

polieciy laidy.

Kiekvienam Marijampolés
regiono Ziirovui

Be aktualijy, turinio
Seimoms, moterims, turime
paruose ir kity pramoginiy,
informatyviy laidy. Kiekvie-
nas zitrovas ras tai, ko $iuo
metu troksta batent jam.

LJei artéja svarbi jasy
$venté, labai rekomenduoju
zitréti Deimantés Kiskytés
kuriama laida ,,Svenéiy ma-
gija“. Tikrai rasite tiekéjus,
muzikantus, $ventés vieta,
iSgirsite jvairiausiy pata-
rimy. ,Alono podcastas®

arba ,Bégimo klubo® po-
kalbiai jkvéps judéti ir ra-
pintis savimi. Kas riipinasi
savo sveikata, nepamaino-
ma laida taps ir ,Uzeikite,
kas laukiate®. Na, o jei akys
nuolat krypsta } neramu-
mus uZ sienos, ziGirovus
tikrai nuramins laida ,Lie-
tuvos kariuomené®, — naujo-
jo sezono aktualijas vardija
I. Bagine.

Susitikime prie ekrany
jau nuo rugséjo 1 dienos.
Marijampolés televizija -
Jusy balsas regione!
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FK ,,Suduvos pelédos¢ -
futbolo vaiksciojant cempionés

Marijampolés futbolo vaikSciojant komanda
,Suduvos pelédos” Lietuvos futholo federa-
cijos ir Lietuvos masinio futbolo asociacijos
organizuotame integracinio Lietuvos futbolo
cempionate ,Futbolas vaikSciojant” B pogrupy-
je pelnytai iSkovojo pirmaja vieta.

Cempionatas vyko rug-
pjacio 7 d. Juodkrantéje. III
etape dalyvavo 15 komandy
i Gargzdy, Plungés, Klai-
pédos, Kauno, Priekulés,
Tauragés, Marijampolés.

FK ,Saduvos pelédos®
nuo pat pirmyjy rungtyniy
demonstravo puiky zaidi-
ma - komandos nariai i$-
siskyré ne tik techniniais
gebéjimais, bet ir susitel-

Nuotrauka i$ klubo archyvo

kimu. Kiekvienas perda-
vimas, smugis ir taktinis
sprendimas gynyboje buvo
apgalvotas. Komanda jvei-
ké stiprias varzoves, pel-
nydama ziarovy ir konku-
renty pagarba.

FK ,Stduvos pelédos®
i8siskiria ne tik sportiniais
pasiekimais, bet ir stipria
bendryste. Komandos na-
riai pabrézia, kad jy sékmé
gimsta i§  pasitikéjimo,
draugystés ir bendro tikslo
siekimo. Si pergalé — tai ne
tik troféjus, bet ir jkvépi-
mas visiems, kurie tiki sun-
kaus darbo ir ryzto galia.

Lietuvos futbolo fede-
racijos ir Lietuvos masinio
futbolo asociacijos organi-
zuojamas ¢empionatas — tai
socialiné iniciatyva, skati-
nanti aktyvy gyvenimo bida
vyresnio amziaus Zmonéms,
kuri mazina socialine atskirtj
ir stiprina bendruomenisku-
ma. FK ,Stduvos pelédos® -

Nuotrauka is klubo archyvo

gyvas jrodymas, kad sportas
gali bati jtraukus, saugus ir
prasmingas bet kokio am-
Ziaus Zmoneéms.

FK ,Saduvos pelédos®
siekia ne tik pergalés, bet ir
skleidzia Zzinia apie futbolo
vaiks¢iojant nauda. Jy vizija
- Lietuva, kurioje kiekvienas
zmogus, nepriklausomai nuo
amziaus ar fizinio pasirengi-
mo, turi galimybe sportuoti,
bendrauti ir jaustis reika-
lingas. Komanda aktyviai
dalyvauja ~ bendruomenés
renginiuose, kviecia naujus
narius ir bendradarbiauja su
kitomis iniciatyvomis, skati-
nanciomis sveika gyvensena.

Po pergalés ,Staduvos
peledy” laukia nauji i83a-
kiai. Komanda tikisi ne tik
iSlaikyti auksta Zzaidimo
lygj, bet ir toliau skleisti
Zinig apie futbolo vaiks¢io-
jant naudg bei dziaugsma.

FK ,Saduvos peledos’,

Marijampolés viesoji
biblioteka kviecia j nemokama
ekskursija mieste

Rugpjucio 22-30 d. Kauno regiono bibliotekos
kvies dalyvauti turiningose ir smagiose veiklo-

se: keliauti sukurtais literaturiniais marsrutais,
dalyvauti orientaciniuose zaidimuose ir jvairiose
edukacijose. Marijampolés viesoji biblioteka kvie-
Cia ] nemokama ekskursijg mieste — keliaukime
literatriniu marsrutu , Tautinio atgimimo keliu”.

Ekskursijos data: rug-
pjucio 20 d. 16.00 val.
Pradzios vieta: (Vytau-
to g. 22, Marijampolé)
Registracija: tel. +370 343
50714 ir el. p. info@marvb.It
Visi  marijampolieciai
didziuojameés, jog misy
miestas neatsiejamas nuo
lietuviy tautinio atgimimo
XIX a. pabaigoje istorijos.
Cia, Rygiskiy Jono gimna-
zijoje, mokeési tokie tauti-
nés savimoneés zadintojai
kaip Mikalojus Akelaitis,
Jonas Basanavicius, Vin-
cas Kudirka, Petras Ar-
minas-Trupinélis, Petras
Kriauéitnas ir dar daugelis

kity. Gimnazijos auklétiniai
buvo vieni i§ pirmyjy kny-
gnesiy, tautinio judéjimo
aktyvisty, karusiy Lietuvos
valstybe, o Marijampolé
buvo tautinio atgimimo Zi-
dinys. Kvie¢iame isbandyti
literatarinj marsruta ir pa-
tyrinéti mieste iSlikusius
Lietuvai svarbius istorinius
objektus.

Marsrutas apims miesto
centring dalj. Trukmé apie
2 val.

Kvieciame
ir dalyvauti!

Marijampolés Petro Kriau-

¢itno viesosios bibliotekos
informacija

registruotis

Zolinés proga - Zolininkés patarimai i$ gamtos vaistinés

P Atkelta i§ 3 p.

Vaistazoliy rinkimas - ypa-
tingas procesas

VaistaZolés — tai gamtos
dovana, kurig Zmonés nau-
dojo dar gerokai anksciau,
nei atsirado Siuolaikiné far-
macija. Kiekvienas augalas
turi savo laika, savo vieta
ir savo galia — tik reikia
mokéti ja atpazinti. Taciau
kaip Zinoti, kada Zolé yra
~brandziausia®, kokiu paros
metu jos savybés stipriau-
sios, kur rinkti, kad au-
galas baty $varus, ir kaip
jo nesugadinti netinkamai
nuskynus?

Rinkti vaistazoles — tai
ne tiesiog pasivaiksciojimas
su krepseliu per pieva. Tai
zinojimo, kantrybés ir pa-
garbos gamtai reikalaujan-
tis procesas. Neatsitiktinai
senoliai sakydavo, kad ge-
ras zolininkas pirmiausia
turi pazinti augalg - ne
tik jo i§vaizda, bet ir laika,
kada 8is Zydédamas ar bres-
damas sukaupia didZiausig
gydomaja jéga. Tinkamas
metas, oro salygos, augalo
vystymosi tarpsnis, net vie-

ta, kur jis auga - visa tai le-
mia, ar zolé bus vaistas, ar
tik paprastas augalas. Rink-
damas ne laiku, ne ten ar
ne taip zmogus gali prarasti
visas vertinggsias savybes
arba netgi pakenkti sau.
Besilankydami  Zolelé-
mis kvepiancioje sodyboje
leidomés | ziniy pasau-
I kartu su Zolininke, kuri
padéjo perprasti vaistazoliy
rinkimo subtilybes: nuo to,
kokias dalis rinkti — Ziedus,
lapus, $aknis ar séklas — iki
to, kaip gamta pati duoda
7enkla, kad atéjo tinkamiau-
sias metas derliui. ,Pavasarj
ir rudenj yra renkamos 3a-
knys, tada augalas virSuje
bina apmires ir maisto me-
dziagos  susikoncentruoja
Saknyse, tada reikéty kasti,
tarkim, kiaulpieniy, varna-
lésy Saknis. Pavasarj pra-
deda augalas augti, viskas
keliauja j vir$y ir galiau-
siai, kai prazysta, maisto
medziagos nukeliauja j Zie-
da. Tiesa, yra augaly, kurie
yra vaistingi visi ir gali buti
renkami visi, pavyzdziui
saulégraza, nuo daigeliy iki
pat Ziedo. Tad tikrai yra au-

galy, kur visas augalas nau-
dojamas. Kiti augalai, kaip
Ziomené, yra tik su Zydin-
¢iomis virsiunélémis, ozragé —
kerpamos ir dZiovinamos
vir§anélés, o paskui suno-
kina séklas, kurias irgi ga-
lima surinkti — i$mintimi
dalinasi zolininkeé.

Svarbu nedaryti klaidy

Nors doméjimasis
vaistazolémis auga, kartu
daugéja ir klaidy, kurias
zmonés daro, jas rinkdami.
Gera valia ir noras gydytis
natiraliai ne visuomet ga-
rantuoja teisinga rezultata.
Zolininkai daznai sako -
augalas gali bati tiek vais-
tas, tiek nuodas, priklau-
somai nuo to, kaip ir kada
jis buvo surinktas, kaip
paruostas, ir ar tinkamai
atpaZintas. Zmonés neretai
painioja vaistaZoles su pa-
nasiais, bet visiskai netin-
kamais augalais. Apie Sias
klaidas Zolininkai kalba vis
dazniau, ragindami Zmones
ne tik rinkti atsakingai, bet
ir gilinti Zinias - kad na-
taralus gydymas baty ne
tik veiksmingas, bet ir sau-

D Tikima, kad Zolinés dieng surinktos vaistazolés turi ypatingy galiy.

gus. Biologé, ilgamete pa-
tirtj Zzolininkystéje turinti
Monika Smilgyté priduria:
Zinokit, dauguma Zmoniy
neatpazjsta augaly. Buna,
sumai$o ir neretai i$sirenka
net ir nuodingg augalg. Tad
pirmiausia reikia atpazinti,
o kai atpazjsti, reikia do-
meétis, ka tas augalas daro,
kokias pagrindines savybes
jis turi. Yra tam tikry niu-
ansy, kuriuos tikrai svarbu
zinoti, nes kitaip yra labai

nesunku sau ar kitam pa-
kenkti

Zolinés puokstei tinka visi
Zolynai

Rugpjicio 15-gja diena
tikintieji renkasi j baznycias
su puokstémis i§ Zolyny,
taip pat daznas tiki, kad $ia
dieng surinktos vaistazolés
turi ypatingy galiy. Arte-
jant $iai $ventei, Zolininkés
pasiteiravome, kokios gi
vaistazolés turéty atsirasti
puokstéje. ,Zoliné — vélyva
vasaros $venté, tad jau nela-
bai pievose lengva rasti Zy-
dinciy géliy, tad ka randam,
ta reikéty ir imti. Dar Zzydi

kraujazolés, tad jas tikrai
galima jsitraukti j puokste.
Ty diena surinktos Zolelés
tikrai turés ypatingy galiy
vien dél jtaigos, kuri yra be
galo stiprus dalykas, ir jei
zmogus tiki, kad pasventin-
tos jos turi dar ypatingesne
galia, tai taip i§ tikryjy ir
bus, - sako ji ir priduria: -
Jei jau Zmogus vaistazoles
surenka savomis rankomis,
o ne nusiperka parduotuvé-
je, jau yra geresné energeti-
ka, nes vyksta bendravimas
su augalais®.
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SIENU SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 0 696 42 020

Trinkeliy plovimas
ir atsijy uzslavimas
Fasady plovimas aukstu slégiu
Langy bei baldy valymas
Skambinkite numeriu
+370 640 46424
Dirbame Marijampoléje
ir visoje apskrityje.

Malkos:

alksnis — berzas,
azuolas, uosis,
skroblas, miSrios.
Suvalkijoje pristato
nemokamai.
Tel. +370 617 93 249

Brangiausiai
Lietuvoje miskus

(brandzius, jaunus,
malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

mariampole

Mu

Séjos paslauga su Horsch Focus
4TD ir Mzuri Pro Till 4T.
Galima séti tiesiai j razieng

arba j dirbtg Zeme.

Paslaugg atliekame VilkaviSkyje,
Marijampoléje, Sakiuose.
Daugiau informacijos telefonu
+37069909488

DOVANOJU

nauja klausos
aparata.

+370 646 04 605
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Festivalio

VIENAS SKAMBEJIMAS
rugpjucio 21-29 d.

K 12

ketvirtadienis, 17 val.| SPINDULIO KINO teatras
PARODA | Barbora Radvilaité: didinga ir trapi

Dailininke Kristina Norvilaite-Geniusiené

ketvirtadienis, 19 val.| POEZIJOS parkas
SIRDIES MUZIKA | Balsai | Meilé yra...

Latvian Voices: Beate Kriimina (I sopranas), Laura Jekabsone (Il sopranas), Zane Stafecka (Il sopranas),
Paula Pérkone (I altas), Una Stade (Il altas), Janis Strazdin3 (bosas)

penktadienis, 21 val. | VYTAUTO DIDZ10JO parkas
DZIAZO NAKTIS | Pugiamieji | Odd Numbers

Vilnius JJAZZ Ensemble: Jievaras Jasinskis (trombonas), Valentas Marozas (bosinis trombonas),

Karolis Sarkus (alto saksofonas), Liutauras Janusaitis (tenoro saksofonas),

Simonas Sipavitius (baritono saksofonas), Apolinaras Dubauskas (trimitas), Laurynas Lapeé (trimitas),

Gediminas Strupinskas (klavisiniai), Domantas Razmus (btignai), Artars Duckis (bosiné gitara), Pranas Kentra (gitara)

Sestadienis, 21 ir 22 val. | GEDIMINO pasazas
KOSMINE MUZIKA.| Elektronika | Sokis

itorius, D)
Kompozitorius, DJ Mindaugas Urbaitis ir
Siuolaikinio 3okio okejai: Aura Sriubgaite, Aisté Kulevitiate, Aretas Piaseckas, Beatri¢é Mazintaite

sekmadienis, 16 val. | MARIJAMPOLES DRAMOS teatras
KLASIKOS VAKARAS | Fortepijonas | Mazasis Princas

Pianistas ir pasakotojas Gintaras Janusevi¢ius

tre¢iadienis, 20 val. | GELEZINKELIO STOTIES peronas
KELIONIYU MUZIKA | Violoncelés | Bolero

Cello Club: Povilas Jacunskas, Domas Jak3tas, Arnas Kmieliauskas, Evaldas Petkus, Rokas Vaitkevicius

keEvirtadienis,ZO val.| EVANGELIKY LIUTERONUY baznycia
DZIAZO NAKTIS |-Fortepijonas | Solo

Dziazo pianistas Egidijus BuoZis

penktadienis, 18 val. | MARIJAMPOLES KULTUROS centras
ATRADIMALI | Musamieji | Interzones

Giunter Percussion Project: Pavel Giunter, Sigitas Gailius (perkusija, Lietuva), Guntars Freibergs (perkusija, Latvija)

|EJIMAS | KONCERTUS NEMOKAMAS M
1 29 dienos koncerta batina jsigyti kvietima KC kasoje arba interetu |1 Tickets
Esant blogam orui koncertai vykstantys lauke bus keliami | Marijampolés kultaros centra

réméjai ir partneriai Informaciniai réméjai
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Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

Isspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite i redakcijos pasto
dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo,
pavardés ir telefono numerio. Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks MMM prizas.

Atsakymy laukiame iki 2025 m. rugpjucio 25 d.
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Vertikaliai: Oftalmologé. Peni. Aludaré. Imk. Sek.
Ryklys. Rata. Sulig. Trosas. Bites. Tarsena. LII. Mu-
zikos. STT. Pamokslas. AO.

Horizontaliai: Pirstiné. Fenikso. Imlus. Kyla. Lia.
Sistemos. Opus. Bruzda. Derbis. Osaka. Telks. Tre-
niota. Eméja. Saisto.

Pazymeétuose langeliuose: Kofeinas.

PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme
pakeiskite po viena raide - ’

1. Fizikoje kuris nors labai svarbus koeficientas arba dydis.
2. Kokio nors dirbinio pavyzdys.

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétojas
burty keliu iSrinktas Vytautas Januskevicius.
Sveikiname!
Dél prizo atsiémimo susisieksime asmenigkai.

Pagalvokite ir atsakykite
3. Nakvynés bei trumpalaikio apgyvendinimo paslaugas |
teikianti jstaiga.

4. Minkstas sédimasis baldas su atkalte ir ranktariais.

Marijampoléje esan¢iame Ray Bartkaus
piesinyje ,Stotelé“ pavaizduoti motociklu va-
Ziuojantis dainy autorius, rasytojas ir atlikéjas
i§ JAV Bobas Dylanas ir kita garsi asmenybé
— kanadietis poetas, muzikantas ir dainininkas
Leonardas Cohenas. Nutapyti $ias asmenybes
menininka paskatino viena aplinkybé, siejanti
Siuos asmenis. Kokia tai aplinkybé?
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Platinimo vietos

Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B)

Marijampolés ligoniné
(Palangos g. 1)

Marijampolés P. Kriauéiano
viesoji biblioteka
(Vytauto g. 22)

Marijampolés P. Kriaucitino
vieSosios bibliotekos
Draugystés padalinys

(Draugystés g. 5)

Marijampolés Treciojo amziaus
universitetas
(Vytauto g. 47-106)

Maisto prekiy parduotuvé
(Mokoly g. 59)

Spindulio kino teatras
(Kauno g. 13, Marijampolé)

.Gubojos” vaistiné
(R. Jukneviciaus g. 72)

Marijampolés TV biuras
(Gedimino g. 11)

~Statybos ir tkio prekés”
(Klaipédos g. 1A)

Marijampolés apylinkés
teismas (Kauno g. 8)

Netickampis - parduotuve
; Aibé”
(Sesupés g. 1, Netickampio k.)

Marijampolés savivaldybés
administracija
(J. Basanaviciaus a. 1)

Universaliné parduotuvé, Gulbé”
(J. Basanaviciaus a. 10)

Puskelniai - parduotuve ,Aibé”
(Plytinés g. 10, Puskelniy k.)

Kaviné ,Torino date”
(R. Jukneviciaus g. 9, Marijampolé)

Rezidencija,Grjzulo ratai”
(Naujoji g. 10, Kantaliskiy k.)

Igliskéliai - parduotuvé, Aibé”
(Tvenkinio g. 2. Igliskéliai)

Patasinés kaimo biblioteka
(Nausupés skg. 4, Patasinés k.)

Sunsky biblioteka
(Varpo g. 32, Sunsky mstl.)

Sasnava - parduotuvé , Aibé”
(Suduvos g. 416C, Sasnava)

Ledy ir saldyty
maisto produkty parduotuvé
.Aliaska”
(Gedimino g. 25, Marijampolé)

Marijampolés PSPC
(P. Kriauciano g. 2)

MIESTO

LAIKRASTIS

PRUREIES———— . . ... . |

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas viesoji jstaiga ,Atviros visuomenés forumas").
Laikrastis leidziamas du kartus per ménes;. Kitas numeris - 2025 m. rugpjucio 28 d.

TiraZas 6020 egz. Spausdino ,Polska Press Sp.z.0.0."

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet
kokj laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima.

MIESTO

LAIKRASTIS

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé.

Tel. +370 699 40110. . o -
| - Zymima reklaminé informacija.

Zurnalisté Lijana Petrikaité, el. p. lijana@mmm.It
Dizaineré Monika Slekonyté, el. p. monika.slekonyté@etaplius. It

Naujieny tarnybos vadové Irma Baginé, el. p. irma.bagune@mmm.t
Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Balgiing, el. p. redakcija@mmm.It
Zurnalisté Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.It



