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LAIKRAŠTIS
Šiame numeryje skaitykite:

Profilaktinė sveikatos patikra 
vasarą – mažiau rūpesčių rudenį

Mažiau virusų, streso ir mažesnės eilės pas 
gydytojus – štai kodėl vasara puikus laikas atlikti 
profilaktinius vaikų sveikatos patikrinimus.

2 p.

Javaravo dvaras
Dvaro pavadinimas neabejotinai kilo iš  

žodžio „jovaras“: čia augo daug jovarų, jais buvo  
apaugusios ir abi Valčiuvos upelio pakrantės.

3 p.

Emocinė pagalba arčiau Jūsų
Jaučiate nerimą, vienišumą ar kitas slogias  

emocijas? O gal nemiegate naktimis, susiduriate 
su dėmesio koncentracijos sunkumais kasdienėje  
veikloje ar išgyvenate krizę?

4 p.

Gyventojai kviečiami teikti 
prašymus dėl paramos būstui

Socialinės apsaugos ir darbo ministerija  
paskelbė kvietimą teikti prašymus suteikti paramą 
būstui įsigyti (gauti valstybės iš dalies kompensuojamą  
būsto kreditą ir (ar) subsidiją). Prašymus gyventojai 
gali teikti iki rugpjūčio 14 d. (imtinai).

5 p.

Marijampolietis Airidas Andriušis 
šiandien dirba prabangiausiuose 
pasaulio viešbučiuose, o viskas 
prasidėjo legendiniame 
„Laukinių Vakarų salūne“

Kai kurie svajoja apie pasaulio pažinimą, kiti  
tiesiog ima ir išeina jo ieškoti. Tokia yra Airido istorija –  
jaunuolio, kuris su mažyčiu lagaminu, bilietu į vieną 
pusę ir dideliu troškimu keistis išvyko į Londoną.

6 p.

Marijampolės savival-
dybės administracija pri-
mena – iki rugpjūčio 1 die-
nos bus baigtas sudarinėti 
nenaudojamų ir apleistų 
sklypų sąrašas. Į jį patekę 
žemės savininkai sulauks 
gerokai – net iki dešimties 
kartų – didesnio žemės mo-
kesčio. Tad gyventojams 
liko nedaug laiko sutvarky-
ti savo teritorijas ir išvengti 
papildomų išlaidų. 

Primenama, kad asme-
nys privalo nuolat rūpintis 
švara ir tvarka: užtikrinti, 
kad tvarkomose teritorijose 
neaugtų krūmai, piktžolės, 
tvarkyti ir genėti želdinius, 
viešojoje teritorijoje likvi-
davus statinį per 20 darbo 
dienų privaloma sutvarkyti 
aplinką, išvežti statybines ir 
kitas atliekas. Taip pat pri-
vačią ar faktiškai naudojamą 
teritoriją šienauti per metus 
ne rečiau kaip 4 kartus.

„Nuo šių metų birželio 
30 dienos pasikeitė Mari-
jampolės savivaldybės tvar-

kymo ir švaros taisyklės. 
Dabar pirmą kartą nušie-
nauti privaloma iki gegužės 
15 dienos, antrą kartą –  
iki birželio 15 dienos, tre-
čią kartą – iki liepos 15 
dienos ir ketvirtą kartą –  
iki rugsėjo 1 dienos“, – paste-
bi Marijampolės savivaldy-
bės administracijos Viešosios 
tvarkos skyriaus vyriausioji 
specialistė Daina Žemaitė. 

Tuo metu visi žalieji vie-
šojo naudojimo plotai, tokie 
kaip kelkraščiai, skiriamo-
sios juostos, grioviai ir ki-
tos teritorijos, kuriose auga 
žolė, turi būti pjaunami 
pagal poreikį: pirmą kartą 
žalieji plotai turi būti nušie-
nauti ne vėliau kaip iki lie-
pos 1 dienos, antrą kartą –  
iki rugsėjo 1 dienos.

Deja, Viešosios tvarkos 
skyriaus specialistė paste-
bi, kad per pastaruosius 
metus didelių pokyčių neį-
vyko. Nepaisant nuolatinių 
raginimų tvarkytis, vis dar 
fiksuojama daug apleistų 
sklypų ir  pažeidimų.

„Kai pradedu tikrinti 
sklypus, visada tikiuosi, 

kad jų bus mažiau ir žmo-
nės bus labiau susitvarkę. 
Deja, pastebiu, kad ten-
dencija per paskutinius 
trejus metus išlieka ta 
pati. Dabar iki liepos vi-
durio esame nubaudę jau 
apie trisdešimt žmonių už 
netvarkingus sklypus Ma-
rijampolės mieste“, – sako 
ji. 

Taip pat dalis gyvento-
jų turi sklypus ar sodybas, 
kurių reguliariai neprižiū-
ri, nes ten lankosi retai 
ar yra išvykę į užsienį. 
Visgi primenama, kad tai  
neatleidžia nuo atsakomy-
bės: pagal Marijampolės 
miesto tvarkymo ir švaros 
taisykles bei Administraci-
nių nusižengimų kodeksą, 
už apleistą aplinką yra tai-
komos baudos. 

„Pirmą kartą taikomas 
įspėjimas, o vėliau bauda 
gal siekti net iki 600 eurų. 
Dažnu atveju užtenka vie-
no įspėjimo, nes piniginės 
baudos niekas nenori gau-
ti. Jeigu žmogus nesitvarko 
ilgesnį laiką, mes jį įtrau-
kiame į nenaudojamų ir 
apleistų sklypų sąrašą, kur 
žmogus gauna kartais net 
iki dešimties kartų padi-
dintą žemės mokestį. Tokį 
sąrašą sudarysime iki rug-
pjūčio pirmos dienos“, – 
sako specialistė. 

Taip pat gyventojams 
primenama, kad apie ne-
tinkamai tvarkomus ar 
neprižiūrimus žemės skly-
pus ir kitus pažeidimus 
visuomet galima praneš-
ti interneto svetainėje  
www.tvarkaumiesta.lt

Artėjant rugpjūčiui, svarbus  
priminimas gyventojams:  
baigiamas sudarinėti apleistų ir  
neprižiūrimų sklypų sąrašas
Marijampolės savivaldybė baigia sudarinėti 
apleistų ir neprižiūrimų sklypų sąrašą. Į jį pate-
kę gyventojai gali sulaukti nemalonių pasekmių, 
tad turėtų suskubti susitvarkyti. Marijampolės 
savivaldybės administracijos Viešosios tvarkos 
skyriaus specialistai pastebi, kad gyventojų 
sąmoningumas vis dar nedidėja –  
pažeidimų daug, o dalis žmonių savo turtą 
palieka visiškai be priežiūros.

Greta PAULEVIČIŪTĖ
Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

 Viešosios tvarkos skyriaus specialistė D. Žemaitė paste-
bi, kad savivaldybėje vis dar fiksuojama daug apleistų sklypų 
ir pažeidimų.

 Už apleistą aplinką galima sulaukti ne tik įspėjimo, bet ir baudos bei didesnio žemės mokesčio.
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„Įprastai į medikus 
kreipiamės sunegalavę, dėl 
atsiradusios konkrečios 
problemos. O šie profilak-
tiniai patikrinimai padeda 
išsamiai pasidomėti bendra 
vaiko ar pilnamečio moki-
nio sveikata, kai jis jaučia-
si sveikas. Šis vizitas lei-
džia gydytojui nuodugniai 
įvertinti vaiko fizinę būklę, 
išaiškinti ir koreguoti rizi-
kos sveikatai veiksnius. Ir 
geriausias metų laikas tai 
atlikti – vasara, kai poli-
klinikose mažiau sergančių 
pacientų, o vaikai nėra įsi-
tempę dėl krūvio ugdymo 
įstaigose“, – sako sveikatos 
apsaugos viceministrė Lai-
mutė Vaidelienė.   

Šis pažymėjimas pildo-
mas visiems vaikams iki 
18 metų amžiaus ir pilna-
mečiams mokiniams, kurie 
mokosi pagal bendrojo ug-

dymo programas. Patikra 
susideda iš dviejų dalių: 
sveikatos būklės įvertinimo, 
kurią pildo šeimos ar vaikų 
ligų gydytojas, ir dantų bei 
žandikaulių būklės įverti-
nimo, už kurį atsakingas 
gydytojas odontologas ar 
burnos higienistas. Kokiu 
eiliškumu bus atliekamas 
sveikatos patikrinimas nėra 
svarbu. 

Nuo vaiko amžiaus pri-
klauso profilaktinio svei-
katos patikrinimo turinys. 
Jo metu gydytojai vertina 
vaiko psichomotorinę raidą 
(iki 4 metų), regą, klausą, 
atramos judamąjį aparatą, 
psichikos sveikatos būklę, 
pamatuoja ūgį, svorį, ar-
terinį kraujo spaudimą bei 
atlieka kitus reikalingus 
tyrimus. Radus pakitimų, 
vaikas ar pilnametis mo-
kinys yra siunčiamas pas 

gydytoją specialistą konsul-
tacijai arba tyrimams. Taip 
pat primenama apie pagal 
amžių rekomenduojamus 
ir Privalomojo draudimo 
fondo lėšomis apmokamus 
skiepus.  

Jei mokinys serga lėtine 
liga ar turi alergiją, moki-
nio sveikatos pažymėjime 
nurodomos pirmosios pa-
galbos priemonės, kurių 
gali prireikti, suteikiant 
skubią pagalbą mokyklo-
je. Medikų rekomendacijos 
svarbios ugdymo įstaigoms 
parenkant mokiniui tinka-
mą sėdėjimo vietą klasėje, 
pritaikant maitinimą, už-
tikrinant tinkamos fizinio 
ugdymo programos parin-
kimą ar pritaikant ugdymo 
įstaigos aplinką specialie-
siems mokinio poreikiams.  

Gydytojas odontolo-
gas tikrina vaiko dantų 
bei žandikaulio būklę ir 
prireikus skiria gydymą. 
Taip pat moko taisyklingos 
burnos priežiūros, prirei-
kus rekomenduoja atlikti 
burnos higieną, dantis pa-
dengti fluoridų preparatais 
ar nuolatinius krūminius 
dantis silantais.  

Vaiką iki 16 metų į gy-
dymo įstaigą turi lydėti 
vienas iš tėvų arba atstovų. 
Nuo 16 metų paaugliai ti-

krintis sveikatos gali atvykti 
vieni. Sveikatos patikrinimo 
metu pacientas neturėtų 
karščiuoti ar sirgti užkrečia-
mosiomis ligomis. Kasmeti-
nis vaiko ir pilnamečio mo-
kinio sveikatos tikrinimas 
nemokamai atliekamas toje 
gydymo įstaigoje, kurioje jis 
yra prirašytas.  

Mokinio sveikatos pa-
žymėjimas pildomas elek-
troniniu būdu. Atlikus vai-
ko ar pilnamečio mokinio 
profilaktinį sveikatos pati-
krinimą, tėvai informaciją 
gali matyti prisijungę prie 
Elektroninių valdžios vartų 

sistemos asmeninės pasky-
ros. Mokinio sveikatos pa-
žymėjimas galioja vienerius 
metus nuo jo užpildymo 
datos. Naujas pažymėjimas 
gali būti išduotas dar nebai-
gus galioti anksčiau išduo-
tajam dokumentui.  

Higienos instituto duo-
menimis, 2023–2024 m. iki-
mokyklinio, bendrojo ugdy-
mo ir profesinio mokymo 
įstaigas lankė 496 tūkstan-
čiai (0–17 m.) mokinių, iš jų 
profilaktiškai sveikatą pasi-
tikrino 86,4 procento vaikų 
ir 74,7 procentams atliktas 
profilaktinis dantų būklės 

įvertinimas. Dantys buvo 
sveiki 34,9 procento vaikų,  
56,9 procentų patikrintųjų 
neturėjo sąkandžio patolo-
gijos. 20 procentams pasiti-
krinusių sveikatą nustatyta 
žandikaulio, o 23 procentams –  
pavienių dantų patologija. 
64,5 procentų patikrintų 
vaikų buvo normalaus svo-
rio,  13,5 procento mokinių 
turėjo antsvorį, o 6 procen-
tai buvo nutukę. Ugdymo 
veikloje 2023–2024 m. be 
apribojimų galėjo dalyvauti 
85,5 procento vaikų. 

Valstybinės ligonių kasos 
informacija

Profilaktinė sveikatos patikra vasarą – mažiau rūpesčių rudenį
Mažiau virusų, streso ir mažesnės eilės pas 
gydytojus – štai kodėl vidurvasarį puikus 
laikas atlikti profilaktinius vaikų sveikatos 
patikrinimus. Ši kasmetinė procedūra yra būti-
na ne tik tam, kad vaikas ar paauglys galėtų 
lankyti ugdymo įstaigą: lopšelį-darželį, darželį, 
mokyklą. Mokinio sveikatos pažymėjimo reikia 
ir planuojant dalyvauti būrelių veiklose, vyks-
tant į stovyklas.

Redakcijos nuotr.

Servitutas – tai teisė 
naudotis kito asmens že-
mės sklypu arba jo dalimi 
tam tikroms reikmėms, 
pavyzdžiui, privažiavimui 
prie kito sklypo ar inži-
nerinių tinklų įrengimui. 
Taip pat tai gali būti ir tei-
sės apribojimas savininkui 
naudotis savo sklypu, jei to 
reikia kito sklypo ar stati-
nio tinkamam naudojimui.

„Servitutas nustato-
mas tik tuomet, kai jis yra 
objektyviai būtinas ir yra 
vienintelė ir būtina priemo-
nė užtikrinti šalia esančio 
sklypo savininko interesus. 
Servitutą gali nustatyti 
įstatymai, sandoriai ar teis-
mo sprendimas, o įstatymo 
nustatytais atvejais – admi-
nistracinis aktas. Nesvarbu, 
kokiu iš išvardytų būdų 
yra nustatomas servitutas, 
turi būti užtikrinta teisinga 
abiejų nekilnojamojo turto 
savininkų interesų pusiaus-
vyra, o už nuosavybės tei-
sės suvaržymą teisingai 
atlyginta. Atlyginimas už 
nustatytą servitutą gali būti 
mokamas vienkartine ar 
periodine kompensacija“, –  

sako NŽT direktoriaus pa-
vaduotojas Dovydas Pe-
traška.

Servitutų nustatymas ir 
panaikinimas

Administraciniu aktu 
servitutą nustato NŽT, jei-
gu servitutas yra suprojek-
tuotas teritorijų planavimo 
dokumente ar žemės val-
dos projekte, bei atitinka 
vieną iš Žemės įstatymo 
22 straipsnio 2 dalies 1–8 
punktuose nurodytų sąlygų.

Norint administraciniu 
aktu nustatyti servitutą, 
reikia kreiptis į NŽT ir 
pateikti prašymą. Prašyme 
turi būti nurodomi tarnau-
jančiojo daikto duomenys, 
aprašomas servitutas, nu-
rodomi jo duomenys bei 
nurodoma kita svarbi in-
formacija. Kartu su prašy-
mu pateikiamas servituto 
planas bei kompensacijos 
apskaičiavimo aktai. NŽT, 
išnagrinėjusi prašymą ir ne-
nustačiusi trūkumų, priima 
sprendimą (administracinį 
aktą) nustatyti servitutą, 
informuoja viešpataujan-
čiojo daikto savininką, o 

servitutas įregistruojamas 
Nekilnojamojo turto regis-
tre.

Sandoriu servitutas nu-
statomas tada, kai abu ne-
kilnojamųjų daiktų savinin-
kai susitaria dėl nustatomo 
servituto ir nekyla ginčų.

Kai žemės savininkai 
susitaria tarpusavyje, ser-
vitutas nustatomas notaro 
patvirtintu sandoriu. Kom-
pensacija sumokoma prieš 
sudarant sandorį, o suda-
rius sandorį viešpataujan-
čiojo daikto savininkas 
įregistruoja servitutą Ne-
kilnojamojo turto registre.

Teismo sprendimu ser-
vitutas nustatomas, jeigu 
savininkai nesutaria, bet 
yra būtina nustatyti servi-
tutą, kad viešpataujančiojo 
daikto savininkas galėtų 
naudoti savo daiktą pagal 
paskirtį.

Tuo atveju, kai tarnau-
jančiojo daikto savininkas 
atsisako nustatyti servitu-

tą, viešpataujančiojo daikto 
savininkas turi teisę kreip-
tis į teismą su prašymu 
nustatyti servitutą. Išna-
grinėjęs bylą teismas gali 
priimti sprendimą nusta-
tyti servitutą. Tokiu atveju 
servitutas įregistruojamas 
Nekilnojamojo turto regis-
tre pagal įsigaliojusį teismo 
sprendimą.

Servituto panaikinimas
Servitutai, nustatyti 

tiek administraciniu aktu, 
tiek sudarius sandorį, gali 
būti panaikinami tik Lie-
tuvos Respublikos civilinio 
kodekso 4.130 straipsnio 1 
dalyje nustatytais pagrin-
dais ir esant viešpatau-
jančiojo daikto savininko 
sutikimui.

Nuo 2025 m. kiekvie-
nam žemės sklype nusta-
tomam servitutui yra ren-
giamas atskiras servituto 
planas, o servitutų ribos 
pažymimos Nekilnojamojo 

turto kadastro žemėlapyje 
ir viešai matomos visiems 
naudotojams. Tai užtikrina 
aiškumą ir skaidrumą, su-
teikia galimybę kiekvienam 
norinčiam peržiūrėti in-
formaciją apie konkretaus 
sklypo servitutus.

Kompensacijos dydžio 
apskaičiavimas

Svarbu žinoti, kad už jo 
sklype nustatytą servitutą 
žemės savininkui gali būti 
mokama vienkartinė arba 
periodinė kompensacija.

Kompensacijos dydis 
priklauso nuo konkretaus 
atvejo ir yra apskaičiuoja-
mas pagal specialias skai-
čiuokles. Nuo 2024 metų jos 
prieinamos visiems gyven-
tojams per Teritorijų pla-
navimo ir statybos viešųjų 
elektroninių paslaugų por-
talą www.planuojustatau.
lt. Šiomis skaičiuoklėmis 
galima įsivertinti galimą 
kompensacijos dydį tiek 

tais atvejais, kai servitutas 
nustatomas administraciniu 
aktu, tiek kai jis nustatomas 
sandoriu tarp privačių as-
menų ar elektros energijos 
perdavimo sistemos opera-
torių naudai.

Norint pasinaudoti 
skaičiuokle ir gauti su-
generuotą kompensacijos 
apskaičiavimo aktą, reikia 
prisijungti per Elektroni-
nius valdžios vartus ir su-
vesti prašomą informaciją. 
Tai suteikia skaidrumo ir 
padeda tiek žemės sklypo 
savininkui, tiek servituto 
naudotojui aiškiai įvertin-
ti, kokia galima kompen-
sacija.

NŽT primena, kad ser-
vitutų nustatymas padeda 
užtikrinti sklandų žemės 
naudojimą, o nauja tvarka 
padeda padaryti šį procesą 
aiškesnį ir teisingesnį skly-
pų savininkams.

Nacionalinės žemės 
tarnybos informacija

Kaip nustatomi servitutai ir kada mokama kompensacija?
Nacionalinė žemės tarnyba (NŽT) nuolat sulau-
kia gyventojų klausimų apie servitutų nusta-
tymą nuosavuose žemės sklypuose – kada 
tai daroma, kaip vyksta procesas ir ar žemės 
savininkui priklauso kompensacija.

Pixabay nuotr.
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Iš bulvių lietuviai moka 
paruošti nesuskaičiuojamą 
galybę skanių patiekalų, 
tačiau kai kalba pasisuka 
apie voveraites su padažu, 
daugelis eina paprasčiausiu 
keliu – bulves šalia patiekia 

tiesiog išvirtas arba iškeptas 
ir paskanintas šviežiais ža-
lumynais. Tai visiškai nie-
ko blogo ir be galo skanu, 
tačiau šefė Jolita Tamoše-
vičienė kviečia nustebinti 
save ir artimuosius.

Ispaniška bulvių ir voverai-
čių tortilija 

Porcijos: 4
Gaminimo laikas:  

75 min. (25 min. ruošti ir 
50 min. kepti)

Reikės: 500 g šviežių bul-
vių, 300 g voveraičių, 3 mažų 
svogūnų, 3 šaukštų alyvuo-
gių aliejaus, 1 ryšulėlio švie-
žių petražolių, 8 kiaušinių, ½ 
šaukštelio maltos paprikos, 
druskos, pipirų.

Gaminame:
Nuplaukite ir gerai nu-

šveiskite bulves. Sudėkite 
jas į puodą, su vandeniu, 
pasūdykite ir išvirkite. Nu-
sausinkite, ataušinkite ir 
supjaustykite storais grie-
žinėliais.

Nulupkite ir smulkiai 
supjaustykite svogūnus. 
Kruopščiai nuvalykite vo-
veraites, nuplaukite, nu-
sausinkite ir didesnes pa-
smulkinkite.

Keptuvėje įkaitinkite 2 
šaukštus alyvuogių alie-
jaus ir pakepkite svogūnus 
ir voveraites ant didelės 
ugnies, kol lengvai paru-
duos. Pagardinkite drus-
ka, pipirais ir pabarstykite 
smulkintomis petražolėmis. 

Įkaitinkite orkaitę iki 
165 °C (su ventiliatoriumi). 
Į didelį dubenį įmuškite 
kiaušinius, pagardinkite 
druska ir pipirais, sudėki-
te maltą papriką, bulves ir 
voveraičių mišinį. Švelniai 
išmaišykite.

Ištepkite kepimo formą 
alyvuogių aliejumi ir supil-
kite mišinį. Kepkite 20-30 
min.

Išėmę iš orkaitės, leiskite 
kelias minutes atvėsti. Patie-

kite karštą arba šiltą, kartu su 
šviežiomis salotomis. Tiks ir 
sotiems pusryčiams, ir prieš-
piečiams, ir net vakarienei –  
skanaus! 

Pranešimas žiniasklaidai

Nuo stalo parūks akimirksniu: skanus ir nebrangus būdas, 
kaip voveraites patiekti su šviežiomis bulvėmis
Virtos bulvės ir dabar miškus nuspalvinusios 
voveraitės – tobulas vasaros duetas ir saugi 
klasika. Tačiau nereikia baimintis įsileisti 
naujų vėjų ir skonių į virtuvę – šviežios bulvės 
tokios universalios, kad jos šalia grybų sužibti 
gali labai įvairiais pavidalais. Nesvarbu, ar 
rinksite voveraites miške, ar parduotuvėje – 
tobulas priedas prie jų kainuos visai mažai – 
įsibėgėjant šviežiam lietuviškam bulvių derliui, 
jų kaina itin patraukli.

Medis gali būti šiek tiek 
daugiau kaip 300 m. amžiaus. 
Nors kažkada vėjai ir nulau-
žė liepos viršūnę, bet ir dabar 
jos aukštis siekia 12 metrų, o 
kamieno storis žmogaus pe-
čių lygyje – 6 metrus. Deja, 
dvaro istorijos pradžia yra la-
bai neaiški ir tik prielaidomis 
galima apibūdinti jo atsiradi-
mą ir vystymąsi. 

1744 m. parapijos apyra-
še neminimas nei Javaravo 
kaimas, nei dvaras. Susidaro 
įspūdis, kad tokio kaimo pa-
vadinimo niekada ir nebuvo. 
Tai greičiausiai vienas iš 
ūkių, kurie minimi 1783 m. 
bei 1784 m. Meškėnų kai-
mo aprašuose. Atrodo, kad 
pirmąkart vietovardis (do-
kumente sunkiai įkaitomas 
tekstas) Javaravas paminė-
tas tik carų valdymo metais, 
t. y. 1813 m. Apraše kalba-
ma apie Napoleono karų  
pasekmes, nuo kurių nuken-
tėjo šis Sūduvos kraštas.

Labiausiai tikėtina, kad 
dvaras buvo įkurtas prūsų 
okupacijos metais: tuomet 

aplinkiniuose kaimuose 
(ypač Gudinėje, Kuktuose, 
Meškėnuose, Igliškėliuose) 
buvo apgyvendinta daug 
vokiečių šeimų. Galbūt dva-
ro įkūrėjais ir tapo vokiškai 
kalbantys žmonės. Beje, viso-
se aplinkinių kaimų kapinė-
se palaidota nemažai evan-
gelikų liuteronų. 1827 m.  
valstybei priklausančiame 
Javaravo kaime stovėjo 4 na-
mai (matyt, visi dvarvietėje), 
gyveno 87 žmonės. 

XIX a. 3–4 dešimtme-
čiais laikraščiuose buvo 
teigiama, kad tuomet treč-
dalį dvaro gyventojų su-
darė vokiečiai. Gudinėje 
irgi vyravo ne lietuviai, o 
gudai (baltarusiai) ir vokie-
čiai. Tikėtina, kad 1831 m. 
dvarą valdė bajoras Stanis-
lovas Kiersnickis, priklau-
sęs apskrities žemės ūkio 
draugijai. 

Caro valdžia šį majora-
tinį dvarą perdavė karinin-
kams Ramzajams, taip jiems 
atsidėkodama už nuopelnus 
slopinant lenkų ir lietuvių 
sukilimus. Tiesa, trūksta 
įrodymų, patvirtinančių, po 
kurio sukilimo (greičiausiai 

1863 m.) čia įsikūrė Ramza-
jų giminės atstovai, admi-
nistravę dvaro ir valsčiaus 
reikalus. Dvare veikė vals-
čiaus būstinė.

1877 m. dvarvietėje sto-
vėjo 7 pastatai, kuriuose 
gyveno 44 vyrai ir 45 mo-
terys. 1887 m. taip pat buvo 
7 pastatai, juose gyveno 52 
vyrai ir 63 moterys. 1888 
m. duomenimis, surašyti 
124 žmonės: 76 lietuviai, 38 
vokiečiai ir 10 žydų. 1891 m. 
stovėjo 12 medinių namų, 
juose gyveno 99 vyrai ir 84 
moterys, tarp jų – 2 žydai. 
Dvaro teritorija apėmė 736 
margus: 586 – ariamos že-
mės, 140 – pievų. 1900 m. 
duomenimis, Ramzajai valdė 
789 margus žemės, laikė 43 
arklius, 82 stambius ir 124 
smulkius gyvulius. 1902 m. 
buvo 11 pastatų, juose gy-
veno 155 žmonės. 1904 m. 
dvarui priklausė 739 margai 
žemės, savininkai laikė 42 
arklius, 88 stambius ir 138 
smulkius gyvulius. 1910 m. 
turėjo tiek pat žemės, laikė 
28 arklius, 71 stambų ir 10 
smulkių gyvulių. Dvare dir-
bo 15 samdomų darbininkų. 

Ramzajai buvo škotų 
kilmės, beje, gana spalvin-
gas biografijas turėję caro 
armijos karininkai. Eduar-
das Ramzajus, Andrejaus 
sūnus, gimė gubernatoriaus 
šeimoje, Kuopijo mieste-
lyje, Suomijoje. Čia įgijo 
išsilavinimą, po to tarnavo 
kariuomenėje ir toliau mo-
kydamasis siekė karininko 
laipsnių. Įgijęs karinės patir-
ties, dalyvavo 1830–1831 m. 
sukilime. 1831 m. ankstyvą 
pavasarį prie Ostrolenkos 
buvo sužeistas. Pasveikęs 
dalyvavo Varšuvos užėmi-
me. Po sukilimo įtrauktas 

į Ypatingąjį komitetą, ku-
riame buvo atsakingas už 
šaunamųjų ginklų moder-
nizaciją. 1836 m. pakeltas į 
generolus majorus. Lenkijo-
je ir Lietuvoje vėl prasidė-
jus bruzdėjimams, 1862 m.  
atšauktas iš atsargos ir pa-
skirtas armijos, dislokuotos 
šiuose kraštuose, vadu. Ka-
dangi dėl pašlijusios sveika-
tos negalėjo dalyvauti suki-
limo slopinime, vėl išėjo į 
atsargą, tačiau ir toliau liko 
susietas su buvusia Lenkijos 
karalyste ir tikrino caro ar-
mijos pasirengimą. 

Iki 1873 m., kai tapo 
Valstybės tarybos nariu, 
dažniau gyveno Varšuvoje 
arba gausiuose savo dva-
ruose. O jų vien Užnemu-
nėje turėjo keletą: Prienų, 
Klebiškio, Naujosios Ūtos, 
Igliškio. Taigi, tikėtina, kad 
lankėsi ir Javaravo dvare, 
bet ūkį administravo kiti 
žmonės. Palaidotas Helsin-
kio kapinėse.

E. Ramzajus buvo dukart 
vedęs ir turėjo keletą sūnų. 
Vienas jų, gimęs iš pirmo-
sios santuokos, Georgijus 
Ramzajus , perėmė tėvo val-
dytus dvarus. Jis taip pat 
tarnavo caro armijoje ir 
tapo generolu. Pasitraukęs į 
atsargą, turėjo daugiau laiko 
ir dažniau už tėvą lankyda-
vosi savo dvaruose. XIX a. 
pabaigoje Suvalkų vicegu-
bernatoriaus pareigas ėjo 
Aleksiejus Ramzajus, Edu-
ardo sūnus. 

Buvusio Javaravo vals-
čiaus senbuviai pasakojo, 
kad dvaro savininkai pa-
laidoti Meškėnų kapinėse. 
Matyt, jie turėjo omeny ne 
savininkus, o valdytojus, 
nes niekas iš Ramzajų gi-
minės čia „neatgulė“. Mi-

nėtose kapinėse, vos pusę 
kilometro į pietus nutolu-
siose nuo dvaro, palaido-
tas Stanislovas Kiersnickis 
(Stanislaw Kiersnicki), ku-
ris ir galėjo būti dvaro val-
dytojas. Kiek vėliau (spren-
džiant iš ant paminklinio 
akmens papildomai pritvir-
tintos metalinės lentelės 
stiliaus ir lietuviškos V rai-
dės pavardėje) čia amžino-
jo poilsio atgulė ir Pelagija 
Godzikovska, nenustatytais 
giminystės ryšiais susijusi 
su S. Kiersnickiu. Beje, yra 
žinoma, kad S. Kiersnickis 
1888 m. Javaravo dvare 
vykdė įvairius agronomijos 
eksperimentus. Jis 1890 m. 
Marijampolės bažnyčioje 
susituokė su Pelagija Mal-
gožata Jablonskyte. Galbūt 

ji po vyro mirties dar kartą 
ištekėjo ir tapo Godzikovs-
ka… Neabejotina, kad 1831 
ir 1888 m. minimi Kiersnic-
kiai yra skirtingi asmenys; 
galbūt tėvas ir sūnus. 

Iki 1925 m. dvaro žemės 
buvo išdalytos bežemiams, 
mažažemiams, Lietuvos 
kariuomenės savanoriams. 
Kadangi per Pirmąjį pasau-
linį karą šios vietovės labai 
nukentėjo (amžininkai tvir-
tino, kad nebuvo nė vieno 
nesudegusio namo tarp 
Marijampolės ir Javaravo), 
tai tikėtina, kad dvaro rū-
mai irgi neatrodė patrau-
kliai – vykdant žemės re-
formą niekas nepanoro jų 
įsigyti. Šiandien net sunku 
nurodyti tikslesnes dvaro 
sodybos ribas.

Javaravo dvaras
Dvaro pavadinimas neabejotinai kilo iš žodžio 
„jovaras“: čia augo daug jovarų, jais buvo apau-
gusios ir abi Valčiuvos upelio pakrantės. Plento 
Marijampolė–Prienai kairėje pusėje, maždaug 
8-ajame kilometre, yra kelio rodyklė į Kuktus. 
Šio kelio vakarinėje pusėje, arčiau minėto plen-
to, Meškėnų kaimo teritorijoje, ir auga Sūduvos 
krašte garbiu amžiumi išsiskirianti liepa – vals-
tybės saugomas gamtos paminklas. 

 Javaravo dvaro valdytojų kapas Meškėnų kapinėse. 

 Autoriaus nuot.

Freepik nuotr.

Benjaminas MAŠALAITIS
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„Altamedica“ Psichikos 
sveikatos centre Marijam-
polėje dirbanti gausi gydy-
tojų ir specialistų komanda 
gali padėti asmenims, išgy-
venantiems psichologinių 
sunkumų ar turintiems psi-
chikos sveikatos sutrikimų, 
pažinti save, išmokti naujų 
elgesio modelių, įveikti psi-
chologinius iššūkius ir pa-
justi emocinį stabilumą. Čia 
Jūsų laukia platus spektras 
vaikams ir suaugusiesiems 
skirtų psichodiagnostinių 
tyrimų, nemokamos ir pri-
vačios psichikos sveikatos 
specialistų konsultacijos, 
profilaktinės psichikos svei-
katos patikros ir kompleksi-
nis gydymas. Tai saugi erdvė, 
kurioje drąsu atsiverti. Su-
sipažinkite su „Altamedica“ 
Psichikos sveikatos centru –  
kartu ir su savimi. Nepri-
klausomai nuo to, kokio 
sunkumo problema, mūsų 
komanda pasiruošusi padėti 
Jums jaustis geriau, terei-
kia žengti pirmą žingsnį –  
kreiptis pagalbos.

Psichodiagnostika – kelias į 
tikslesnį psichologinį verti-
nimą ir efektyvesnę pagalbą

Pirmasis vizitas pas psi-
chikos sveikatos specialis-
tą – skirtas susipažinti su 
pacientu, įvertinti jo psi-
chologinę būklę, nustatyti 
sunkumų priežastis ir ieško-
ti jų sprendimo būdų. Kad 
įvertintų mokymuisi, savęs 
pažinimui ir emocinei svei-
katai reikšmingus aspektus 
(dėmesį, atmintį, asmenybės 
bruožus), patikslintų arba 
atmestų įtariamus sutriki-
mus, specialistai gali pasi-
telkti psichodiagnostinius 
tyrimus.

Psichodiagnostika – vie-
nas svarbiausių įrankių kli-
nikinėje psichologijoje, švie-
time, karjeros planavime ir 
asmeninėje savęs pažinimo 
kelionėje. „Altamedica“ Psi-
chikos sveikatos centre Ma-
rijampolėje teikiamas platus 
spektras vaikams ir suau-
gusiesiems skirtų psicho-
diagnostinių tyrimų – nuo 
asmenybės, emocinės būse-

nos ar kognityvinių funkci-
jų vertinimo iki suaugusiųjų 
ir vaikų intelekto tyrimų. Jie 
svarbūs diagnozuojant rai-
dos ir psichikos sutrikimus, 
vertinant žmogaus psicho-
loginę būklę, mokymosi 
sutrikimus, kognityvinius 
ir intelektinius gebėjimus, 
nustatant asmenybės bruo-
žus ir tipus. Tai naudingas 
įrankis, padedantis pažinti 
pacientą ir suteikti jam rei-
kiamą pagalbą.

Psichikos sveikatos 
gydymas – daugiau nei tik 
medikamentai

Atlikus psichologinį 
įvertinimą ir nustačius di-
agnozę, gali būti skiriamas 
gydymas. Siekiant efekty-
viai gydyti psichikos sutri-
kimus ar priklausomybes, 
„Altamedica“ Psichikos 
sveikatos centre Marijam-
polėje taikomi komplek-
siniai, mokslu pagrįsti 
gydymo metodai – neme-
dikamentinis ir, esant in-
dikacijų, medikamentinis 
gydymas.

Nemedikamentinių prie-
monių diapazone individu-
alios, šeimos ir grupinės 
psichologinės konsultacijos 
bei psichoterapinės sesijos 

yra labai svarbios. Jos pade-
da ne tik pasijusti saugiau, 
aptarti sunkumus, bet ir iš-
mokti pažinti bei reguliuoti 
savo emocijas, mokytis so-
cialinių įgūdžių, keisti įsise-
nėjusius elgesio modelius, 
stereotipus. Todėl tai svarbi 
savęs pažinimo ir emocinio 
sveikimo dalis. 

Psichosocialinė reabilita-
cija – nemokama gydymo 
programa, padedanti įveikti 
kasdienybės iššūkius

Dar viena svarbi ne-
medikamentinė priemo-
nė, teikiama „Altamedica“ 
Psichikos sveikatos centre 
Marijampolėje – psichoso-
cialinė reabilitacija. Tai –  
nemokama emocinės pa-
galbos programa, kurią 
sudaro terapinės ir edu-
kacinės veiklos, ugdančios 
socialinius ir psichologi-
nius įgūdžius. Tai gali būti 
maisto gamyba, tapymas 
akrilu ar fraktalinis pie-
šimas, psichoedukaciniai 
sąmoningumo didinimo, 
emocinės ir fizinės gero-
vės stiprinimo užsiėmimai 
ar savipriežiūros įgūdžių 
lavinimas. Veiklų įvairovė 
užtikrina, kad kiekvienas 
pacientas gautų jam tinka-

mą pagalbos metodą, sti-
prinant paciento kognity-
vinio funkcionavimo lygį, 
prisitaikymo kasdieninėje 
aplinkoje bei savireguliaci-
jos įgūdžius. 

Šios veiklos skirtos vi-
siems pilnamečiams asme-
nims, susiduriantiems su 
socialine izoliacija, išgyve-
nantiems sunkias emocijas 
dėl sveikatos pokyčių ar 

turintiems psichikos svei-
katos sutrikimų, apsunki-
nančių socialinę adaptaci-
ją ir lemiančių kasdienių 
įgūdžių praradimą. Norint 
prisijungti prie nemoka-
mų psichosocialinės re-
abilitacijos veiklų, reika-
lingas gydytojo psichiatro 
siuntimas psichosocialinės 
reabilitacijos paslaugoms 
gauti.

Emocinė pagalba arčiau Jūsų – „Altamedica“ 
Psichikos sveikatos centre Marijampolėje 
Jaučiate nerimą, vienišumą ar kitas slogias 
emocijas? O gal nemiegate naktimis, susiduriate 
su dėmesio koncentracijos sunkumais kasdie-
nėje veikloje ar išgyvenate krizę? 

Reikalinga psichodiagnostika, medicinos psicho-
logo konsultacija, o gal psichikos sveikatos patikra 

norint vairuoti ar įsigyti ginklą? „Altamedica“ 
Psichikos sveikatos centre Marijampolėje dirbantys 
kvalifikuoti ir empatiški psichikos sveikatos specia-

listai pasiruošę Jums padėti. 

„Altamedica“ Psichikos sveikatos centrą rasite  
Sporto g. 2, Marijampolė. Susisiekti galite  

el. p. marijampole@altamedica.lt arba  
tel. +370 343 73 655, +370 695 80 050.  

Daugiau informacijos www.altamedica.lt.

Organizacijas, kūrėjus, 
bendruomenes, socialinius 
partnerius, kolektyvus, sa-
vanorius – visus norinčius 
kviečiame prisidėti prie ren-
ginio „Kitokia stotis“ savo-
mis idėjomis, iniciatyvomis, 
dirbtuvėmis, pasirodymais, 
meninėmis instaliacijomis ar 
edukacijomis – viskuo, kas 
padės tądien stotį paversti 
kitokia.

Kur?  
Marijampolės geležinkelio 
stoties teritorija

Kada?
2025 m. rugpjūčio 30 d.

Trukmė?
Visos dienos renginys.

Norėdami prisijungti 
pildykite anketą, kurios 
nuorodą rasite Facebook 
paskyroje „Kitokia stotis, 

jei turite klausimų, rašyki-
te el. paštu: labas@kitokia-
stotis.lt arba skambinkite: 

+370 633 31434.

Prisijunkite prie Marijampolės 
geležinkelio stoties šimtmečio 
minėjimo!
Rugpjūčio 30 dieną Marijampolės geležinkelio 
stotis bus tikrai kitokia – su daug šurmulio, 
juoko, muzikos, meno, žaidimų, diskusijų, 
edukacijų ir kitokių veiklų, nes tądien stotyje vyks 
šimtmečio minėjimo renginys „Kitokia stotis“, 
kurio bendraautoriais galite tapti ir jūs! 
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Teisę į valstybės iš da-
lies kompensuojamą būsto 
kreditą turi asmenys (šei-
mos), kurių pajamos ir tur-
tas neviršija Paramos būstui 
įsigyti ar išsinuomoti įstaty-
me nurodytų dydžių. Būstas 
gali būti įsigyjamas bet ku-
rioje Lietuvos teritorijoje. 

Primename, kad asme-
nys (šeimos), pretenduojan-
tys į paramą būstui įsigyti, 
negali turėti ar per pasta-
ruosius 5 metus būti turėję 
gyvenamojo būsto, išskyrus 
atvejus, jei būsto naudinga-
sis plotas vienam asmeniui 
neviršija 14 kvadratinių me-
trų arba jei būstas yra nusi-
dėvėjęs daugiau nei 60 proc.  

Negalią turintis as-
muo ar šeima, kurioje yra 
toks asmuo, gali turėti būs-
tą, nepritaikytą jų porei-
kiams. Tokiu atveju parama 
teikiama tik turimam būstui 
rekonstruoti jį pritaikant 
pagal negalios pobūdį.

Valstybės iš dalies kompen-
suojamo būsto kredito suma 
gali būti: 

• 53 000 eurų – asme-
niui be šeimos; 

• 87 000 eurų – dviejų 
ar daugiau asmenų šeimai; 

• 35 000 eurų – nuosa-

vybės teise turimam būstui 
rekonstruoti neatsižvel-
giant į asmens šeiminę pa-
dėtį. 

Teikiamų subsidijų dydžiai: 
• 15 proc. – jaunoms 

šeimoms, neauginančioms 
vaikų; 

• 20 proc. – jaunoms 
šeimoms, auginančioms 1 
vaiką; 

• 25 proc. – jaunoms 
šeimoms, auginančioms 2 
vaikus; 

• 30 proc. – šeimoms, 
auginančioms 3 ar daugiau 
vaikų; asmenims su nega-
lia arba šeimoms, kuriose 
jų yra; asmenims iki 36 
metų, kurie buvo likę be 
tėvų globos (rūpybos) ar jų 
šeimoms; šeimoms, kuriose 
motina arba tėvas vieni au-
gina 1 ar daugiau vaikų. 

Iki rugpjūčio 14 d. (im-
tinai) gyventojai (šeimos) 
prašymus gali pateikti as-
meniškai atvykę į savival-
dybės, kurioje yra deklara-
vę savo gyvenamąją vietą, 
administraciją; pašto siunta; 
elektroniniu paštu; per kur-
jerį arba atstovą, kurio teisė 
atstovauti turi būti patvir-
tinta notaro. Prašymų pil-
dyti Socialinės paramos šei-

mai informacinėje sistemoje 
(SPIS) nebus galimybės.

Pažymos, patvirtinan-
čios teisę į paramą būstui 
įsigyti, bus išduodamos 
atsižvelgiant į numatytas 
lėšas subsidijoms teikti. Re-
zervavus visas subsidijoms 
mokėti skirtas lėšas, pra-
šymai, kuriems patenkinti 
lėšų neužteks, bus atmesti 
ir nauji prašymai galės būti 
teikiami, paskelbus naują 
kvietimą.

Išsamią informaciją apie 
tai, kas gali pretenduoti į 
paramą būstui įsigyti, para-
mos teikimo sąlygas galima 
rasti Socialinės apsaugos ir 
darbo ministerijos interneto 
svetainės skiltyje Parama 
būstui įsigyti ar išsinuo-
moti. 

Marijampolės savival-
dybės administracijos duo-
menimis, pagal Finansinės 
paskatos pirmąjį būstą įsi-
gyjančioms jaunoms šei-
moms įstatymą per SPIS 
sistemą 2024 metais išduota 
30 pažymų, patvirtinančių 
jaunų šeimų teisę į finan-
sinę paskatą pirmąjį būstą 
įsigyjančioms jaunoms šei-
moms, o dėl nepakankamo 
finansavimo kitos šeimos 
įrašytos eilę finansinei pas-
katai gauti.

Pagal Paramos būs-
tui įsigyti ar išsinuomo-
ti įstatymą Marijampolės 
savivaldybėje 2024 metais 
suformuotos 43 pažymos, 
patvirtinančios teisę į para-
mą būstui įsigyti.
Socialinės apsaugos ir darbo 

ministerijos informacija

Gyventojai kviečiami teikti prašymus dėl paramos būstui
Socialinės apsaugos ir darbo ministerija 
paskelbė kvietimą teikti prašymus suteikti 
paramą būstui įsigyti (gauti valstybės iš dalies 
kompensuojamą būsto kreditą ir (ar) subsidi-
ją). Prašymus gyventojai gali teikti iki rugpjū-
čio 14 d. (imtinai). Šio kvietimo metu paramai 
įsigyti būstą numatoma skirti apie 4 mln. eurų.

Redakcijos nuotr.

Marijampolės savival-
dybės administracijos Vie-
šosios tvarkos skyriaus 
specialistai kiekvieną dieną 
tikrina, ar Marijampolės gy-
ventojai ir miesto svečiai lai-
kosi kelio ženklų taisyklių. 
Iki šių ženklų pastatymo 
parkavimo problema mieste 
buvo kritinė, o dabar specia-

listės pastebi, kad automobi-
lį pasistatyti tikrai yra kur: 
„Tikrinant gatves pastebim, 
kad žmonės sąmoningi ir 
tikrai yra parkavimo vietų 
tuščių, kad ne visos vietos 
užimtos ir atvykus į mies-
to centrą yra galimybė rasti 
vietą pasistatyti automobilį, 
asmenys sąmoningai pažymi 
atvykimo laiką. Kartais pra-
ėjus pro tikrinamas parka-
vimo zonas nerandame nei 

vieno pažeidimo. Tai šiuo 
klausimu tikrai jau galima 
pasidžiaugti“, – sako  Daina 
Žemaitė, Marijampolės sa-
vivaldybės administracijos 
Viešosios tvarkos skyriaus 
vyr. specialistė.

Šie kelio ženklai buvo 
pastatyti su tikslu ne tik 
spręsti parkavimo pro-
blemą mieste ir ją kon-
troliuoti, bet ir išlaikyti 
nemokamo parkavimo ga-
limybę, todėl Marijampolės 
savivaldybės administraci-
jos specialistė D. Žemaitė 
primena taisykles, kurių 
privaloma laikytis, kad 
dienos nesugadintų bauda: 
„Asmuo šio kelio ženklo 
stovėjimo vietoje aiškiai 
matomoje vietoje turėtų 
palikti specialų laikrodį su 
nurodytu atvykimo laiku, 
galima naudoti ir paprastą 
popieriaus lapą. Nesvarbu, 
kokia priemonė bus pa-
naudota, svarbiausia, kad 
būtų aiškiai, suprantamai 
ir matomoje vietoje palik-

ta priemonė su pažymėtu 
atvykimo laiku“.

Nors D. Žemaitė džiau-
giasi, kad darbuotojai, išė-
ję tikrinti, ar gyventojai ir 
miesto svečiai laikosi kelių 
eismo taisyklių, ne visada 
turi ką nubausti, tačiau sta-
tistika rodo, kad vairuoto-
jų, kurie pažeidinėja kelių 
eismo taisykles, daugėja: 
„Praeitais metais fiksuota 
apie 800 pažeidėjų šio ke-
lio ženklo galiojimo zonoje, 
o štai per šių metų pirmą 
pusmetį turim jau beveik 
900 pažeidėjų“. Bauda už 
šių kelių eismo taisyklių 
nesilaikymą svyruoja nuo 
tridešimties iki devyniasde-
šimties eurų, tačiau kai ku-
riems gyventojams baudos 
nė motais: „Turim etatinių 
pažeidėjų, kurie dažniausiai 
visapusiškai pažeidžia ke-
lių ženklų taisykles, ne tik 
stovėjimo laiką. Kaip mes 
sakom, kiekvienas mūsų 
skyriaus specialistas yra 
bent po kartą tą asmenį nu-

baudęs. Daugiausiai baudų 
gavęs asmuo yra apie 6–7 
kartus, o tokių pažeidėjų 
turime apie 10“, – juokau-
dama sako D. Žemaitė. 

Centrinėje miesto dalyje 
kiekvienais metais yra ste-
bima situacija ir problema-
tiškiausios vietos, kuriose 
fiksuojama parkavimo pro-
blematika. Jeigu problema 
opi, toje vietoje atsiranda 
nauji ženklai, ribojantys 
automobilių stovėjimo lai-
ką: „Kiekvienais metais vis 

pasipildo aplinkinės gatvės 
naujais automobilio sto-
vėjimo laiką ribojančiais 
ženklais. Visai neseniai, 
dar šiais metais, naujai pa-
statyta Laisvės ir Bažnyčios 
gatvėse“, – pasakoja D. Že-
maitė.

Visgi, specialistės sako, 
kad ne visi pažeidėjai pik-
tavališkai nesilaiko kelių 
eismo taisyklių, kai kurie 
vairuotojai nepastebi kelio 
ženklų, ypač, jei asmuo yra 
iš kito miesto.

AR MARIJAMPOLIEČIAI IR MIESTO SVEČIAI 
PAISO KELIO ŽENKLŲ REIKALAVIMŲ CENTRE? 
Jau daugiau kaip dešimtmetį centrinėje miesto 
dalyje pastatyti automobilių stovėjimo laiką 
ribojantys kelių ženklai. Bet ar gyventojai paiso 
šių ženklų ir laikosi visų reikiamų taisyklių? 
Specialistės sako, kad kai kurie asmenys sąmo-
ningai pažymi valandą ir automobilį laiko tiek, 
kiek leidžia kelio ženklai, tačiau yra didelė dalis 
tokių, kurie arba nepastebėję, arba piktavališkai 
taisyklių nesilaiko. Per praėjusius metus tokių 
pažeidimų buvo apie 800, o vien per šių metų 
pirmą pusmetį pažeidėjų fiksuota apie 900.

Redakcijos nuotr.

Redakcijos nuotr.

Vaida MASAITIENĖ
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Airidai, esate pasau-
lio žmogus, emigrantas. 
Kada ir kodėl prasidėjo 
Jūsų gyvenimas svetur?

Viskas prasidėjo prieš 
gerus 8 metus, kai kilo 
mintis pradėti naują gy-
venimo etapą. Susikroviau 
mažą lagaminą, nusipirkau 
bilietą į vieną pusę ir po ke-
lių savaičių nusileidau Lon-
dono Stanstedo oro uoste.

Esate įgijęs ir aukštąjį 
išsilavinimą, tačiau visiš-
kai kitoje srityje, nei dir-

bate šiandien. Ar niekada 
nekirbėjo mintis išmėgin-
ti save toje srityje, kurioje 
siekėte aukštojo mokslo?

Turiu Ekonomikos ir 
finansų bakalauro laips-
nį. Įgytas žinias naudoju  
kiekvieną dieną tiek darbe, 
tiek asmeniniame gyveni-
me. Viešbučių valdymas –  
labai puikus mikroekono-
mikos pavyzdys su daug 
skaičių ir planavimo, norint 
pasiekti tikslus.

Ilgą laiką dirbote bar-
menu, kokie keliai Jus at-
vedė į šią sritį?

Viskas prasidėjo prieš 
daugiau nei 16 metų kaip 
vasaros nuotykis, siekiant 
finansinės laisvės. Po pir-
mų darbo dienų pajaučiau 
aistrą šiai sričiai ir, saky-
čiau, tai buvo ilga kelionė 
nuo legendinio „Laukinių 
Vakarų salūno“ Palangoje 
iki didžiausio žmonijos is-
torijoje projekto – Raudo-
nosios salos projekto Saudo 
Arabijoje.

Kaip prasidėjo Jūsų 
karjera tarptautinio  
lygmens viešbučiuose?

Savo tarptautinę karjerą 
pradėjau 2017 metais Andaz 
5* viešbutyje Londone. Kaip 
barmenas, įgijęs nemažai pa-
tirties iš labai profesionalių 
kolegų ir vadovų, nuspren-
džiau išbandyti savo jėgas 
visų išsvajotame Dubajuje. 
Niekada ten nebuvau buvęs, 
tad vieną vakarą išsiunčiau 
daugiau nei 200 aplikacijų 
į visus rastus darbo pasiū-
lymus, nuo „Starbucks“ iki 
prestižiškiausių pasaulio 
viešbučių tinklų. Ir vieną die-
ną gavau pakvietimą iš „The 
Four Seasons Dubai“ pirmam 
skambučiui. Po 6 pokalbių 
buvau pakviestas atvykti ir 
prisijungti prie vieno pra-
bangiausių pasaulio tinklų 
kaip barmenas tuo metu 
labai populiariame kokteilių 
bare – „Mercury Lounge“. Po 
pirmo sezono buvau paaukš-
tintas į vyr. barmeno parei-
gas ir taip prasidėjo mano 
kelionė prabangių viešbučių 
pasaulyje. 

Kurį momentą savo 
karjeroje laikote kertiniu, 
atvėrusiu duris į plates-
nius vandenis ir suteiku-
siu naujas galimybes bei 
posūkius gyvenime?

Vienu didžiausių pasie-
kimų laikau darbą viename 
ironiškiausių pasaulio vieš-
bučių „The Savoy“ Londo-
ne. Jame dažniai lankyda-
vosi Britanijos karališkoji 
šeima su kitais pasaulio 
monarchais, ten, kaip vyr. 
viešbučio gėrimų mikso-
logas, turėjau galimybę 
po pandemijos atidaryti 
„American Bar“, kuris 2016 
metais buvo pripažintas 
geriausiu pasaulio baru, 
rūpintis daugybe pasaulio 
politikos ir verslo žvaigž-
džių. Dirbti ten kiekvieną 
dieną – lyg būti praban-
gaus filmo dalimi. Viena 
įsimintiniausių akimirkų –  
susipažinti su rašytoja  
J. K. Rowling. 

Vėliau gavau pasiūly-
mą iš didžiausios pasau-
lyje viešbučių kompanijos 
„Marriott“ prisijungti prie 

jų komandos ir kraustytis 
į pasakišką Omaną. Metus 
ten dalinausi savo tarp-
tautine patirtimi, kūriau 
kokteilių ir gėrimų meniu. 
Na, ir prieš 2 metus gavau 

galimybę prisijungti prie 
didžiausio žmonijos isto-
rijoje turizmo projekto –  
„The Red Sea Project“ Sau-
do Arabijoje ir atidaryti 
pirmą šalies viešbutį salo-
je „The St. Regis Red Sea“. 
Kaip Gėrimų skyriaus va-

dovas čia darbuojuosi iki 
šiol.

Darbas už baro ar gre-
ta jo. Jūsų akimis, kuo 
ši sritis unikali ir kodėl 
verta ją rinktis?

Tai puiki sritis tiems, ku-
rie mėgsta bendrauti ir kurti 
šypsenas žmonių veiduose. 
Svetingumo verslas – tikrai  
ne kiekvienam, bet atradus 
aistrą jame, jis gali atverti 
labai dideles karjeros gali-
mybes visame pasaulyje.

Ar galite papasakoti, 
kas labiausiai įstrigę at-
mintyje?

Labai sunku kažką iš-
skirti. Paskutinius metus 
dirbu unikaliose pasaulio 
vietose. Omanas – nuosta-
bus savo gamta, išsilavinu-
siais ir nuolankiais žmonė-
mis. Saudo Arabija – taip 
pat didelis nuotykis. Juk 
dirbti viduryje Raudono-
sios jūros mažytėje saloje, 
kur visi gyvename kaip 
viena didelė šeima, tikrai 
unikalu ir savotiška. Nors 
esu Barselonos fanas, bet 
džiaugiuosi, kad teko susi-
pažinti su Cristiano Ronal-
do ir dalintis savo kelionių 
įspūdžiais kartu su juo. Jis 
labai paprastas ir šeimyniš-
kas žmogus, ko nepasaky-
tum iš televizijos ekranų. 
Asmeniškai viena labiausiai 
įsimintinų situacijų buvo 
filmuotis TV serialo „The 
Savoy“ antrame sezone 
kartu su Gordon Ramsey, 
kur petis petin atidarėme 
šį viešbutį po pandemijos.

Kokiame gyvenimo 
etape esate šiandien?

Šiuo metu ruošiuosi di-
džiausiam gyvenimo nuo-
tykiui ir po kelių mėnesių 
prisijungsiu prie labai ambi-
cingo „Marriott“ projekto –  
„The Ritz Carlton, Yacht 
Collection“. Ten, kaip Barų 
ir gėrimų skyriaus vadovas, 
keliausiu po pasaulį ultra-
prabangioje jachtoje su 215 
viešbučio apartamentų.

Patarimas jaunam 
žmogui, ieškančiam savo 
gyvenimo kelio?

Niekas kitas geriau už 
tave nežino, kokį kelią 
rinktis. Follow your heart!

Ar negalvojate vieną 
dieną sugrįžti gyventi į 
Lietuvą? Kodėl?

Kol kas tikrai neplanuo-
ju. Šiuo metu esu aplankęs 
73 pasaulio šalis, dar 122 
liko. Apkeliavęs visas, nu-
spręsiu, kur noriu įleisti 
šaknis ilgam. Kiekvieną 
vasarą atostogauju Lietu-
voje, tik gaila, kad ši visai 
nelepina geru oru.

Marijampolietis Airidas Andriušis šiandien dirba prabangiau-
siuose pasaulio viešbučiuose, o viskas prasidėjo legendiniame 
„Laukinių Vakarų salūne“
Kai kurie svajoja apie pasaulio pažinimą, kiti – 
tiesiog ima ir išeina jo ieškoti. Tokia yra Airido 
istorija – jaunuolio, kuris su mažyčiu lagaminu, 
bilietu į vieną pusę ir dideliu troškimu keistis 
išvyko į Londoną. Šiandien jis dirba prestiži-
niuose pasaulio viešbučiuose, bendrauja su 
karališkomis šeimomis, pasaulio žvaigždėmis 
ir gyvena svajonių gyvenimą. Nuo Londono iki 
Dubajaus, nuo Omano iki Raudonosios jūros 
salų – jo kelias iš pirmo žvilgsnio atrodo tarsi 
filmas. Tačiau už kiekvienos stotelės slypi ne 
tik sėkmė, bet ir ryžtas, atkaklumas bei meilė 
darbui ir noras pažinti pasaulį. Šiandien Airidas 
ruošiasi naujam etapui – gyvenimui ir darbui 
ant jūros bangų su „The Ritz Carlton Yacht 
Collection“. Ir jis turi žinutę visiems, ieškantiems 
savo kelio: „Sek paskui širdį – ji žino kryptį.“ 

Vaida MASAITIENĖ 

Nors esu Barselonos fanas, bet džiau-
giuosi, kad teko susipažinti su Cris-
tiano Ronaldo ir dalintis savo kelionių 
įspūdžiais kartu su juo. Jis labai 
paprastas ir šeimyniškas žmogus, ko 
nepasakytum iš televizijos ekranų.

 Andriušis ieškantiems kelio pataria: „Sek paskui širdį – ji 
žino kryptį.“

 Paskutiniu metu Airidui tenka dirbti unikaliose pasaulio 
vietose.

 Airido nuomone, svetingumo verslas –  ne kiekvienam, 
bet tai puiki sritis tiems, kurie mėgsta bendrauti ir kurti 
šypsenas žmonių veiduose.  Tarptautinė marijampoliečio karjera prasidėjo daugiau kaip prieš 16 metų

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.
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Trinkelių plovimas 
ir atsijų užšlavimas

Fasadų plovimas aukštu slėgiu
Langų bei baldų valymas

Skambinkite numeriu 
+370 640 46424

Dirbame Marijampolėje 
ir visoje apskrityje.

Malkos:
alksnis – beržas,
 ąžuolas, uosis,

 skroblas, mišrios. 
Suvalkijoje pristato 

nemokamai. 
Tel. +370 617 93 249 

PERKA
Brangiausiai 

Lietuvoje miškus 
(brandžius, jaunus, 

malkinius, iškirstus), 
žemes, sodybas.  

Tel.: +370 676 41155

TEIKIA visas 
šienavimo 
paslaugas 

(žolės pjovimas, 
vartymas, grėbimas, 

presavimas).
VYNIOJA šienainio

 ir šieno ritinius. 

Tel. 0 672 61 432, 
0 672 73 189.

 naują klausos 
aparatą.

DOVANOJU 

+370 646 04 605

KVIEČIAME SMALIŽIUS IR BIČIŲ PASAULIO 
MYLĖTOJUS!

2025 m. rugpjūčio 2 d. į Paežerių dvarą, esantį Vilkaviškio 
rajone, kviečiame visus smaližius ir bičių pasaulio 
mylėtojus į Vilkaviškio krašto bitininkų organizuojamą 
šventę. 
Atvykite su šeima, draugais, kolegomis ir dalyvaukite 
nuostabiame renginyje. Lai ši šventė taps tikru bitininkystės 
pasaulio atradimu, sujungs bendruomenę ir suteiks  progą  
susipažinti su bitininkavimo paslaptimis, dalyvauti 
kūrybinėse edukacijose ir varžybose, atrasti medaus 
ir midaus stebuklus, pasimėgauti puikiais kultūriniais 
pasirodymais.
Geriau supratę mūsų mažąsias drauges – bites, širdyje 
pajausite - „Bitininkystė – mano pasaulis!“

 Atvykite į Paežerių dvarą 2025 m. rugpjūčio 2 d., 
ir leiskite šventei atskleisti bitininkystės paslaptis! 

Šventę remia
 Lietuvos Respublikos 
žemės ūkio ministerija
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Sudarė Danutė Šulcaitė

Praėjusio kryžiažodžio atsakymai:
Vertikaliai: Šimtmetis. Raudoni. Ėras. Ruonena. 

Kilsiu. Pigus. Džordana. Bars. Narva. Styga. Uogaus. 
Tumas. „Aida“. Mėsa. Teisus. 

Horizontaliai: Niekad. Liobytė. Ragus. Drama. 
Maršrutas. Ust. Pano. Indėnai. AGAI. Ore. Gerais. 
Nandu. Vudu. Knisa. Stasas. 

Pažymėtuose langeliuose: Verpalai.

Spręskite kryžiažodį ir laimėkite prizus!
Išspręskite kryžiažodį ir siųskite atsakymus el. paštu redakcija@mmm.lt arba įmeskite į redakcijos pašto 

dėžutę, esančią adresu Gedimino g. 11, Marijampolė. Siųsdami atsakymus, nepamirškite nurodyti savo vardo, 
pavardės ir telefono numerio. Burtų keliu išrinksime vieną nugalėtoją, kuriam atiteks MMM prizas.

Atsakymų laukiame iki 2025 m. rugpjūčio 11 d.

 Atsakymai: Kortas – Kostas – mostas – mastas.

PROTO MANKŠTA

1. Vieta, kurioje žaidžiamas tenisas.
2. Kino aktorius, režisierius, bardas ... Smoriginas.
3. Judesys į šalis ar aukštyn žemyn.
4. Užmojis, apimtis.

Kiekviename atsakyme 
pakeiskite po vieną raidę

Pagalvokite ir atsakykite

Vienas komikas siūlė žmonėms, susijusiems 
su literatūra, nešioti skiriamuosius ženklus: 
prozininkams – rašalinę, poetams – lyrą. O 
kam siūlė kuoką?

Atsakymas: Kritikams 

Praėjusio kryžiažodžio konkurso nugalėtoja 
burtų keliu išrinkta Viktorija Gurevičienė.

Sveikiname!
Dėl prizo atsiėmimo susisieksime asmeniškai.

 – žymima reklaminė informacija.


