Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms
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KALBA NERA VIEN TAISYKLES.
JI GYVA TADA, KAI JA DALIJAMES
Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos diena — puiki proga
prisiminti kalbos, ZzodzZio ir laisvés svarba siandien

Geguzés 7-0ji — Spaudos atgavimo, kalbos ir kny-
gos diena — néra tik jprasta kalendoriaus eiluté. Tai
diena, kai turime priminti sau: lietuviskas zodis kai-
navo drasa, laisve ir net gyvybe.

Tai ypac artima mums, Suvalkijos Zmonéms. Juk ¢ia, Mari-
jampolés kraste, susvito ne viena lietuvybés Svieselé, uzsidegusi
net tamsiausiais spaudos draudimo metais. Cia veikeé ir tebéra
gyva Rygiskiy Jono gimnazija — tikra lietuvybés kalvé, kurioje
ugdési tautinés samonés lyderiai, tokie, kaip Jonas Jablonskis,
Jonas Basanavicius, Vincas Kudirka, Petras Kriauc¢itnas ir daug
kity. Gimnazijos sienos mena tuos, kurie mokési myléti ir ginti
gimtgja kalbg ne ZodZiais, o gyvenimu. Sie Zmonés Zinojo: kalba
— tai daugiau nei bendravimo priemoné. Tai tautos stuburas.

Siandien gyvename kitaip, bet tikrai verta bent kartais sau
uzduoti tylius klausimus...

Siandien kalbéti lietuviskai niekas nedraudzia. Bet ar kalba-
me prasmingai? Ar klausomeés? Ar mokame sustoti prie ZodzZio
taip, kaip sustodavo knygnesiai — prie kiekvieno sakinio, tarsi
prie Zvakés Sviesos?

Siandien niekas miisy nebepersekioja uz knyga ar kalba.
Turime daugiau zodzio laisvés nei bet kada ankséiau. Bet ar jq
vertiname?

Siandien gyvename laikais, kai informacijos — per akis. Bet
ar dar mokame skaityti — ne tik Zvilgsniu, bet ir Sirdimi? Ar
gebame sustoti, pasiklausyti ir kalbéti ne tik garsiai ir greitai,
bet ir prasmingai?

Lietuviy kalba bus gyva tol, kol ja kasdien puoselésime. Ne
i$ pareigos, o i$ meilés. Ne tik rasydami darbus ar dokumentus,
bet ir skaitydami vaikams pasakas, siysdami zinute mamai ar
laiska mociutei, Siltai pasveikindami pazjstamg. Kalba mus su-
jungia. Ji leidzia prisiliesti prie to, kas tikra.

Ir Siandien Marijampoléje Zodis jvairiomis formomis turi
savo namus. Bibliotekos, muziejai, teatras, Svietimo jstaigos —
tai vietos, kur gyvena zZodis: knygos, istorijos, Zmoniy atmintis.

Redakcijos nuotr.

Cia — renginiuose, parodose, diskusijose — kuriamos naujos Zo-
dzio formos. Cia Zodis ir graziausia miisy kalba puoseléjama,
skleidziama ir perduodama.

Prisiminkime: kalba néra vien taisyklés. Tai miisy jausmai,
istorijos, atmintis ir bendrysté. Ir ji gyva tada, kai ja dalijameés.

Tad Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos diena $veskime ne
tik geguzés 7-3ja, Sveskime ja kuo dazniau. Sustokime akimir-
kai. Pazvelkime j lentynoje stovincia knyga. Atsiverskime ir pa-
sinerkime j ja. Perskaitykime knygos puslapj garsiai. Uzsukime
i biblioteka, pasidziaukime gyvu, laisvu Zodziu. Isiklausykime i
savo kalba. Padékokime mokytojui, kuris iSmokeé skaityti ir ra-
$yti. Paskaitykime vaikui. Tai mazZos $ventés, kurios augina.

Nes laisvas zodis — tai ne praeitis. Tai dovana, kuria reikia
saugoti. Ir atsakomybé.

Redakcija

Misku buklé Marijampolés apskrityje

Lijana Petrikaité

poveikj. Mazéja krituliy, nyksta Slapy-

Miskai — svarbus ekosistemos komponentai, reikalaujantys nuola-
tinés prieziuros ir atsakingo naudojimo. Marijampolés regione miskai
uzima didele krastovaizdzio dalj, ta¢iau juy buklé ir iSsaugojimas kelia
vis daugiau klausimy. Pagrindinis isSukis — klimato kaita.

Valstybinés misky urédijos (VMU)
Kazly Rudos vyriausiasis miskininkas
Ramiinas Mazétis teigia, kad dabartiné
misky biiklé regione néra bloga, taciau
klimato kaitos poveikis jauc¢iamas vis ais-
kiau: ,Misky buklé tikrai néra pati pras-
Ciausia — ji gana gera. Visi miskai yra pri-
Zitirimi: jei kur nors jie iSkertami, biina
atsodinami, taip pat sodinami ir nauji
miskai. AiSku, neramina kiti klausimai,
nes, kei¢iantis oro sglygoms, dél klimato
kaitos atsiranda jvairiy veiksniy, dél ku-
riy miskai tampa pazeidziami.“

Spygliuo¢iai — vienas svarbiausiy
misko elementy, ta¢iau pastaruoju metu
jie susiduria su rimtais i§siikiais. Si me-
dziy rusis vis labiau traukiasi i$§ Lietuvos,
ir tai kelia susirtipinima miskininkams.
,Tai susije su klimato $iltéjimu. Zmogui

Valstybinés misku urédijos Kazly Rudos
vyriausiasis misSkininkas Ramiinas Mazétis

nés, mazéja vandens telkiniy. Visa tai
pirmiausia paveikia mums visiems zino-
ma ir mégstama egle. Kadangi jos Sak-
nys pavirsinés, ji labai priklausoma nuo
drégmeés. Keiciantis oro salygoms, eglé
tampa maziau atspari, ja labiau puola
kenkéjai, pazeidzia audros ir stipris vé-
jai“, — sako miskininkas.

Gamtos mylétojai daznai reiskia su-
siripinimg dél misky nykimo Lietuvoje.
Tvirtinama, kad jy mazéja, tadiau mis-
kininkai tikina, jog situacija néra tokia
grésminga. ,MiSky nemazéja. Kadangi
jie naudojami zmoniy poreikiams, tam
tikra dalis iSkertama, bet tuomet jie yra
atsodinami. Bendroje visumoje misky
plotas nemazéja.

Kalbant apie misy administruojama
teritorija, apie 14 procenty jos sudaro
saugomi miskai — tai apie 24 tukstan-
¢iai hektary. IS jy mazdaug 8 tukstandiai
hektary pagal amziy galéty buti laikomi

Redakcfjos nuotr. genoirémis®, — teigia R. Mazétis.

gali pasirodyti, kad temperatiiros poky-
¢iai nedideli, tadiau jie daro reikSminga

Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:
3 psl.

Marijjampolés pramoné tar-
pukariu

IS caro laiky Marijampolé paveldéjo tik
kelias stambesnes jmones: spirito varykla,
Juozo Blitdziaus zemés tkio padargy gamy-
bos ir remonto fabrikélj Tarpuciuose. Gero-
kai didesne jmone Kauno gatvés pradzioje,
1 pietus nuo gimnazijos, 1912 metais jkire
Virbalio vokietis Karolis Vitmozeris; jis tapo
oficialiu Heinrich Lanz jmonés i§ Manheimo
atstovu Lietuvoje.

5 psl.
Menininkas Gabrielius Bublai-
tis: ,,Noriu isbandyti viskqg“

Profesionalus architektas, menininkas,
jogos mokytojas, masazuotojas ir gitaristas —
tai ne apie penkis skirtingus zmones, o apie
Sakietj Gabrieliy Bublaitj, kuris samoningai
renkasi imti i§ gyvenimo viska, ka jis duoda.

6 psl.
Vilkaviskietés istorijja: nuo ma-
Zo miestelio ki operos sceny
visgje Lietuvoje ir televizijos
ekrany

Emilija Finagéjevaité — vardas, vis daz-
niau skambantis Lietuvos kulturiniame gy-
venime. Ja matome scenoje, girdime kon-
certuose, iSvystame televizijos projektuose.
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Atkelta is 1 psl.

Pasak miskininko, vidutinis Marijam-
polés apskrities misky amzius daugeliui
gali pasirodyti ne toks ir didelis: ,,Vidu-
tinis amzius siekia apie 55 metus. Reikia
suprasti, kad miskai — tai ne vien gzuoly-
nai ar pusynai, kurie gyvena ilgai. Daug ju
sudaro berzynai, alksnynai — jy gyvenimo
trukmeé trumpesné.”

Specialistas taip pat pazymi, kad
siekiama padidinti tokiy medziy rasiy,
kaip liepos ar gzuolai, dalj miskuose, to-
dél skiriamos papildomos pastangos ju
sodinimui. Nors spygliuo¢iy nykimas ir

klimato kaita kelia is$ukiy, miskininkai
tikina, kad misky buklé Lietuvoje islieka
stabili. Atsodinimui ir atkiirimui skiria-
ma vis daugiau démesio, siekiant uztik-
rinti tvarig misky ateitj.

,Pirmiausia stengiameés, kad Lietu-
voje nemazéty pusyny ir gzuolyny — tai
vertingos medziy rusys, svarbios ne tik
biologinei jvairovei, bet ir ukinei veiklai
bei oro kokybei. Nuolat atkuriant ar at-
sodinant miskus, egliy kiekis mazina-
mas, o lapuociy — didinamas. Jei per
sezong pasodiname apie 2,3 milijono
medeliy, tai apie 40 procenty jy sudaro

lapuociai. Eglé tikrai neisnyks, taciau
stengiamés uztikrinti jvairove, kad mis-
kai nebuty vien eglynai — eglés, augda-

MisSku buklée Marijampoleés apskrityje

mos tarp kity rusiy, tampa atsparesnés
klimato kaitai“, — sako Kazly Rudos vy-
riausiasis miskininkas R. Mazétis.

Redakcijos nuotr.

»Sodra* skelbia geguzés ménesio iSmokuy kalendoriy

I$Smoky mokéjimo kalendorius — GEGUZE

13 (tryliktos) iki 21 (dvideSimt pirmos) ménesio dienos;

mVaiko prieziuros: geguzes 15 d.

mNedarbo: geguzés 20 d.

mVaiko iSlaikymo: geguzeés 23 d.

Salpos: per kredito jstaigas — geguZés 12 d.; pristatymas j namus (Lietuvos pastas,
»Bastaras“, ,Rausida“) — geguzés 10—26 d.; atsiémimas Lietuvos paste — geguzés 10—
26 d.

Pensijy anuitety: geguzés 26 d.

Isankstinés senatvés pensijos: geguzés 20 d.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Teévystés: per 5 d. d. nuo tévysteés atostogy pabaigos.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Pensijy mokéjimo kalendorius — GEGUZE

Atkreipkite démesi:

mJeigu pensija Jums paskirta iki 2012 m. vasario 29 d. — pensija mokama nuo 7 (sep-
tintos) iki 12 (dvyliktos) ménesio dienos.

mJeigu pensija Jums paskirta po 2012 m. kovo 1 d., arba 2011 m. gruodzio ménesj
arba 2012 m. rugséjo ménesj buvo mokama 27—28 dienomis, — pensija mokama nuo

mJeigu pensija Jums paskirta po 2024 m. sausio 1 d. — pensija mokama nuo 7 (sep-
tintos) iki 12 (dvyliktos) ménesio dienos.
Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama 7—12 ménesio dieno-
mis, geguzés meénesi jos mokamos:
Swedbank: Marijampolés apskr. gyventojams — geguzes 8 d.
Siauliy bankas: Marijampolés apskr. gyventojams — geguzés 12 d.
Luminor bank (buves DnB):
Marijampolés apskr. gyventojams — geguzés 8 d.
SEB: Marijampolés apskr. gyventojams — geguzés 9 d.
Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves Nordea) — visose apskrityse —
geguzeés 9 d.
Kitos kredito, mokéjimo jstaigos — visose apskrityse — geguzés 9 d.
Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama po 13 ménesio dienos,
$i ménesi jos mokamos:
Marijampolés apskr. gyventojams — geguzes 16 d.
Pensijuy pristatymas i namus (Lietuvos pastas, ,,Bastaras®, ,,Rausidas®) —
geguzés 10—26 d.
Pensiju atsiémimas Lietuvos paste — geguzés 10—26 d.
»Sodros“ informacija

Langy gamyba
ir montavimas

Laidos herojé — UAB ,,Sumeda“, kurios pavadinimas Zinomas ne tik
Marijampoléje. Tai ne paprasta imoné. Cia gimsta kokybiski, sandaris
ir stilingi langai, kurie puosia namus Lietuvoje ir uz jos ribuy.

Imoné, nuo 1997 mety pradéjusi
vykdyti langy gamybg, visada vadovau-
jasi strategine nuostata: islaikyti auksta
produkcijos kokybe per démesj uzsakovo
poreikiams ir nuolatinj naujoviy diegi-
m3. Siuo metu ¢a gaminami skirtingo
profilio, aukstus $ilumos bei garso izolia-
vimo standartus atitinkantys mediniai ir
plastikiniai langai, tvirtos, dideliy gaba-
rity stumdomos terasos dury sistemos,
medzio-aliuminio fasadinés sistemos,
ziemos sodai, langai pasyviems namams,
medinés ir plastikinés lauko durys. Kar-
tu su savo klientais UAB ,,Sumeda“ kuria
saugesne, grazesne, patogesne ir Silumos
(energijos) taupymo aspektu efektyvesne
aplinka Zmonéms ir verslui.

Dar viena sritis, kurig apima $i jmoné,
tai gyvenamuyjy ir pramoniniy objekty
statyba, renovacija ir remontas, inZineri-
niy tinkly klojimas. UAB ,,Sumeda“ ir jos
specialistai yra atestuoti visiems susisie-
kimo, komunikacijy tiesimo, statybos ir
remonto darbams, taip pat darbams ypa-
tingos svarbos objektuose.

Imonés atstovas pasakoja: ,Be langy
gamybos, mes atliekame ir langy mon-
tavima. Tai klientui duoda kazkokj uzti-
krintuma, nes yra ne vienas gamintojas,

kuris tiesiog gamina gaminius ir sialo
tiktai patj gaminj. Tuo tarpu mes prisii-
mame visas rizikas ir atsakomybe — patys
pasimatuojame, susideriname, patys su-
montuojame ir esame atsakingi nuo pat
pradzios iki pabaigos. Langai yra toks
dalykas, kuris turi uztikrinti jisy namo

b b/

Apie misy gaminamag pro-
dukcifg geriausiai kalba musy kli-
enty ir partneriy geri atsiliepimai.
Kai kurie klientai stato ir antrg, ir
treCig nama ar objektg su mumis.

sandaruma, lygiai taip pat, kaip ir namo
sienos, stogas, ir turi buti maksimaliai
stiprios komplektacijos, turi buti tvar-
kingas montavimas. Nes buna atvejy,
kai Zmonés tiesiog jsigyja langus, o tada
kazkokia brigada pigiau sumontuoja ir
jokios atsakomybés iS jy negali reika-
lauti, nes jie atlieka tik paslauga. O mes
realiai viska pradedame nuo pradziy iki
pabaigos. Miisy imonéje viska atliekame
tardamiesi su vienu asmeniu, atsakingu
uz visg garantinj servisa.

Naujausig laida ziurékite geguzés 8 d.
19.30 val.per Marijampolés televizija

Atlieky
tvarkymas

Laidos ,,Zinomi, bet nezinomi® kiirybiné grupé lankosi UAB ,,Mari-
jampolés apskrities atlieky tvarkymo centras®. SuZinosite, kaip veikia

moderni atlieky tvarkymo sistema.

Pagrindiné MAATC veiklos kryptis
— diegti, administruoti, valdyti ir plétoti
Marijampolés regionine atlieky tvarky-
mo sistemg, teikti vieSgsias paslaugas
atlieky naudojimo, perdirbimo ir tvarky-
mo srityje, administruoti vietine rinklia-
va, iSieskoti skolas.

Laidoje iSsiaiskinsime kainy politi-
ka ir tai, ar atlieky tvarkymo paslaugos
yra prieinamos visiems Zmonéms bei
kaip skirtingos socialinés grupés turi
skirtingas galimybes dalyvauti rusia-
vimo procese. Papasakosime, kg Zmo-
nés dazniausiai pamirsta rusiuoti, kaip
efektyviai mazinti atlieky kiekj kasdie-
niniame gyvenime. Taip pat suzinosite,
kaip atlieky perdirbimas ir rasiavimas
gali prisidéti prie aplinkosaugos tiksly,
kokiy naujy iniciatyvy atlieky tvarkymo
srityje galima tikétis artimiausiu metu,
kaip Zmonés gali prisidéti prie atlieky
tvarkymo be sudeétingy technologijy bei
kaip kiti miestai ir Salys sprendzia atlie-
ky problemg ir ko galétume pasimokyti
is ju.

MAATC specialistai pasakoja: ,Pas
mus sistema padaryta taip, kad visos
atliekos keliauja i konteinerius. Miisy
regione gyventojai gali naudotis bend-

Laidy irasai:

b

Svarbu paminéti, kad di-
deliy gabarity atlieky surinkimo
aikstelése yra daikty pasidalytu-
vés. Tai tikrai efektyvi priemoné,
Skatinanti Zmones daiktais dalin-
tis ir juos panaudoti antrg kartg.

ro naudojimo ir individualiais kontei-
neriais. Todél mes sakome, kad realiai
kiekvienas gyventojas turi galimybe nau-
dotis musy sistema. Daznai gyventojai
klausia: a$ neturiu individualaus kontei-
nerio, bet turiu mokéti, kodél? Mes atsa-
kome — tu neturi individualaus, bet gali
naudoti bendro naudojimo konteinerius.
Mes patiriame tam tikras jy aptarnavimo
sanaudas, bet yra galimybeé naudotis vi-
sais esanciais konteineriais — bendro nau-
dojimo misriy komunaliniy atlieky ar pa-
kuociy rasiavimo. Ir tas mokestis skirtas
tam, kad mes sumokeétume uz sutvarkytas
atliekas regione.” ,Kiekvienas gyventojas
ar juridinis asmuo gali geraja praktika pri-
sidéti prie atlieky tvarkymo tinkamai ra-
Siuodami atliekas.”

B

Uzsakytas turinys
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Marijampolés pramoné tarpukariu

Benjaminas Masalaitis

IS caro laiky Marijampolé paveldéjo tik kelias stambesnes jmones: spirito varykla, Juozo
BlinidZiaus Zemés ukio padargy gamybos ir remonto fabrikéli Tarpuciuose. Gerokai didesne
imone Kauno gatvés pradzioje, i pietus nuo gimnazijos, 1912 metais jkuré Virbalio vokietis Ka-
rolis Vitmozeris; jis tapo oficialiu Heinrich Lanz jmonés i§ Manheimo atstovu Lietuvoje. Taigi,
Marijampolé neturéjo jokio industrinio miesto veido.

Treciojo deSimtmecio pirmoje puséje jokiy naujy
stambesniy pramonés jmoniy mieste neiskilo. Pavyko
tik atgaivinti kai kurias senagsias. Viena i$ dviejy aliejiniy
priklausé lietuviui Adomui Babarskui. Baldus ir dézes
gamino Vinco Pencylos dirbtuvélé. Keleta Zzmoniy jdar-
bindavo Karolio Mauro Zemés tkio masiny gamykléle,
broliy Essy maltunas ir sandéliai, V. Malakausko véjo
maliinas, elektros stotis. Net ir didZiausia nauja jmoné
(kartais dirbo daugiau nei 10 Zmoniy) — ,,Dirvos“ bend-
roves spaustuve — pasitenkino senu pastatu, stoveéjusiu
dabartinéje P. Kriaudiiino gatvéje. ,Zagrés“ skerdyklai,
1923 m. atidarytai pasesupyje, irgi pritaike seng statinj.
Seng fabrikg 1924 m. atnaujino K. Vitmozeris ir émé ga-
minti masinas durpéms presuoti.

1925 m. zinyne minimos 36 verslovés: 19 kepykly,
aliejiné, 2 lentpjuvés, 3 limonado, plytinés-kalkinés,
degtinés, baldy, Saltkalviy gaminiy ir kitokios.

Pramoneés vystymasi paskatino Vyriausybés spren-
dimas — 1927 sausio 1 d. miestui buvo suteiktos aps-
krities centro teisés. 1927 m. marijony zemeéje buvo
pastatyta dviejy auksty spaustuvé ir biblioteka, ir dabar
zavinti architektiiros novatoriSkumu. Netoli jos po po-
ros mety iskilo ir pustrec¢io auksto baldy fabrikas — tuo
metu didziausia pagal plota miesto jmoné. 1929 m. trys
Marijampolés pirkliai nupirko sklypa j rytus nuo gele-

zinkelio stoties ir pastaté liny perdirbimo fabrika. Deja,
savininkams nesiseké: bankrutavo, keitési, lydéjo gais-
rai.

Cukraus fabriko viduje

Asmeninio archyvo nuotr.

1931 m. P.Vaicaicio gatvéje pastaté modernig pieni-
ne, bet gamybos atliekas vis tiek leido... j Salia tekantj
Jevonélj. Zinoma, didZiausia ir garsiausia ty mety sta-
tyba — Cukraus fabriko — i Marijampole atkreipé dé-
mesj ne tik Lietuvoje. Cia sezono metu dirbo daugiau
Zzmoniy (kartais iki 700) negu visose kitose miesto
pramonés jmonése. Sios naujos jmonés miestui daré ir

Zala: buvo terSiama aplinka, upeliai, giluminiai vande-
nys, gadinamas keliy ir Saligatviy pavirsius. Pagaliau ir
oras ,prakvipdavo“, todél miesto valdyba 1932 m. su-
formulavo grieztas technines nuostatas, kuriy turéjo
laikytis pramonininkai.

1933 m. telefony knygoje, be minéty stambiy imo-
niy, pateikiamos ir kitos: M. Gelmano betono dirbtuve,
»Vygados“ malunas su lentpjuve, ,,ASkinazi“ bend-ro-
vés imoneé, trys maliinai su aliejaus spaudyklomis, bro-
liy Leviny plytiné, Zaliy ody dirbtuvé, spaustuvés, bal-
dy dirbtuvé. Nezitirint jmoniy gausos, mieste tuo metu
uzregistravo 150 bedarbiy.

1934 m. miesto pakrastyje atidaré nauja skerdykla,
0 sengja, dar XIX a. jkurta miesto centre, likvidavo.
1935 m. Akiro Birzio isleistoje knygoje ,Marijampo-
lés apskritis“ miesto tkio jmonés apibudinamos taip:
»~Marijampolés Goldbergo alaus bravore daugiau kaip
40 Zmoniy, marijony vienuolyno staliy dirbtuvéje dau-
giau 40 Zm., Solskiy lentpjuvéje daugiau 30 asm., Ro-
manovo maliine daugiau 20, Smolino masiny fabrike
daugiau 20 asmeny, Vitmozerio masiny bendrovéje
daugiau 20 asm.“.

Tarpudiuose, Saltinio aikstéje, 1936 m. rudenj buvo
uzbaigti du miiriniai ,SeSupés“ gelumbés fabriko stati-
niai. Patalpose veike tik ketverios audimo staklés, dzio-
vinimo panorama, dazymo masina, centrifuga, skal-
bimo-vélimo ir kirpimo masina, spaustuvas. IS naujy
jmoniy, jsteigty tais metais, paminétina ir Sauliy — Kal-
viy gatviy kampe atidaryta J. Vil¢iausko vaisvandeniy
gamykla. Vis tik bedarbiy skaicius tais metais virsijo ir
puse tikstancio. Naujoji muriné kepykla pasesupyje
atidaryta 1939 m. Beveik visos ¢ia paminétos jmonés
buvo nacionalizuotos per kitus dvejus metus.

Buti priklausomam nuo kito — ar imanoma iseiti is uzburto rato?

Brigita Gelumbauskiené
Psichologé

Siandien norédiau pakalbéti apie gana pladiai iSplitusi reiskinj — kopriklausomybe, kuria
Earnie Larsenas apibrézé kaip ,,iSmokta elgsena, kuri pasmerkia Zmogu nesékmesi, ar charakte-
rio triikkumus, kurie menkina gebéjima uZzmegzti ar palaikyti meilés kupinus santykius“. Viena
moteris i$ ,,Al-Anon“ grupés (alkoholizmu serganciuy Zzmoniy artimyju ir draugy bendrija) pa-
reiske, jog ,,buti kopriklausomai reiskia buti iStekéjusiai uz alkoholiko“.

Pats terminas ,kopriklausomybé“ atsirado 20 a.
aStuntojo desimtmecio pabaigoje, taciau Sis reiskinys
egzistuoja jau seniai, kaip ir alkoholizmas ar kitos pri-
klausomybés. Buvo atlikti tyrimai, kurie atskeidé, jog
daugelio nealkoholiky ar cheminés priklausomybés
neturinéiy, bet artimai bendraujanéiy su alkoholikais
Zmoniy psichiné, fiziné ir dvasiné busena buvo panasi
i alkoholiky.

Pirmiausia svarbu pazyméti, jog kopriklausomybé
gali buti susijusi ne tik su alkoholizmu, bet ir su kito-
mis priklausomybémis ar sutrikimais (valgymo, sek-
so, narkotiky, azartiniy losimy, psichikos sutrikimy ir
kt.). Kopriklausomas zmogus paprastai gyvena ar turi
artimy tarpusavio santykiy su turiniu viena ar kitag
priklausomybe, sutrikimg. Pvz., Seima, kurioje vyras
yra alkoholikas, zmona — kopriklausoma, kuri stengia-
si visais jmanomais ir nejmanomais budais jam padéti.
Esu girdéjusi ne vieng istorija, kaip alkoholiko Zmona
ar drauge stengesi padéti slépdama butelius, iSpildama
gérimus, grasindama skyrybomis, bandydama prasyti,
maldauti, meluodama ar manipuliuvodama, tac¢iau dau-
gumoje atvejy nesékmingai. Pasak M. Beattie, mes ne-
galime kontroliuoti alkoholizmo, polinkio persivalgyti,
priklausomybés nuo sekso, liguisto potraukio losti ir
kitokio elgesio, negalime kontroliuoti niekieno emocijy,
minciy ar pasirinkimy. Kai kurie i$§ musy sunkiai kon-
troliuoja net ir save.

Idomu tai, jog kai bandome kontroliuoti tai, ko ne-
turétume, tuomet patys tampame kontroliuojami. Ir
jokia kontrolé nepadés pasiekti, kad kitas pasikeisty
visam laikui ar taip, kaip mums norisi. Kopriklauso-
mieji paprastai atsiduria tokiame psichologiniy poziciju
trikampyje ,Gelbétojas — Persekiotojas — Auka“. Pra-
dzioje ,gelbétojas” stengiasi iSgelbéti priklausomajj nuo
nemaloniy pasekmiy (pagiriy, susidariusiy skoly, pri-

daryty nuostoliy) ir uzsiima geranoriska veikla. Véliau,
atgavus pusiausvyra po nemalonumy, priklausomybe
turintis asmuo siekia sugrijzti i ,jprastas vézes®, taciau
susiduria su ,,persekiotoju®, kuris moralizuoja, neleidzia
atsipalaiduoti, visur sekioja ir kontroliuoja kiekviena
zingsnj. Ir kai pavyksta, o dazniausiai taip ir buna, po
daugybés bandymy, tuomet kopriklausomasis nusivi-
lia, jau¢ia apmauda dél nejvertinty pastangy ir virsta
sauka®. Ir taip Zmogus sukasi tarp Siy trijy vaidmeny
mety metus.

Ar jmanoma i$eiti i$ $io uzburto rato? Kaip sau pa-
déti ir pasirupinti savimi? Kopriklausomieji paprastai
linke rtpintis kitais, bet ne savimi bei ignoruoti savo po-
reikius, norus, daznai norédami sakyti ,,ne”, sako ,taip“.
Pradzioje labai svarbu suvokti, kas vyksta viduje. Sazi-
ningas ir atviras jsisgmoninimas, jog ,gyvenu kito gyve-
nima, bandydamas jj ar ja pakeisti“, yra pirmas svarbus
Zingsnis, kaip ir kenc¢ianciam nuo alkoholio prisipazi-
nimas ,a$ esu alkoholikas®. Svarbu leisti sau iSgyventi
jausmus, kurie kyla viduje. Pyktis — vienas dazniausiy
alkoholizmo ir kity priklausomybiy padariniy. Svarbu
prisiminti, jog kiekvienas i§ musy turime teise isgyventi
pykti, tac¢iau turime ir pareiga tinkamai su juo susitvar-
kyti arba kontroliuoti.

Psichologé M. Beattie pateikia keleta rekomendaci-
ju, kaip valdyti pykti:

#Leiskime sau pykti, kai mums to reikia. Leiskime ir
kitiems Zmonéms pykti.

+I8gyvenkime emocija. Nevertindami tiesiog pajus-
kime ja (pvz.: nuoskauda, baime, litdesj).

#Pazinkime tam tikra jausma lydincias mintis. ISsa-
kykime jas.

+I8siaiskinkime, ka musy pyktis signalizuoja. Daznai
pyktis kyla dél nepatenkinty poreikiy. Yra vienas greitas
budas pyk¢iui numalsinti - liautis Saukti ant Zmogaus,

ant kurio pykstame, is$siaiskinti, ko i$ jo reikia, ir to pa-
prasyti. Jei zmogus nesutinka to padaryti, aiskinkimés,
ka toliau daryti, bet nenustokime savimi rupintis.

#Neleiskime pykciui musy kontroliuoti. Geriausiai
yra pykti tada ir taip, kaip mes patys nusprendziame,
o ne tada, kai pyktis valdo mus. Atsiribokime, eikime
i kita kambarj ar kiema ir nusiraminkime, neleiskime
kity Zmoniy pyk¢iui mus kontroliuoti.

¢Atvirai kalbékime apie savo pyktj, bet tik tinkamoje
vietoje ir tinkamu laiku (nedera kalbétis su alkoholiku, kai
§is girtas). Pvz.: a$ pykstu, kai tu taip darai, nes...

+Kalbékime su tais, kuriais pasitikime. Kalbéjimas
apie pyktj padeda i$sklaidyti jtampa, pripazinti save to-
kius, kokie esame.

+I3 pyk¢io ,,nemuskime” nei saves, nei kity tiesiogi-
ne ir perkeltine prasme. Jei taip atsitinka, ieskokite spe-
cialisty pagalbos.

#Rasykime laiskus, kuriy neissiysime. Tai padeda
pripazinti ir iSleisti susikaupusj pyktj, kalte, jtampa ir
kitus jausmus saugiu budu.

Gali buti, jog Sios ir kitos rekomendacijos kai kuriais
atvejais bus neveiksmingos ar sunkiai pritaikomos, ta-
Clau visy svarbiausia prisiminti — nesustoti rapintis
savimi, esant galimybei kreiptis pagalbos j specialis-
tus. Lietuvoje veikia ne viena Al-Anon grupé, teikianti
psichologine pagalba skirtinguose miestuose (www.
al-anon.lt). Kopriklausomas ir priklausomybés liga ser-
gantis zmogus turi praeiti visa gijimo procesa — iSgyven-
ti gedéjimo stadijas (neigimas, pyktis, derybos, depresi-
ja, priemimas). Nesvarbu, kokiu greiciu ir kokia tvarka,
bet Siuos etapus svarbu iSgyventi, kad galétume paleisti
tai, kas trukdo ir priimti save bei kita.

Literatura:

M.Beattie. NE — Priklausomi. Kaip liautis kontroliuo-
ti kitus ir pradeéti rupintis savimi. Alma Littera, 2020.

Siais ir kitais psichologinés sveikatos klausimais
kvieciu pasikalbéti kabinete Marijampoléje (Laisves g.
16—23). Teikiu psichologine pagalbq ir nuotoliu.

Su manimi galite susisiekti: el.pastu brigitagel @
gmail.com ar Facebooko paskyroje Psichologé Bri-
gita Gelumbauskiené. Galite skambinti ir tel.nr.
+37061831372. Daugiau apie mane galite rasti pusla-

pyje wwuw.e-terapija.lt.
UZsakytas turinys
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sAltamedica® Psichosocialinés reabilitacijos centre —
nemokamos terapinés ir edukacinés veiklos mariyjampolieéiams

Jauciate nerima, vieniSuma ar Kkitas slogias emocijas dél sveikatos pokyc¢iu? O gal susidu-
riate su sunkumais kasdienéje veikloje? ,,Altamedica“ Psichosocialinés reabilitacijos centras
kvieéia asmenis, iSgyvenancius emociniy sunkumuy ar turincéius psichikos sveikatos sutrikimuy,
i nemokamas psichosocialinés reabilitacijos veiklas.

Psichosocialiné reabilitacija — skambus pavadinimas, uz kurio slypi bene kiekvienam nau-
dingos terapinés ir edukacinés veiklos. Siose veiklose ugdomi socialiniai ir psichologiniai jgii-
dziai, kurie padeda savarankiskai funkcionuoti kasdienéje veikloje ir stiprina psichologini ats-
paruma supancioje aplinkoje. Pla¢iau apie psichosocialinés reabilitacijos programa pasakoja
~Altamedica“ Psichosocialinés reabilitacijos centro socialiné darbuotoja Sandra URBONIENE.

Kaip zinoti, kad tau ar tavo artimajam rei-
kalinga psichosocialiné reabilitacija?

Psichosocialinés reabilitacijos veiklos skirtos
visiems pilnamec¢iams asmenims, i$gyvenantiems
sunky gyvenimo etapa, kuomet sutrinka socialinis
funkcionalumas aplinkoje, buityje. Sios veiklos
ypac¢ naudingos vyresnio amziaus asmenims,
kurie dazniau susiduria su socialine izoliaci-
ja ir isgyvena sunkias emocijas dél sveikatos

poky¢iu.

Psichosocialiné reabilitacija: tapymas akrilu

Psichosocialinéje reabilitacijoje tikslinga dalyvauti
ir asmenims, turintiems psichikos sveikatos sutriki-
my, kurie apsunkina asmeny socialine adaptacijg ir
gali lemti kasdieniy jgidziy praradima. Siose veiklose
dalyvaujantys asmenys gali jgyti naujy jgiudziy ar at-
gauti prarastus, taip lengviau prisitaikydami prie besi-
keic¢ianciy gyvenimo aplinkybiy. Taip pat psichoso-
cialinés reabilitacijos veiklos skatina dalyvius
socialiai funkcionuoti ir kurti bendruomeni-
nius rysius, padedancius didinti socialine in-
tegracija, — sako specialisteé.

Psichosocialiné reabilitacija: maisto gamyba

Ziedinio kopiisto pica

Raimundas Maruskevicius

Neskaiciuojantiems kalorijuy Sjkart siiilome
pasigaminti Ziedinio kopiusto pica.

4 porcijoms reikes:

¢Ziedinio kopisto,

¢kieto fermentinio siirio (250 g),

starkuoto mocarelos siirio (250 g),
¢kiausiniy (2 vnt.),

+vySniniy pomidory (10—12 vnt.),

¢zaliy arba juodu alyvuogiy (10—12 vnt.),
¢karsto rikkymo kiaulienos filé (apie 200 g),
¢pusés saldziosios paprikos,

#pievagrybiy (2 vnt.),

¢pomidory padazo,

sraudonélio ir Provanso Zoleliy prieskoniy,
+druskos,

saliejaus,

sgrazgarstés salotos lapeliy.

Su smulkintuvu sumalame Ziedinj koptusta. Sutar-
kuota mase jdedame porai minuciy j mikrobangy kros-
nele. Tai daroma tam, kad greiciau issiskirty sultys.

Silta mase i$spaudziame panaudodami ranksluostélj
(lyg spaustuméte bulviy tarkius cepelinams).

] iSspausta mase dedame du kiausinius ir sutarkuo-
jame apie 250 g kieto fermentinio surio bei jberiame
raudonélio su truputeéliu druskos. Tai ir bus miisy picos
pagrindas (padas).

Kepimo indg isklojame sviestiniu (kepimo) popie-
riumi, paslakstome aliejumi ir jSauname picos pagrinda
kepti, pries tai jj lygiai paskleide kepimo inde. Kepame
apie 25 min. 240 laipsniy temperatiiroje, kol picos pado
pavirsius svelniai apkeps.

Kol kepa picos pagrindas, susmulkiname karsto
ritkymo kiaulienos filé, darzoves, salotas bei pievagry-
bius.

Kokios terapinés veiklos laukia marijam-
polieéiy?

Psichosocialinéje reabilitacijoje pagalba teikia spe-
cialisty komanda — gydytojas psichiatras, medicinos
psichologas ir socialinis darbuotojas. Komandos da-
limi tampa ir pats pacientas. Specialistai, bendradar-
biaudami su pacientu, jvertina asmens individualia
situacija ir sudaro veikly plang, padedantj jgyti reikia-
my jgudZziy ir stiprinti emocinj atsparuma, — pasakoja
socialiné darbuotoja.

Psichosocialine reabilitacija gali sudaryti
ivairios grupinés veiklos: maisto gamyba, ta-
pymas akrilu ar fraktalinis pieSimas. Taip pat
psichoedukaciniai sagmoningumo didinimo,
emocinés ir fizinés gerovés stiprinimo uzZsié-
mimai bei saviprieziiros jgiidziy lavinimas.
Veikly jvairové uztikrina, kad kiekvienas pacientas
gauty jam tinkama pagalbos metoda, stiprinant pa-
ciento kognityvinio funkcionavimo lygj, prisitaikymo
kasdieninéje aplinkoje bei savireguliacijos jgiidZius.
Specialisté teigia, kad bendradarbiaudami grupéje su
kitais, susidurianciais su panasiomis problemomis,
pacientai gali suprasti savo problemy universaluma,
gauti palaikyma ir lengviau jveikti i§sukius.

Norite prisijungti prie psichosocialinés
reabilitacijos veiklu? Kreipkités | savo psichikos
sveikatos centro gydytojq psichiatrq, kuris uzpildys
stuntimq psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms
gauti. Gave siuntimgq susisiekite su ,Altamedica“ Psi-
chosocialinés reabilitacijos centru (Sporto g. 2, Mari-
jampolé) el. p. marijampole@altamedica.lt arba tel.
+37034373655, +37069580050.

UZsakytas turinys

Autoriaus nuotr.
Ant iSkepusio picos pagrindo uzdedame 3—4 saukstus
pomidory padazo, sudéliojame jau susmulkintus mésos,
darzoviy ir gryby gabalélius bei, gausiai viska apibarste
tarkuotu mocarelos striu ir Provanso Zoleliy priesko-
niais, gaminj pakepame orkaitéje dar apie 10 min.
Skanaus!
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Menininkas Gabrielius Bublaitis: ,,Noriu iSbandyti viska*

Aisté Uckute

Profesionalus architektas, menininkas, jogos mokytojas, masazuotojas ir gitaristas — tai ne
apie penkis skirtingus Zmones, o apie sakieti Gabrieliy Bublaiti, kuris samoningai renkasi imti
i$ gyvenimo viska, ka jis duoda. Nors nuo vaikystés zinojo, kad taps architektu, siandien jis dar
kuria ir molio skulptiiras, moko jogos bei muzikos Sakiy krasto Zmones ir nesureik$mina jkvé-
pimo — sako, kad svarbiausia — tiesiog imti ir daryti.

G. Bublaitis, baiges mokykla, pasirinko studijuo-
ti architektiiros studijas Vilniaus Gedimino technikos
universitete. Dar tre¢iame kurse jis pradéjo dirbti pagal
savo profesijg, taciau teigia visada noréjes iSbandyti ka
nors naujo, todél trumpam laikui pabégo nuo $ios sri-
ties ir jsidarbino dekoracijy projektuotoju Lietuvos na-
cionaliniame operos ir baleto teatre.

Veéliau, po magistro studijy, menininkas nusprendé
pagal Erasmus projekta vykti praktikuotis i Nyderlan-
dus. ,Dirbau architektu, bet viena diena sugalvojau,
kad, kol karjera nejsivaziavusi, turiu laiko, todél nu-
sprendziau vykti j Indija. Ten mokiausi jogos“, — sako
pasnekovas.

Joga — budas tapti geresniu nei vakar

Gabrielius pasakoja Indijoje praleides apie metus,
ten jis mokési vienoje seniausiy jogos mokykly pasauly-
je. Véliau keleta mety dirbti jogos instruktoriumi grjzo
i Nyderlandus. Tam, kad i$vykty i$ gimtosios Salies, rei-
kéjo iSeiti i$ komforto zonos, o tai tapo ,nelengvu zings-
niu su daug issakiy*“.

Po beveik penkerius metus trukusiy klajoniy archi-
tektas sugrjzo j gimtuosius Sakius ir pradéjo ¢ia vesti
jogos uzsiémimus. ,Nyderlanduose yra daug jogos stu-
dijy, Vilnius — taip pat Europos miestas, o0 man noréjosi
sugrizti ten, i$ kur esu kiles, ir plésti Zinig, kur jos triiks-
ta“, — dalijasi mintimis G. Bublaitis.

Anot jo, smagu, kad atsirado Zmoniy, su kuriais pa-
vyko sukurti ry$j, tac¢iau neslepia, kad regione vis dar
like prietaringumo tokiems uzsiémimams, kaip joga.
,Sakiai yra maZesnis miestas ir Zmonés baiminasi, kad
joga — tai sekta ir mes tikime kokiais nors dievais ar dar
kazkuo, bet taip tikrai néra“, — akcentuoja jis.

Keramikos darby gimimo procesas

Gabrieliui joga — budas tapti geresniu zmogumi: la-
vinti savo kiing, dirbti su kvépavimu ir savo mintimis,
kurios leisty tapti ,geresniu, nei buvau vakar®.

Tiesa, menininko santykis su joga taip pat ne visa-
da lengvas. Jo teigimu, pirmaisiais uzsiémimais buvo
svarbu reguliariai praktikuotis: ,Nebudavo, kad nu-
mesciau, pradzioje buvo griezta disciplina ir saziningai
jos laikiausi“, — pasakoja G. Bublaitis. Dabar jis atsklei-
dzia, kad leidzia sau pailséti ir yra atlaidesnis, taciau
iSskiria, kad pradedanciajam disciplina vis délto labai
reikalinga. ,Joga tapo mano gyvenimo dalimi ir su tuo
a$ gyvenu“, — dziaugiasi pasnekovas. Anot jo, architekto
darbas — prie kompiuterio, todél greitai pradeda skau-
déti nugara, o kad $iy skausmy isvengty, jis vakarais
praktikuoja joga.

Greta eina menas
BalandZio 24-3ja rezidencijoje ,,Grjzulo ratai“ atida-
ryta Gabrieliaus keramikos darby paroda ,Siely port-
retai“. Autoriaus teigimu, paroda atspindi ir jo paties
gyvenimo kelia. Keramikos architektiira — tai formos,
proporcijy paieskos, kaip estetiné funkcija dera su tai-

komaja. Kartu su ,,Siely portretais” pristatoma ir G. Bub-
lai¢io tapyba, kuri yra atrinkta i$ visy jo kiirybos mety.

sNoriu savo kiiriniais parodyti platesnj kontekstg ir
tai, kas a§ esu. Zmogaus veidas mane labai domina —
Indijoje skaitoma i$ veido, ajurvedoje i§ veido bruozy
galima nuspéti tam tikras ligas ar net Zmogaus likima®“,
— komentuoja menininkas.

Pazintis su menu prasidéjo
pries beveik tris desimtmecius

Pasnekovas pasakoja, kad jo pazintis su menu pra-
sidéjo prie§ 28-erius metus, kai lanké Sakiy meno mo-
kykla. ,Keramikos nevadinu hobiu, man $§is Zodis Siek
tiek per lengvas. Apskritai, menas, kalbant apie profe-
sionalig kiiryba, yra pasaukimas, man tai yra kazkas
daugiau nei pomeégis“, — akcentuoja Gabrielius.

Pasak jo, architektiira — universali meny sritis, ten
susitinka ir menas, ir technologijos: ,Pastatas turi savo
forma, proporcijas, todél tas pacias zinias galiu pritai-
kyti ir keramikoje, kur kompozicijos ir principai yra
vienodi*.

Gabrielius Bublaitis

Menas G. Bublaiciui yra gyvenimo dalis ir pasaulio
matymo budas. Pasnekovas akcentuoja, kad menas ne-
butinai turi reiksti grozj ir estetika: ,Tai néra vienintelé
meno funkcija“. Jo nuomone, $iuolaikinis menas — apie
klausimy kélimg ir tam tikry temy vystyma. ,Paroda
»Siely portretai“ taip pat gal kazkam netikéta, taciau
man menas yra apie klausimy kélimg“, — teigia kuréjas,
todél sako norintis, kad kiekvienas i$ jo parodos i$sines-
ty klausima sau: ,Kas esu?“

Paroda ,,Siely portretai“ rezidencijoje ,,Grizulo ratai“

Gabrieliaus Bublai¢io joga

Idéjos gimsta procese

,Visi darbai turi savo kelia: pradedi nuo vienos va-
zos, tada gimsta kita ir taip proceso metu vystosi ide-
jos“, — sako G. Bublaitis. Uzpuolus ,min¢iy sausrai®,
menininkas sako imantis j rankas gitara arba darbuoja-
si kaip architektas. ,Nebtina taip, kad sédéciau ir galvo-
Ciau, ka gi ¢ia dabar daryti“, — teigia jis.

Pasnekovas dalijasi, kad tai, jog kazkas turi jkvépti
menininka — tradicinis mastymas. ,,Tai ne man, as tie-
siog imu ir darau. Turiu nora kurti ir realizuoti save, o
iSorinio jkvépimo ar miizos neturiu®, — pabrézia jis.

Visos veiklos randa vietos po saule
Gabrielius vis dar dirba architektu, bet derina ir
meng, veda muzikos pamokas, jogos uzsiémimus bei
atlieka ajurvedinius karmos tasky terapijos masazus.
Pasak pasnekovo, jam patinka toks gyvenimo budas,
kad gali biiti ne vienoje vietoje: ,Noriu iSbandyti viska®,
— sako jis.

Keramikos darbai, eksponuojami rezidencijoje

Asmeninio archyvo nuotraukos
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Vilkaviskietés istorija: nuo mazo miestelio
iki operos scenu visoje Lietuvoje ir televizijos ekrany

Greta Pauleviciute

Emilija Finagéjevaité — vardas, vis dazniau skambantis Lietuvos kultiriniame gyvenime.
Ja matome scenoje, girdime koncertuose, i§vystame televizijos projektuose. Siandien Emilija
— operos solisté, Lietuvos nacionalinio operos ir baleto teatro atlikéja, tarptautiniy konkursu
laureaté ir viena i$§ Naujosios operos studijos jkiiréju. Uz viso to slypi jkvepianti istorija apie
mergaite i$ Vilkaviskio, kuri pradéjo dainuoti dar vaikystéje, ta¢iau operos soliste ar daininin-

ke tuo metu net nesvajojo tapti.

Muzika nuo vaikystés nebuvo svetima

Emilijja pasakoja, kad muzika jai niekada nebuvo
svetima — mama dainavo folkloro ansamblyje, studija-
vo folkloristika, dainavo ir mamos sesuo.

Pati mergina muzikos kelia pradéjo dar budama
penkeriy, kai ja nuvedé i dainavimo biirelj. Deja, nors
dainuoti jai patiko, ne viskas klostési lengvai, o kelioné,
pradéjus zengti muzikos keliu, buvo isties vingiuota.

,Darzelyje mokytoja daznai turédavo pastaby, a$
net pradéjau galvoti, kad gal tas dainavimas — ne man.
Taciau pradéjusi dainuoti solo, vis aktyviau pradéjau
dalyvauti visuose koncertuose, visuose konkursuose
savo gimtajame Vilkaviskyje. O véliau, kai pradéjau
mokytis, istojau  muzikos mokykla“, — apie muzikinés
kelionés pradzia pasakoja atlikéja.

Nesvajojusi apie sceng — atrado jg savaime

Emilija pasakoja, kad vaikystéje né nesvarsté tapti
dainininke, juo labiau — operos soliste.

~Pamenu, pirmoje klaséje éjome po pamoky namo
ir klasioké pasaké, kad nori buiti operos soliste. O as
pagalvojau — kokia gédinga profesija, kas i$vis noréty
biiti operos soliste? Tada visiems sakydavau, kad busiu
politiké, biisiu labai rimta moteris ir dirbsiu didelius
darbus®, — prisimena ji.

Nuomoné émé keistis tik paskutiniais mokyklos
metais, kai prie§ koncertg iSgirdo renginio vedéjos
klausima, ar ketina studijuoti dainavima.

,AS tada buvau dvyliktoke ir sakau: ne ne, as stosiu j
tarptautinius santykius. Man net tokios minties nebuvo
atéje j galva, kad as dainavimg studijuosiu. Bet tuomet,
pamenu, po koncerto grizau namo, atsiguliau ir galvo-
ju — ka as ¢ia prisigalvojau, nei a$ ta politika domiuosi,
nei suprantu, kas tie tarptautiniai santykiai. Va, tada
pradéjau galvoti, kad vis tik noréciau savo gyvenima
sieti su dainavimu, man tai labai patinka ir lydi mane®,
— pasakoja pasnekove.

Nors sprendimas buvo vélyvas, pradéjus intensyviai
ruostis stojamiesiems j Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demija, vis tik pavyko.

,Keturis ménesius beveik gyvenau su savo solfedzio
mokytoja, mes labai intensyviai ruo$émés, nes norint
istoti i akademija, reikia islaikyti muzikologijos egza-
ming, o jam dazniausiai Zmonés ruoSiasi labai ilgai ir
labai intensyviai, nes tai labai daug apimantis egzami-

Muzikinio projekto uzkulisiai

nas. AS, nors dainavau, giliau | muzika nebuvau jnikusi,
o ir muzikos mokyklg jau buvau keleta mety pabaigusi,
todél teoriniai dalykai buvo pasimirse,“ — sako Emilija.

Emilija — viena i$ Naujosios operos
studijos ikuréju

Mergina dziaugiasi, kad studijuodama akademijoje
turéjo galimybe mokytis profesorés Irenos Milkevicit-
tés klaséje, kuri prisidéjo prie jaunosios atlikéjos mu-
zikinés kelionés, visada palaiké, drasino ir akcentavo,
jog dainavimas — tai gyvenimo biidas, o ne tik profesija.

Baigusi studijas, Emilija pradéjo stazuote Lietuvos
nacionaliniame operos ir baleto teatre — taip ir prasi-
déjo kelioné link to, kad Siandien ji yra operos solisté,
tarptautiniy konkursy laureaté, kartu su kitais bendra-
mindiais atidariusi Naujosios operos studija.

Iniciatyva atidaryti Naujosios operos studija gimé
i$ idéjos padaryti $j muzikos zanra atvira ir prieinama
kiekvienam.

sNoréjome lauzyti stereotipus, kad opera — tik
prestiziné. Tad musy misija yra skleisti Zinia, kad ope-
ros zanras yra kiekvienam ir gali biti integralus me-
nas, sujungiantis daugybe skirtingy sri¢iy — muzika
su kulinarija, verslu, pilotais, bet kuo, kuo tik norisi®,
— pasakoja Emilija.

Didzioji scena

Paklausta apie sekmés recepta, atlikéja pataria: visy
pirma, turéti labai dideliy svajoniy ir veikti, nes jokiy
paslapciy ar kity slapty budy néra.

»,Naujoji opera man parodé tokj dalyka, kad kai mes
darom, tikim ir mazais Zingsneliais einam savo svajo-
niy link — visada kazkas atsitinka“, — sako ji.

Klausant jos pasakojimo apie ,Mazojo princo miu-
ziklo pastatyma, nesunku tuo patikeéti: ,I$ pradziy tai
buvo tik svajoné, idéja, o dabar — jau po keliy savaiciy
laukia premjera. Svarbiausia yra Zengti pirma Zingsnj,
o tada kiti zingsniai susidélioja savaime”.

Projektas ,,Muzikiné kauké“

Iki televizijos projekto ,Muzikiné kauké“ televizijos
scena merginai visada kélé nerima. Taciau pradéjusi
dalyvauti projekte, ji ne tik sutiko jspudingy Zmoniy,
bet ir islaisvéjo, pradéjo labiau pasitikéti savimi. O be-
sibaigiant projektui, teigia, pagaliau galéjusi pasimeé-
gauti tuo, ka daro.

»Esminis skirtumas televizijoje vis tiek islieka kon-
taktas su zitrovu ir tarpusavio rysys. Kartais tikrai
btina pasirodymu, kur viska puikiai padainuoju, bet va,
néra kazkokio atgalinio rySio. O santykis ir bendravi-
mas tarp artisto ir publikos yra labai svarbus — tai i$
esmés maitina kiekviena atlikéja“, — teigia ji.

Gimtojo miesto indélis
Atlikéja dziaugiasi, kad pirmuosius zZingsnius muzi-
koje ji pradéjo Zengti Vilkaviskyje.
»~Tuo metu kiekvienas i$éjimas j sceng buvo labai
ypatingas. Dabar dainuodama, stovédama scenoje, as

Emilija Finagéjevaité

prisimenu ta mergaite, kuri taip nedrgsiai zengdavo i
sceng, visko bijojo. Tada pagalvoju, kad a$ tikrai tureé-
jau labai palaikancia aplinkg ir zmones aplink save“, —
sako Emillija.

Ji pripazjsta, kad dainuoti savo gimtajame mieste
iki Siol — didziausia atsakomybé: norisi pateisinti kras-
tieciy lukescius, buti priimta ir mylima.

»Vilniuje vieni tave pazjsta, kiti — ne, ten esi vienas
i§ daugelio. O kvietimai sugrijzti j Vilkaviskj ir ten kon-
certuoti man visada yra labai jautras ir reikSmingi®, —
dalijasi atlikéja.

Paklausta apie rysj su gimtuoju krastu, Emilija ne-
slepia nostalgijos: mazo miestelio ramybés ilgesys vis
dazniau pasijaucia aktyviame gyvenimo ritme.

,Dabar mano gyvenime viskas aktyviau vyksta ir
kartais per ta didelj tempa ne visada spéji kiekvienam
pasirodymui skirti tiek laiko, kiek norisi. O vaikystéje
pries kiekviena koncertg mes tiek daug repetuodavom,
tai biidavo viskas taip ramu ir kiekviena karta i scena
Zengdavau pilna koja“, — sako pasnekové.

Emilija dZiaugiasi, kad Vilkaviskio kraste kultiira
néra svetima. Anot jos, krastas labai gerai tvarkosi, ple-
¢ia muzikos mokykla, organizuoja jdomius renginius,
todél, gavusi galimybe, visuomet sugrizta j gimtine
aplankyti artimyjy ir pasimégauti tuo jausmu, kai gali
niekur neskubéti — biti ¢ia ir dabar.

»Vilniuje kartais nesuspéju apsilankyti renginiuo-
se, nerandu tam laiko, o Vilkaviskyje galiu apsilankyti
koncertuose, pasiklausyti grazios muzikos, paziareti
spektaklj. DZiaugiuosi, kad mano krastieciai turi tg pri-
vilegija mégautis kultiara“, — sako ji.

Pagrindiné svajoné — taika pasaulyje

Pokalbio pabaigoje, paklausus, kokia jaunosios atli-
kéjos svajoné Siuo metu, Emilija atsako: ,,A$ daug sva-
joniy turiu. Noréciau turéti daugiau laiko keliauti, dau-
giau energijos dirbti, veikti ir kurti, nes kartais tikrai
labai uzsisuku aktyviame veiksme — lyg ir viska darai,
bet norétysi ramesnio tempo ir produktyvesnio laiko.”

Taciau svarbiausia jos svajoné — taika visame pa-
saulyje ir kiekviename i$ musy.

Atlikéja sako, kad sékmés receptas paprastas: turéti labai
dideliy svajoniy ir veikti
Asmeninio archyvo nuotraukos
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j oro tarpus
Tel. 0 696 42 020

MALKOS:
Brangiausiai alksnis — berzas,
Lietuvoje miSkus azuolas, uosis,
(brandzius, jaunus, | gkroblas, misrios.
malkinius, iSkirstus), | Suvalkijoje pristato
zemes, sodybas. nemokamai.
ICREETOCYCY AR ELIN Tel. +370 617 93 249
DOVANOJU
naujg
klausos
aparata.
Tel.+370 646 04 605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide

1.J. Strauso opereté ,Cigony ...“.

2.Pailgos formos purus kvietiniy milty kepinys.
3.Dirbtinis akmuo, gaunamas kietéjant risa-
mosioms medziagoms.

4.Atsiskaitymams skirtas apvalus metalinis

Pagalvokite ir atsakykite:

Grafinis raidés T pagrindas yra silpnas —
ji tarsi kabo. Raidé M atrodo prieSingai — ji
stovi kaip akmuo, bet i nieka nesiremia vir§u-
je. Kokius du graiky kilmés tarptautinius Zo-

daiktas. dzius, vartojamus ne tik geologijoje, mokoma
atskirti pagal Sias dviejy raidziy ypatybes?

Sew3e[elS II SeIIB[e1S:SBWAY STV

B WIN =

SBUO0}9Z — SeU0]9( — seuojeq — seuotreyq

A WIN |~

Tewyesiy
1.Deginty rugiy milty gira. GeguZés 18 d. e vall
2.Suvis i$ keliy ginkly vienu metu. FINALAS
3.Smeélio lyguma prie kopy, apaugusi $ilais arba Zole. ouwired — aared — 9Afes — 9p[es Tiesioginé translizelja per Marijampalés TV

Tewyes1y

4.Arekiniy $eimos augalas — ,,véduoklé“.

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2025 m. geguzés 19 d.

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir Miesto laikrastyje.
Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinima siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt
Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy ir kity
laidy ijrasus rasite: www.marijampoles.tv

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Skliaustai. Anatema. Anau. Sruvens. Oratorija. Kaltes. Rimti. ,, Tetuté“. Ave. Alofis.
,Manon®“. Kakadu. Ori. Las. Ostas.

Horizontaliai: Oksana. Sgnara. LTOK. Litavo. , Tefal“. Energetika. Aimana. Susas. Austi. Rémuo.
Rai. Manot. Tvora. Gimtadienis.

Pazymétuose langeliuose: Grafikas.
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