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Marijampoléje — dar vienos ziedineés

Gintaré Sabaliauskiené

sankryzos statybos

Marijampolé jau greitai sulauks dar vienos Ziedinés sankryzos. Sie-
kiant uztikrinti eismo sauguma Petro Armino — Vasaros — Mariuy gat-
viy sankryzoje, §i sankryZa rekonstruojama i Ziedine.

P. Armino — Vasaros — Mariy gatviy
sankryza — vieta, kurig ne kartg keiks-
nojo ne vienas vairuotojas ir galva suko
uzZ eismo sauguma atsakingieji. Tac¢iau
greitu metu viskas turéty pasikeisti, nes
¢ia pradedami kapitalinio remonto dar-
bai, irengiant ziedine sankryza.

»Pagrindinis poreikis buvo — dél eis-
mo saugumo. Kadangi Sioje sankryzoje
tikrai jvyke nemazai nelaimiy, tai no-
rime mieste uztikrinti saugy eisma. Ir
vienas i$ sprendimy — butent zZiedinés
sankryzos jrengimas®, — sako Marijam-
polés savivaldybés administracijos di-
rektorius Nerijus Masalaitis.

Planuojamas ziedinés sankryzos iSo-
rinis skersmuo — 26 m, jvazos eismo
plotis — 3,5 m, iSvazos eismo juostos
plotis taip pat — 3,5 m. Bus jrengtos 2 m
plocio saugumo salelés, o viduryje Zie-
dinés sankryzos bus apSvietimo atrama
su pamatu bei LED $viestuvais.

Redakcijos nuotr.

LSAtlikus Siuos Ziedinés sankryzos
irengimo darbus, bus neabejotinai pa-
gerinta susisiekimo kokybé Marijam-
polés savivaldybéje. Be to, $i Ziediné
sankryZa turéty $ioje vietoje iSspresti ir

avaringumo problema. Vienas i§ pag-
rindiniy tiksly ir yra — sumazinti avarijy
skaiciy“, — pasakoja Savivaldybés admi-
nistracijos direktorius.

Belaukiant, kol Sis sprendimas pa-
gerins eismo sauguma, o eismo sglygos
taps kur kas patogesnés vairuotojams,
primenama, kad teks turéti Siek tiek
kantrybes.

Marijampolés savivaldybés administraci-
jos direktorius Nerijus Masalaitis
Redakcijos nuotr.

Dél P. Armino — Vasaros — Mariy
gatviy sankryzos rekonstrukcijos darby
¢ia pakeistas eismo organizavimas. Uz-
darytas jvaziavimas ir iSvaziavimas i$
Vasaros g. ir Mariy g. P. Armino g. uz-
daryta nebus, taciau cia jrengtas laiki-
nas Sviesoforas, reguliuojantis trans-
porto srautus.

,Zinoma, tam tikry nepatogumuy,
tikriausiai, neisSvengsime. Tuo labiau,
kad Siuo metu Marijampoléje vyksta
tikrai nemazai darby gerinant gatviy
infrastruktiirg ir §i ziediné sankryza —
jau antra, kurios statybos vyksta, tad tu-
rime prisitaikyti“, — sako N. Masalaitis.

Vairuotojai raginami rinktis apylan-
kos kelius, pazymétus specialiais Zenk-
lais, ir savo marsrutus planuoti atsi-
zZvelgiant i Siuos pakeitimus.

Eismo schema rekonstruojamoje sankry-
zZoje

SankryZos jrengimas kainuos apie
250 tiikst. eury. Sios 1éSos skiriamos i$
Savivaldybés biudzeto.

Jeigu darby eigoje neiskils nenuma-
tyty Kkliaéiy, planuojama, kad darbai
bus baigti per tris — keturis ménesius.

Taip pat savivaldybés administra-
cijos direktorius turi dziugiy Ziniy ir
meégstantiems minti dvira¢ius — jau
prasidéje pirkimai, vykdant Europos
Sajungos finansuojamus projektus,
kuriuos jgyvendinant bus jrengta dar
daugiau dviraciy taky prie gatviy, keliy,
1 parkus ir pan. Ir ne tik mieste, bet ir
kaimiskose vietovése.

Redakcijos nuotr.

Kaip tai padaryti:

tobuléjimo!

[ v o L [ (X ] [ [ LXK ]
Kvieciame palaikyti Marijampolés miesto medijas!
Kiekvienais metais dirbantys ir pajamas gaunantys asmenys gali dali savo
sumokéto pajamuy mokescio skirti paramos gavéjams. Kvieciame palaiky-
ti Marijampolés medijas ir skirti ju veiklai dalj (iki 1,2 proc.) per mokestini
laikotarpi (t.y. 2024 metus) jau sumokéto pajamy mokesc¢io. Paprasciausias
budas — uzpildyti FRo512 forma internetu.

xPrisijunkite prie Elektroninés deklaravimo sistemos (EDS).
*VirSutiniame horizontaliajame EDS meniu pasirinkite ,,Deklaravimas®, tada kairiaja-
me vertikaliame meniu — ,,Pildyti forma*“.

#Pasirinkite ,Prasymas skirti parama“, jums bus pateikta forma FRo512, pildymui
rinkités gaublio Zenkliuka (t.y. pildyti forma tiesiogiai portale).
Forma paprasciau uzpildyti galite pasinaudodami vedliu.

Prasymus teikti galite iki S§iy mety geguzeés 2 d.
Kvieciame S$ia informacija pasidalinti su Jusy artimaisiais ir draugais — kiekvieno i$
Jusy palaikymas yra svarbus! Dékojame uz Jusy palaikyma — taip prisidedate prie medijy

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.

90-metis buriuotojas Riman-
tas Dovydaitis: ,,Laikas, pra-
leistas juroje, i amziy nejsi-
skaic¢iuoja“

Marijampolietis Rimantas Dovydaitis
— Siemet 9o0-metj sutikes buriuotojas, bu-
riavimo sporto Marijampoléje pradinin-
kas, kurio déka Marijampolés buriavimo
mokykla dabar viena stipriausiy Lietuvoje.
Pats Rimantas pasakoja entuziastingai bu-
riuojantis dar ir dabar.

3 psl.
Marijjampolés krautuvés ca-
rizmo laitkotarpiu

Studuvos kraste knygnesyste uzsiiminé-
jes Kostas Stiklius rase, kad lietuviai XIX
a. prekyba ,skaité didzia nuodéme®, kuri
yJhuzemina“ padory zZmogy. Siuo verslu
Marijampoléje ilgai uzsiiminéjo ne lietuviy
tautybés zmonés.

4 psl.
Autizmas — ne liga, jo nereikia
gydytl . . . . . .
Balandzio 2 d. minima Pasauliné autiz-
mo supratimo diena ir visas balandZio mé-
nuo skiriamas autizmo supratimo didinimui.

6 psl.
Krastieté Ieva Jurgeleviciené:
sAviacija yra nuolat kintan-
tis ,,organizmas*, todél reikia
mokéti greitai adaptuotis prie
sttuacijy“

Ieva Jurgelevi¢iené uzaugo Liudvina-
vo miestelyje, ten baigé Liudvinavo Kazio
Borutos gimnazija, o véliau ir inZinerijos
moksly magistro studijas Vilniaus Gedimi-
no Technikos universitete. Tai jvyko prie§
vienuolika mety, o Siandien Ieva — sékminga
vyresnioji komercijos klienty vadybininke
L~Avion Express jmonéje.
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90-metis buriuotojas Rimantas Dovydaitis:
,Laikas, praleistas juroje, i amziu neijsiskaic¢iuoja*

Greta Pauleviciuté

Marijampolietis Rimantas Dovydaitis — Siemet 90-metj sutikes buriuotojas, buriavimo
sporto Marijampoléje pradininkas, kurio déka Marijampolés buriavimo mokykla dabar viena
stipriausiy Lietuvoje. Pats Rimantas pasakoja entuziastingai buriuojantis dar ir dabar.

Kapitonas Rimantas Dovydaitis — vienas i§ Ma-
rijampolés buriuotojy klubo jkaréjy, isleides knyga
,Burés Studuvos kraste“, daugeli mety mokes jaunaja
karta ir didziaja dalj savo gyvenimo skyres buriavimo
sporto Sakai, kuri jam buvo didziausia aistra. Savo
pavyzdziu, meile jurai ir buréms jis jkvépé daugelj
buriuotojy.

,Jo indélis yra neabejotinas, jokiais finansais ne-
pamatuojamas. Zmogus 50 mety be jokio atlygio jdéjo
daug pastangy, kad Stiduvos kraste vaikai iSmokty bu-
riuoti. Daugybé Zmoniy, Rimanto déka karta pamate
banga, véja ir bure, uzsikabino uz to, nes tai labai geras
laisvalaikio praleidimo budas, sportas ir hobis®, — R.
Dovydai¢io nuopelnais neabejoja Marijampolés bu-
riuotojy klubo vadovas Zydriinas Naumaviéius.

Jam antrina ir Lietuvos buriuotojy sajungos vi-
ceprezidentas sportiniam buriavimui Raimondas
Siugidinis: »,Mane stebina Rimanto energija. Tokio
amziaus Zzmonés daznai kovoja su ligomis, o jis — su
bangomis.*

Buriavimas — tai laisvé

Pirma karta i jachta Rimantas Dovydaitis jsédo
1954-aisiais metais. Kaip teigia pats, Sis pomégis
jaunystéje pakeréjo Sirdj, nes buriavimas — tai lais-
vé, 0 véja pasikinkyti tikrai ne kiekvienas gali.

,Tada sunkus laikai buvo: a$ ir dirbau, ir vaka-
rais mokiausi, buvau i$ technikumo iSmestas, tai
teko dirbti. Nuo 16 mety prie stakliy stovéjau. Mo-
kyklos suole sédéjau kartu su Kauno ,,Spartako® klu-
bo buriuotoju Jonu Tarasevic¢iumi. Gavome abittros
atostogy, tada jis manes paprasé padéti sutvarkyti
ir paleisti laiva. Taip 1953 metais ir prasidéjo mano
buriavimas, o jau rimtai jsijungiau 1954 metais“, —
pasakoja jis.

R. Dovydaicio ir dar dviejy bendraminéiy — Ge-
nadijaus Draskinio ir Alberto Dreserio — iniciatyva
1971 metais Marijampoléje buvo jkurtas buriuotojy
klubas, kurio veikla sékmingai tesiasi iki Siol.

»~Nutaréme ta kluba daryti, a$ i$ pradziy nenore-
jau, spardziausi, sakiau — negaliu. Visy pirma — dar-
bas, o antra — mane tuo metu jtrauké j déstytojavi-
ma. Bet reikéjo rasti laiko ir taip apsiémiau biti to
klubo pirmininku. AS 45 metus vadovavau klubui,
iki kol atéjo jaunimas, kaip Zydriinas Naumavicius
ir kiti aktyvus draugai“, — pasakoja R. Dovydaitis.

Kluba nuo pat jo jkiirimo pradzios daugiau nei 20
mety visapusigkai rémé Jonas Segkevicius, kurio va-
dovaujamoje jmonéje tuo metu jaunieji buriuotojai
dirbo.

»,Pirma karta, 1971 mety rudenj, kai paleidom lai-
vuka, pagaminta G. Draskinio ir pavadinta Zvirblio
— jziliausio paukséio vardu — ,Cik-¢i-rik“, Zmogus
priéjes klausia: kaip jus ¢ia visokiomis kryptimis

plaukiojat, kur jusy tas variklis? Tai matosi, kad
Zmonés nezinojo, ka tai reiskia, kad variklis yra
buré®, — sako R. Dovydaitis.

Po keleriy mety klubo gretos gerokai iSaugo. Ir
jau 1975 metais su didele vaiky komanda, iSplauke
i Plateliy, Nidos, Kauno vandenis, buriuotojai da-
lyvaudavo jauniy, jaunuciy ¢empionatuose, kur de-
monstruodavo itin gerus rezultatus.

Rimantas Dovydaitis klubo veiklai vadovavo iki
2016 mety. Anot jo, tai niekada nebuvo pragyve-
nimo $altinis, tai buvo aistra, kuriai jis atidavé net
45-erius metus, nesitikédamas jokio atlygio. Taciau
Siandien jis gali didZiuotis ir dziaugtis ne tik pasieki-
mais, bet ir gausiu draugy buriu, kurj suburti padéjo
bitent buriavimas.

~Netgi toks vienas i$ kolegy sako — ka tu ¢ia, Ri-
mantai, su tais svetimais vaikais bégioji, kokj nama
pasistatytum, ar dar ka padarytum geriau... Bet as
sakau — a$ uztat 100 draugy turiu®, — optimizmo ne-
stokoja 90-metis buriuotojas.

Rimantas Dovydaitis iki $iol sékmingai uzsiima
didZiausia savo gyvenimo aistra — vis dar gaudo véja
bangose. O paklaustas, kokia jo energijos paslaptis,
atsako: ,Laikas, praleistas jiroje, i amziy nejsiskai-
¢iuoja“.

Nuotraukos i§ asmeninio R. Dovydaicio ir V. Gutausko archyvo

Zieminiy padanguy atsikratymo vajus: kur déti senas
padangas ir ko Siukstu negalima daryti

Atéjo metas pasiriipinti automobilio padangomis! Nuo balandzio 1 d. leidziama naudoti va-
sarines padangas, o dygliuotas buitina pakeisti iki balandzio 10 d. Tac¢iau ar Zinojote, kad senas
padangas galima palikti ten, kur jos buvo pirktos ar kei¢iamos? Padangy sutvarkymo mokestis
jau jtrauktas i naujuy padangy kaing, tad juy utilizavimas jums nieko nekainuos.

Kur galima palikti senas padangas?
eSpecializuotose parduotuvése ir autoservisuose,
kur jos buvo kei¢iamos.
eMarijampolés savivaldybés dideliy gabarity atlie-
ky surinkimo aikstelése — ¢ia per metus galima nemo-
kamai palikti iki 5 lengvojo automobilio padangy.

Ko negalima daryti?
eMesti seny padangy j buitiniy atlieky konteine-
rius ar palikti bet kur.
eDeginti padangy — tai kenksminga aplinkai ir gali
uztraukti bauda.

Redakcijos nuotr.

eSavavaliskai iSmesti miske, parke, laukyméje,
paupyje ar kituose gamtos objektuose — uz tai gresia
ne tik bauda iki 9o eury, bet ir papildomos islaidos uz
gamtai padaryta zala.

Lietuvoje padangy atlieky tvarkymas pastaraisiais
metais sparciai tobuléja — nuolat diegiamos naujos
technologijos, leidZiancios efektyviau perdirbti naudo-
tas padangas ir mazinti jy poveiki gamtai. Tinkamas
rusiavimas yra svarbus ne tik dél svaresnés aplinkos,
bet ir dél Ziedinés ekonomikos skatinimo — perdirbtos
medziagos naudojamos naujiems produktams gamin-
ti, taip taupant gamtos isteklius. Tinkamai perdirbtos
padangos tampa gumine danga sporto aiksteléms,
technine anglimi ar net pirolizés alyva — tai naudingi
produktai, mazinantys aplinkos tarsa ir prisidedantys
prie tvarumo.

Marijampoleés savivaldybés administracijos informacija

Pasitikrinkite svarbias datas — ,,Sodra“ skelbia iSmoku kalendoriu

»Sodra“ paskelbé balandzio ménesio iSmoky mokéjimo kalendoriy, pasitikrinkite,

kada gausite iSmokas:

Vaiko prieziiiros: nuo balandzio 15 d.
Nedarbo: balandzio 18 d.

Vaiko islaikymo: balandzio 25 d.

Swedbank:

eMarijampolés savivaldybés gyventojams — balandzio 9 d.

Siauliy bankas:

eMarijampolés apskrities gyventojams — balandzio 11 d.
Luminor bank (buves DnB):

Salpos:

eper kredito jstaigas — balandzio 11 d. iki ménesio pabaigos;

epristatymas j namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras®, ,Rausida“) — balandzio 10—26 d.;
eatsiémimas Lietuvos paste — balandzio 10—26 d.

Pensijy anuitety: balandzio 25 d.

Isankstinés senatvés pensijos: balandzio 18 d.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Tévysteés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Pensijy mokéjimo kalendorius

Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama 7—-12 ménesio dienomis, §j mé-
nesj jos mokamos:

eMarijampolés apskrities gyventojams — balandzio 9 d.
SEB:
eMarijampolés apskrities gyventojams — balandZio 10 d.
Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves Nordea) — visose apskrityse
— balandzio 10 d.
Kitos kredito, mokéjimo jstaigos — visose apskrityse — balandZio 10 d.
Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama 13—21 ménesio dienomis, §j mé-
nesj jos mokamos:
eMarijampolés apskrities gyventojams — balandzio 16 d.
Pensijy pristatymas j namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras®, ,Rausidas“) — ba-
landzio 10—26 d.
Pensijy atsiémimas Lietuvos paste — balandzio 10—26 d.
»Sodros®informacija
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Marijampolés krautuveés carizmo laikotarpiu

Benjaminas Masalaitis

Suduvos kraste knygnesyste uzsiiminéjes Kostas Stiklius rasé, kad
lietuviai XIX a. prekyba ,,skaité didZzia nuodéme*, kuri ,nuZemina“ pa-
dory Zmogy. Siuo verslu Marijampoléje ilgai uzsiiminéjo ne lietuviy

tautybés Zmoneés.

Seniausias konkrecias zinias apie
Marijampolés krautuves randame pries
mazdaug du Simtus mety. 1815 m. ar-
chitektas J. Grysmeéjeris parengé mies-
to rotusés su 10 krautuviy projekta; ji
turéjo iskilti miesto centre, turgaus
aikstéje. Rotusé ¢ia taip ir neatsirado,
bet pagal kazkiek supaprastinta pro-
jekta valdzia pastateé ,ilgakromius®, ku-
riuos nuomavo pardavéjams; kai kurias
vietas jie véliau ir i$sipirko. Siuos ilga-
kromius vokieciai sunaikino 1941-yjy
birzel.

1837 m. mieste buta 30 prekybos
kiosky ir 112 prekybininky, kuriy di-
dzioji dalis prekiavo turguose ir savo
namuose. Prekybininky statistika at-
rodeé taip: 17 — druskos, tabako ir pla-
taus vartojimo prekiy, 16 — audiniy, 11
— salyklo, 10 — javy, 7 — gelezies, 7 —
odos, 7 — zuvy, 6 — indy, 5 — milty ir kt.

Dar po trejy mety Marijampolé-
je veiké 35 krautuvés. 1842 m. doku-
mentuose jau minima ir vaistiné; iki
tol turtingesni zmonés vaistus pirkda-
vo Vilkaviskyje. 1866 m., po praiizusio
sukilimo, mieste buvo maziau prekybi-
ninky negu 1837 m. Apie augantj inte-
ligenty ar mokytesniy zmoniy skaiciy

byloja ir 1875 m. veikes knygynas. Tuo
metu miesto centre stovéjo vaisting,
XX amziuje gavusi Babarskio vaistinés
pavadinimg.

Pasirodzius pirmiesiems lietuvis-
kiems laikras¢iams augo ir lietuviy
samoningumas — jie émeé steigti taip
vadinamus ,krik$c¢ioniskuosius arba
draugijinius kromus“. 1893 m. keli lie-
tuviy entuziastai, susijunge i sindikata,

Buvusi ,,Zagrés“ parduotuve

jsteige tokio tipo krautuve, kurios vede-
ju paskyreé Feliksg Vitkauska. Draugijos
nariai pardavinéjo tikininky produkcija
ir Zemeés iikio masinas bei padargus. Vis
tik i$ prekybos jie nesitikéjo iSgyventi,
todél greta veikeé aliné ir biliardo kamba-
rys. Tiesa, vyrai ilga laika nuomojo kity
savininky namus, todél ,kromy“ vietos
irgi keitesi. Ir tik 1902 metais jie iSdrjso
iSkelti lietuviska parduotuvés iskaba.

Tais paciais metais pradéjo veikti
ir kita lietuviy krautuve, kurios savi-
ninkas buvo Pijus Lazauskas. Tie, kam
reikéjo, Zinojo, kad abiejose krautuvése
gali nusipirkti draudziamos lietuviskos
spaudos.

Asmeninio archyvo nuotr.

Amziaus pabaigoje miesto valdzia
turgaus prekyba sieké perkelti i naujai
kuriama aikste, kurios rytinéje dalyje
ir dabar veikia turgaviete (V. Kudirkos
g.). Cia igkilo ir keletas prastos archi-
tekturos prekybiniy kiosky, kuriuose
buvo prekiaujama tik Siltuoju metu.
Dalis tokiy kiosky atsirado ir Prekyme-
¢iy aikstés pakrastyje; pagrindine aiks-
tés dalimi ir toliau naudojosi kazokai.

Paskutiniaisiais XIX a. metais Mari-
jampolé krautuviy skaiciumi beveik pa-
sivijo Vilkaviski: 155 ir 160 krautuviy.

Po 1905-1907 mety neramumy
sparc¢iau éme dygti lietuviy krautuvés.
Ekonomiskai stipriausia krautuve jstei-
gé ,Zagrés“ draugijos nariai. Jie kurj
laika nuomojo jvairiose vietose patal-
pas, bet prie§ Pirmaji pasaulinj kara
jsikiré dabartingje Kestucio gatvéje
(pastatas isliko). Kita draugija ,Svie-
sa“ turéjo knygynélj prie miesto sodo.
,Ziburio“ draugija daugiausia prekiavo
religine literatiira, baznytiniais reikme-
nimis. Netoli bazny¢ios veiké V. Pency-
los didelé galanterijos ir meno dirbiniy
krautuvé.

Vis tik didziausias parduotuves lai-
ké kitataucdiai. Daug krautuviy veiké
Prostko name, stovéjusiame VarsSuvos
ir BaZnycios gatviy kampe: ¢ia buvo
galima nusipirkti net ,,Singer” siuvimo
masiny, telefono aparaty. Deja, nema-
Zai $iy parduotuviy savo veikla nutrau-
ké dél prasidéjusio karo.

Nuo balandzio 1-osios — poky¢ciai kelinose: ka turi Zinoti visi vairuotojai?

Aisté Uckute

Nuo balandzio pirmosios i Salies kelius oficialiai sugriZta Siltasis
mety laikas. Jis tesis iki spalio 31-osios, o vairuotojy laukia net keli po-
kyé¢iai: kei¢iasi maksimalus leistinas greitis greitkeliuose ir automagis-
tralése, taip pat leidZiama keisti Ziemines padangas i vasarines.

Lengviesiems ir krovininiams auto-
mobiliniams, kuriy masé ne didesné kaip
trys su puse tonos, taip pat motociklams
ir trira¢iams automagistralése nuo ba-
landzio pirmosios leidziama vaziuoti ne
didesniu nei 130 kilometry per valandag
grei¢iu. Ziemos sezonu ¢ia vairuotojai ne-
galéjo virsyti 110 kilometry per valanda
greicio.

Greitkeliuose leistinas greitis nuo ba-
landZio pradzios taip pat didéja desimcia
kilometry — nuo 110 iki 120 kilometry per
valanda.

Visgi automobiliy vairuotojams, ku-
rie neturi dvejy mety vairavimo patirties,
taikomi kitokie greicio ribojimai. Nepri-
klausomai nuo sezono, jie automagistra-
lése gali vaziuoti ne didesniu kaip 100
kilometry per valanda greiciu, o greit-

keliuose — iki 9o kilometry per valanda
greiciu.

Nors jvardyti didziausi leistini grei-
¢iai, vairuotojai vis tiek visada privalo
jvertinti kelio dangos buikle ir oro salygas
bei pasirinkti saugy greitj, kuris visuomet
yra mazesnis uz nustatyta maksimaly.

Vairuotojai raginami nepamirsti, kad
svarbu laikytis ne tik leistino greicio, bet
ir saugaus atstumo. Saugus atstumas
kiekvienam vairuotojui gali skirtis, nes
jis priklauso nuo vairuotojo savijautos,
jgtdziy bei eismo salyguy.

Saugus atstumas apskai¢iuojamas
spidometro rodmenis pavertus metrais
ir padalinus pusiau. Pavyzdziui, jeigu
judama 50 kilometry per valanda grei-
¢iu, saugus atstumas turéty buti apie 25
metrai.

Laikantis per mazo atstumo nuo
priekyje vaziuojancios transporto prie-
moneés, sumazéja matomumas ir reakci-
jos laikas. Be to, per trumpas atstumas
greiCiau vargina vairuotoja, nes reikia
nuolat sutelkti démesj. Vaziuojant per
arti, taip pat sumazinama galimybé prie-
Sais vaziuojanciam vairuotojui sustoti,
jel ivykty nenumatyta situacija, todél
biitina vairuoti saugiai ir atsakingai.

Dar vienas svarbus pokytis — nuo
balandzio pirmosios oficialiai leidZziama

Ziemines padangas pakeisti vasariné-
mis, o jau nuo balandzio deSimtosios
bus draudziama vaziuoti zieminémis dy-
gliuotomis padangomis. Tacdiau specia-
listai pataria neskubéti keisti Zieminiy
padangy j vasarines, net jei jy montavi-
mas jau yra leidziamas.

Lietuvoje dél permainingy ory pava-
sarj dar galima sutikti ir sniego, ir ledo,
todél keisti Ziemines padangas j vasari-
nes reikéty tada, kai ilga laika numato-
ma teigiama oro temperatra.

Redakcijos nuotr.

Ugniagesiy priminimas:

zolés deginimas neéra jprasta pavasarinio tvarkymosi priemone

Pavasaris pazadina ne tik gamta, bet ir per-
nykstés Zolés atvirosiose teritorijose degintojus.

Deja, nemazai gyventojy vis dar laikosi klaidingo
poziturio, jog zolés deginimas nekenkia gamtai, nes su-
deginus pernykste Zole, degintojy nuomone, patresia-
ma pieva, zusta jvairiis kenkéjai (pavyzdziui, erkes).
Gyventojai taip pat degina zole manydami, jog jeigu ja
nudegins patys, tai padés iSvengti pavojaus, nes to ne-
galés padaryti kiti — taip tarsi bandoma sukurti ,,saugy“
nudegintos Zolés perimetra aplink savo namus. Dar vie-
na zolés degintojy pasenusi ir klaidinga nuostata, kad
pernykste Zole reikia nudeginti, nes kitais metais nebus
geros ganyklos, pievos... Tai netiesa!

IS tiesy mokslininkai tvirtina kg kita — nudegintoje
pievoje kaip tik dar labiau Zelia piktzolés, nes ugnis ne-
pasiekia giliai jsiSaknijusiy jy Sakny, atvirks$ciai — ugnis
sunaikina augalus, kurie konkuruoja su piktzolémis.
Laukai ir ganyklos po iSdeginimo suzaliuoja, bet pasi-
keidia dirvoZzemio struktira, dirva nuskursta. O norint
turéti gera pieva, uztekty kelis kartus nupjauti augan-
C¢ia zole (vasarg ir rudenj).

Nors pastebima, kad Zole dazniausiai degina gyve-
nantys vienkiemiuose, sodybose, tai daryti dazniau yra
linke garbaus amziaus zmoneés, vis tik ne vienam gy-
ventojui Zolés deginimas vis dar atrodo kaip jprasta pa-
vasarinio tvarkymosi priemoné, susiformaves jprotis,

kurio sunku atsisakyti, tac¢iau dél jo gali kilti pavojus ne
tik gamtai, bet ir Zzmoniy turtui ar net gyvybéms.

Didelj pavojy keliantys gaisrai kartais jsiplieskia ir
tada, kai gyventojai kiemo teritorijoje padega nedide-
lius zolés plotus (aplink statinius), o pasikeitus véjo
krypciai ugnis nekontroliuojama pradeda plisti jvairio-
mis kryptimis.

Todél gyventojai raginami elgtis atsakingai, keisti
pozitrj j zolés deginimg, sudrausminti asmenis, kurie
nepaiso saugumo ir kelig pavojy sau ir kitiems.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento
informacija
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Autizmas — ne liga, jo nereikia gydyti

BalandzZio 2 d. minima Pasauliné autizmo
supratimo diena ir visas balandZio ménuo ski-
riamas autizmo supratimo didinimui. Todél
kvie¢iame labiau suprasti: kas tai, kodél, kaip
bendrauti ir kaip reaguoti?

Autizmas yra neurologinis sutrikimas. Oficialus
diagnozés pavadinimas — autizmo spektro sutrikimas.
AutistiSky asmeny smegenys struktiiriskai ir che-
miskai skiriasi nuo Sio sutrikimo neturinéiy Zzmoniy
smegeny. Dél to autistiSki asmenys patiria pasaulj
smegenims pritaikytame pasaulyje. Tai gali pasireiksti
nejprastu elgesiu, individualiais mokymosi poreikiais,
kitokiomis emocinémis reakcijomis ir bendravimu. Au-
tizmas nei$nyksta bégant laikui, i§ jo neiSaugama. Su
juo susije sunkumai, taip pat ir pranasumai lydi visa
gyvenima. Taciau autistiski asmenys laikui bégant jgyja
igadziy, dél to jy gebéjimai ir sunkumai gali kisti.

Kitokia neurologija lemia jvairias stiprybes ir sun-
kumus. Visi zmonés tam tikrose srityse gali daugiau
ar patiria daugiau problemy nei kiti, tac¢iau autistisky
asmeny gyvenime tai daug labiau atsispindi. Autistis-
ki asmenys dazniausiai pasizymi kitokiais pojuciais,
kitokiomis emocinémis iSraiSkomis, kitokiais motori-
niais issukiais ir stiprybémis, daznai patiria sunkumy
dél vykdomuyjuy funkeijy — visa tai dél kitokios neuro-
logijos.

Iskalbinga statistika
Pasauliné statistika rodo, kad 1—2 proc. Zmoniy yra
autistiski. Autizmo atvejy skaiciaus augimas Lietuvoje
(2013—2022 m.): 365% — nuo 1086 iki 5040 diagno-

Stiprybés
¢Hiperfokusas atliekant uzduotis bei gebéjimas
atsiminti didelj kiekj informacijos
#Greitas vizualinés informacijos apdorojimas
+Démesys detaléms
+Kritinis mastymas, taisykliy kvestionavimas
+Saziningumas bei lojalumas

InZinerines sistemos

zuotyjy. Spektras yra jvairus, pusé jy neturi intelekto
sutrikimo. Sig diagnoze turi 3—4 kartus dazniau vyrai
nei moterys.
trumas Sviesoms, garsams, kvapams ar savo kuno po-
jucdiy nesuvokimas. Daznai kyla sunkumy bendraujant.

Tyrimai rodo, kad autistiski Zmonés nuo 40 iki 60
proc. dazniau uz bendraja populiacija turi nerimo su-
trikimy ir keturis kartus dazniau patiria depresija.

Autistiski zmoneés turi ypatingy pomeégiy: kolek-
cionavimas, fakty tam tikra tema rinkimas. Jiems
tai — saugus budas pabégti nuo aplinkos, o $alia esan-
tiems tai — raktas j jy vidinj pasaulj.

Dazniausi darbai: technologijy ir IT sektorius, inzi-
nerija, moksliniai tyrimai, duomeny analitika. 80 proc.
nedirba arba dirba nekvalifikuotus darbus.

Autizmas — ne liga, jo nereikia gydyti

Nors tai ir ne liga, tac¢iau autistiSkiems asmenims
reikalinga pagalba. Autistisky Zmoniy smegenys, daz-
nai ir kiinai, yra kitokie. Anot jy, jiems reikalinga pa-
galba, paZjstant savo kiino kitoniskuma ir panasumus
su kitais Zmonémis. Daugeliui reikalinga specifine,
ieSkant sprendimy. AutistiSki asmenys daznai sako,
kad jiems reikia pagalbos ne tam, jog tapty neatskiria-
mi nuo aplinkiniy, o tam, kad iSmokty gyventi Siame
pasaulyje su kitokiais pojuciais, kitokia neurologija, ne-
jprastai veikianciu kunu.

Socialinio poziiirio i negalia pradinis taskas yra pa-
garba — tu esi zmogus, tu vertas pagarbos, tavo orumas
yra svarbu.

Sunkumai
+Komunikacijos ir kalbos suvokimo
+Sunkumai socialinése situacijose
+Sensorinés problemos
#Stereotipiniai judesiai
#Struktiiros, rutinos poreikis
+Kitaip iSreiksta empatija

Autizmo simbolis — auksinis arba vaivorykstés spalvuy be-
galybés Zenklas, atspindintis spektro jvairove su begaliné-
mis variacijomis ir begalinémis galimybémis
Freepik.com nuotr.
Zymiis Zmonés,
turintys Autizmo spektro sutrikima

Albertas Einsteinas. Vaikystéje jis buvo vienisius.
Iki 7 mety amziaus jis jkyriai kartodavo ZodZius.

Izaokas Niutonas. Jis dirbdavo su tokiu susidoméji-
mu, kad pamirsdavo pavalgyti. Turéjo vos kelis draugus
ir sunkiai rasdavo laiko su jais pabendrauti.

Anthony Hopkinsas. Pats aktorius pripaZjsta, kad
nuo mazens suprato, jog galvoja kitaip nei kiti ir kad
turi problemy su bendravimu. Tacdiau tai jam nesukliu-
dé tapti tikru vaidybos meistru.

Kai kas mano, kad kompozitorius Volfgangas Ama-
déjus Mocartas taip pat turéjo autizmo bruozy.

Deja, autistiSski zmonés daZniau patiria patycias,
prievarta bei socialine izoliacija. Neverbalinés komuni-
kacijos nesupratimas ar nejprastas elgesys padaro juos
Llengvais taikiniais“ tiek vaikystéje, tiek suaugus.

Tadiau dauguma autistiSky asmeny pripazjsta, kad
autizmas yra neatsiejama jy asmenybés dalis, lemianti
kitokij pasaulio patyrima. Tai kitokia, nejprasta zmogisku-
mo patirtis. Ji néra nei gera, nei bloga — tiesiog kitokia.

Remiantis Svajonés Rainienés (MRU Suduvos akademijos

lektores, VS] ,,Rainos svajonés® jkuiréjos) pranesimu ir
Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai“ informacija

Metalo apdirbimas

Premjerinéje Marijampolés tele-
vizijos pavasario sezono ,,Zinomi,
bet nezinomi“ laidoje iSsiaiskin-
sime, kas yra statinio inZinerinés
sistemos, suzinosime apie imo-
nés veiklos istorija, klienty pozia-
ri i $ia imone, naujausia Sildymo
sistemy jranga.

UAB , LVG technologijos” savo veik-
la pradéjo prie§ septyniolika mety.
Pagrindiné jy darbo kryptis — védini-
mo (rekuperacinés arba mechaninés),
Sildymo sistemuy, Silumos siurbliy, oro
kondicionavimo jrangos jrengimas,
saulés elektriniy jdiegimas, jkrovimo
stoteliy, vaizdo kamery bei apsaugos
sistemy montavimas.

Imonés specialistai atsakys j gausy-
be klausimy: kaip ir kur montuojamos
§ildymo sistemos oras—oras, oras—van-
duo, kaip priziuréti jrenginius ir kokia
nauda uzsakovui.

Taip pat viska suZinosite apie saulés
elektrines: kaip veikia saulés elektring,
kiek energijos ji generuoja, kokie yra
saulés elektriniy privalumai. Imonés
darbuotojai paaiskins, kokia parama

galima gauti iS Lietuvos energetikos
agentiiros (ENA) ir Aplinkos projekty
valdymo agentiiros (APVA) jau jdiegus
§ig jranga.

b b

Kartais, bdna, Zmonés jsi-
gyja jrangg patys, o paskui ie$-
ko, kas jg sumontuos, nezinoda-
mi, kad tokiu atveju praranda ne
tik teise j garantijg, bet ir rizikuo-
Ja paZeisti jstatymais numatytg
tvarka.

Imoneés atstovai pasakoja: ,Jrengi-
mas gali trukti nuo pusés dienos, jei
tai oras—oras sistema, iki keleto die-
ny, jei bus jrenginéjama oras—vanduo
sistema ir didesnése patalpose. Jeigu
domités ir galvojate apie tokiy sistemy
irengima, patartume nelaukti sezono
pradzios, o kreiptis i§ anksto, nes se-
zono metu paklausa ir darby apimtis
iSauga ir isigijus jrangg gali tekti pa-
laukti keleta savaiciy, kol galésime
pradéti montavimo darbus.”

Naujausiag laida ziarékite balandzio 3 d. 19.30 val.
per Marijampolés televizija.

Laidos ,,Zinomi, bet neZzinomi*
herojé — Lietuvos ir Vokietijos
UAB ,,Stevila“, preciziniy metalo
komponenty, aukstos technologi-
jos detaliy frezavimo, tekinimo ir
suvirinimo gamykla.

Imoné jkurta 1997 m., o jos pagrin-
diné veiklos kryptis — metalo apdirbi-
mas pagal uzsakovy pateiktus brézinius
CNC (Computer Numerical Control)
kompiuteriu valdomomis frezavimo,
tekinimo, grezimo staklémis. Lietuvos
ir Vokietijos imonés STEVILA pagrin-
dinis tikslas — pasiekti lyderiaujanéiy
Vakary saliy gamybiniy imoniy lygj,
kartu sustiprinti pozicijas rinkoje.

Sioje laidoje apzvelgsime jmonés
raida, susipazinsime su technologine
metalo apdirbimo jranga, suZinosime,
su kokiais isSukiais susiduria jmonés
specialistai, vykdydami uzsakymus, is-
siaiSkinsime, kaip pagaminti preciziniai
metalo komponentai ijsilieja i Vakary
Europos gamintojy tiekimo grandines
ir, ar i$ tikryjy jmonéje pagamintos de-
talés jau pakile j kosmosa. Laidos daly-
viai paaiskins, kaip laikomasi kokybés

Laidy irasai:

standarty, papasakos apie kontrolés ir
matavimo jrangg, mokymus, bei kokiy
sri¢iy specialistai labiausiai reikalingi
imonei.

2 Visa musy gamyba pa-
grista klienty pasitikéjimu. Savo
klientus pazjstame dvideSimt
ar daugiau mety ir jiems viskas
tinka. Dauguma jy kalba vokis-
kai ar angliSkai, mes taip pat su
Jais bendraujame jy kalba. Mes
Juk esam dideles tiekimo grandi-
nés dalis”.

Imonés atstovai pasakoja: ,Breézi-
niai nebraizomi piestuku. Gauname i$
kliento nubraizyta 3D modeli, bet fizi-
niy dviejy dimensijy bréziniy neisven-
giame. Juose klientai nurodo, kas yra
svarbu, ir detalés gamyba prasideda
biitent nuo tokio brézinio. Véliau Sis
brézinys perduodamas j gamyba ir i$ to
brézinio 3D modelio detalé paverciama
fiziniu apc¢iuopiamu kanu®.

Ofes

Suteikite sau galimybe buti labiau Zinomiems. Tapkite musy TV laidos dalyviais!

El. p. reklama@mmm.lt Tel. +370 687 755 33
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I'tin jautrus Zzmones pasauly mato kitaip

Brigita Gelumbauskiené
Psichologé

Sjkart norééiau pakalbéti apie itin jautrius Zmones, kurie pasizymi ypatybe, kad pasaulj
mato, girdi, uZzuodzia ir jaudia kiek kitaip nei dauguma. Domeétis Sia tema mane paskatino vis
ateinantys pacientai, kuriy suvokimas ir reakcijos i liga ar stresine situacija buvo padidinto
jautrumo. Remiantis E.N.Aron knyga ,,Itin jautrus asmuo®, apzvelgsiu $iag savybe, siekdama
pristatyti pagrindinius poZymius bei sunkumus ir galimybes sau padéti.

Profesoré psichoterapeuté Elaine N. Aron patei-
kia iSsamy Sios savybés apibrézima, kuris skamba
trumpiniu DOES (liet. DARO). D simbolizuoja infor-
macijos apdorojimo nuodugnuma, t.y. Sie Zmoneés,
pries veikdami, stebi ir svarsto, intensyviai apmasto
(angl. depth). Raideé O reiskia tai, jog Sia savybe pa-
sizymintys asmenys linke lengvai ir greitai sudirgti,
nes j viska kreipdami daugiau démesio, tiesiog pa-
vargsta (angl. overstimulated). E reiskia stipria em-
patija ir démesinguma emocinéms reakcijoms (angl.
empathy). S simbolizuoja jautruma (angl. sensitivity)
visoms subtilybéms, kurios yra aplinkui. Pasak profe-
sores, ,jautrios nervy sistemos turéjimas yra normali,
i§ esmés neutrali savybé.“ Dazniausiai Si ypatybé yra
paveldima ir ja pasizymi vidutiniskai 15—20 proc. gy-
ventojy.

Dirbant su pacientais, kuriems teko patirti narko-
ze ir operacijg, pastebéjau, jog jei Zmogus buvo jau-
tresnis pries liga, tai po gydymo §i savybé reiskiasi dar
intensyviau. ,Pasidariau skysta bala“, ,negaliu ziaréti
filmy, kuriuose yra smurto sceny®, ,,pavargstu nuo ar-
timyjy, kurie aplink mane — trumpai galiu pabiti ir
gera kartu, bet ilgesnis bendravimas sekina, darausi
pikta, irzli“ — tokios ir panasios mintys atspindi itin
jautriy asmeny buseng, kuri buina paveikta ne tik
narkozeés, ilgo gydymo, skausmo, bet ir pasikeitusio
kuno, artimyjy elgesio.

Kadangi §i ypatybé dazniausiai laikoma pavel-
dima, tai gali biiti stebima jau nuo kudikystés. Re-
miantis tyrimais, nustatyta, jog jei j pravirkusj kadikj
greitai reaguojama (iSskyrus tuos atvejus, kai reagavi-
mas jj dar labiau sudirgina), jis maziau, o ne daugiau
verks, kai bus vyresnis. Ir ¢ia svarbu paminéti saugy
ir nesaugy prisiriSima, kuris formuojasi priklausomai
nuo globotojy. Kai mama yra pasirengusi ateiti j pa-
galbg iskilus sunkumams, formuojasi saugus prisiri-
Simas. Taciau kai globotojas yra prislégtas, nesugeba
riipintis ar apimtas depresijos, nori, jog vaikas tie-
siog iSnykty ar mirty, tada kidikis stengsis isvis ne-
prisiristi ir tapti ,vengéju®. Tokie vaikai, atskirti nuo
tokio tévo ar mamos, atrodo visai abejingi. Kadangi
probleminiai globotojai yra dviejy tipy — pernelyg
globéjiski ir pernelyg nedémesingi, — taip egzistuo-
ja du netinkami elgesio su savo kiinu budai, kuriuos
naudoja itin jautras asmenys. Pirmasis — stimimas
save iSorén, kuomet verciama pernelyg daug dirbti,

per daug rizikuoti, tyrinéti. Antrasis — stimimas save
vidun, kai saugojamasi nuo kity, uzsisklendZziama vi-
duje, kai i$ tiesy trokstama pabiiti su kitais kartu. Tai
du krastutinumai, kurie trukdo gyventi pilnavertiska
gyvenima.

Pavyzdziui, keliauti po pasaulj vienam, kuris lin-
kes save saugoti arba stumti vidun, gali buti nejvei-
kiamas barjeras. Tac¢iau galima pradéti nuo artimy
kelioniy ir pazinti save labiau, kas patinka ir kas ne,
priimant vis didesnius isSukius. Kad gyvenimas pa-
saulyje biity kuo pilnavertiskesnis, jdomesnis, svarbu
biiti tame pasaulyje.

Itin jautras asmenys, kurie save stumia pernelyg j
pasaulj, daznai buina veikiami aplinkos, skatinancios
siekti tobulumo, konkurencijos, noro jrodyti savo
verte, ir tokiu budu save ,prievartauja“ bei pavargsta
nuo tokio gyvenimo.

Pirmiausia, svarbu suvokti, kas tai sukelia. Galbut
itin jautrus asmuo stengiasi jrodyti, jog yra be defekto
arba pelnyti tévy meile. Be to, tokius Zmones vargi-
na intuicija, kuri nuolat pateikia naujy idéjy, kurias
reikia realizuoti, srauta. Remiantis minétais elgesio
pavyzdziais, galima tvirtinti, jog tarp Siy Zmoniy yra
intraverty ir ekstraverty, tac¢iau dazniau pasitaikan-
tys yra save vidun stumiantys arba intravertai.

Itin jautriis asmenys gali buti laikomi droviais.
Tyrimas parodé, jog dauguma Zmoniy, kurie pirma-
kart bendravo su itin jautriais asmenimis, juos laike
droviais, Sig buiseng prilygino nerimui, baugstumui,
susivarzymui ar bailumui. Tokios nuomonés taip pat
laikési didesné dalis psichinés sveikatos specialisty.
Socialinis diskomfortas, kuris remiasi j per didelj su-
sijaudinimg, trukdantj veikti vieSumoje, tokiems as-
menims gali biiti rimta problema.

Psichoterapeuté Elaine N. Aron pateikia keletg re-
komendacijy, kurios galéty pagelbéti siekiant kontro-
liuoti susijaudinima:

1.Prisiminkite, jog pernelyg didelis jaudinimasis
nebiitinai yra baime.

2.Naudokite jaudinimosi mazinimo jgudzius (pvz.:
kvépavimo technikos).

3.Susiraskite kity itin jautriy asmeny ir pasikalbe-
kite su jais.

4.Aiskinkite savo ypatinga savybe kitiems.

Svarbu pastebéti, jog jautriems Zmonéms ypac
svarbu pasitenkinimas darbe, dirbti pagal savo pa-

Psichologé Brigita Gelumbauskiené
Asmeninio archyvo nuotr.

Saukimg. Tarp jy galima rasti jvairiausiy profesijy
Zzmoniy, tadiau beveik visi pasizymi polinkiu j mena
ir jiems patinka tai iSreiksti. Beveik visi garsiy meni-
ninky, kaip asmeny, tyrimai rodo, kad svarbiausia
ju savybé — jautrumas. Kai demonstruojama kiiryba,
apima jautrumas, pakilimas, taciau kai darbas pada-
rytas, pasirodymas baigtas, ateina netekties ir sumisi-
mo jausmas. Norédamas suvaldyti jaudulj, ne vienas
menininkas griebési alkoholio, narkotiky ar vaisty, kas
tik dar labiau sutrikdo organizmo pusiausvyra. Todél
svarbu ieskoti kity budy, kurie padéty Sia pusiausvyra
palaikyti. Tam tinkama yra fiziné veikla, psichoterapi-
ja, tadiau svarbu surasti savo veiklos rasj ir zmogy, su
kuriuo uZsimegzty atviras ir artimas rysys.

P.S.: Knygoje ,Itin jautrus asmuo“ pateikiamas
testas, kuris gali atskleisti skaitytojui, ar jis yra Siai
grupei priklausantis asmuo.

Pabaigai. Egzistuoja pasaulyje jautrieji ir nejau-
trieji, kurie vieni kitiems reikalingi, nes moko ir lei-
dZia pamatyti, suprasti ir pajausti iSorinj ir vidinj gy-
venima.

Literatura: Elaine N.Aron. Itin jautrus asmuo.
Kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia. V., 2016.

Siais ir kitais psichologinés sveikatos klausimais
kvieciu pasikalbéti kabinete Marijampoléje (Laisvés
g. 16—23). Teikiu psichologine pagalbq ir nuotoliu.

Su manimi galite susisiekti: el.pastu brigitagel@
gmail.com ar Facebooko paskyroje Psichologé Bri-
gita Gelumbauskiené. Galite skambinti ir tel.nr.
+37061831372. Daugiau apie mane galite rasti pusla-
pyje www.e-terapija.lt.

Uzsakytas turinys

Ant zarijuy kepti vistienos krutineliy kepsniai su darzovémis

Raimundas Maruskevicius

Kartu su vis Sylancéiais pavasario orais prasideda ir kepimo lauke sezonas. Neskaic¢iuojan-
tiems kalorijy siillome recepta, pajvairinsiantij jisy kepimo ant zarijy meniu.

Pirmiausiai pasigaminame saldziariigsti marina-
ta vistienos krutinéléms: apelsiny arba ananasy sul-
tys, vistienos prieskoniai, smulkinti ¢esnakai, kelios
gelsves Sakelés, Provanso zolelés, Saukstas garstyciy,
Slakelis aliejaus. Kratinéles marinuojame apie tris va-
landas.

Norimas kepti darzoves (cukinija, paprika ir kt.)
supjaustome griezinéliais. Jas, kaip ir pievagrybius,
apslakstome aliejumi ir mégstamais prieskoniais.

Tiek vistieng, tiek darZoves kepame ant groteliy,
kol apskrus, ant nestiprios kaitros. Pasistenkite, kad
vistienos krutinélés neperkepty, nes bus sausos ir
praras skonj.

Iskeptus produktus dedame 1ékstén, pagardiname
pomidory ar kitu astresniu padazu.

Skanaus!
Autoriaus nuotr.
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Krastiete Ieva JurgelevicCiené: ,,Aviacija yra nuolat kintantis
sorganizmas®, todeél reikia moketi greitai adaptuotis prie situacijy“

Aisté Uckute

Ieva Jurgelevic¢iené uZzaugo Liudvinavo miestelyje, ten baigé Liudvinavo Kazio Borutos
gimnazija, o véliau ir inzinerijos moksly magistro studijas Vilniaus Gedimino Technikos
universitete. Tai jvyko pries vienuolika mety, o siandien Ieva — sékminga vyresnioji komer-
cijos klienty vadybininké ,,Avion Express“ imonéje.

Ieva Jurgelevi¢iené pasakoja aviacijos kryptj atra-
dusi dar mokykloje, tada, kai reikéjo pasirinkti daly-
kus, kuriuos mokytis aukstesniuoju lygiu. ,,Supratau,
kad man jdomu ir geriau sekasi tikslieji mokslai“, —
sako ji. Pasnekove dalijasi, kad véliau seké saves ies-
kojimas, kur biity galima visus patinkancius dalykus
realizuoti. ,Bidama 11 klaséje uzsukau i Marijampoleés
aeroklubg ir nusprendziau, kad noriu atlikti savo pir-
majj $uolj“, — tesia I. Jurgelevi¢iené. Sis $uolis, galima
sakyti, buvo lemtingas — noras studijuoti aviacijg dar
labiau sustipréjo.

Aviacijos kasdienybéje slypi issukiai

Darba oro linijose ,,Avion Express“ Ieva pradéjo
dar 2016-aisiais. Anot pasnekovés, nedaug kam Zino-
ma, kad Lietuvoje turime itin stipriy ir pasaulyje Zino-
my aviacijos jmoniy, o musy jmoné yra pasaulyje ly-
deriaujanti léktuvy nuomos su jgula, technine apzitira
ir draudimu bendrové“, — tikina specialisté. 1. Jurge-
levi¢iené Sioje imonéje dirba iki Siol, tadiau sako, kad
per tiek mety daug kas pasikeiteé.

Pirmiausia ji jsidarbino j Skrydziy priezitiros cen-
tra, kaip skrydziy prieziiiros specialisté. Véliau tapo
vyresnigja skrydziy prieziuros specialiste. , Teko pri-
siliesti prie jvairiy situacijy — valdyti kasdienius pro-
cesus, tokius, kaip skrydziy grafiky kélimas j sistemas,
laisky atrasymas klientams, tiesioginis bendravimas
su pilotais, skrydziy plany rengimas ir jy prieziura®“, —
vardija pasnekove.

Greta viso to seké nuolatiniai mokslai, kurie yra
privalomi pagal jmonéje nustatyta tvarka. I. Jurge-
levicienés teigimu, darbas buvo labai jdomus ir di-
namiskas, nes niekada negali Zinoti, kokia situacija
iStiks pamainoje: ,Gal atsiras techninis gedimas ir
reikalaus skubaus sprendimy priémimo, gal léktuvas
bus nukreiptas j atsarginj oro uosta dél nepalankiy
oro salygy paskirties oro uoste, o gal jgulos narys su-
sirgs ir turésime skubiai ieskoti pakaitinio asmens,
kad skrydis jvykty“, — aiskina pasnekové. Ji atsklei-
dzia, kad situacijy biina jvairiy ir jos visos tampa jsi-
mintinomis.

Teva iSskiria atvejus, kai orlaivio jgula priima
sprendima leistis atsarginiame aerodrome ir tada jos
visos komandos pareiga yra suorganizuoti tolimes-
nius zingsnius — informuoti klienta apie pasikeitima,
organizuoti antZeminj aptarnavima bei kuro uzpyli-
ma atsarginiame oro uoste. Taip pat tenka susisiekti
su jgula, iSsiaiskinti tikslias priezastis, parengti nauja
skrydZio plang ir, galiausiai, — saugiai isSleisti orlaivj i
jo paskirties aerodroma.

Aviacija yra nuolat kintantis ,,organizmas*

Per devynerius metus, kai Ieva dirba jmonéje,
oro linijos stipriai iSaugo. Siuo metu jie turi 54 or-
laiviy parka, biurus Lietuvoje, Maltoje ir Brazilijoje.
Ieva taip pat dirba jau kitoje pozicijoje, ji — vyres-
nioji komercijos klienty vadybininké. Specialistés
teigimu, Sios pareigos taip pat reikalauja gery jgi-
dziy suvaldant esamus projektus: ,Reikalingi tikslus
sprendimai ir informacija, nes daznai tai lie¢ia ne
tik mano tiesioginj darba, bet ir siejasi su kitais de-
partamentais®, — tesia ji. Reikia gerai iSmanyti kiek-
vieno projekto ir kontrakto niuansus, Zinoti, kaip
ir kam paskirti projekte patiriamas islaidas, sekti
kiekvieno ménesio kliento skrydziy ataskaitas, jsi-
tikinti, kad yra laiku apmokamos visos saskaitos uz
projektus ir pan.

»,Kadangi turiu patirties kaip skrydZziy prieziuros
specialisté, dabartinéje pozicijoje tai labai praver-
¢ia“, — dalijasi Ieva. Pasak jos, aviacija yra nuolat
kintantis ,organizmas®, todél reikia mokeéti greitai
adaptuotis prie situacijy.

Mokslas aviacijos srityje nesibaigia

Greta darby nuolat seka mokslai, kurie yra pri-
valomi pagal jmonéje nustatytg tvarka. ,Kiekvienas
projektas ir klientas moko kazko naujo. Svarbu pa-
jausti projekto dinamika, suprasti kliento bendravi-
mo stiliy, kultirinius aspektus®, — akcentuoja Ieva. Ji
sako, kad pirma karta susidiirus su nezinoma situaci-
ja ir radus sprendima i$ jos, antra kartg susitvarkyti
visada biina lengviau.

Tobuléjimas siame darbe vyksta daznai — jmoné
suteikia galimybe dalyvauti jvairiuose mokymuose

— nuo Excel iki laiko planavimo ar deryby mokymo.
Taip pat kolegos dalyvauja konferencijose jvairiose
pasaulio Salyse. Pasnekoveés teigimu, tada tenka ga-
limybé pabendrauti su kitomis jmonémis, pasidalin-
ti ziniomis ir griztamuoju rysiu. ,Aviacijoje taip pat
yra tendencijos, kurias nuolat sekame ir prisitaikome
prie kintanciy salygy“, — tikina I. Jurgeleviciené.

Atranka j skrydziy valdymo
studijas — atsakinga

Skrydziy valdymo studijas organizuoja Vilniaus
Gedimino Technikos universteto Antano Gustai¢io
aviacijos institutas. Tai yra vientisosios nuolatinés
studijos, trunkanéios penkerius metus. Zmogus, no-
rintis studijuoti $j dalyka, turi atlikti profesinio tin-
kamumo, fizinio pasirengimo testus bei gauti 3 klasés
sveikatos pazyméjima.

Specialisté akcentuoja, kad skrydziy valdymo spe-
cialistui svarbus loginis ir kritinis mastymas, techni-
nés zinios, gebéjimas dirbti komandoje bei problemi-
niy situacijy sprendimo jgudziai. ,Be abejo, svarbu
yra iSsilavinimas, sertifikatai, patirtis aviacijoje“, —
prideda ji.

Pakilti gali ir jaunieji specialistai,
»svarbiausia — neabejoti ir ryZztingai Zengti“

Ieva pabrézia, kad aviacija yra labai plati sritis,
todél ,reikéty suprasti, kad tai ne tik orlaivio pilotas
ar skrydziy vadovas, tai ir aviacijos mechanikai, sau-
gumo specialistai, oro uosty antZzeminis personalas,
orlaiviy tinkamumo skraidyti specialistai, aviacijos
personalo atrankos specialistai ir t.t.“. Pasnekove
ragina jaunus zmones rinktis tiksliuosius mokslus ir
aviacija, nes ,galimybés tikrai placios®. Ji sako, kad
néra svarbu, kurig kryptj pasirinksite — svarbiausia —
neabejoti savimi ir ryztingai Zengti i aviacija.

Asmeninio archyvo nuotr.
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PERKA

Brangiausiai
Lietuvoje miskus
(brandzius, jaunus,
malkinius, iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155

DOVANOJU
naujg
klausos
aparata.

Tel.+37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
1.Vyriausia korta. Pagalvokite ir atsakykite:
2.XV-XVII a. Prancuzijos sostiné prie Lua- Vienais metais laikratyje pasirodé skel-
TOS UDES. . bimas, kad 15 valanda Vingio parke jvyks
3.zynys, burtlnlnkas.. L asiliuky paroda. Susirinko pensininkai su
4.Zmogaus charakteris kitaip. antikais ir spoksojo vieni j kitus. Kokia mety
dieng tai vyko?
1 ‘elewaid o1zpuereg
2 :Sewiyes1y

3
4

sepnq — seanq — seany, — sezng,
‘TewAesyy
1.Augalas, turintis estetine verte, dazniausiai verti-
namas dél Ziedy.
2.Senovés balty mitologijoje — mirusiojo dvasia.
3.Kaimas Latvijoje, Bauskeés savivaldybéje.

A WIN|—=

4.Vieno auksto visuomeninis pastatas su didele 9[BY — 9[BA — 9[9A — 9[9D
vientisa vidine erdve. rewAes1y

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2025 m. balandzio 14 d.

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir Miesto laikrastyje.
Sveikinimo kaina — 10 Eur.
. . X .. Sveikinima siuskite el. pastu redakcija@mmm.lt
Sudare Danuté Sulcaite Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy ir kity
laidy ijrasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Elada. ,Isuzu“. Smiginis. Ogiva. Titas. Agata. ,, Tétis“. Ilis. Mont. Pieniai. Omas. Biure-

té. Init. Pajuoka. Oskaras.
Horizontaliai: Hemoglobinas. Liga. Agitatorius. Diva. Meno. Ana. Patiko. Teisétas. Aisté. Itin.

Subtili. Asia. Suns. Silosas.
Pazymétuose langeliuose: Heraklis.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

(jm. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vie$oji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskieng, el. p. gintare@mmm.lt
Laikrastis leidZziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2025 m. balandzio 17 d. Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Bal¢iting, el. p. redakcija@mmm.lt
Tirazas 6020 egz. Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“ Zurnalisté Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.lt

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Zurnalisté Greta Paulevidiite, el. p. greta@mmm.lt

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti Zurnalisté Aisté Uckuté, el. p. aiste@mmm.1t
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