Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms
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sMarijampolés Silumos tinklai“ taps
savarankiska istaiga
Ar Sildymas marijampoliec¢iams bus pigesnis?

Vaida Masaitiené

UAB ,Marijampolés silumos
tinklai“ ir UAB ,,Litesko“ sutartis
po 25 mety baigia galioti Siu mety
birzelio 30 d. Siuo metu vyks-
ta intensyviis jstaigos perémimo
darbai. Tam, kad procesas bty
sékmingas, Marijampolés savi-
valdybés taryba suteiké 4 472 500
mlin. Eur garantija ,,Marijampolés
Silumos tinklams“ imti ilgalaike
paskola apyvartinéms lésoms ir
investicijy ispirkimui is$ ,,Litesko®.
Marijampolés savivaldybés mero
teigimu, nors ir reikia ziaréti pozi-
tyviai, bet mazesniy sildymo kainuy
nesitikima.

Nuo 2000 m. geguzés 24 d. galiojo
UAB ,Marijampolés $ilumos tinklai“ ir
UAB , Litesko” sudaryta sutartis. Visa §j
laika marijampolieciy Siluma ir karstu
vandeniu riipinosi minéta jmoné. Ilgus
metus buvo laukta ir tikétasi, kad pasi-
baigus Siai sutarciai ,Marijampolés silu-
mos tinklai“ taps savarankiska jstaiga ir
marijampolieéiy gerbtiviu ripinsis pati.
Marijampolés savivaldybés meras Po-
vilas Isoda sako, kad Silumos tiekimas
savivaldybés gyventojams — viena i$ bu-
tinyjy funkcijy: ,,Sprendimas jau senas.
Norime tiesiog turéti savo rankose, kad
nekilty jvairiy klausimy, pavyzdziui, ar
sLitesko“ ne per brangiai siluma tiekia?
Apskritai, $ilumos tiekimas savivaldy-
bés gyventojams, kaip ir vandentiekis

ar daugiabuciy prieziira — butinoji
funkcija. Sios funkcijos yra tai, uz ka
mes ir turime bati atsakingi bei turéti
savo rankose, nes tai yra musy savival-
dybés gyventojams vienos svarbiausiy
paslaugy. AS manau, kad tikrai galim ne
prasciau ja tvarkyti, o gal ir geriau. Jei-
gu gerai tvarkysimes, gal Silumos kaina
nekils taip sparciai, kaip buvo iki Siol“.
Istaigos perémimas is privacios jmo-
nés — ilgas procesas, prasidéjes daugiau
kaip prie§ metus, o pasiruosimo darbai
intensyvus, apimantys jvairias sritis,
pradedant teisiniais klausimais, bai-
giant zmogiskaisiais istekliais: ,Pasiruo-
§imas prasidéjo jau seniai, jau daugiau
kaip metai dirbama ties tuo, buvo suda-
ryta ir speciali komisija. Siuo metu vyks-

Redakcijos nuotr.
ta intensyvus darbas su ,Litesko®, nes
tikrai yra labai daug klausimy: reikia
gauti licencijas, jvairius kitus dokumen-
tus susitvarkyti, taip pat perimti zmones
(darbuotojus jdarbinti j UAB ,,Marijam-
polés Silumos tinklai“ — aut. pastaba),
taip pat vyks jvairiy paslaugy, prekiy,
kuro pirkimas“, — sako Marijampolés
savivaldybés meras.

Marijampolés savivaldybés taryba
suteiké 4 472 500 mln. Eur garantija
,Marijampolés Silumos tinklams“ imti
ilgalaike paskola. Dalis Sios pinigy su-
mos bus skirta iSpirkti i$ ,Litesko” ju
investicijas j Silumos tinkly infrastruk-
tura. Nutrukus ,Litesko® ir ,Marijampo-
lés Silumos tinkly“ sutaréiai, natiiralu,

Tesinys 5 psl.

PRASIDEJO GAVENIA
Kun. Arnas Budrius: ,,Jeigu per Uzgavénes mes uzsideda-
me kaukes, tai per Gavénia esame kvieciami jas nusiimti*

Aisté Uckute

Gavénia — intensyvesnio kriks¢ioniuy pasninko, maldos, gery darbu
laikotarpis pries Velykas, skirtas Kristaus kang¢iai ir miréiai uZ zmoniy
nuodémes prisiminti. Ir jis jau prasidéjo.

Gavénia pradéta propaguoti dar
ankstyvaisiais kriksc¢ionybés amziais, ji
turéjo grieztas taisykles. Anuomet buvo
iSkeliama Biblijos skaitiniy klausymo,
griezto pasninko svarba. Valgoma buvo
syki dienoje, neleista vartoti mésisko,

Redakcijos nuotr.

pienisko maisto, kiau$iniy. Véliau atsi-
rado iSlygy vaikams, senyvo amziaus,
pasiligojusiems Zmonéms.

Kiek Gavénia pasikeite iki Sian-
dien? Kokia jos prasmé ir svarba Siuo-
laikiniam pasauliui? Dalinamés kunigo
Arno Budriaus mintimis.

Gavénios pradzia — Peleny diena

Gavénia tradiciskai prasideda Pele-
ny diena (ji visada — treciadients, Siais
metais — kovo 5 d.). Kun. A. Budrius
akcentuoja, kad $i diena yra minima
jau nuo Sestojo amziaus, o astuntajame
atsirado ir Sios dienos minéjimo pro-

cesija. Paklaustas apie Peleny dienos
reikSme ir prasme, dvasininkas dalinasi
mintimis i$ éventojo Rasto: ,,Zmogus
yra sukurtas i$ dulkiy ir dulke pavirs.
Tai yra priminimas, kad zmogaus gyve-
nimas laikinas“, — sako jis.

Anot kunigo, tai néra vien tik pesi-
misti§ka mintis, kad Zmogus virs dul-
ke. ,Mes su viltimi pradedame atgai-
los kelione, kartu minédami Kristaus
kancig. Jeigu atsiversime ir tikésime
Geraja naujiena, tai musy laukia am-
Zinasis gyvenimas kartu su Kristumi®,
— pabrézia jis.

,Esame stipriai viskuo persisotine*
BaznycCioje yra pasninkaujama dvi
dienas per liturginius metus — Peleny
diena ir Didjji Penktadieni.
Tesinys 5 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Mociutés futbolo aikstéje: ,,Tai
néra tik zaidimas*
Marijampoliec¢iy futbolo klubas ,Su-
duvos mociutés® jkurtas 2016-aisiais. Tuo
metu komandai priklausé vos 4 Sios sporto
Sakos entuziastés. Siandien dziaugiamasi,
kad futbolas subiiré net 12 motery, kurios
ryztingai Zengia i deSimtuosius gyvavimo
metus.

3 psl.
Artéjancéios Knygnesio die-
nos proga prisiminkime miisy
krasto knygnesius

Kovo 16 dieng Lietuvoje minima Knyg-
nesio diena. Pasienyje su Vokietija buves
Stiduvos krastas Siai veiklai ypac¢ tiko. Ta
proga prisiminkime vienus zymesniy S$io
krasto knygnesiy.

4 psl.
Kovo 8-0ji: sSvesti ar ne?

Kovo 8-0ji — Tarptautiné motery soli-
darumo arba Tarptautiné moters diena, pa-
saulyje minima jau daugiau kaip 100 mety.
Sios dienos tikslas — priminti ir prisiminti,
kad moterims uz teises ir galimybes, kurias
turi dabar, reikéjo kovoti.

6 psl.
40-ies paukscéiy diena: kaip
pasiruosti sugriztantiems pa-
vasario saukliams?
Kovo 10-3j3 tradiciSkai minima 40-ies
pauksciy diena, simbolizuojanti pauks-

¢iy parskridima. Senovéje buvo tikéta, kad
Sia diena i$ Siltyjy krasty buna sugrize tiek
paukséiy rusiy.
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Mociutes futbolo aikstéje: ,,Tai néra tik zaidimas*

Aisté Uckute

Marijampolieciy futbolo klubas ,,Stiduvos mociutés“ jkurtas 2016-aisiais. Tuo metu koman-
dai priklausé vos 4 Sios sporto Sakos entuziastés. Siandien dziaugiamasi, kad futbolas subiiré
net 12 motery, kurios ryztingai Zengia i deSimtuosius gyvavimo metus.

Patys pirmieji futbolo klubo ,,Stiduvos mociutés®
zingsniai buvo tada, kai viena i$ klubo jkiiréjy ir nariy
Ramuté Kartavi¢iené su Seima dalyvavo futbolo $ven-
téje. Tada ja pastebéjo treneris Martynas Karpavicius.
,Jis pasiilé suburti mociuciy futbolo komanda. Viskas
vyko zaibisku greiciu, nebuvo net kada galvoti, uz ke-
liy dieny turéjo vykti cempionatas®, — pasakoja futbo-
lo klubo naré Dalé Samuoliené.

Per viena dieng buvo sudaryta komanda, kuria su-
daré 4 moterys: Ramuté Kartaviciene, Dalé Samuo-
liené, Dalé Kundrotiené ir Irena Stagnitniené. D.
Samuoliené sako tuo metu dirbusi Mokoly bibliote-
koje: ,Man kai pasiiilé, daug negalvojau, tiesiog éjau.
Neklausiau kity nuomoneés, nes jeigu klausi, nieko
daug ir nepadarysi, o as esu veiksmo Zmogus. Manau,
kitoms taip pat buvo panasiai“, — pasakoja ,,Stiduvos
mociu¢iy“ naré. Jos teigimu, dabar, praéjus devyne-
riems metams, galima pasakyti, kad tai buvo ,,puikus
sprendimas®.

Pirmasis ketvertukas

Visuomenés nuomonés
buvo jvairios
,Buvo skeptisky vertinimy, tokiy kaip: kam jums
to reikia, ar tokiame amziuje zaisti futbola...“, — atsi-
mena pasnekové. Nepaisant neigiamy reakcijy, buvo
daug palaikanciyjy, ypac¢ Seimy nariai. Futbolininké

Komanda visada kovoja i$ visy jégu

sako suprantanti skeptikus: ,, Tai buvo naujiena, nebu-
vo vyresniy motery, zaidzianciy futbola®“.

»Suduvos mociuciy“ naré akcentuoja, kad visuo-
meneés poziurj bégant metams pavyko pakeisti. ,Tapo-
me labiau matomos ir vertinamos®, — priduria ji.

Komanda daznai kviec¢iama zaisti uZsienyje

Visos — mociutés

Futbolininké pasakoja, kad visos klubo narés — mo-
¢iutés. Siuo metu penkios i§ jy yra dirbanéios — joms
dar nesukakes pensinis amziaus. Taciau ir dirbancios,
ir nedirbancios moterys yra pilnos veiksmo — kas dai-
nuoja ansambliuose, kas dirba bendruomeninése vei-
klose. Kitos myli ir puoseléja aplinkos grozj. , Tai mo-
terys, kurios geba spéti visur. Jy akys dega gyvenimu®,
— dziaugiasi D. Samuoliené.

Profesionaliai susijusiy su futbolu néra. Visos dir-
ba net iS tolo | sporta nepanasius darbus: biblioteki-
ninké, vieSyjy rysiy, grozio specialistés, registry cen-
tro darbuotoja, savivaldybeés tarnautoja.

»Mes kovotojos, avantiaristés®

Ziema komanda treniruojasi Marijampolés fut-
bolo manieze, o vasara — Salia manieZzo esanciame
futbolo aikstyne. ,,Treniruojames 2 kartus per savai-
te“, — komentuoja D. Samuoliené. Pasak jos, biina
visada lankomumas biina geras. ,Mes ne jauniklés,
tai kg skauda, tai jvairiy reikaly atsiranda, nors tik-
rai yra ir pavyzdingai lankandéiy treniruotes®, — tiki-
na futbolininké.

Ji dalijasi mintimis, kad varzybose taip pat buve
visko. ,Kai atvykstame ir pamatome, kad Zaisime su
labai jaunomis miesto ¢empionémis, Sirdis prade-
da drebeéti“, — atskleidzia pasnekove. Nepaisant to,
»Suduvos mociutés” niekada nepasiduoda, zaidzia ir
kovoja i$ paskutiniy jégy. Jy teigimu, biina sunku, ta-
¢iau ,,mes kovotojos, tam tikra prasme avantiaristés®.

Zaisti teko nemazai
D. Samuoliené pasakoja, kad per devynerius metus
Zaisti teko nemazai. ,Laiméty tauriy ir padéky turime

Komanda Teneriféje, Ispanijoje

surinke visa kampeli“, — teigia ji. I§ pradziy komanda
Zaidé su paprastu poroloniniu kamuoliu, véliau entu-
ziastés pradéjo zaisti bégantj futbolg ir su jprastu ka-
muoliu.

»Suzinoje, kad Europoje yra Zaidziamas vaiksc¢io-
jantis futbolas, jsitraukéme i ji“, — pasakojima tesia
Dalé. Pasnekovés teigimu, pries trejus metus ,Sudu-
vos mociuciy“ iniciatyva Lietuva buvo priimta j Tarp-
tautine vaiksciojancio futbolo federacija. Futbolininke
sako, kad taip Zaisti néra lengva, ta¢iau ten yra sau-
gesnés taisyklés. ,,Yra daug kur organizuojama ir vyry,
ir motery turnyry. Mus daznai kviecia, renkameés, kur
skristi“, — akcentuoja D. Samuoliené.

Draugy mociutés taip pat turi jvairiose Salyse:
sPernai dalyvavome turnyre Teneriféje — tada viena
italy komanda $iy mety balandzio ménesiui pakvieté
atvykti pas juos. Siuo metu ruosiamés isvykimui®, —
pasakoja pasnekové.

~Suduvos mociutés” dar 2019-aisiais tapo pirma-
ja motery komanda Lietuvoje, kuri iS§vyko j tarptau-
tinj futbolo turnyra Maljorkoje. ,Tais paciais metais
pakviestos vykome ] Italijg. Taip pat teko lankytis
Nyderlanduose, Svedijoje, Lenkijoje, Portugalijoje,
Pranciizijoje, Ispanijoje. Zinoma, dalyvaujame ir Lie-
tuvoje — Marijampoléje, Taurageéje, Utenoje”, — vardi-
ja sporto mégéja.

Tesinys 4 psl.

Treniruoté

»Suduvos peledoms* — pirmoji vieta

Vasario 20 dieng Kaune, LFF treniruoé¢iy centre, jvyko pirmasis Lietuvos futbolo vaiksc¢io-
jant integracinio ¢empionato etapas, kuriame dalyvavo 12 komandy is$ Klaipédos, Kauno, Tau-
rageés, Plungeés, Gargzdy, Adakavo, Marijampolés. Marijampolés futbolo komanda ,,Saduvos

pelédos“ tapo B pogrupio nugalétoja.

Nuo pat pirmyjy rungtyniy ,Stduvos pelédos”
buvo pasiryzusios siekti aukséiausiy rezultaty. Juy

Zaidéjai iSsiskyré ne tik puikiu Zaidimu, komandos

Klubo archyvo nuotr.

susitelkimu, kova dél kiekvieno kamuolio: kiekvie-
nas perdavimas, kiekvienas smugis ir kiekviena ataka
buvo apgalvota bei uztikrinta, tai leido komandai ne
tik jveikti varzovus, bet ir pelnyti jy pagarba. ,,Sudu-
vos pelédos” susitiko su stipriomis ir motyvuotomis
komandomis, tadiau né viena i$ jy nesugebéjo sustab-
dyti Marijampolés ekipos. Gynyba taip pat buvo ne-
priekaistinga — varzovams buvo sunku prasibrauti pro
gerai organizuotg ,,Suduvos pelédy” sieng. Isimintinos
buvo lemiamos kovingos rungtynés, kurios komandai
atne$é pirmaja vieta. Sirgaliai bei komandos draugai
dzitgavo, o dziaugsmo emocijos liejosi per krastus —
Nugalétojy titulas buvo iSkovotas pelnytai!

Komanda stipri ne tik aikstéje, bet ir vieninga ben-
drystéje, kurioje kiekvienas Zaidéjas prisideda prie
bendro tikslo. Komandos sékmé — tai ne tik pergalés

Klubo archyvo nuotr.
aikstéje, bet ir jkvépimas visiems, kurie myli futbola ir
tiki sunkaus darbo bei ryZto galia.
trasis Cempionato etapas, kuris vyks geguze Tauragéje.

Marijampolés futbolo komandos ,,Saduvos pelédos“
narés Nijolé Stadaliené, Laima Vaicitiniené
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Artejancios Knygnesio dienos proga prisiminkime musuy krasto knygnesius

Benjaminas Masalaitis

Kovo 16 dieng Lietuvoje minima Knygnesio diena. Pasienyje su Vo-
kietija buves Suduvos krastas §iai veiklai ypa¢ tiko. Ta proga prisimin-
kime vienus Zymesniy sio krasto knygnesiu.

ANTANAS SVEDAS

Gimé jis 1858 metais lapkricio 1
diena Bliuviskiy kaime, netoli Griska-
budzio, mazazemiy Juozo ir Veronikos
Svedy $eimoje, auginusioje devynis vai-
kus. Tokia pavarde Zmoniy tose apylin-
kése gyveno nemazai. Prie Svedy iikio
priéjo berzynas, kuriame busimas knyg-
nesys meégdavo rinkti grybus. Ir daré tai
originaliai: nusiaves batus vaiksc¢iodavo
basas ir, besizvalgydamas j medziy vir-
Siines, pédomis apc¢iuopdavo grybus ir
jsimesdavo i pintine.

Baiges pradzios mokykla, iSmoko
vargonininkauti ir $iuo darbu tenkinosi
visa gyvenima. Jam teko talkinti Gris-
kabudzio, Kalvarijos, Visakio Rudos
baznyciose. Manoma, kad knygnesystés
verslo jj uzdegé gretimo Rygiskiy kaimo
jaunuolis Jonas Jablonskis. A. Svedas
prisiminé: ,Tuomet einas aukstuosius
mokslus studentas, dabar prof. J. Jab-
lonskis, parvaziuodaves atostogauti,
parveZa pirmuosius ,,Ausros“ numerius.
Na, — pamaniau sau, — bus puiki proga
savo paskaitas praplésti. (...) Kad nesu-
prasty policija, iSgirdus, kad skaitau i$
lietuvisko laikrasc¢io, biidavo jskverbiu
LAusra” j vidurj dviejy lenkisky laikras-
tuky ir skaitau susirinkusiems®.

Daznai i$ Naumiescio pasiimti kny-
gy jis vykdavo su tkininku Jonu Sa-
muoliu. Siame mieste kroviniu aprii-
pindavo mokytojas P. Uzupis ir klebono
tarnaités.

1888 mety birzelio 13 dieng A. Sve-
das persikélé vargonininkauti j Kalvarija.
,Cia apsizvalges pamaciau, kad teks at-
sisveikinti ir su paskaitomis, ir su lietu-
vyste, nes ¢ia ir policijos kur kas daugiau
negu Griskabudy, ir, be to, dar zandary
esama ir pagaliau pasijutau esas lyg ko-
kiame $irsiy lizde — sulenkéjusiy mies-
tie¢iy tarpe, kurie lietuvius persekiojo
smarkiau negu policija ir Zandarai®.

Taciau netrukus Kalvarijos vika-
ras Adomas Grineviius supazindino
A. Sveda su Visty¢io apylinkése veiku-
siu knygne$iu Petru Mikolainiu, ku-
ris pristatingjo draudziama spauda ir
kalvarijie¢iams. Tiesa, Antanas vengé
vieSai dalinti lietuviskas knygeles ir lai-

Knygnesys Antanas Svedas
Vytauto DidZiojo universiteto fondy nuotr.

kraséius. Dosniausias jis budavo mety
pabaigoje: literatiirg iSdalindavo drau-
ge su kalédaiciais.

Buidamas istikimu bazny¢ios tarnu,
gavo teise isteigti knygynélj prie kata-
liky maldos namy. Knygomis dazniau-
siai prekiavo jo dukros. Viena jy, Albina
Svedaite, pasakojo: ,Sutiks klebonas
kurig Svedaite altoriuje ar kitur ir klau-
sia, ar turi jy tévas ,naujieny“. Gaves
teigiama atsakyma, ziurék, artimiausia
sekmadienj per pamokslg prigrasina
zmones, kad biuty istikimi valdziai, ne-
skaityty draudziamy rasty. Pasibaigus
miSioms, Zmonés uzplusta knygynélj —
ar turi, girdi, tokj laikrastj. Kas ten ra-
Soma, kad kunigas taip bara ir skaityti
draudzia. O po keliy dieny klebonas veél
mus sutikes klausia, ar gerai girdi sekési
prekiauti®.

Knygeles ir laikras¢ius vargoni-
ninkas slépdavo Kalvarijos baznycios
varpingje, vargonuose, 0 namuose —
taburetéje su dvigubu dugnu. Jis drau-
dziamy leidiniy gavo ne tik i$ minéty
J. Jablonskio, P. Mikolainio, bet ir i$
Motiejaus Akelio, Jono Kudirkos, brolio
Juozo ir kity. Per ta laika Zandarai né
karto jo nesuémeé.

Vis tik 1911 metais jis jkliuvo uz lie-
tuvybés puoseléjimo veikla ir buvo su-
imtas bei kalintas Kalvarijos kaléjime.
Tarpukariu jis gyveno Griskabudyje, o
paskutiniuosius metus Marijampoléje.
Buvo palaidotas Salia savo Zzmonos arti-
muyjy grupiniame kape. Isliko jo sodyb-
vieté Visakio Rudoje.

ANDRIUS MATULAITIS

Jis gimé 1872 metais lapkricio 4 dieng
(kitur pateikiami 18773 metai) Liudvinavo
valsCiuje, Stebuliskiy kaime, tkininky
Seimoje. 1891 m. tapo slaptos Liudvina-
vo tukininky draugijos, platinusios drau-
dziama lietuviska spauda, nariu.

1894 metais Andrius jstojo j pries
metus jkurta slapta kulturos-svietimo
draugija ,Sietynas“. Joje jis palaike
glaudzius rySius su Feliksu Vitkausku,
Marijampoléje turéjusiu krautuve. Taip
jaunas vyras tapo vienu svarbiausiy sie-
tynieéiu, veikusiu Liudvinavo apylinke-
se. I Sio krasto kuopele jis jitrauké Felik-
sa Sirutj, Stasj Slavicka, Matulaicius.

Po to, kai Andriy mobilizavo i caro
armija ir iSsiunté tarnauti i Kaukaza,
zandarai pradéjo jo artimyjy namuose
daryti kratas. Jiems labai pasiseké F.
Vitkausko krautuvéje ir bute: j jy rankas
pakliuvo prekybininko uzrasy knygelé
su ,,Sietyno“ draugijos nariy jnasy pazy-
meéjimais. Aptiko jie ir patriotiniy eiliy
bei viena Andriaus Matulaicio laiska.

Puskarininkio laipsnj turéjes An-
drius laiske i§ armijos siunté linkéjimus
sietynie¢iams ir visiems paZzjstamiems;
juos isvardijo pavardémis. Marijampo-
lés Zandarai tuoj pat ,musé” telegrama
i jo tarnybos vieta. Ten greitai padaré
krata, rado draudziamos literatiiros, o jj
patj 1897 m. geguze suémé. Knygy pla-
tintoja pargabeno i Lietuva ir dvejiems
metams patupdé i Kalvarijos kaléjima.

Apie §j laikotarpij jis rase straipsnyje
»,Kaip mes badavome Kalvarijos kale-
jime“. Per krata paimtame giminaicio
Jono Césnos laigke buvo raginama An-
driui mesti kareivio miline ir ,platinti
lietuviska dvasiag“. IS A. Matulaicio taip
pat buvo paimti Jono Lozoraicio, S. Sla-
vicko, F. Sirucio, broliy ir kity knygnesiy
laiskai, keletas laikrasc¢iy. Remiantis Sia
ir kita medziaga, 1899 m. vasarj caras
jsake SeSis asmenis trejiems metams is-
tremti j Viatkos gubernija; taip pat ate-
me i$ Andriaus ir puskarininkio laipsni.

Grizes i$ Viatkos, jis vieneriems me-

tams buvo iStremtas i Kauno gubernija.
1901 mety vasarg Marijampoléje jsistei-
gé ,Artojy” draugija, kurios veikloje da-
lyvavo ir nemazai represuoty ,,Sietyno“
draugijos nariy. Netrukus prie jy prisi-
jungé ir Andrius Matulaitis.

Andriaus Matulaicio ir jo artimyjuy kapas
senosiose miesto kapinése
Autoriaus nuotr.

1902 metais jis, drauge su knygne-
Siais J. Kacergiu, J. Rimsa, M. Baltu-
siu, jstojo i Lietuvos socialdemokraty
partija. 1905 m. jis aktyviai dalyvavo
Vilniaus Seime, reiskési revoliuciniuose
ivykiuose. Dél Sios veiklos ji vél arestavo
ir puse mety kalino jau neblogai pazjs-
tamame Kalvarijos kaléjime.

Iki pat Pirmojo pasaulinio karo ji
zandarai atidziai seké, daugybe karty
ieSkojo draudziamos literatiiros. Todél
dél trumpy areSty ar sulaikymy, net
gaisry, jis neteko ne tik savo ukio, bet ir
bet kokio turto.

Nepriklausomos Lietuvos metais A.
Matulaitj Vyriausybé apdovanojo Vy-
tauto DidZiojo ordino I-ojo laipsnio me-
daliu, paskyré 100 lity ménesine pen-
sija. ,DeSiniyjy”“ paziiry knygnesSiams
buvo skiriamos dar didesnés pensijos,
bet jis buvo laikomas ,kairiuoju®. Nete-
kes darbingumo ir sveikatos, apie 1932
metus, iSsinuomojo buta pas gimines
Marijampoléje, Tarpuciuose.

Nuo 1941 m. soviety valdzia nutrau-
ké jam pensijos mokéjima ir jokie pra-
Symai, siysti i jvairias instancijas, jam,
nors ir kairiyjy paziiiry asmeniui, ne-
padéjo. Miré 1958 metais.

»Sodros* iSmoku mokéjimo kalendorius

Marijampolés savivaldybés gyventojams — kovo 7 d.

»Sodra“ informuoja, kuriomis datomis bus mokamos iSmokos.

Vaiko prieziairos: nuo kovo 14 d. iki ménesio pabaigos
Nedarbo: nuo kovo 20 d. iki ménesio pabaigos.
Vaiko islaikymo: nuo kovo 25 d. iki ménesio pabaigos.

Siauliy bankas:

Marijampolés apskrities gyventojams — kovo 12 d.

Luminor bank (buves DnB):

Marijampolés apskrities gyventojams — kovo 7 d.

Salpos: per kredito jstaigas — nuo kovo 12 d. iki ménesio pabaigos; pristatymas j
namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras“, ,Rausida“) — kovo 10—26 d.; atsiémimas Lie-
tuvos paste — kovo 10—26 d.

Pensijy anuitety: kovo 26 d.

Isankstinés senatvés pensijos: nuo kovo 20 d. iki ménesio pabaigos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Motinysteés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Teévysteés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Pensijy mokéjimo kalendorius

Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama 7—12 ménesio dienomis, $j mé-
nesj jos mokamos:

Swedbank:

SEB:

Marijampolés apskrities gyventojams — kovo 10 d.

Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves Nordea) — visose apskrityse — kovo
10d.

Kitos kredito, mokéjimo jstaigos — visose apskrityse — kovo 10 d.

Jeigu socialinio draudimo pensija Jums mokama 13—21 ménesio die-
nomis, $§j ménesj jos mokamos:

Marijampolés apskrities gyventojams — kovo 17 d.

Pensijy pristatymas i namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras“, ,Rausidas“) — kovo
10—26 d.

Pensijy atsiémimas Lietuvos paste — kovo 10—26 d.

»Sodros“ informacija
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Kovo 8-0ji: Svesti ar ne?

Kovo 8-0ji — Tarptautiné motery solidarumo arba Tarptautiné moters diena, pasaulyje mi-
nima jau daugiau kaip 100 mety. Sios dienos tikslas — priminti ir prisiminti, kad moterims uz
teises ir galimybes, kurias turi dabar, reikéjo kovoti.

Sventés istorija siekia XX a. pradzia ir siejama su
motery kova dél balsavimo teisés. JAV ji pradéta $vesti
1909 m., o Europoje 1911 m. keturiose Europos Salyse
— Austrijoje, Vokietijoje, Danijoje ir Sveicarijoje.

Pradéjus Svesti Kovo 8-3ja, gélés turéjo visai kita
prasme. Jos buvo naudojamos kaip taikos simbolis,
mat XX a. pradzioje Europoje, vyraujant karo nuotai-
koms, moterys eidavo j gatves su gélémis, taip iskel-
damos jas kaip taikos simbolj. Po Antrojo pasaulinio
karo tradicija minéti Sia Svente vél buvo atgaivinta,
Kovo 8-0ji tapo diena, kai buvo stengiamasi akcen-
tuoti tuo metu prastg motery teisiy padéti ir spresti
su lygybe susijusias problemas.

Tarptautiné motery diena Lietuvos visuomenéje
kelia skirtingas reakcijas. Prekybininkams tai puiki
proga pasipelnyti gatvése kelis kartus brangiau par-
duodant géles, o sovietinés praeities atsikratymo Sa-
lininkai tikina, kad okupacijos metais $i $venté jgijo
netinkamg forma ir neturéty buiti minima.

Lygiy galimybiy plétros centro direktoré Virginija
Aleksejiiné nesutinka, kad Motery diena — vien so-
vietiné $venté, taciau akcentuoja, kad su SSRS susijes
kontekstas ir tais laikais uzgimusi tradicija dovanoti
géles atitraukia démesj nuo tikrosios Sventés esmeés.

L8 tikryjy ta diena moterys ne $vencia, o tiesiog
eina ir protestuoja visame pasaulyje ir iSsako savo
reikalavimus, kaip gerinti situacija kiekvienoje salyje,

buriasi j bendras iniciatyvas, kad atkreipty pasaulio
politiky, kuriy, kaip Zinome, dauguma yra vyrai, dé-
mesj“, — sako V. Aleksejuiné.

Lygiy galimybiy plétros centro direktoré pabrézia,
kad Motery diena galéty tapti vienintele, kai gélés néra
dovanojamos: ,Moteris su gélémis galima sveikinti vi-
sas 364 dienas per metus, o bitent $ia dieng kaip tik
reikia kalbéti ir kelti tuos klausimus, kurie dabar yra
aktualiis moterims ir lengvina jy gyvenima ir padeda
joms paprasciau gyventi Sioje visuomenéje.“

Zmogaus teisiy aktyvisté Jiraté Jugkaité jsitikinu-
si, kad idealus Siuolaikinis Moters dienos minéjimas
turéty akcentuoti problemas, o ne virsti bandymu
pridengti jas gélémis.

,Siuo metu Kovo 8-oji didzigja dalimi yra tapusi
diena, kai $venc¢iama tai, kad moteris yra moteris. Ji
taip minima, kad mazdaug uz tai, kad esi moteris,
gauni tulpe ar dovana. Bet jos esmé yra visai ne tokia
ir ji turi savo gerokai astresne istorija. Moters diena
pradéta minéti tam, kad priminty visuomenei, kad
moterys neturi lygiy teisiy su vyrais. Tai, kad ji dabar
tapo tulpiy Svente, neatspindi tikrosios esmés. Esmé
yra kovoti, priminti apie savo teises, o ne dangstyti jy
pazeidimus tulpémis®, — sako J. Juskaiteé.

,Sia dieng kaip tik reikéty koncentruotis j Kkit-
ka. Ypac Zinant, ka rodo statistika, smurta artimoje
aplinkoje, kas darosi, kokie skaiciai, kaip moterims

Zmogaus teisiy aktyvistés nuomone, Siuolaikinis Moters
dienos minéjimas turéty akcentuoti problemas, o ne virs-
ti bandymu pridengti jas gélémis Freepik nuotr.

atlyginimai yra apie 16 proc. mazesni nei vyry, kai
moterims yra uzkeliamos stiklinés lubos ir jos nega-
li daryti karjeros. Yra daugybé problemy: Seimos ir
darbo derinimas, kiek laiko moterys ta neapmokama
darba dirba, tokj kaip vaiky prieziiira. Yra daugybeé
problemuy, kurias reikéty ta diena kelti ir apie tai kal-
béti, o politikams ir politikéms priimti labai aiskius
sprendimus, kad ta situacija pageréty“, — sako V.
Aleksejtiné.

Lygiy teisiy aktyvisté akcentuoja, kad kova dél
motery vietos po saule tikrai dar nebaigta ir Tarptau-
tiné moters diena — puiki proga apie tai priminti.

Pagal M. Vorobjovaités straipsnj portale Alfa.lt

Mociutes futbolo aikstéje: ,,Tai néra tik zaidimas*

Atkelta is 2 psl.
»Vis daugiau motery pamilsta futbolg“

Mums $i veikla jdomi, ja domisi ir Zurnalistai, lai-
dy vedéjai. ,Tapome Larisos Kalpokaités pirmosios
laidos ,Amzius ne riba“ herojémis. Davéme interviu
TV3, ,Lietuvos ryto“ televizijoms®, — kalba Dalé. Jos
teigimu, pries trejus metus ,,Studuvos mociutés” sulau-
ké kvietimo sudalyvauti ,Lietuvos talentuose®. ,,Buvo
norima parodyti, kad vyresni Zmoneés ne vien sédi ant
sofkutés®, — priduria pasnekove.

Ji sako, kad vis daugiau motery pamilsta futbola.
Anot jos, §i veikla padeda sukurti grazius rySius tarp
bendraminéiy.

Sporto entuziasté pabrézia, kad ,futbolas néra tik
Zaidimas“. Anot jos, tai teigiamos emocijos, nauda
sveikatai. ,,O kokios emocijos uZpliista treniruojantis!
Namo grjzti pavargusi, Slapia, tac¢iau bent valandai pa-
mirsusi ligas ir bédas®, — iSskiria Dalé.

»Suduvos moéiutés“ sporto Sventéje

Keleiviams zinotina!

Prisijungti galima ,,¢ia ir dabar*
sLietuvoje yra futbola pamégusiy ir susikurusiy
komandy, kurios paseké miisy pavyzdziu®, — sako D.
Samuoliené.

Prie ,Studuvos modiuc¢iy“ prisijungti gali mote-
rys nuo 50 m. ,Visos labai laukiamos, ypac jeigu yra
bégancios, kurybingos, nebumbancios, imancios gy-
venima ir sveikata, ¢ia ir dabar®, — akcentuoja Dalé.
Norintys rasti daugiau informacijos apie kluba gali tai
padaryti Facebook puslapyje Marijampolés futbolo
klubas ,,Studuvos mociuteés”.

»Suduvos moéciutés“ gyvuos ir toliau
»Suduvos mociutés“ gyvuos ir toliau: ,Juk tai
misy sukurtas vaikas“, — dziaugiasi D. Samuoliené.
Viena i$ futbolo klubo jkiiréjy ir nariy atskleidzia, kad
planai ateiciai jau kirba galvoje, taciau sako, kad ,,vis-
ka parodys laikas®.

Klubo nuotraukos

Informacija dél eismo tvarkarascéiy koregavimo nuo 2025 m. kovo 1 d.

Atsizvelgdami i gyventojy prasyma ir siekiant sudaryti geresnes sa-
lygas gyventojams atvykti i miesta ir mokiniams po pamoku sugrizti i
namus, pakoregavome keleiviy vezimo vietinio (miesto ir priemiesti-
nio) reguliaraus susisiekimo autobuso eismo tvarkaraséius, kurie isi-

galios nuo $iy mety kovo 1 d.:

Nr. 6 ,Skais¢itinai—Kosmonauty g.—Mokolai—Deguciai—Laisvés g.—Iceco—

Kvietiskis®;

tainégje.

Nr. 16 ,,Mokolai—Liudvinavas—Kiilokai—Bukta—Zelsva—Naujiena®.
Visi keleiviy vezimo vietinio (miesto ir priemiestinio) reguliaraus susisiekimo
autobusais pakeisti eismo tvarkarasciai skelbiami Marijampolés savivaldybés sve-

Kiti miesto ir priemiestiniy reguliaraus susisiekimo marsruty autobusy eismo

tvarkarasc¢iai nesikeicia.

Nr. 15 ,Mokolai—Nartelio sodai—UZgiriai—Liudvinavas—Liucinavas®;

Marijampolés savivaldybés administracijos informacija

Grudéta varske idaryti pievagrybiai

Raimundas Maruskevicius

Patiekalui naudosime tik stambesniy pievagrybiy galvutes.
Nupjauname pievagrybio kotelj, i§skaptuojame galvuciy vidy Saukstu ar peiliu.
Koteliy ir iSskaptuoto turinio neiSmeskite — juos bus galima panaudoti kity patiekaly

gamybai.

Pasiruosiame grudéta varske — beriame j ja ziupsnelj patinkancéiy prieskoniy, skil-
tele susmulkinto ¢esnako (arba pakepinto svogiino) ir krapy. Viska gerai iSmaisome.
Grudétos varskes mase dedame j paruostas pievagrybiy galvutes. Ant virSaus uzde-

dame rakytos Soninés ar lasinuky juosteles.

Gaminj Sauname j iki 180 laipsniy jkaitinta orkaite ir kepame apie 25 minutes.
Paruosta. Galima valgyti ir karsta, ir Salta patiekala. Tinka ir kaip uzkandéle, ir

kaip priedas prie mésisky patiekaly.
Skanaus!

Autoriaus nuotr.
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,Marijampoleés Silumos tinklai“ taps savarankiska istaiga
Ar Sildymas marijampolieciams bus pigesnis?

Atkelta i$ 1 psl.

kad jstaiga liks be apyvartiniy 1ésy, todél dalis miné-
tos paskolos bus skirta padengti einamosioms jstaigos
iSlaidoms: ,,Liepos ménesj mes perimam Silumos tukj.
Tuo metu Sildymo sezonas bus pasibaiges, bet i$ ki-
tos puseés, tai sudétingiausias ir praséiausias periodas,
Zvelgiant i$ verslo perspektyvos, kadangi tuo metu
gyventojy mokéjimai bus baigesi, o Sildymo sezonas
prasidés tik spalio ménesj, tad praktiskai jmonei di-
dZiosios pajamos ateis gruodzio ar sausio ménesj. Dél
to turime uztikrinti pinigy srauta, nes jmonei iki tol
reikés ir atlyginimus moketi, ir kurag pirkti (artéjan-
¢iam sezonui — aut. pastaba), ir kitas einamasias islai-
das padengti. Tad suteikiame tokia didesne paskola.”

Viesojoje erdvéje vis sklandé kalbos, kad ,Mari-
jampolés Silumos tinklams* atsiskyrus nuo ,Litesko”

§ildymo kaina Marijampolés savivaldybés gyvento-
jams taps mazesné. Panasios mintys sklandé ir poli-
tiky dialoguose. Nors ,Marijampolés $ilumos tinklai“
taps savarankiska jstaiga, taciau meras nelinkes teig-
ti, kad $iluma taps pigesné: ,Zmonéms norisi paais-
kinti. ,Litesko“ turi skyrius ir centra, pagrindinj biu-
rg, tame centre dirbo ir teisininkai, ir ekonomistai, ir
visi kiti. Siuo metu ,Marijampolés Silumos tinkluose®
viso to neturime, mums reikés priimti papildomus
darbuotojus, kura pirksime taip pat per birza, kaip
ir pirko ,,Litesko®, ir dar daug kity niuansy. Taip pat
imoneés veikla iki Siol buvo reguliuojama ir ja priziari
VERT, todél kainos nebuvo i$ pirsto lauztos ir atitiko
rinkos kaina. Ilgalaikéje perspektyvoje, jeigu nebus
kokiy nors valstybiniy investicijy, as netikiu, kad vis-
kas taip kardinaliai atpigs.”

PRASIDEJO GAVENIA

Investicijos ir Zmogiskieji istekliai kainuoja didelius
pinigus, todél jvairtis procesai neleis kainoms drastiskai
mazeéti. Taciau meras sako, kad bus stengiamasi suvaldy-
ti kainy augimo procesa, bet viskas remiasi j tai, kiek pi-
nigy bus investuojama j gamyba ar infrastruktiira. Taip
pat reikia nepamirsti fakto, kad infliacija — ne gyventojy
naudai. Brangstant paslaugoms, darbuotojy atlygini-
mams ir visoms kitoms jmonés egzistavimui reikalin-
goms iSlaidoms, jvyksta atvirkstinis procesas: ,,Dél namy
renovacijos $ilumos gaminame maziau, bet tinkly reikia
tiek pat, remonty reikia tiek pat, visi einamieji, pastovieji
kastai lieka tie patys, dél to as nebudiau toks optimistas ir
nemanau, kad silumos kainos stipriai pasikeis®.

UAB ,Marijampolés $ilumos tinklai“ marijampolie-
¢iy $iluma ir kar$tu vandeniu ims ripintis nuo 2025 m.
liepos 1 d.

Kun. Arnas Budrius: ,,Jeigu per Uzgavénes mes uzsidedame kaukes,
tai per Gavénia esame kvieciami jas nusiimti®

Atkelta i$ 1 psl.

Trecigja pasninko dieng — per Sv. Kiid¢ias — pasnin-
kauja tos Salys, kuriose yra minima Kucéiy vakariené
ar kalédaiciy lauzymas, — i$skiria kun. A. Budrius, pa-
brézdamas, kad pasninkas — tai ne tik mésos nevalgy-
mas. Tai — ir susilaikymas nuo prabangesniy valgiy.
»-Ta diena patariama vieng karta pavalgyti sociau, o
kitus du kartus — maziau. Ir jeigu Zmogus pasninko
dieng susilaiko nuo mésos, bet stala nusidengia ikrais,
unguriais ir panasiai, tai koks gi ¢ia pasninkas...“

Pabréziama, kad pasninkauti privalo asmenys nuo
18 iki 60 mety. Nuo pasninko atleidZiami vyresnio
amziaus zmones, néscéiosios ar tie, kurie neturi gali-
mybés pasninkauti. , Taip pat kartais yra atleidziama,
jei ta dieng vyksta laidotuveés ar kokia kita proga“, —
priduria dvasininkas.

Taciau per Gavénig turéty buti svarbus ne tik susi-
laikymas nuo valgio, bet ir dvasinis pasninkas. ,Sian-

dieniniame pasaulyje esame viskuo stipriai persiso-
tine. Pasninkas padeda mums Siek tiek sustoti. Per
Gavénig keliaudami ir prisimindami Kristaus kancia
ir mirtj, daugiau laiko skiriame Dievo zodziy klausy-
mui, apmastymui®, — mintimis dalinasi dvasininkas.

Gavénios prasmeé

Gaveénios laikotarpis primena mums, kad tai —
laikas sustoti ir tarsi i§ naujo viska apmastyti. Kun.
A. Budrius sako, kad turétume iSnaudoti $ig proga ir
pazvelgti j save, savo ydas, stengtis susilaikyti nuo jy.
wJei per Uzgavénes mes uzsidedame kaukes ir pasi-
rodome kazkokiais personazais, tai per Gavénia mes
kvieciami kaukes nusiimti, pazvelgti i savo vidinj,
dvasinj gyvenima ir prisiminti, kad kiekvienas esame
§io pasaulio keleiviai.“

Nepamirskime ir artimo meilés, taip pat — iSnaudo-
ti §j laikotarpij geriems darbams ir daznesnei maldai.

Redakcijos nuotr.
Remiantis Marijampolés TV laida ,Zvilgsnis giliau® ir
Visuotine lietuviy enciklopedija

Marijampoléje duris atveria nawja ,,InMedica® klinika —
bus atliekamas MRT tyrimas

Marijampoléje R. Juknevic¢iaus g. 3-1 ir Gedimino g. 3 veikiancios
sInMedica“ klinikos jungiasi i vieng ir nuo kovo 10 d. klientus aptar-
naus nauju adresu — Kauno g. 76A. Sis sprendimas priimtas siekiant
uztikrinti, kad pacientai Seimos gydytoju bei gydytoju specialisty ir
kitas reikalingiausias medicinos paslaugas gauty dar greic¢iau, pato-

giau ir vienoje vietoje.

Naujoje klinikoje jdiegta nauja me-
dicinos jranga, jrengti du funkcionales-
ni procediiry kabinetai, kurie leis vienu
kartu aptarnauti daugiau ,InMedica“
pacienty. Taip pat bus atlieckamas vie-
nas pazangiausiy ir saugiausiy tyrimo
metody Siuolaikinéje medicinoje — ma-
gnetinio rezonanso tomografija (MRT).
Jo metu iSgaunami detalus vidaus or-
gany ir minkstyjy audiniy vaizdai leis
tiksliau jvertinti vidaus organy veikla,
sutrikimus bei laiku paskirti reikalinga
gydyma.

»Ois Zingsnis yra itin svarbus, nes
pastaruoju metu matome didéjancia
Sio tyrimo paklausa. Siekiame didinti
paslaugos prieinamuma mieste, todél
marijampolieciai ir aplinkiniy mieste-
liy gyventojai galés atlikti MRT tyrima
savo mieste, grei¢iau gauti reikiama
diagnostika ir pradéti gydyma laiku®, —
teigia ,InMedica“ Marijampolés regio-
no vadove Agné Janaviciene.

Pacientams, apdraustiems priva-
lomuoju sveikatos draudimu ir turin-
tiems gydytojo specialisto siuntima,

MRT tyrimai yra visiskai kompensuo-
jami Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) léSomis.

Kokybiskos paslaugos ir
pasitikéjima pelne gydytojai
sInMedica“ klinikoje marijampolie-

¢iy sveikata ir toliau rupinsis patyru-
sios bei pacienty pasitikéjimg pelniu-
sios Seimos gydytojos Lina Sutuliené,
Zita Kralikiené, Vilma Ruceviciute,
Jurgita Stankeviciené ir Ieva Jasiulevi-
¢iuté. Vaiky sveikata atidziai priziures
gydytojos Daiva KeZiené ir Jolanta Ke-
meraitiené, o motery — akuserés-gine-
kologés Elina Rutkauskiené ir Vitalija
Druktenyté. Klinikoje taip pat dirbs
kvalifikuotos gydytojos odontologés
Monika Rudzinskaité ir Marija Dovy-
daityte, kurios teiks pirminés odonto-
loginés pagalbos, danty protezavimo,
chirurgijos ir kitas paslaugas.
,InMedica“ klinikose dirba entuzia-
stingi ir profesionaliis sveikatos specia-
listai, kurie skiria individualy démesj
kiekvienam pacientui. Jy asmeninis

Duris atveria nauja ,InMedica“ klinika, jsikiirusi Kauno g. 76A, Marijampoléje

jsitraukimas ir nuoS$irdus rapestis per
ilgus darbo metus leido sukurti stipry
ry$j bei pasitikéjimu gristus santykius
su daugiau nei 6 tukst. Marijampolés
gyventojy“, — sako ,InMedica“ Mari-
jampolés regiono vadové.

Dél susijungimo ir pasikeitusio
adreso buvusiy R. Jukneviciaus ir Ge-
dimino g. ,InMedica“ kliniky pacien-
tams nereikia imtis jokiy papildomy
veiksmy — jie prie naujos klinikos bus
prirasyti automatigkai. Cia jy ir toliau
lauks papildomos naudos bei specia-
lis ménesio pasitlymai, bus atlieka-
mos prevencinés programos, teikiamos
skiepijimo ir laboratoriniy tyrimy pas-
laugos.

Seimos gydytojy konsultacijos prie
snMedica“ kliniky prisirasiusiems paci-
entams, apsidraudusiems privalomuoju
sveikatos draudimu (PSD), finansuo-
jamos PSDF léSomis, todél teikiamos
nemokamai. Tapti naujos klinikos paci-
entais galima tiesiogiai atvykus i klinikg
Kauno g. 76A, Marijampoléje (svarbu
turéti asmens dokumenta) ar prisirasy-
ti nuotoliniu budu interneto svetainéje
www.inmedica.lt.

L<InMedica“ klintka
Kauno g. 76A, Marijampolé
Tel. +370 343 97 148

Uzsakytas turinys
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40-ies pauksSciy diena: kaip pasiruosti
sugriztantiems pavasario saukliams?

Greta Pauleviciuté

Kovo 10-3ja tradiciskai minima 40-ies pauksciy diena, simbolizuojanti paukséiy parskridi-
ma3. Senovéje buvo tikéta, kad Sia dieng is Siltyjy krasty biina sugrize tiek pauksciy rasiy.

Kiekvienais metais kovo 10-0ji siejama su masiniu
paukséiy parskridimu. Sia dieng lietuviai minéjo nuo
senoves ir lauke ] miisy krasta sugrjztanciy pauksciy.
Skaicius ,keturiasdesimt“ dienos pavadinime mini-
mas todél, kad apytikriai tiek paukséiy rasiy ankstyva
pavasarj jau galime pastebéti gamtoje.

,Kaimo Zmogui $i diena biidavo rodiklis planuoti
ar net pradéti kasmetinius darbus. Misy senoliai ti-
kéjo, kad jei 40-ties paukséiy dieng pasals, Sals dar 40
dieny. Kad vasara javai gerai deréty, Seimininkes tu-
rédavo iSkepti 40 bandeliy su ,,snapeliais“. Buvo ma-
noma, kad $ig dieng reikia praleisti su savo Seima, nes
tikéta, kad kur nors toliau i§ namy isvaziavus, susi-
pyksi su saviskiais ir su kaimynais“, — apie Sios dienos
simbolika pasakoja MedZiotojy sgjungos pirmininkas
Ramiinas Mazétis.

Sylantis klimatas turi jtakos
ir paukséiy grizimui

Siy dieny aktualijos, pasikeites, $ylantis klimatas
stipriai keicia Sios dienos prasme. Pauksciai véliau is-
skrenda, anksciau sugrjzta, o dalis jy taip ir neisskren-
da, likdami Ziemoti. Nors anksti pasirode pavasario
Saukliai dziugina, kelia nerima tai, kad sugrjzus Zie-
miskiems orams Sie sparnuociai gali ziti.

»Klimato kaitos poveikis kai kuriems anksti sugriz-
tantiems pauksciams gali turéti tragiSky pasekmiy.
Kaip ir Siais metais, jau pasirodzius griztancioms 7g-
sims, garniams staiga atsalo, uzsalo vandens telkiniai.
Pauksciams tapo sunku prasimaitinti, iSgyventi®, —
sako Ramtinas Mazétis.

Keiciantis klimatui, keiéiasi ir salygos, tinkancios
pauksciams gyventi, veistis, maitintis. Dél zmogaus

jtakos ir klimato kaitos nuolat girdime pranesimus
apie nykstancias risis, tarp jy ir paukséiy. Taip pat
dél Zmogaus iikinés veiklos mazéja naturaliy uoksy ir
kity tinkamy viety paukséiy peréjimui.

»Vienas i§ budy padéti sparnuociams — jrengti
peréjimui tinkamas vietas, todél kasmet rengiamos
inkily kélimo $ventés. Kelti inkilus sugrjztantiems
sparnuoc¢iams prie§ daugiau nei Simtmetj sugalvojo

Ramiuinas Mazétis Asmeninio archyvo nuotr.

prof. Tadas Ivanauskas®, — pasakoja Medziotojy sa-
jungos pirmininkas.

Nors Sylant klimatui sugrjZzusiy paukséiy galima
sutikti vis anksc¢iau, net sausio pabaigoje ar vasario
pradzioje, masinis pauksciy sugrizimas, anot R. Ma-
ZéCio, ir dabar stebimas kovo pradzioje.

Svarbu pasiruosti paukséiy sugrizimui

Ruosiantis pavasarj sugrjztan¢iy paukséiy sezonui
ir laukiant i$ Siltyjy krasty griZtanciy giesmininky,
R. Mazétis dalijasi patarimais, kaip teisingai paruosti
namus sparnuociams, kad Sie buty saugis ir noréty
juose apsigyventi:

ynkilai turéty buti gaminami i§ naturaliy me-
dziagy, naudojamos neobliuotos, nedazytos lentos,
pauksciy jaunikliai turéty i jas lengviau jsikabinti.
Inkila kelti reikia atsukus jo landa j rytus arba pie-
tus. Prie inkilo landos negalima pritvirtinti laktos, nes
ji suteikia galimybe j inkilg lengviau patekti plésru-
nams — kiaunéms, katéms. ISkeltas inkilas turi buti
stabilus, nesitbuoti véjyje, o geriausia jj tvirtinti ne
medziy Saky tankméje, bet atviresnéje, gera priskri-
dima garantuojancioje vietoje, mazdaug 3—4 metry
aukstyje. Inkilai keliami jvairiems pauksciams, tiek
smulkiems, tiek ir stambiems, dél to pries§ renkantis
inkila reikia zinoti, kokiam pauks¢iui jis bus kelia-
mas, nes nuo to priklausys inkilo dydis, forma.*

R. Mazétis perspéja, kad pavasarj pakabinus in-
kila, nebttinai jame iSkart apsigyvens paukstis — tai
gali nutikti ir kitamet ar net po keleriy mety. Dél $ios
priezasties inkilus galima kelti iStisus metus, kai tik
jis isigyjamas ar pagaminamas, nelaukiant pavasario.

Jau kovo 7 diena visoje Lietuvoje vyks akcija
,Pauksciai grjzta namo®, kurios metu Salyje bus is-
kelta daugiau nei 8 tukstanciai inkily. Juos pagami-
no Valstybiniy misky urédijos Kretingos, Raseiniy ir
Tauragés regioniniy padaliniy miskininkai.

PataSinés bibliotekoje — naudingas seminaras

Ilona Jancaitiené,
Patasinés bibliotekos bibliotekininké

Vasario 28-3ja Patasinés bibliotekos skaitytojai pakviesti i semina-
ra ,Biblioterapija. Psichologinés pagalbos beieskant“. Seminara vedé
psichologé is Prienu, neseniai atidariusi psichologinés pagalbos kabi-

neta Marijampoléje, Brigita Gelumbauskiené.

Psichologé pasidalino Ziniomis apie
biblioterapija — gydyma knygomis —
atvejus, kai knygy skaitymas gali pa-
déti atsikratyti nerimo, baimeés, kaltés,
beprasmybés, vienatves jausmo, Sirdy-
je nesSiojamy nuoskaudy. Net ir vienas
Zmogaus psichologine problema atitin-
kantis sakinys, rastas skaitomoje kny-
goje, gali stipriai motyvuoti vidiniams
pokyciams, jkvépti pasitikéjima savimi.
IS psichologés buvo jdomu isgirsti, jog
Zmogaus siela gydo ne raminancio siu-
Zeto, vien tik geras emocijas suZadinan-

¢ios knygos. Gydo sukreciancios, jtemp-
to siuzeto, skatinancios permastyti savo
gyvenimo vertybes, knygos.

Deja, jtampos bei jvairiy grésmiy
kupinas laikmetis pakeité ir skaitymo
tendencijas. Skaitytojai kaip tik émeé
vengti knygy, kurias psichologé Brigita
palygino su kardiais, bet veiksmingais
vaistais. Rinkdamiesi ,patogias®, grazy
gyvenimga vaizduojancias knygas, zmo-
nés bando nusiraminti, pamirsti ripes-
¢ius bei slegiancias problemas. Tacdiau
perskaicius ,patogia“ knyga, nusirami-

nimo efektas buna trumpas, dazniausiai
juntamas dar paciame skaitymo proce-
se. ,Karti“ knyga skatina mintimis vis
sugrijzti ir permastyti tai, kas perskaity-
ta, daryti iSvadas, rasti savyjy problemy
sprendimus.

Renginyje aptarta ir nauja neuro-
logo Jokubo Fiso knyga ,,Astrus protas
sveikame kiine” apie sielos ir kiino svei-
katos neatsiejamuma.

Susirinkusieji  aktyviai diskutavo
apie knygy skaitymo naudg, perskaity-
tas knygas, patirtis skaitant.

Psichologé Brigita Gelumbauskie-
né parenge biblioterapijai skirty knygy
sarasus, kurie bus labai naudingi biblio-
terapija susidoméjusiems seminaro da-
lyviams.

Nuotraukos — Rimos Spudienés
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Traliuko
paslaugos
Marijampoléje
ir visoje
Lietuvoje.
Tel. +370 690 67 027

PERKA

Brangiausiai
Lietuvoje misSkus
(brandzius, jaunus,
malkinius,
iSkirstus),
zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155
DOVANOJU

nauja
klausos aparata.

Tel.+37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
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1.Nykstys kitaip.

2.Vienalizdis pupiniy Seimos augalo vaisius.

3.Turintis mazai erdvés, vietos. seine

4.Turintis didelj mastg j virsy. — SEISUR — SIS UR — SOSYU] :TeWAesIy

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2025 m. kovo 17 d.

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir Miesto laikrastyje.
Sveikinimo kaina — 10 Eur.
. . .. Sveikinima siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt
Sudaré Danuté Sulcaite Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy ir kity
laidy ijrasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: [Zvalgi. Morkos. PEN. Pirstas. Izidé. Sio. Jus. Alasas. Pabiigo. Itilis. Tylék. ,Orbit*.
Java. Aksioma. Isos. Apaks.

Horizontaliai: Kopija. Pita. Rezultatyvi. Knisa. Bilas. Siiilé. Jspéja. Gikas. Stos. Virs. Osa. Si. Rip.
Loto. Boa. Imk. Instrumentas.

Pazymétuose langeliuose: Gvardija.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

(jm. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vie$oji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskieng, el. p. gintare@mmm.lt
Laikrastis leidZziamas du kartus per ménes;j. Kitas numeris — 2025 m. kovo 20 d. Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Bal¢iting, el. p. redakcija@mmm.lt
Tirazas 6020 egz. Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“ Zurnalisté Vaida Masaitiené, el. p. vaida@mmm.lt

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Zurnalisté Greta Paulevidiite, el. p. greta@mmm.lt

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako. Perspausdinti ar kitaip naudoti Zurnalisté Aisté Uckuté, el. p. aiste@mmm.1t

bet kokj laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos sutikima. Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené, el. p. jurateruziene@gmail.com



