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Treji metai karo:
ekspertas apie pamokas ir ateities scenarijus

Vaida Masaitiené

Karas Ukrainoje tesiasi jau 3 metus ir tai yra vie-
na didZiausiy S$io amziaus tragedijy Europoje, o gal
net ir visame pasaulyje. Visa $i laika Lietuvoje karo
Ukrainoje tema tapo, rodos, kasdiene duona, ipras-
tu reiskiniu, kuris jau nebekelia tiek emociju kaip
pacioje karo pradzioje. Vis délto, Vakary pasaulyje
diskusijos netyla. Jos dar labiau paastréjo, kai i Bal-
tuosius rumus zZengé Donaldas Trumpas.

Tuo metu ukrainieciy kariai nediskutuoja, jie kariauja. Uz
galimybe laisvai gyventi jie moka ziauriausia kaina — lieja savo
krauja. Apie trejus metus besitesiantj karg Ukrainoje ir esama
situacija fronte kalbé&jomés su Suvalkijos sauliy 4-osios rinkti-
nés vadu, karybos ekspertu Egidijumi Papeckiu.

Pradékime nuo pradziy. Sukant visa praéjusiu 3
mety juosta atgal — kurie Rusijos ir Ukrainos spren-
dimai, Jusuy nuomone, sukélé daugiausiai atgarsiu,
ko i$ $iy valstybiy buvo nesitikéta?

Pirmiausia, nebuvo tikimasi karo. Galima buvo tikeétis
kazkokios mazesnés agresijos, kazkokio mazesnio jsiver-
Zimo, gal Mariupolio atsiémimo ir panasiai. Tokio didelio
karo, tokios katastrofos visai Ukrainai, Europai ir pasauliui
tikrai nesitikéjom. Rusija buvo tikrai sutelkusi nepakanka-
mai pajégy puolimui ir pradiniame karo etape tikrai stipriai
gavo atgal nuo ukrainieéiy bei buvo priversti trauktis i§ dau-
gelio sriciy, jskaitant ir Kijeva.

Vis délto, véliau Rusija, turédama milziniska kiekybinj
pranasuma, didele resursy, Zmoniy persvara, sugebéjo Siek
tiek pajudeéti { Ukraina. Kai mes zitrime schemas, atrodo, jog
daug pajudéjo, bet realiai uzgrobta Ukrainos dalis néra tokia

Marijampolés televizijoje kalbéjes E. Papeckys: ,,Kara nori pa-
baigti visi“ Redakeijos nuotr.
didelé, kad kilty kazkokia kritiné padétis su valstybés funkci-
onavimu <...>.

Negaliu nepaminéti Kursko. Tai atrodé nedidelis rei-
das, bet tapo labai sékminga, labai gerai ir laiku suplanuota
operacija ir mes matom, kaip dabar gerai ukrainieciai lai-
kosi Kursko srityje. Isivaizduokite: vyksta karas, toks dide-
lis agresorius spaudzia Ukraing visuose frontuose ir staiga
karas persikelia j paties agresoriaus teritorija. Pirma karta
po Antrojo pasaulinio karo Rusijos teritorijoje yra svetima
kariuomené.

O ar gali buti taip, kad Kurskas buvo uZimtas dél
to, kad Ukraina véliau ji galéty iSmainyti i kitas, Ru-
sijos uzimtas, ukrainiec¢iy zemes?

Ne, nemanau, kad buvo toks tikslas, nes nieko i$ to ne-
laimés, nes jei dabar vyks derybos, Rusijai uzteks jzilumo

Tesinys 2 psl.

Marijampoléje kyla vienas didziausiuy
saulés elektriniuy parkuy Baltijos Salyse

Aisté Uckute

dybé galés skirti savo reikméms, o tai

Marijampolés priemiestyje prasidéjo vieno didZiausiy saulés elek-
triniy parky Baltijos salyse statybos. Projektas finansuojamas priva-
c¢iomis léSomis, o elektriné turéty pradéti veikti dar $iy mety antrojo

ketvircio pabaigoje.

leis taupyti biudZeto 1éSas. Tokio parko
investiciné suma yra apie 27 mln. eury,
o saulés parkas finansuojamas jmonés
bei banko léSomis”, — pasakoja projekta
igyvendinancios UAB ,Evecon” projek-
ty vadovas Aidas Gelbuda.

86 ha ploto parke Narto kaime bus
irengti beveik 52 tiikst. kintamo kam-
po sekimo sistema turinc¢iy moduliy,
0 jy bendra galia sieks daugiau nei 36

Sistema inovatyvi: moduliai keis pasvirimo kampa pagal saulés judéjima

MW. Skai¢iuojama, kad tai pagamins
tiek elektros energijos, kiek uztekty apie
18 tikst. vidutiniy namy ukiy porei-
kiams apriipinti. ,Sig energija savival-

Redakcijos nuotr.

,Marijampolés teritorija puikiai
atitiko visus kriterijus“

Aidas Gelbuda pasakoja, kad sie-
kiant iSvystyti projekta, turi sutapti
daug kriterijy — laisvi tinkly pralaidu-
mai, tinkamos Zemés kiekis, atstumas
nuo miesto, teritorijy planavimo doku-
mentai ir pan. ,Marijampolés teritorija
puikiai atitiko visus kriterijus“, — sako
jis. Imoné dziaugiasi, kad turi galimybe
prisidéti prie krasto ekonominio augi-
mo ir energetinio saugumo.

Teritorija, kurioje greitai bus pasta-
tyti moduliai, nepriklauso savivaldybei.
Tai privatis zemés plotai, priklausan-
tys tkininkams arba Zemés wikio bend-
rovéms. Paskelbus apie saulés elektri-
niy parko statyba, vieSojoje erdvéje kilo

Tesinys 6 psl.

Siame numeryje skaitykite:

3 psl.
»Dirvos“ bendrové ir knygy-
nas Marijampoléje
Mazdaug pries Simta mety Marijampolé
buvo tapusi reikSmingu Lietuvos spaudos
leidimo centru — isleisty knyguy skaic¢iumi
nezymiai lenké tik Kaunas. Apie vieng se-
niausiy ir stambiausiy miesto bendroviy ir
bus sis pasakojimas.

Vasario 21-0ji — Tarptautiné
gimtosios kalbos diena

Kalba yra vienas i$ svarbiausiy priklau-
symo tautai pozymiy: taip, kaip véliava, her-
bas identifikuoja valstybe, taip gimtoji kal-
ba — tos valstybés piliecius. Tai pagrindinis
bruozas, skiriantis tauta nuo kity tauty.

4 psl.
Tarptautiné véziu serganciy
vaiky diena: viltj teikia pasvei-
kusiyjy istorijos

Vasario 15-3ja minima Tarptautiné vé-
Ziu sergancéiy vaiky diena. Vidutiniskai Lie-
tuvoje kasmet Sios ligos diagnoze isgirsta
virs 70 vaiky, o per metus kovojanciy vidu-
tiniskai yra vir$ 500. Nors gydymas tobulé-
ja, Salyje vis daugiau nustatoma atvejy, kai
véziu suserga dar nei vieneriy mety netu-
rintys kudikiai.

5 psl.

»Pastelés namai“ — vieta, kur
uZauga sparnai

,Pastelés namai“ — Marijampoléje ijsi-
kiirusios socialinés dirbtuvés, vienijancios
psichikos ir (ar) proto negalia turincius as-
menis, — skai¢iuoja jau beveik metus savo
veiklos, o dirbtuviy vadové Ramona Silery-
té-Cvirkiené sako, kad per §j laika ,Pastelés
namai“ tapo Sirdziy projektu.
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Atkelta i$ 1 psl.
pareikalauti ir ty sri¢iy, kurios dar néra
uzimtos Pavyzdziui, dalis Chersono ar
Charkivo srities — jie reikalaus atiduoti
visg administracine sritj, bet, savaime
suprantama, niekas jy nepalaikys.

Rodos, vieng ménesi sulaukia-
me gery Ziniy, kad Ukraina verzia-
si i prieki, tac¢iau ilgainiui Rusija
vél perima frontg j savo rankas.
Kokia siandien situacija fronte?

Ukraina is tiesy valdé situacijag nuo
2022 mety vidurio ir sugebéjo iSstumti
Rusija i$ kai kuriy sric¢iy. 2023 metais
buvo apylygis jégu santykis, nors ukrai-
nieciai tuo metu turéjo mazesnés jégos,
taciau sugebéjo iniciatyva imti i savo
rankas. Deja, bet pritruko jégy isvystyti
t3 2023 mety pasisekima.

Na, o dabar Rusija, zinot, bukai savo
kariy krauju uzlieja Ukrainos Zemes ir
juda po truputj j priekj, bet tas judéji-
mas toks létas, labai létas. Atsizvelgiant
i Rusijos jégu santyki, tai tikrai néra sek-
mingas karas Rusijai <...> Tai néra tai,
ka Rusija galéty laikyti savo pergale.

Jau nuo 2022 mety vis pasigirs-
ta atgarsiy, kad Rusijos amunici-
jos atsargos pamazu baigiasi, bet
karas vis dar tesiasi iki Siol. Kokia
situacija su juy ginkluote?

Siuolaikiniame kare naudojama la-
bai daug amunicijos, karas darosi vis
brangesnis, reikia vis daugiau resursy.
Rusija paveldéjo labai dideles SSRS at-
sargas, kurias bandé panaudoti, bet jos
baigesi. Jie vis délto ieskojo, mainé ir

pirko technika, amunicija ir visa kita i$
kity valstybiy, kurios dar turi tos sovie-
tinés technikos. Labai svarbi jiems buvo
Siaurés Koréjos amunicija, ¢ia buvo kal-
bama apie 5 mln. sviediniy. Raketos,
mes matém, kad tarpais visiskai nebuvo
apSaudymy, dabar jau néra taip, kad
nutriikty, nes viska iSsprendé iranietiski
bepilociai ,Sachedai®, kuriuos pradéjo
gaminti Rusijoje. Jeigu ne ,Sachedai®,
Rusijos padétis biity dar blogesné, bet
tai gana paprastas ginklas, lengvai pa-
gaminamas, ir jis dabar padeda terori-
zuoti Ukrainos teritorijas. Paciy rakety
nuolat mazéja, Rusija nepasigamina jy
tiek, kiek jiems reikéty <...> Jeigu pasi-
gaminty, tai jy j Ukraing atskristy kiek-
viena diena po 500—1000 rakety, bet jie
to nepajégus padaryti.

Donaldas Trumpas zadéjo per
24 val. pabaigti kara. Kaip mato-
me, Sis scenarijus nesivysto taip
greitai, kaip Zadéjo esamas JAV
prezidentas. Bet visai neseniai
ivykes Putino ir Trumpo 90 min.
pokalbis telefonu, panasu, veda
pabaigos link. Tik neaisku, kokios
pabaigos — taikos ar Europos pra-
zuties. Jeigu Donaldas Trumpas is-
ves amerikiec¢iy karius i§ Europos
— ar tai reiksty NATO saulélydij?

Zinot, Saltojo karo metais nuolat
buvo deramasi ir diskutuojama dél fi-
nansavimo, dél to, kas ta didziausia
ar maziausia nasta prisiima — visa tai
pergyvenom, bet tai normalu, nes yra
lygiaverciai partneriai, kurie tariasi. Tai

normalios politinio spaudimo priemo-
nés: kiek bus kariy, kiek bus skirta fi-
nansavimo ir pan. Mes visi suprantam,
kad Europa skiria nepakankama finan-
savima gynybai. Aisku, pastebésiu, kad
didelé dalis JAV gynybos biudzeto yra
iSleidziama ne NATO, bet kitiems inte-
resams, kitose srityse, nes NATO sutar-
tis neapima visos pasaulio teritorijos, ji
apima tam tikra dalj teritorijos ir sutar-
tyje yra labai aiskiai parasyta, kur ji ne-
begalioja. Jeigu kazkuri NATO salis ten
veikia, tai yra jos pacios interesai, jos pa-
Cios kastai ir jos pacios reikalas. Aisku,
parama galima, bet jie néra jsipareigoje
ja teikti. <...>

D.Trumpas nori pabaigti kara, visi
nori jj pabaigti, net Rusija nori pabaigti
kara, nes ji jklimpo. Kad ir kokj pasiti-
kéjimg demonstruoty, Rusijos rezimas
nerimauja, kad Sito karo pasekmés pasi-
baigs sprogimu, kurie nuvers §j rezima.
Karo pralaiméjimas reiksty $io rezimo
gala. O Siaip a$ nemanau, kad NATO
kariai bus i$vesti i§ Europos. Partneriai
susitars, ras sprendima.

Volodymyras Zelenskis kalba
apie Europos kariuomene, tuo
metu kiti sako, kad tokios nebus ir
ji nereikalinga. Kaip galvojate, ar
kontinentiné kariuomené Euro-
poje butina?

Europa sukurta kaip ekonominé,
socialiné erdvé: mes ¢ia kuriam, gyve-
nam, dirbam, ekonomiskai stipréjam,
bet kaip gynybinis skydas, butent tam
ir buvo sukurta NATO, nes NATO savo

laiku pridengé tiek Amerikos konti-
nenty, tiek Europa. Paziurékit, iki Siol
NATO nebuvo uzpulta, mes gyvenam
aukso amZiuje.

Ar dabar Europa vél turéty persi-
versti ir perimti NATO funkcijas? Taip,
mes Siek tiek investuojame j gynyba.
Tuo tarpu bendrai kariuomenei reikia
vieno lyderio, vienos valdzios. Europa
nebuvo taip sukurta, kad atitikty tokius
reikalavimus. Zinoma, mes turim kariy,
mes turim brigady, turim ginkly, jskai-
tant ir branduolinius, bet atgrasymui
reikia stipraus ryzto, stiprios valios, kad
priesas suprasty, kad mes turim ne tik
kariy ir ginkly, bet realiai galim ir veikti,
todél Europai reikety labai stipraus per-
sitvarkymo, kad visa tai atsirasty. <...>
Europa pajégi gintis pati, bet tam reikia
tokios didelés sisteminés pertvarkos.

Ar karas Ukrainoje galéty pasibaig-
ti per ateinancius metus? Koks scena-
rijus yra geriausias? O koks blogiau-
sias? Visq diskusijq su Suvalkijos Sauliy
4-osios rinktinés vadu, karybos eksper-
tu Egidijumi Papeckiu Ziurékite vasario
22d. 11:30 val. ir 19 val. per Marijam-
polés televizijq laidoje ,,Savaités tema“.

Sveika gyvensena: kaip kasdieniai pasirinkimai veikia musuy sveikata?

Greta Pauleviciuté

Siandien vis dazniau kalbame apie sveikata, jos stiprinima bei svei-
ko gyvenimo budo svarba. Pasaulio sveikatos organizacijos duomeni-
mis, Zmogaus sveikata net 50 procenty priklauso nuo jo paties, tai yra
pasirinktos gyvensenos bei elgsenos. Deja, daznai nesusimastome, kad
neteisingi miisy jprociai, netinkamas gyvenimo biidas turi neigiamos

itakos miusy sveikatai.

,Pagrindiniai principai visiems Zzi-
nomi, tik pakartosiu: sveikatai palanki
mityba, tinkamai pasirinktas fizinio ak-
tyvumo kravis, streso valdymas, Zino-
ma, labai svarbus gradinimasis, aisku,
ne dabar ji reikéty pradeéti. Taip pat
darbo-poilsio rezimas, zalingy iprociy
vengimas“, — apie tai, kokiy jprociy tu-
retume laikytis, pasakoja Marijampolés
savivaldybés visuomeneés sveikatos biu-
ro specialisté Ramuté Kunigiskiené.

Nuo persalimo saugo
tinkami jproéiai

Atsizvelgiant | tai, kad Ziemos metu
daugelio imunitetas yra nusilpes, per-
Salimo rizika didesné, o ir serganciyjy
aplink daugiau, specialisté skatina ne-
pamirsti laikytis prevencijos priemoniy,
kad sustiprintume savo organizmag ir is-
vengtume gripo bei kity persalimo ligy.

,Pirmiausia labai svarbu yra ranky
higiena: atéjus j namus ar j darbo vieta
visada reikéty nusiplauti rankas, kadan-
gi, kol nueiname nuo tasko A iki tasko B,
daug palie¢iame jvairiy pavirsiy. Be hi-
gienos, svarbu pakankamai vartoti skys-
¢iy, buti fiziskai aktyviam, daugiau laiko
leisti gryname ore, tinkamai maitintis,
valgyti daug vaisiy ir darzoviy. Taciau
nepamirskime, kad visur turi buti sai-
kas®, — pabrézia R. Kunigiskiené.

Specialisté priduria, kad, remiantis
asmenine praktika ir jvairiais moksli-

niais tyrimais, norint i$vengti persali-
mo ligy, labai svarbus taisyklingas kvé-
pavimas.

sLabai daznai pastebima, kad zmo-
nés kvépuoja ne per nosi, o per burna,
0 nosis, kaip Zinome, turi tam tikra fil-
tracine sistema, kuri sulaiko virusus,
mikrobus. Taip pat pasalina i$ plauciy,
jeigu kazkas ten yra ne taip“, — sako
specialisté.

Kitas labai svarbus sveikos gyvense-
nos veiksnys — fizinis aktyvumas. Suau-
gusiam zmogui aktyvia veikla rekomen-
duojama uZsiimti 150—300 minuciy per
savaite, i§ kuriy 75—150 minuciy turéty
buti vidutinio intensyvumo. O kad spor-
tas teikty ne tik nauda, bet ir malonu-

Vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy — fizinis aktyvamas

ma, specialisté ragina atrasti mégiama
sporto forma.

sNegalima Sios taisyklés taikyti vi-
siems, tai yra labai individualu, priklau-
somai nuo to, ar Zmogus turi kokiy nors
létiniy ligy, virssvorj. Tokiu atveju fizi-
nis aktyvumas taikomas individualiai®,
— pasakoja R. Kunigiskiené.

Susirgus — neuzsiimti savigyda
ir nepamirsti poilsio

Jeigu visgi iSvengti ligy nepavyko ir
uzklupo persalimas, gydytojai perspéja,
kad ne visada veiksminga griebtis anti-
biotiky, kg daugelis esame jprate daryti.

»Visuomenéje egzistuoja krastutinu-
mas, kai tikima, jog antibiotikai yra uni-
versalus sprendimas visoms sveikatos
problemoms, nepriklausomai nuo ligos
pobudZio ar priezasties. Svarbu akcen-
tuoti, jog antibiotikai yra neveiksmingi
pries virusines infekcijas. Nepaisant to,
pacientai, turintys antibiotiky atsargy
namuose, nesilanko pas gydytojus ir
vartoja juos savo nuoziura. Tai ateityje
gali sukelti sunkumy gydant daugelj in-

Redakcijos nuotr.

fekciniy ligy“, — pranesime spaudai tei-
gia $eimos gydytoja Elena Suke.

Sveikatos specialisté primena, kad
tam tikri jprociai taip pat gali sustiprinti
imunitetq ir padéti grei¢iau atsistatyti.

,Organizmui labai reikia poilsio,
kad galéty atsistatyti ir atgauti jégas.
Jau susirgus reikéty gerti daug skysciy.
Rekomenduodiau zoleliy arbatas: liep-
Ziedzius, c¢iobrelius, SeivamedZzio Zie-
dus, baziliko arbata. Organizmas, gaves
skysciy, greic¢iau pasalina tai, kas jame
yra negerai, todél greic¢iau sveiksta“, —
sako Ramuté Kunigiskiené.

Sveikatos priezitiros specialisté pri-
duria, kad dar vienas labai svarbus
dalykas — grynas oras. Jeigu sergantis
Zmogus neturi temperatiiros, rekomen-
duojama trumpam iSeiti pasivaikséioti
i laukg. Taip pat nepamirsti védinti pa-
talpas, drékinti ora, nes ziemos periodu
patalpose vyrauja sausesnis oras.

Svarbu kritiskai vertinti
informacija, randama internete

Siuolaikinéje informacinéje visuo-
menéje sunegalavus daznai skubame
pagalbos ieskoti interneto platybése,
taciau svarbu ten randama informacija
vertinti kriti$kai ir suprasti, kad patari-
mai daznai pateikiami Zmoniy, neturin-
¢iy tam kompetencijy.

Seimos gydytoja Elena Suké prane-
Sime spaudai pabrézia, jog didziausia
nerima kelia tai, kad pacientai renkasi
savigyda, pasikliauja dirbtinio intelekto
patarimais, liaudies medicina ar nepa-
gristais mitais. Esant lengviems negala-
vimams, jie gali biiti nepavojingi, taciau
rimtesniy ligy atveju tokia praktika gali
negriztamai pakenkti sveikatai. Todél
visada susirgus rekomenduojama kon-
sultuotis su specialistais.
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,Dirvos“ bendrove ir knygynas Marijampoléje

Benjaminas Masalaitis

Mazdaug pries simta mety Marijampolé buvo tapusi reikSmingu
Lietuvos spaudos leidimo centru — isleisty knygy skai¢iumi neZymiai
lenké tik Kaunas. Apie viena seniausiy ir stambiausiuy miesto bendro-

viy ir bus Sis pasakojimas.

1918 m. liepos ménesj pasiturinciy
tikininky sitiniis Adomas Dundzila ir
Bronius Sirutis, grize i$ Rusijos, atsikélé
i Marijampole. Noréjo ne tik patys imtis
verslo, bet ir kitiems sudaryti salygas
uzsidirbti, todél kreipési j vokieciy oku-
pacinés valdzios paskirta miesto bur-
mistra leisti jsteigti ,,Dirvos“ bendrove
ir knygyna (oficialiai vadinta ,Dirvos“
bendrove knygoms leisti®). Tasyk leidi-
mo negavo.

Ty mety pabaigoje jiems buvo leis-
ta Marijampoléje isteigti ne knygyna,
bet galanterijos ir raSomyjy reikmeny
krautuve; pastaroji pamazu tapo pa-
nasesné i knygyna (i$ pradziy ji isiki-
ré taip vadinamoje ,Zagréje“, Kestuéio
gatvéje). Lietuviskos iskabos laikyti dar
nedriso — valdzia turéjo teise iskart lik-
viduoti jmone.

1919 m. P.Kriauc¢itino gatvés pra-
dzios vakarinéje puséje, miiriniame
vieno auksto pastate, jie jrengé spaus-
tuve lietuviskoms knygoms spausdinti;
prie dury bita i$ skardos pagamintos
iSkabos: ,Dirvos b-vés spaustuvé” (po
uzZrasu — nupiesta ranka su istiestu nu-
kreipiamuoju pirstu). Taciau lietuvisky

raidziy (metaliniy Srifto Zenkly) Lietu-
voje gauti negaléjo, todél vyko ieskoti
i Berlyna ir Leipciga. Tuomet susidure
su kita béda — vokiediy jrengta elek-
tros stotis nepajégé ,maitinti“ spaus-
tuvés masiny, nes elektra vartotojams
buvo jjungiama tik dviems valandoms.
Ir ¢ia rado iSeitj — masinoms sukti sam-
dé stiprius vyrus... Po mazdaug mety
gyvus variklius pakeité bendroves ijsi-
gyta masina-generatorius.

1919 m. ,Dirvos” atstovus kvieté ati-
daryti filialus Kaune ir Vilniuje, taciau
pastarasis atiteko okupantams ir teko
plany atsisakyti.

Po dideliy Zygiy, lietuviskai valdziai
leidziant, Marijampolés miesto cent-
rinéje aikstéje (tuomet Piliediy a. 14)
atidaré knygyna; klientus uzeiti kvieté
prie balkono tvorelés pritvirtintos trys
iSkabos lietuviy kalba. Pirkéjus vienu
metu aptarnavo 2—3 pardavéjai. Spaus-
tuvéje veikeé linotipas, plokscia rygeliné
spaudos masina, lankstymo, siuvimo ir
riSimo masinos. Kadangi mieste nebu-
vo nei nuolatinés elektros energijos, nei
lietuvisko teksto raidziy rinkeéjy, tai pa-
jégumus teko riboti.

1921 m. ,Dirvos® bendrové knygy-
ng atidaré ir Kaune, Laisvés al¢joje. |
laikingja sostine issikélé ir spaustuves
kontora. Nuo to laiko Sios bendroves
spausdinty knygy tituliniuose lapuose
Salia zodzio ,Marijampolé“ pridedamas
ir ,Kaunas®. Marijampolieciams vado-
vauti pasiliko B. Sirutis. 1922 m. pir-
moje Lietuvos Zemés ukio ir pramonés
parodoje ,Dirva“ apdovanojo sidabro
medaliu, 0 1930 m. — aukso.

Dél puikiy ekonominiy rezultaty
darbuotojai dékojo buhalteriui Antanui
Katiliui, iki tol dirbusiam Marijampolés
~Zagréje®, Vilniuje, Petrapilyje. Uz pui-
kaus turinio knygas skaitytojai dékojo
nuolatiniy autoriy komandai: J. Tys-
liavai, K. Sakeniui, M. Birziskai, J. Ben-
doriui, J. Damijonaiciui, V. Dubui, M.
Gustaiciui, L. Girai, A. Kri$¢iukaiciui-
Aisbei, P. MasSiotui, V. Mykolaiciui-Pu-
tinui, Lazdyny Pelédai, G. Petkevicaitei-
Bitei, J. Piliponiui, J. Tumui-Vaizgantui,
Zemaitei ir kitiems.

Per 1919-1937 m. bendrové isleido
500 pavadinimy knygas daugiau kaip
dviejy milijony tirazu. Ypac populiariu
Marijampoléje tapo laikrastis ,Suvalky
krastas®. Prie$ pat kara knygyno biblio-
tekoje jau buvo sukaupta apie 1100 kny-
gy ir uzregistruoti 162 skaitytojai. Tai
buvo vienintelé miesto skaitykla, kurioje
leista skaityti ir visiSkai naujas knygas.
Be knygy, pardavinéjo ir paveikslus,

»Dirvos“ bendroveés knygynas Marijampo-
1éje, J. Basanaviciaus aikstéje

Autoriaus nuotr.
daugiausia skirtus kabinetams puosti.
Knyguy prekybos versle bendrovei Mari-
jampoléje teko konkuruoti su ,,Sesupés®
ir Petronélés Uogintaités, ,Vytauto®,
Juozo Dapkiino, Jono Pencylos ir kitais
lietuviy laikomais knygynais. 1940 m.
spaustuve ir knygyna nacionalizavo.

Vasario 21-0ji — Tarptautiné gimtosios kalbos diena

Zina Ekleriené

Marijampolés savivaldybés administracijos
Bendruyjy reikaly skyriaus vyriausioji specialisté (kalbos tvarkytoja)

Kalba yra vienas i$ svarbiausiy priklausymo tautai poZymiu: taip,
kaip véliava, herbas identifikuoja valstybe, taip gimtoji kalba — tos
valstybés piliec¢ius. Tai pagrindinis bruozas, skiriantis tauta nuo kity
tauty. Gimtoji kalba mus vienija ir vienus su kitais, ir su protéviais.

Gimtosios kalbos ugdymas ir

iSsaugojimas — ypa¢ svarbu

Mes daznai akcentuojam, kaip svar-
bu yra myléti Tévyne. O kas yra Tévyné?
Tévyné — tai tauta, paprociai ir gimtoji
kalba. Mylime Tévyne — mylime, bran-
giname, puoseléjame, saugome, giname
gimtaja kalba. Kalbédami mes pazjs-
tame savo tautos istorija, perduodam
tradicijas ir tai, kg sukuriame nauja,
kitoms kartoms. Kalba vienija tauta, su-
teikia galimybe tobuléti, atskleisti savo
poziiirj. Jeigu nemokétume susikalbéti
vieni su kitais, atsirasty daug problemy.
Gimtoji kalba yra neatsiejama nuo Salies
kultiiros, literatiiros kurimo, vertybiy
— biido, papro¢iy, mastymo. Zmogus,
vertinantis gimtaja kalba, tausoja, auks-
tina ir Salies tradicijas, o tai reiskia, jog
asmenybei rupi valstybés ateitis. Todél
gimtaja kalba mylintis Zmogus atidziai
Ziurés ir i savo darba, ir i Salies gerovés
iSsaugojima.

Svarbiausios vertybés
ugdomos Seimoje

Seima — tai lyg sumazintas Tévynés
variantas. Negali buti, kad vieSumoje
misy vertybés vienokios, o $eimoje jau
visi$kai kitokios. Kad ir kokias vertybes
diegiame Seimoje, svarbiausia, kad tos
vertybés mums patiems buty vertybé-
mis. Gimtoji kalba taip pat. Seimose savo
mazylius kalbéti tévai pirmiausiai moko
gimtaja kalba: dainuodami lopSines,

véliau sekdami pasakas, su paaugusiais
vaikais gamtoje mégdZziodami pauksciy
giesmes, pritaikydami jvairiems nutiki-
mams patarles, priezodzius. Svarbiausia
— bendraudami. Bendraujant ir suvo-
kiamos pagrindinés vertybés, suprati-
mas, kaip svarbu tas vertybes i$saugoti.
To bendravimo, laiko, skirto Seimai, ko
gera, ir truksta labiausiai. Ir dar. Anks-
¢iau labai daznai vienuose namuose gy-
vendavo trys kartos. Dabar senoliai ir
ju vaikai su vaikaiciais dazniau gyvena
atskirai, susitikdami tik per didZigsias
$ventes. Kartais vaikai ir vaikaiciai gy-
vena kitose Salyse ir susitikimai su vy-
riausigja Seimos (giminés) karta yra dar
retesni. Susilpnéjes rysys tarp karty irgi
turi jtakos gimtosios kalbos puoseléji-
mui, saugojimui, ypac kai vaikaiciai jau
vos moka lietuviy kalba.

Jaunajai kartai — nemenki issukiai

Jaunoji karta vyresniesiems visa-
da atrodo turinti maziau atsakomybés,
maziau vertinanti tai, kas jau pasiekta,
neriipestinga, nesugebésianti uztikrin-
ti ateities. Tikriausiai todél, kad tai, ka
mes sukaréme ir iSsaugojome, mums
labai brangu. Ir todél daznai jaunimui
spriklijuojame” jvairias etiketes. Bet juk
jauni Zzmoneés iSradingi, aktyvus, kupini
energijos ir daznai maksimalistai. Juk
ir mes tokie buvom. Ir mes nekarto-
jom savo pirmtaky darby, o stengémeés
1 viska zvelgti kitaip. Kartais pavykdavo,

kartais ne, bet klaidos padédavo rasti
tinkamus sprendimus. Taip bus ir da-
bartinei jaunajai kartai. Béda ta, kad jie
palieka Tévyne, nerade ¢ia darbo, savo
vietos. Ir tada jiems gimtoji kalba lieka
antroje vietoje. Jie kalba tos Salies, ku-
rioje gyvena, kalba. Bet, reikia tikétis, tai
laikina.

Pagrindinés vertybés vaikuose paséjamos
Seimoje Pixabay nuotr.

Anglicizmai kalboje —
neiSmanymo ir nepagarbos
zenklas

Kalba — tai vienas i$ svarbiausiy
Zmogaus tapatumo pozymiy. Jei zZmo-
nés nepuoseléja savo gimtosios kalbos,
jlems gresia nutautéjimas. Gerai, kad
mokomeés uzsienio kalby. Mokant sveti-
ma kalba, mums atsiveria kitoks pasau-
lis: kitoks supratimas, kitokia savimoné,
kitoks mentalitetas ir paprociai. Mes ga-
lim lyginti, atrasti tai, kas mums pagal
prigimtj priimtina, o kas ne. O kalbéti
i kalba jterpiant svetimos kalbos, daz-
niausiai angly, zodZius yra greic¢iau ne-
iSmanymo ir nepagarbos pasnekovams,

kurie galbiit moka ne angly, o prancuzy
ar ispany kalba, o ne mados pozymis.
Klausantis tokio pasnekovo, tenka dvi-
guba uzduotis: pirmiausia iSsiaiskinti
zodziy reiksmes, o jau tada suvokti, kas
noréta pasakyti. Ir kartais buina keista —
atrodo, kad toks kalbétojas visai neturi
ka pasakyti, todél ir pina savy ir svetimy
zodziy pyne. Juk svetimos kalbos moké-
jimas — atminties rezultatas. ISmoksta-
me zodziy reikSmes ir jy tarima, bet ne-
turime juose uzkoduoty iSgyvenimy, su
jais susijusiy patir¢iy, kas yra gimtosios
kalbos pagrindas. Geriau kalbéti ma-
Ziau, trumpesniais sakiniais, bet grazia,
skambia gimtaja kalba. Zinoma, jeigu
norime, kad mus suprasty.

»Arkli pazinsi i$§ danty,
zmogy — i$ kalby“

Visi zinom M. DauksSos ,Postilés”
teiginius apie gimtaja kalba: ,Ne Zemés
derlumu, ne drabuziy skirtingumu, ne
$alies grazumu, ne miesty ir piliy tvir-
tumu gyvuoja tautos, bet daugiausia
iSlaikydamos ir vartodamos savo kalba,
kuri didina ir i§laiko bendruma, santai-
ka ir broliska meile. Kalba yra bendras
meilés rysys, vienybés motina, pilietis-
kumo tévas, valstybés sargas. Sunai-
kink ja — sunaikinsi santaika, vienybe
ir gerove. Sunaikink ja — uZtemdysi
saule danguje, sumaisysi pasaulio tvar-
ka, atimsi gyvybe ir garbe“. Geriau jau
tikriausiai nepasakysi.

Man nuo vaikystés patinka patarlés,
prieZodziai, posakiai. Juose tiek iSmin-
ties: ,,Arklj pazinsi i$ danty, Zmogy — i$
kalby“, ,,Kalbos — vezimais, naudos — uz
grasj“. Sakoma: ,Kalbék taip, kad ki-
tiems patikty taves klausytis, klausyk
kity taip, kad jiems patikty su tavim
kalbétis“. Tarptautinés gimtosios kalbos
dienos proga visiems noriu to palinkéti.
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Tarptautiné véziu serganciy vaiky diena:
vilti teikia pasveikusiuju istorijos

Greta Pauleviciute

Vasario 15-3ja minima Tarptautiné véziu serganciy vaiky diena. Vidutiniskai Lietuvoje kas-
met Sios ligos diagnoze iSgirsta virs 70 vaiky, o per metus kovojanciy vidutiniskai yra virs 500.
Nors gydymas tobuléja, salyje vis daugiau nustatoma atvejy, kuomet véziu suserga dar nei vie-

neriy mety neturintys kadikiai.

Jau 16 mety Lietuvoje véziu sergancius vaikus ir
ju Seimas globojantis fondas ,Mamy unija“, minint
Tarptautine véziu serganciy vaiky dieng, dar karta
atkreipia visuomenés démesj, kad visy miisy parama
ir démesys itin reikalingas maziausiems, kurie $iuo
metu kovoja su onkologine liga.

,Kvie¢iame visuomene siysti ne tik sveikatos lin-
kéjimus véziu sergantiems vaikams, taciau taip pat
daug $ilumos, graziy Zodziy, Sypseny ir apkabinimy.
Véziu sergantys vaikai, kaip ir bet kurie kiti vaikai,
meégsta démes;j ir geras emocijas“, — sako paramos ir
labdaros fondo ,Mamy unija“ projekty vadové Aure-
lija Gvildyté-Faniy.

»Mamuy unija“ teikia ivairiapuse pagalba

Diagnozavus vaikui onkologine liga, bet kuria
Seimg iStinka Sokas, todél, anot A. Gvildytés-Faniy,
pirmiausia svarbu suteikti reikalinga informacija, is-
klausyti, nuraminti, padéti susikaupti ir atsakyti i vi-
sus kylancius klausimus.

,Kai su gydytojais jau sudaromas gydymo planas,
pradedamos procediiros, jau galima Seimoms sitlyti
psichologine pagalba ir kitas papildomas sveikatos
buklés gerinimo paslaugas®, — sako ji.

»,Mamy unija“ $iuo sunkiu metu Seimoms teikia
jvairiapusiska pagalba. Ko Seimai tuo metu reikia
labiausiai, jie patys i$§sako pagal poreikj: kam reikia
tiesiog pokalbio, iSsipasakoti, kam reikia psichologo
pagalbos, kam finansinés pagalbos. Taip pat teikia-
mos ir nemokamos apgyvendinimo paslaugos ,Mamy
Unijos Seimos namuose”.

~Mes esame tam, kad padétume Seimoms, kad
palengvintume joms ir taip nelengva ligos gydymo
kelig. Esame tam, kad nestume pozityva, suteiktume
viltj ir pagalba. Zinoma, tie reti momentai, kuomet
tenka vaika islydéti j amzinybe, yra sunkiausi. Tuo-
met neiSvengiamai emocijos paliecia kiekviena fon-
do darbuotoja”, — pasakoja A. Gvildyté-Faniy.

Marijampoléje taip pat reikalinga pagalba

Siuo metu Marijampolés apskrityje ,Mamy unija“
globoja 6 Seimas, kovojancias su onkologinémis ligo-
mis.

Jy istorijos labai jvairios: vieni gydyma jau baigé
ir remisijoje laukia teigiamo atsakymo, kad liga visis-
kai pasitrauke, taciau yra atvejy, kai vaikas Siuo metu
sveiksta po galvos auglio operacijos arba susidiré su
itin sunkia forma, kai piktybinis navikas yra smege-
ny kamiene. Tokiu atveju, anot A. Gvildytés-Faniy,
prognozés yra gana liidnos, taciau Seimos stengiasi
neprarasti vilties ir tikisi geriausio.

JSioms Seimoms labiausiai reikalinga finansiné
pagalba, nes ilgai trunkantis gydymas net tik iSvar-
gina emociskai, bet ir sumazina finansinius resursus.
Taip pat tarp gydymo etapy, ilgo buvimo ligoninése
bei palatos aplinkoje ne vienai $eimai norisi tiesiog
pailséti, pakeisti aplinka, iSvykti atostogy, kad ir j

kokij SPA ar vandens parka“, — apie parama pasakoja
A. Gvildyté-Faniy.

Sékmingos istorijos liudija viltj

Sékmingos istorijos, kai vézys yra sékmingai jvei-
kiamas, suteikia jkvépimo ir vilties tiems, kuriems
§iuo metu stiprybés reikia labiausiai. ,Mamy unijos”
atstoveé pasakoja, kad Marijampolés apskrityje yra ne
viena sékmingai laiméta kova su klastinga liga.

»,Marijampoléje gyvenanti aStuonmeteé Vilté susir-
go budama vos dvejy. Gydymas truko dvejus metus,
o remisijoje mergaité jau sekmingai skaiciuoja trecius
metus ir laukia tos galutinés geros Zinios, kad ji visis-
kai sveika.

Vilkaviskyje gyvenanti 3 mety Lukné susirgo netu-
rédama dar net vieneriy mety. Ta¢iau po metus tru-
kusio gydymo mergaité jau yra remisijoje.

Kalvarijoje gyvena net du broliai — 17 m. Enrikas
ir 21 m. Gustas, kurie abu susirgo véziu. Jy abiejy liga
skiria 9 metai. Gustas sirgo dar 2011 m. ir $iuo metu
yra sveikas, o Enrikas yra remisijoje“, — pasakoja A.
Gvildyté-Faniy.

Vaiky vézZio gydymas miisy
salyje stipriai tobuléja

Pasnekovés teigimu, palyginti su laikotarpiu, kuo-
met ,Mamy unija” pradéjo savo veikla, per 16 mety
vaiky vézio gydymas Salyje stipriai pazengé i prieki.
Siuo metu j Lietuva gydytis atvyksta $eimos i$ kity $a-
liy, tokiy kaip Ukraina, Latvija, taip pat yra atvejis is
Alzyro.

sLietuvoje dirba labai geri gydytojai onkologai,
besispecializuojantys vaiky vézio gydymo srityje. Net
80—90 procenty vaiky kasmet pasveiksta. Taip pat
dZiaugiamés, kad retesnes vaiky vézio formas gydyti
galime ir uzsienio klinikose. Bendradarbiaujame su
Sveicarija, Vokietija“, — sako ji.

Nors gydymas tobuléja, liudna statistika ta, kad
Salyje vis daugiau nustatoma atvejy, kai véziu suserga
dar nei vieneriy mety neturintys kadikiai.

Prisideti gali kiekvienas
Bidy, kaip galima bent truputj prisidéti prie leng-
vesneés $iy Seimy kasdienybés, yra begalé, todél kiek-
vienas gali sau pasirinkti priimtiniausia. Pavyzdziui,
visuomené aktyviai jungiasi j jvairius paramos pro-

jektus, i$ kuriy didziausi — Pyragy diena ir Advento
kojinaités.

»Pyragy dienos metu bendruomenés kepa pyragus,
juos parduoda, o surinktas lésas skiria ,Mamy unija“
fondui. Advento kojinaiciy projekto metu visuomené
siunéia kalédines dovanas miisy globojamiems vai-
kams, kurie Advento laikotarpiu guli ligoninéje. Ant
palatos dury kasdien visa ménesj vaikai pakabintose
kojinése randa geradariy atsiystas dovanas®, — pasa-
koja pasnekove.

sNorintiems prisidéti aktyviau prie fondo ,Mamy
unija“ veiklos ir kartu su mumis globoti vézio pakirs-
tus vaikus ir jy Seimas, primename, kad artéja mokes-
¢iy deklaravimo laikotarpis ir daznas Zmogus pamirs-
ta Zengti antra zingsnj, skiriant paramg — savo 1,2%
GPM dalj. Si parama mums yra labai svarbi, jos déka
nuveikiame daug gero misy globojamoms $eimoms:
teikiame papildoma reabilitacijg, skiriame finansine
pagalba ligos gydymo metu, organizuojame edukaci-
nius renginius ligoninése bei kitas veiklas visai vaiky
vézio paliestai bendruomenei“, — prisidéti prie pa-
ramos kviec¢ia A. Gvildyté-Faniy ir priduria, kad be
finansinés paramos, taip pat visus metus reikalinga
savanoriy pagalba.

Savanoriai ,Mamuy unijoje“ laukiami visus metus —
tai reikSminga pagalba sergantiems vaikams ir jy Sei-
moms bei nuolatinis pastiprinimas fondo veiklai. O uz
skiriamg laika ir démesj mazieji kovotojai atsilygina
Sypsenomis ir nesuvaidintu dziaugsmu.

Daugiau aktualios informacijos apie parama, pro-
jektus, vyvkdoma fondo veikla galite rasti socialiniame
tinkle Facebook, paskyroje ,Mamy unija“.

~Mamy unijos“ nuotr.
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sPastelés namai“ — vieta, kur uzauga sparnai

Gintaré Sabaliauskiené

,Pastelés namai“ — Marijampoléje jsikurusios socialinés dirbtuvés, vienijané¢ios psichikos ir
(ar) proto negalia turinéius asmenis, — skaic¢iuoja jau beveik metus savo veiklos, o dirbtuviy va-
dové Ramona Sileryté-Cvirkiené sako, kad per $i laika ,,Pastelés namai“ tapo $irdziy projektu.

Dirbtuviy dalyviai kuria mazus stebuklus, ug-
dydami jvairius savo gebéjimus pagal individualius
igudzius. Kiekviena dieng ¢ia verda kurybinis dar-
bas — nuo idéjy generavimo iki fiziniy praktiniy dar-
by: spaudos, leidybos, darbo su medzio apdirbimo
iranga, lazeriais, siuvinéjimo jranga ir kt. Su meile
ir nuoSirdumu ne tik gimsta grozis, bet ir auga kury-
biskumas, profesiniai ir meniniai jgiidziai, jgyjamos
naujos zinios ir jos pritaikomos praktikoje, spartéja
socialiné integracija.

Kuo kvépuoja, gyvena, kokius gebéjimus turi,
ugdo ir kiek jau uzaugo, dvylika socialiniy dirbtuviy
dalyviy, padedami dirbtuviy meistrés Agnés Krali-
kienés ir visos komandos, jau pristaté pirmojoje savo
darby parodoje.

P. Kriauciuno viesojoje bibliotekoje veikian-
ti paroda ,Pasakos atgyja Pastelés namuose“ — dar
vienas didelis zingsnis jsiliejant i visuomene, miesto
gyvenima, bunant arti ir tarp visy, mazinant atskirtj
ir tampant bendruomenés dalimi.

Parodoje eksponuojami ranky darbo gaminiai, at-
kuriantys lietuviy liaudies ir kity pasaky motyvus. Tai
— pavyzdys to, ka kuria $iy socialiniy dirbtuviy daly-
viai: §iuo atveju juy rankose atgyja pasakos.

»Pasakas pasirinkome dél to, kad jos sukuria ne tik
pramoga, bet ir vertybes, atspindi gyvenimiskas pa-
tirtis. Kad musy dirbtuviy dalyviai iSgyventy ir turéty
ne vieng jausmag ir perteikty tai savo darbuose®, — pa-
sakoja dirbtuviy meistré A. Kralikiené.

Tacdiau, Zinoma, Sie darbai — tik lasas kiirybiskumo
juroje, kuri jau verziasi iS mazo namelio J. Jablonskio
gatvéje kranty.

Paroda ,Pasakos atgyja Pastelés namuose® P.
Kriauéiiino vieSojoje bibliotekoje dar galite aplan-
kyti iki kovo 3 d. O kiek ir kokiy dar mazy stebukly
gimsta socialiniy dirbtuviy dalyviy Sirdyse ir ranko-
se galite pamatyti svetainéje www.pastelesnamai.lt.

»,Miisy misija — suteikti sparnus skrydziui. Todél
saugioje ir jkvepiancioje aplinkoje socialiniy dirbtu-

viy dalyviai ne tik jgyja jvairiapusés patirties, ugdo
profesinius jgudzius, lavina kurybiskuma. Stipréjan-
tys socialiniai jgtdziai, kai kasdien yra galimybé gauti
emocinj palaikyma, pajausti ranka ant peties ar sutik-
ti silta zvilgsnj, Siuos zmones neabejotinai veda Svie-
sesniu keliu. O kartu mes tokiu biidu kuriame atvi-
resne ir sveikesne visuomene®, — jsitikinusi socialiniy

dirbtuviy vadové R. Sileryté-Cvirkiené. Vadoveé sako,

vy —

energija ir idéjos tikrai nesibaigé ir Zada, kad ateityje
»Pastelés namai“ dar ne kartg visus nustebins.

Redakcijos nuotraukose: parodos ,Pasakos atgyja
Pastelés namuose” fragmentai

Pajamu deklaravimas 2025 m.: VMI ragina kol kas neskubeéti

Valstybiné mokesciu inspekcija (VMI) ragina gyventojus neskubéti teik-
ti pajamuy deklaracijy — dalies duomeny apie gautas pajamas ir patirtas is-
laidas vis dar truksta. Specialistas ispéja, kad per anksti pateiktas deklara-
cijas véliau gali tekti taisyti, todél rekomenduoja palaukti, kol informacija

bus visiSkai atnaujinta.

Nors gyventojy pajamy ir turto dekla-
racijas galima teikti nuo mety pradzios,
VMI vadovés pavaduotojas Martynas
Endrijaitis ragina neskubéti.

Pasak jo, palaukti reikia tam, kad
duomenis apie gyventojy gautas pajamas
bei patirtas iSlaidas (pavyzdziui, sumoke-
tas gyvybeés draudimo, pensijy draudimo
imokas i pensijy kaupimo fondus, studi-

ju imokas) pateikty darbdaviai, bankai
kredito jstaigos, gyvybés draudimo ben-
drovés, aukstosios mokyklos ir kt.

M. Endrijai¢io teigimu, ankstesniy
mety praktika parodé, kad gyventojai ak-
tyviai teiké pajamy mokescio deklaraci-
jas tretiesiems $altiniams dar nepateikus
duomeny apie gyventojy gautas paja-
mas, t. y., iki preliminariy pajamy mo-

kesc¢io deklaracijy suformavimo. ,Deja,
daliai Siy gyventojy véliau teko deklara-
cijas tikslinti, i$ treciyjy Saltiniy sulau-
kus papildomy duomeny. PavyzdZiui,
informacijos apie darbo uzmokestij, ligos
motinystés/tévystés ar vaiko priezitros
iSmokas, taip pat apie gyventojy patirtas
mokslo, draudimo ir kitas islaidas. Paais-
kéjo, kad gyventojo savarankiskai pateik-
ti duomenys buvo nepilni ar netikslias®,
— kalbéjo M. Endrijaitis.

,Dél Sios priezasties gyventojai, kurie
Siuo metu norety teikti deklaracija, turé-
ty pirmiausiai jsitikinti, jog apie juy gau-

tas pajamas ir islaidas VMI jau turi visa
informacijg ir tik tada teikti deklaracija,
antraip ja reikés tikslinti“, — démes;j at-
kreipé M. Endrijaitis.

VMI gyventojams primena, kad de-
klaracijas, prasymus skirti dalj sumokéto
gyventojo pajamy mokescio (GPM) para-
mai, o kai kuriems ir pateikti turto dekla-
racijas, kasmet reikia iki geguzés 2 d.

Pajamy mokes¢io permokos atsi-
tiktine tvarka, neatsizvelgiant j dekla-
racijos pateikimo data, grazinamos iki
liepos 31 d.

Valstybinés mokesciy inspekcijos informacija

Raimundas Maruskevicius

Gardiems pietums ar vakarienei siuilome
greitai ir nesudétingai pagaminama lasiSos
kepsni. Gaminsime is 1,3 kg svorio lasisos.

A Zuvj, kad tilpty j skardg, perpjauname pusiau ir
zvynuota dalimi paguldome i folija.

A Pagaminame marinatg: geras Saukstas majonezo,
beriame citrinpipiriy, dziovinty krapy ir Provanso Zole-
liy Ziupsnj, puse arbatinio Saukstelio druskos arba ,,Ve-
getos®, iSspaudziame puseés laimo sulciy, nepagailime
smulkinto ¢esnako ir Zaismingumui jmetame dziovinty
smulkinty svogiino laisky. Viska gerai iSmaiSome.

Orkaitéje kepta lasisa

R. Maruskevi¢iaus nuotr.

A Marinatu iStepame zuvj, ant virSaus uzdedame
sviesto gabaliuky, viska suvyniojame j folijg ir kepame
180 laipsniy temperaturoje apie pusvalandj. Tuomet
atidengiame folija ir leidziame Zuvytei 15 min. ap-
skrusti. Viskas.

Dideliais gabalais kepta Zuvis neiSsauséja, o iSke-
pusi lengvai iSsiima i$ skardos, palikdama ant folijos
prilipusius zvynus.

Orkaitéje kepta prieskoniuota lasisa gali buti pa-
tiekiama su ryziais ir grazgarsciy bei dziovinty pomi-
dory salotomis, lydyto siirio, pievagrybiy ir grietinélés
padazu.
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Marijampoléje kyla vienas didziausiy
sauleés elektriniy parkuy Baltijos Salyse

Atkelta is 1 psl.

diskusija: gyventojai skundési, kad bus uzstatomos
derlingos regiono zZemés, kurios turéty buti skirtos zZe-
més ukiui. Marijampolés savivaldybés meras Povilas
Isoda atsako, kad tai — zemiy savininky pasirinkimas.
»Jie, nuomodami ar parduodami savo Zeme saulés
elektrinéms ar kitai infrastruktirai, nusprendzia pa-
tys. Kiekvienas renkasi pagal save. Siuo atveju savi-
valdybé negali reguliuoti, kur statyti saulés elektriniy
parka®, — sako jis.

Saulés elektrinés parko statybos jau yra pradétos.
Siuo metu pastatyta apie 70 proc. parko, darbus baigti
planuojama kovo ménesj. ,Dar papildomai apie tris
ménesius uztruks parko testavimo ir pabaigimo pro-
ceduros®, — pasakoja A. Gelbuda.

Saulés elektriniy parkas duos daug naudos

Specialistas pabrézia, kad parko nauda bus ir savi-
valdybeés, ir nacionaliniu lygmeniu. Saulés elektriniy
parko gauta elektros energija naudotis galés Marijam-
polés savivaldybéje esancios jstaigos. ,Vystytojai dalj
saulés parko elektriniy perleis mums. Savivaldybé ga-
lés naudoti i$ jy pagamintg elektra jstaigoms, moky-
kloms. Taip pat bus sukurta darbo viety“, — priduria
meras P. Isoda. Siuo metu prie saulés elektriniy pro-
jekto dirba apie 120 specialisty, darby pabaigoje joms
priziuréti reikés 5—10 asmeny.

UAB ,,Evecon” projekty vadovo teigimu, §i iniciaty-
va yra dalis bendros nacionalinés strategijos, siekiant
didinti Lietuvos energetine nepriklausomybe. Saulés
elektriniy parkas leis mazinti importuojamos elektros
poreikj, taip pat tai gali padéti stabilizuoti bei sumazin-
ti elektros kainas ir vietiniams vartotojams, ir verslui.

~Parke diegsime inovatyvig saulés sekimo sistema,
kuri leis saulés moduliams automatiskai keisti pasvi-
rimo kampa pagal saulés judéjima, dél to elektros ga-
myba bus efektyvesné net ir maziau saulétomis dieno-
mis“, — teigia A. Gelbuda. Butent dél sekimo sistemos
naudojimo elektros gamybos efektyvumas bus 20—25
% didesnis nei stacionariy moduliy sistemose.

Saulés parkas leis sumazinti iSmetamo COz2 kiekj
iki 26 000 tony per metus, kas prilygsta mazdaug 10
000 automobiliy iSmetamam COz2 kiekiui. Tokiu badu
projektas padés Lietuvai siekti ES klimato neutralumo
tiksly ir pereiti prie tvaresnés energijos gamybos. Saulés
energija yra $vari ir atsinaujinanti, todél elektriné prisi-
dés prie priklausomybés nuo iskastinio kuro mazinimo.

Saulés elektriniy parkas Narto kaime uZims 86 ha plota

Indélis j valstybés
energetine nepriklausomybe

Projekto vystytojuy teigimu, Marijampolés saulés
parkas su saulés sekimo sistema prisidés prie Lietuvos
energetinés nepriklausomybés didinimo. Anot jy, di-
desné vietiné elektros gamyba gali padéti stabilizuoti
elektros kainas ir verslui, ir gyventojams. Taip pat tai
suteiks papildoma generacijos pajéguma, kuris kartu
su kitais atsinaujinanciais Saltiniais stiprins Lietuvos
elektros tinkly atsparuma.

»,Ukrainos pavyzdys parodé, kad karinio konflik-
to atveju daugiau decentralizuoty elektros gamybos
Saltiniy sutelkia didesnj sistemos atsparuma nei ke-
lios didelés elektrinés, kurias iSorinéms jégoms biity
lengviau neutralizuoti“, — akcentuoja A. Gelbuda. Jo
teigimu, Sis projektas sudaryty galimybes apripinti
Marijampolés miestg elektros energija autonomiskai,
net jeigy buty stipriai pazeista centriné energetikos
sistema. ,, Tam reikéty salyginai nedideliy papildomy
jrangos investicijy“, — sako jis.

Ekspertas atskleidzia, kad Marijampolés savival-
dybéje planuojami dar du saulés elektriniy parkai,
kuriy bendra galia — beveik 30 MW. Pasak jo, panasu,
kad Marijampolés savivaldybé pritrauks vis daugiau

Redakcijos nuotr.

investicijy, stiprindama vietos ekonomikg ir energe-
tinj savarankiskuma. ,Inovatyvus ir klimatu besira-
pinantis miestas reiskia, kad tai yra vieta, atvira in-
vesticijoms. Marijampolé gali tapti Sios srities lydere
Lietuvoje, rodanti kelia kitoms savivaldybéms®, — ak-
centuoja A. Gelbuda.

Marijampoléje toliau vystoma
zalioji politika

Statyba vystancios imonés projekty vadovas A.
Gelbiida priduria, kad dabar vystomas projektas pri-
sidés ir prie Europos Zaliojo kurso tiksly, uztikrinda-
mas tvaresnj ir savarankiskesnj energetikos sektoriy
Lietuvoje.

Zaliosios energijos politika ir iniciatyvos Marijam-
poléje vykdomos ne vienerius metus. Savivaldybeés
meras Povilas Isoda sako, kad mieste buvo ir toliau
bus jgyvendinami projektai, susije su energetine ne-
priklausomybe.

»Su elektros energija mes dirbame rimtai. Ant ug-
dymo jstaigy stogy, ten, kur leido stogai ir galios, esa-
me jrenge jau apie 20 paneliy. Efektas jauc¢iamas labai
didelis“, — pasakoja P. Isoda. Anot mero, ir toliau bus
judama tuo paciu keliu.

»Daikty pasidalytuves® — antras daikty gyvenimas

UAB ,,Marijampolés apskrities atlieky tvarkymo centras“ primena, kad visose Marijampolés aps-
krities savivaldybése dideliy gabarity atlieky surinkimo aikstelése irengtos stoginés ,,Daikty pasida-
lytuves®, kur visi gyventojai gali atvezti jiems nereikalingus daiktus arba ju pasiimti.

,Daikty pasidalytuvés® jrengtos:

1. Marijampolés DGASA (Vokieciy g. 10, Marijam-
polé);

2. Kazly Rudos DGASA ( M. Valandiaus g. 17a, Kazly
Ruda);

3. Kalvarijos DGASA (Silo g. 23, Kusliskiy kaimas,
Kalvarijos sav.);

4. Kybarty DGASA (J. Bilitino g. 14C, Kybartai, Vilka-
viskio raj. sav.);

5. Sakiy DGASA (Sody g. 15, Sakiai);

6. Kudirkos Naumies¢io DGASA (Kybarty g. 1F, Ku-

dirkos Naumiestis, Sakiy raj. sav.);
7. Skaistakaimio DGASA (Nemuno g. 1A, Skaistakai-
mis, Gelgaudigkio sen., Sakiy raj.);
8. Vilkaviskio DGASA (Siaurés g. 46, Vilkaviskis).
Daikty atidavimas vykdomas kiekvieng ketvirtadienj
nuo 9-17 val. (piety pertrauka 13.00-13.30 val.), iSskyrus
$venciy dienomis.
Daugiau informacijos — MAATC interneto svetainéje
https://maatc.lt.
UAB ,Marijampolés apskrities
atlieky tvarkymo centras®informacija

MAATC nuotr.

Prasideda registracija i Marijampolés savivaldybés gimnaziju I-gsias klases

Vasario 20 d. prasideda moksleiviu registracija i Marijampolés savivaldybés gimnaziju pirmas
gimnazijos klases. Prasymai 2025/2026 mokslo metais mokytis Marijampolés savivaldybés bendro-
jo ugdymo mokykly I-ose gimnazijos klasése pradedami teikti nuo 2025 m. vasario 20 d. 8.00 val. iki

birzelio 15 d. 24.00 val.

Kvietiame tévus (globéjus, ripintojus) prasSymus
dél vaiky priémimo j norima mokykla teikti, prisijun-
gus prie Marijampolés savivaldybés interneto svetainés
adresu https://svietimas.marijampole.lt/, o neturin-
tiems galimybés prisijungti kreiptis i Registratoriy (3
langelis) J. Basanaviciaus a. 1, Marijampolé ir pateikti
rasytinj prasyma.

Akcentuojame, kad prasyme galima nurodyti 2 (dvie-
ju) mokykly pasirinkimus pagal savo prioritetus, t. y.
1-oje vietoje nurodyti tg jstaigg, kurioje norima, kad vai-
kas mokytysi, 2-oje — jstaiga, kaip alternatyva, jei vaikas
nepatekty j norima mokykla.

Nesvarbu, ar vaikas pradés lankyti nauja jstaiga, ar
mokslus planuoja testi toje pacioje mokykloje pabaiges

8-3 klase, prasymus per sistema nurodytu laikotarpiu pa-
teikti batina visiems.

Asmeny paskirstymas j mokyklas ir sutarciy pasira-
Symas bus vykdomas $.m. birzelio 16-30 d.

Tévai (globéjai, rupintojai) apie vaiko priskyrima mo-
kyklai informuojami automatiskai elektroniniu pastu.

Kilus klausimy prasome kreiptis j Marijampolés sa-
vivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto
skyriaus vyriausigja specialiste Zita Arendarcikaite tel.
nr. +370 343 90 029 arba el. pastu zita.arendarcikaite@
marijampole.lt

Marijampoleés savivaldybés administracijos informacija
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DOVANOJU

nauja klausos
aparata.
Tel.+37064604605

Traliuko paslaugos
Marijampoléje
ir visoje Lietuvoje.
Tel. +370 690 67 027

PERKA

Brangiausiai Lietuvoje
miskus (brandzius, jaunus,
malkinius, iSkirstus),
Zemes, sodybas.

Tel.: +370 676 41155
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
1. Elementarioji dalelé, turinti sveikg arba Pagalvokite ir atsakykite:
nulinj Sl}k}n}- o L ) Tarpukariu po UZnemunés miestus ir miestelius
2. Amerikinis jau€iy poSeimio zZinduolis. keliaudavo trupé, sudaryta i$ juokdariy, muzikanty,
3. Didelis metalinis indas su dangéiu skys-  Zonglieriy, stipruoliy ir dar kitokiy neauksto meis-
¢lams. triskumo artisty. Jie turgaus pakrastyje is keliolikos
4. Nepilnaverté smulki metaliné moneta. uzuolaidy, paklodziy pastatydavo pasirodymy sale.
Baigiantis turgui pradédavo programa, bet jos zitré-
1 ti ir mokéti pinigus beveik nebuvo norinéiyjy. Tuo-
met artistai sutikdavo pasirodyti ir uz gautus pro-
2 duktus, kuriy ta dieng prekeiviai nepardavé. Koks
pavadinimas prigijo Siai trupei?
3 hSmuid aq sexIr) :sewddyesy
seuoqq

— SBUOPI( — SBUOZI( — SBUOZOY: TRWAYeSTY
1. Artimiausia Zemei pagrindinés sekos geltonoji
nykstuke zZvaigzdé.
2. Lietuviy poetas lyrikas. 4
3. Moteriskas vardas.

W iN =

4. Ta, kuri visko iSsigasta, nerimauja, yra nedrasi.  o[ieq — o[ — 9[nen — 9NES rPWA[RSIY

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2025 m. kovo 3 d.

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir Miesto laikrastyje.
Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sudaré Danuteé Sulcaiteé ..Svelkln}ma s1q.sl.<.1te el. pastu redakcua@ntl.m.n.l.t )
Marijampolés televizijos sveikinimuy koncerto, Ziniy ir kity
laidy irasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Esencija. SunbezdZioné. Eik. Abas. Astras. Sese. Atiria. Atsisés. Syla. Boloné. Kélé.

Luji. ID. AGAL. Kulkosvaidis.
Horizontaliai: Spagatas. Sonetas. Birti. Niekais. Srébalas. Indé. ISO. Alias. Sokiai. Obelyné. Gd.

Vynas. Léliai. Esena. Edis.
Pazymeétuose langeliuose: Dekretas.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

(jm. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vie$oji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskieng, el. p. gintare@mmm.lt
Laikrastis leidZziamas du kartus per ménes;j. Kitas numeris — 2025 m. kovo 6 d. Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Bal¢iting, el. p. redakcija@mmm.lt
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