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Prasidéjo gripo sezonas — kas gelbsti efektyviausiai?

Greta Paulevic¢iute

Lietuvoje gripo sezonas iprastai prasideda spali, o sergamumo pika
pasiekia gruodzio — vasario ménesiais. Nacionalinio visuomenés svei-
katos centro duomenimis, §i rudeni Lietuvoje bendras sergamumo
gripu, iminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis ir COVID-19
liga rodiklis kol kas nesieké epideminio lygio, tac¢iau medikai prime-

na: saugoti save ir kitus — biitina.

Kartu su vis labiau véstanciais orais
stebimas didéjantis serganciyjy kie-
kis. Lietuvoje gripo sezono laikotarpis
iprastai skaiciuojamas nuo 40-osios
kalendorinés mety savaités iki 20-osios
kity mety savaités, spalio — geguzés
meénesiais.

Marijampolés pirminés sveikatos
priezitiros centre (PSPC), kaip ir kas-
met, atéjus Saltajam mety laikui taip
pat jau¢iamas stipriai iSauges pacienty
antpludis.

,Siuo metu daugiausia yra virsuti-
niy taky persalimo ligy. Turéjom ne-
mazai ir kovido atvejuy, gripo“, — Mies-
to laikras$ciui pasakoja Marijampolés
PSPC dirbanti Seimos gydytoja Regina
Labalaukiené.

Kaip apsisaugoti nuo ligy?

Gydytoja pasakoja, kad nors persa-
limas yra dazna, paprastai nepavojinga
liga, o teisingai gydantis namuose per-
$alimo simptomai dazniausiai praeina
per kelias dienas — visgi, simptomams
uzsitesus ilgiau, reikéty sunerimti ir
kreiptis pagalbos i specialistus.

,Kiekvienas zmogus turéty pats at-
sizvelgti | savo simptomus ir nebutinai
du kartus nusikoséjus ateiti prie gydy-
tojo kabineto dury. Higienos igudziai,
patalpy védinimas, bendras skysc¢iy
vartojimas, imunitetg stiprinancios
liaudies priemonés — visa Sita turéty
Zinoti kiekvienas Zmogus, pats sau pri-
taikyti ir save prisaugoti. Dieng — dvi
buklei negeréjant jau reikéty kreiptis
1 gydytoja, jeigu pats nesusitvarkai su
problemomis®, — pasakoja ji.

NVSC Uzkrediamyjy ligy valdy-
mo skyriaus vyriausiosios specialistés
Gretos Gargasienés teigimu, prevenci-
jos priemonés, skirtos apsisaugoti nuo
uzkrec¢iamuyjuy ligy, yra rekomenduoja-
mos visus metus, ta¢iau sezono metu
primygtinai primenama laikytis visy
apsaugos priemoniy.

»Tokiy, kaip ranky plovimas, atstu-
my laikymasis, koséjimo, ¢iaudéjimo
etiketas ir viena pagrindiniy — skiepai.
Be abejo, jau susirgus — likti namie,
kreiptis | Seimos gydytoja ir laikytis
jo rekomendacijy. Susirgusio asmens
kontakto mazinimas yra viena i$ pa-
grindiniy priemoniy siekiant valdyti ir
neplatinti ligos“, — pasakoja G. Garga-
siené.

Kai dél prasidéjusiy ligy sustoja
darbai ir kankina nemaloni savijauta,
norisi grei¢iau pasveikti, griebiamés

paprasty liaudisky priemoniy: karsty
arbaty su medumi, skalaujame gerkle
druska. Kai tai nepadeda, kylame i kova
su ligy sukéléjais apsiginklave vaistais,
kuriuos randame savo namy vaistinélé-
je. Tadiau gydytoja pabreézia, kad labai
svarbu atkreipti démesj i vaistus, jy su-
détj ir vartoti juos atsakingai.
svartojant tabletes reikia labai gerai
zinoti — kokias tabletes ir dél ko varto-
ji. Nevartoti tuos pacius vaistus skirtin-
gais pavadinimais. Viena yra nuo galvos
skausmo, kita nuo temperatiiros, trecia
nuo kosulio, dar ketvirta nuo persalimo
— o tai yra tas pats vaistas. Kai pasizitri
sudéti, tai buna tie patys vaistai“, — ispée-
jaSeimos gydytoja Regina Labalaukiene.

Numoti ranka negalim, nes ta pati liga
vienam asmeniui gali sukelti lengvus
simptomus, o kitam pasibaigti kompli-
kacijomis ir baigtis liidnai®, — pasakoja
NVSC uzkreciamuyjy ligy valdymo sky-
riaus vyr. specialisté G. Gargasiene.

Primenama, kad Sios ligos itin pa-
vojingos rizikos grupéms priklausan-
tiems asmenims, kadangi jiems yra
didesné tikimybé susirgti, atsidurti li-
goninéje, o liga gali iSsivystyti j jvairias
komplikacijas.

»Rizikos grupés ir pagal amziy, ir
tam tikrus sveikatos sutrikimus yra is-
skirtos ne $iaip sau. Kalbant apie amziy,
pagrindiné rizikos grupé susirgti sun-
kesne ligos forma, kad ji komplikuosis,
yra biitent vyresniems nei 65 mety Zzmo-
néms. Siuo metu gripo atvejy dar daug
neturim, nes pats pikas dazniausiai pa-
siekiamas sausio — vasario meénesiais,
taciau kovido didesnj sergamuma mes
jau pajutome rugpjii¢io pabaigoje — rug-
séjo pradzioje. Tai tikrai matéme, kad
didziausia nasta yra vyresniems nei 65

Marijampolés PSPC prasidéjus Saltajam sezonui pastebimas padidéjes pacienty antpladis

Tinkamas laikas skiepytis

Nors gripas — viena labiausiai pa-
plitusiy virusiniy infekcijy, apie jos ke-
liamg grésme daznai nesusimastoma.
Tinkamai negydoma, $i liga gali nulem-
ti ne tik sudétingas komplikacijas, bet
ir pasibaigti mirtimi.

Abiejy specialisciy teigimu, efekty-
viausia priemoneé, apsauganti nuo gripo
ir COVID-19 ligos — skiepai. Pasiskie-
pyti galima viso sezono metu, taciau re-
komenduojama nedelsti ir nuo $iy ligy
pasiskiepyti iki sergamumo pakilimo,
kuris jprastai btina gruodzio — vasario
meénesiais.

s~Kvépavimo taky virusy yra daug,
vieni galbut sukelia lengvesnius simpto-
mus, i kuriuos kai kada nekreipiam dé-
mesio, taciau yra virusy, tokie kaip gripo,
kovido, respiracinis sincitinis virusas,
kurie tikrai sukelia ir sunkesnes ligos for-
mas ir asmenys buina guldomi j ligonine.

G. Pauleviciuteés nuotr.

mety asmenims. Ir hospitalizuoty zmo-
niy skaiciai taip pat yra didziausi Sioje
amziaus grupéje”, — teigia NVSC atstove.

Nemokamai gripo vakcina, kaip ir
kasmet, taip ir Siais metais, skiepijami
rizikos grupiy zmonés: 65 mety ir vyres-
ni Zmonés, nésciosios, socialinés globos
ir slaugos jstaigy gyventojai, taip pat
sergantieji létinémis ligomis bei svei-
katos priezitros jstaigy darbuotojai,
patiriantys didziausia tiesiogine rizika
uzsikrésti gripu, bendraudami su ser-
ganciais Zmonémis.

Be to, Siais metais jsigaliojo naujo-
vé — kompensuojamaja gripo vakcina
skiepijami ir 2—7 mety (imtinai) vaikai.
Vieno vizito metu galima pasiskiepyti ir

gripo vakcina, ir nuo COVID-19 infek-

cijos. Nemokamai COVID-19 vakcina
gali skiepytis visi 6 mén. ir vyresni as-
menys, kurie yra drausti privalomuoju
sveikatos draudimu.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Informacinés visuomenés pas-
laugy tetkimas vaikams

Internetiné erdveé kelia vis daugiau is-
sukiy, susijusiy su asmens duomeny tvar-
kymu, o asmens duomeny apsauga regla-
mentuojancdios teisés akty nuostatos daznai
tiesiogiai nenurodo, kas atitinkamu atveju
yra teisinga ar neteisinga, nurodomi tik pa-
grindiniai principai.

3 psl.

Teisininkas Petras Leonas ir

Suvalkija

Sukanka 160 mety, kai 1864 m. lapkri¢io
16 diena Marijampolés apskrityje, Leskavos
kaime, gimé Petras Leonas — teisininkas,
Lietuvos Konstitucijos ,konstruktorius®,
modernios Lietuvos kuréjas, ministras, pali-
kes rysky veiklos pédsaka ir Marijampoléje
bei jos apylinkése.

5 psl.

Moksleiviy rudens atostogos
— jaunyjy sauliy stovyklose

Bene tikstantis jaunuoliy visoje Lietuvo-
je rudens atostogas praleido ne namuose —
jauniesiems Sauliams praéjusia savaite buvo
stovykly metas. Kol vieni tobulino i$gyveni-
mo jgudzius, rengé stovyklas gamtoje, Ma-
rijampoléje vyko visiSkai nauja Lyderystés
ugdymo stovykla.

6 psl.

Lietuviy keliai { Amerikq: ka-
ras, meilé, laimés paieskos

Niekam ne paslaptis, kad lietuviy sutiksi-
me visame pasaulyje, o Jungtinése Amerikos
Valstijose lietuviy bendruomené — didziau-
sia uz Lietuvos riby. Sjkart Miesto laikrastis
kviecia Siek tiek pazvelgti | Detroito lietuviy
bendruomenés gyvenima ir pabandyti su-
prasti, kiek Lietuvos yra islike uz Atlanto
gyvenanciyjy Sirdyse.
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Informacinés visuomeneés paslaugu teikimas vaikams

Ruta Malevskyté
Advokaté, duomeny apsaugos pareigiiné

oV W =

Internetiné erdve kelia vis daugiau issukiy, susijusiy su asmens duomeny tvarkymu, o as-
mens duomeny apsauga reglamentuojancdios teisés akty nuostatos daznai tiesiogiai nenurodo,
kas atitinkamu atveju yra teisinga ar neteisinga, nurodomi tik pagrindiniai principai, pagal
kuriuos patys duomenu valdytojai bei tvarkytojai konkreciu atveju turi spresti dél asmens
duomeny tvarkymo teisétumo. Todél natiralu, kad daug klausimy kyla ir kalbant apie nepil-

nameciy asmeny asmens duomeny tvarkyma.

Daugelis internetiniy paslaugy yra laikomos in-
formacinés visuomenés paslaugomis, net jei atlygis
uzZ jas gaunamas netiesiogiai i§ galutinio vartoto-
jo. Lietuvos Respublikos visuomenés informavimo
istatyme nurodyta, kad informacinés visuomenés
paslauga — paprastai uz atlyginimg elektroninémis
priemonémis ir per atstumag individualiu informa-
cinés visuomenés paslaugos gavéjo prasymu teikia-
ma paslauga. Ir nors daugelis internetiniy svetainiy
yra nemokamos, taciau jos atitinka pries tai miné-
ta informacinés visuomenés paslaugos apibrézima.
Informacinés visuomenés paslaugos apima jvairia
ekonomine veikla, atliekamg prisijungus prie elek-
troniniy ry$iy tinklo, ypa¢ prekiy pardavima inter-
netu. Informacinés visuomenés paslaugos néra vien
paslaugos, dél kuriy sutartys sudaromos internetu,
bet joms priskiriamos ir tos paslaugos, uz kurias
ju gavéjai nemoka, pavyzdziui, informacijos teiki-
mo internetu paslaugos, priemonés informacijos
paieskai, prie jos prieiti, paslaugos, kurias sudaro
informacijos perdavimas ry$iy tinklais, prieigos prie
ry$iy tinklo suteikimas arba paslaugos gavéjo pa-
teiktos informacijos pateikimas internete.

Asmens duomenis reglamentuoja BDAR

Tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje vaikai
informacinémis technologijomis pradeda naudotis
itin jauname amziuje ir daznai internetu naudo-
jasi be suaugusiyjy priezituros. Todél kyla pavojus
nepilnameciy asmens duomeny apsaugai. Pagal
Bendrajj duomeny apsaugos reglamenta (toliau —
BDAR) asmens duomenys — bet kokia informacija
apie fizinj asmenj, kurio tapatybé nustatyta arba
kurio tapatybe galima nustatyti (pavyzdziui, gyve-
namosios vietos adresas, telefono numeris, vardas
ir pavardé ir pan.). Kalbant apie informacinémis
technologijomis besinaudojanc¢iy nepilnameciy as-
meny asmens duomeny tvarkyma, duomeny tvar-
kymas yra teisétas tik tuo atveju, jeigu duomeny
subjektas davé sutikima, kad jo asmens duomenys
biity tvarkomi vienu ar keliais konkrediais tikslais.
Taciau pagal BDAR nuostatas vaiko, kuriam sitlo-
mos informacinés visuomenés paslaugos, sutiki-
mui yra taikomos tam tikros salygos — kai tai susije
su informacinés visuomenés paslaugy tiesioginiu
siilymu vaikui, vaiko asmens duomeny tvarky-
mas yra teisétas tik tuo atveju, jei vaikas yra bent
16 mety amziaus. Kai vaikas yra jaunesnis nei 16
mety, toks tvarkymas yra teisétas tik tuo atveju, jei-
gu ta sutikimg davé arba tvarkyti duomenis leido
vienas i$ vaiko tévy (ar kitas tévy pareigy turétojas)
ir tokiu mastu, kokiu duotas toks sutikimas ar leidi-
mas. Lietuvos nacionalinis teisés aktas — Lietuvos
Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymas — numato Zemesne $io amziaus riba — 14
mety. Tai reiskia, kad jaunesniam nei 14 mety vai-
kui informacinés visuomenés paslaugos gali buti
sitilomos tik esant jo tévy arba globéjy sutikimui.
Jei vaikui yra 14 mety ir daugiau, tai sutikima is-
reiksti gali jis pats.

Nors BDAR néra aiskiai jtvirtintos nuostatos, kad
reikia stengtis patikrinti amziy, taciau to reikalauja-
ma netiesiogiai: jei vaikas duoda sutikimg nebtda-
mas pakankamo amziaus, toks duomeny tvarkymas
yra neteisétas. Taigi, siiilant informacinés visuome-
nés paslaugas tiesiogiai vaikams, turi biti jsitikinta
ju amziumi ir tévy sutikimo buvimu, kai jos sitlo-
mos jaunesniems nei 14 mety amziaus vaikams.
Jei konkreti paslauga ar informacijos turinys néra
skirta jaunesniems nei tam tikro amziaus vaikams,
tai reikia imtis priemoniy uztikrinti, kad naudoja-
mi amziaus patikros mechanizmai biity veiksmingi
ir neleisty jaunesniems nei tam tikro amziaus vai-
kams naudotis tam tikra informacinés visuomenés

paslauga. Europos duomeny apsaugos valdyba gai-
rése dél sutikimo pabreézia, kad dél amziaus patikri-
nimo neturéty buti tvarkoma pernelyg daug duome-
ny (pavyzdziui, gali buti netikslinga reikalauti, kad
paslaugos uzsakovas atskleisty savo gimimo data),
taip pat pagal pasirinkta duomeny subjekto amziaus
patikrinimo mechanizmg turéty buti jvertinama ir
sitlomo duomeny tvarkymo rizika. Europos Komi-
sija rekomenduoja taikyti tokias amziaus patikri-
nimo priemones kaip, pavyzdziui, klausimo, i kurj
vidutinis vaikas negaléty atsakyti, pateikimas arba
reikalavimas, kad nepilnametis nurodyty kurio nors
i$ savo tévy elektroninio pasto adresa, kad Sis galéty
pateikti savo rasytini sutikima.

Taciau vargu, ar amziaus patikros klausimas gali
buti iSsprestas vieninteliu visiems tinkanciu budu.
Europos duomeny apsaugos valdyba gairése dél su-
tikimo paaiskina, kad jeigu informacinés visuome-
nés paslaugos teikéjas galimiems vartotojams ais-
kiai nurodo, kad savo paslauga siilo tik asmenims
nuo 18 mety ir néra kity tam priestaraujanciy jrody-
my, ta paslauga nelaikoma tiesiogiai sitiloma vaikui,
todél jam tokia pareiga jsitikinti vartotojy amziumi
nebuty taikoma. Taciau Airijos duomeny apsaugos
komisija yra iSreiSkusi nuomone, jog informacinés
visuomenés paslaugos teikéjas negali atleisti saves
nuo pareigos vaiky amziaus patikrinimo atzvilgiu,
paprascéiausiai nurodydamas, kad jaunesni nei tam
tikro amziaus vaikai néra laukiami tam tikroje plat-
formoje ir (arba) paslaugoje.

Taigi galima teigti, jog kiekvienu konkrec¢iu atve-
ju duomeny valdytojams, laikantis pritaikytosios ir
standartizuotos duomeny apsaugos principy, tenka
pareiga uztikrinti, kad vaiky teisés ir interesai buty
apsaugoti ir kad informacinés visuomenés paslaugos
vaikams bus sitllomos tiesiogiai tik jsitikinus, kad jis
yra sulaukes 14 m. amziaus, arba, esant jaunesnio
amziaus vaikui, — tik esant vaiko tévy arba globéjy
sutikimui.

Svarbu paminéti ir tai, kad kai vaikams tiesiogiai
yra sitilomos informacinés visuomenés paslaugos,
yra biutina atlikti poveikio duomeny apsaugai ver-
tinimg, kuris yra privalomas siekiant nustatyti, ar
dél vykdomo asmens duomeny tvarkymo kils didelé
rizika duomeny subjekty (Siuo atveju — nepilname-
¢iy asmeny) teiséms ir laisvéems. Butent poveikio
duomeny apsaugai vertinimas duomeny valdytojui
ar tvarkytojui turéty padéti nuspresti, kokiy veiks-
my reikia imtis, kad buty patikrintas vaiko amzius ir
(ar) tévy teisé pareiksti sutikima vaiko vardu.

Kalbant apie tai, kokig informacija nepilname-
¢iams apie ju asmens duomeny tvarkyma privalo
pateikti paslaugy teikéjai, konkrecéios nuostatos
teisés aktuose néra jtvirtintos. Todél kiekvienas
informacinés visuomenés paslaugy teikéjas savo
privatumo politikoje vaikams turi pateikti tg pacia
informacija kaip ir suaugusiesiems, t. y. nurodyti,
kokius asmens duomenis, kokiu tikslu ir teisiniu
pagrindu tvarko, kiek laiko juos saugo, kam turi
teise perduoti ir kt. Tac¢iau svarbu, kad tokia in-
formacija vaikams buty pateikta glaustai, aiskiai ir
jiems suprantama kalba.

Vaizdo stebéjimas mokyklos patalpose

Klausimy dél nepilnamecdiy asmeny asmens duo-
meny tvarkymo teisétumo kyla ne tik kalbant apie
vaiky naudojimasi informacinés visuomenés paslau-
gomis (internetinémis svetainémis, programomis,
paieskos sistemomis, internetinémis parduotuvémis
ir kitomis internetinio turinio paslaugomis (pvz.,
muzikos, zaidimy ir vaizdo jrasy paslaugomis)), ta-
¢iau ir kasdienése situacijose — pavyzdziui, spren-
dziant, ar vaikai gali buti stebimi vaizdo stebéjimo
kameromis mokykloje?

Advokaté Rata Malevskyté Asmeninio archyvo nuotr.

Paprasta gyvenimiska situacija — pamoky metu
mokiniai neleistinai, nederamai elgiasi, trukdydami
pamokos eiga arba apgadina mokyklos inventoriy
vaiky laisvalaikio erdvése. Dalis tévy su vaizdo ste-
béjimo kamery jrengimu klaséje ar vaiky laisvalai-
kio erdvése sutinka, kita dalis — ne. Tad mokyklos
administracijai kyla klausimas, ar gali ugdymo istai-
gos vykdyti vaiky vaizdo stebéjima klasése pamoky
metu ar kitose vaiky laisvalaikio erdvése pertrauky
metu?

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija 2024-
09-26 yra paskelbusi gaires ,VAIZDO STEBEJIMAS
MOKYKLOSES®, kuriose paaiskina, jog vaizdo ste-
béjimas gali biiti vykdomas tik laikantis su asmens
duomeny tvarkymu susijusiy principy, ijtvirtinty
BDAR 5 straipsnyje, ir kai toks asmens duomeny
tvarkymas gali buti pagrjstas bent viena teiséta as-
mens duomeny tvarkymo salyga, numatyta BDAR
6 straipsnyje. Vaizdo stebéjimo atveju, dazniausiai
taikomas BDAR 6 straipsnio 1 dalies f punktas, ku-
ris nurodo, kad duomeny tvarkymas yra teisétas tik
tuo atveju, jeigu tvarkyti duomenis bitina siekiant
teiséty duomeny valdytojo arba treciosios Salies
interesy. Taciau §i salyga netaikoma, kai tokie duo-
meny subjekto interesai arba pagrindinés teisés ir
laisvés, dél kuriy biitina uztikrinti asmens duomeny
apsauga, yra uzjuos virSesni, ypac¢ kai duomeny sub-
jektas yra vaikas. Trumpai tariant, reikia jvertinti, ar
mokyklos teisétas interesas vykdyti vaizdo stebéjima
yra auks¢iau duomeny subjekty (Siuo atveju — moki-
niy bei mokytojy) interesy.

Valstybiné duomeny apsaugos inspekcija yra nu-
staciusi asmens duomeny tvarkymo operacijy, kada
privalo buti atliktas poveikio duomeny apsaugai
vertinimas, sarasa, i kurj vaizdo stebéjimo moky-
klose kontekste patenka: asmens vaizdo duomeny
tvarkymas, kai vaizdo stebéjimas vykdomas sveika-
tos priezituros, socialinés globos, jkalinimo jstaigose
ir kitose jstaigose, kuriose paslaugos yra teikiamos
pazeidziamiems asmenims; kartu su garso jrasy-
mu. Taigi, pries pradedant vykdyti vaizdo stebé&jima
mokyklos administracijai yra butina atlikti poveikio
duomeny apsaugai vertinima.

Vaizdo stebéjimas mokykloje gali buti batinas tik
tuo atveju, jei numatyto tikslo taip pat negalima pa-
siekti kitomis priemonémis. Todél prie§ jdiegdama
vaizdo stebéjimo sistema, mokykla privalo iSnagrinéti
ir jgyvendinti alternatyvias saugumo priemones. Ta-
¢iau mokykloje yra ir viety, kuriose vaizdo stebéjimas
yra draudziamas. Vaizdo stebéjimas gali buti pateisi-
namas tik tose vietose, kur saugumas yra ypac svar-
bus, pavyzdziui, prie mokykly iéjimy ir iSéjimy.

Tesinys 4 psl.
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Teisininkas Petras Leonas ir Suvalkija

Benjaminas Masalaitis

Sukanka 160 mety, kai 1864 m. lapkricio 16 dieng Marijampolés aps-
krityje, Leskavos kaime (dabar — Prienuy r.), gimé Petras Leonas — tei-
sininkas, Lietuvos Konstitucijos ,.konstruktorius“, modernios Lietuvos
kiairéjas, ministras, palikes rysku veiklos pédsaka ir Marijampoléje bei
jos apylinkése. Jo bendradarbis, profesorius Vaclovas Birziska, taip api-
budino kolega: ,,Kuklus, darbstus, nesistiimes j visuomenés prieki, bet
dirbes viena svarbiausiyjy tos visuomenés darbuy®.

Jis augo net vienuolikos vaiky Sei-
moje (keturios mergaiteés ir septyni ber-
niukai) ir buvo pats jauniausias. Lietu-
viskai rasyti ir skaityti pramoko slaptoje
kaimo mokykloje, véliau mokeési Nauja-

ras leisdavo tik Suvalkijoje. Pirmieji jo
politikos, ekonomikos ar sociologijos
temy straipsniai pasirodé 1887 metais
,Lietuviskame balse®, véliau — ,Varpe®,
,,Sviesoje“, ,Lietuvos ukininke“; daz-

mieséio ir Sunsky pradZios mokyklose.
I Marijampolés gimnazija mokytis at-
vyko tuo metu, kai buvo trec¢daliu prail-
ginti jos rimai, todél pasiseké mokytis
naujoje klaséje. Gimnazijoje bendra-
vo su Siais Zymesniais bendraamziais:
Pranu Masiotu, Petru Radzvicku, An-
tanu Vilkutai¢iu-Keturakiu, Antanu
Krisc¢iukaic¢iu-Aisbe, Juozu Stanaiciu;
tiesa, ne visi buvo bendraklasiais. Kol
mokesi, ji iSlaiké dvideSimt vieneriais
metais vyresnis brolis kunigas Silves-
tras LeonaviCius, pirmasis Suvalkijoje
pradéjes sakyti lietuviskus pamokslus.
Petrui mokslai sekési ir 1884 m. gimna-
zija baigé sidabro medaliu.

Religingi tévai suny noréjo matyti
kunigu, tadiau jo kunigysté netrauké.
Jis pasirinko studijas Maskvos univer-
siteto gamtos ir matematikos fakultete,
bet po mety peréjo mokytis j teisés fa-
kulteta ir daugiau specialybés pasirin-
kimo nekeité.

Studijuodamas ir toliau aktyviai
dalyvavo lietuviskoje veikloje, vasa-

niausiai pasirasinéjo P. Lituto vardu.

Nustojus eiti ,,Ausrai“, buvo susi-
riipinta naujo lietuvisko laikrascio lei-
dimu. Vinco Kudirkos iniciatyva jvyko

pirmasis varpininky suvaziavimas 1888
m. birZelio 29 d. Marijampolés centre,
vieSbutyje ,,VarSuva“, kuriame buvo tar-
tasi apie laikras¢io jkurima. Oficialiai Sis
renginys buvo vadinamas Petrinémis
(valdzia draudé bet kokius politinius ar
neaiskaus turinio susirinkimus), o pe-
trams atstovavo busimasis teisininkas ir
mokytojas Petras Kriaucditinas.
Pasitarime dar dalyvavo studentai
K. Grinius, J. Kasakaitis, V. Kudirka
bei pirmieji Suvalkijos inteligentai —
mokytojas V. Palukaitis, tarnautojas T.
Franckevicius ir medikas A. Kronkaitis.
Tokie suvaziavimai paprastai tesdavosi
viena dieng, kokias 5—6 val. ir dalyvau-

Pirmosios Lietuvos vyriausybés nuotrauka, 1918 m.; antras i$ kairés — Petras Leonas

Lietuvos centrinis valstybés archyvas

davo juose nuo 5—6 iki 40—50 Zmoniy.
Dauguma renginio dalyviy sutare, kad
Lietuvai reikia naujo laikraséio ir prita-

ré, kad jis turéty biti nepriklausomas.
Taciau atsirado ir skeptisky nuomoniy
— i$ kur imti pinigy?

Vienas i$ $io slapto suokalbio daly-
viy P. Leonas prisiminé: ,Dél laikras-
¢io, biisimo ,Varpo®, nieko realaus
nesutaréme, biitent dél jo leidimo, nes
niekas negaléjo nurodyti, bent tenai ne-
nurodé lésy Saltinio®.

Vis tik buvo Zengtas Zingsnis j prie-
kj. K. Grinius prisiminimuose rasé: ,Po
kokiy 2—3 valandy pasikalbéjimo buvo
prieita prie to, kad po atostogy V. Kudir-
ka pranes$ apie ta pasikalbéjimg varsu-
vieéiams, o P. Leonas — maskvieéiams”.

Sio jvyko atminimui 1937 m. birze-
lio 29 d. buvusio ,Varsuvos® viesbucio
pastato sienoje buvo atidengta memo-
rialiné lenta. Kadangi dienos metu $ia
lenta uzdengdavo atidarytos langinés,
tai nedaugelis miestieciy ja jsidéméjo.

Karo metais pastatas buvo sunaikin-
tas. 1982 m. paseSupyje, prie buvusios
skerdyklos dury, paminkline lenta su-
rado krastotyrininkai, o po septyneriy
mety ji buvo pritvirtinta prie pastato, ku-
ris Sioje istorinéje vietoje iskilo 1960 m.

1889 m. P. Leonas baigé universi-
teta ir varpininky susirinkima surengé
Baltrusiy kaime pas Lozoraicius. Prak-
tika pasirinko Suvalkuose, bet caro
valdzia lietuviui neleido nuolat dirbti
gimtinéje. Tik 1906 m. grjZo j Lietuva,
bet nuo to laiko daugiausia dirbo Kau-
ne. Vis tik j IT Valstybés Diima $is ak-
tyvus Zmogus 1907 m. buvo isrinktas
Suvalky gubernijoje ir dar tais paciais
metais suorganizavo Lietuvos motery
suvaziavimg, kuriame taip pat vyravo
suvalkieteés.

»Sodros“ iSmoku lapkricio kalendorius

»Sodra“ skelbia, kuriomis ménesio dienomis bus mokamos jvairios
iSmokos:

Vaiko priezitros: nuo lapkricio 15 d. iki ménesio pabaigos.

Nedarbo: lapkric¢io 20 d. iki ménesio pabaigos.

Vaiko islaikymo: nuo lapkriéio 25 d. iki ménesio pabaigos.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.
Tévystés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.

Salpos: per kredito jstaigas — nuo lapkri¢io 12 d. iki ménesio pabaigos; pristaty-
mas j namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras®, ,Rausidas®) — lapkri¢io 10—26 d.; atsi-
émimas Lietuvos paste — lapkricio 10—26 d.

Pensijy anuitety: lapkricio 26 d.

Pensijy mokéjimo kalendorius — SPALIS

Swedbank:

©10 mén. dieng — lapkricio 10 d.

e11 mén. dieng — lapkricio 11 d.
e12 meén. dieng — lapkric¢io 12 d.
Siauliy bankas:

Marijampolés regiono gyventojams — lapkricio 11 d.

Luminor bank (buves DnB):

Marijampolés regiono gyventojams — lapkricio 7 d.

SEB:

Marijampolés regiono gyventojams — lapkricio 11 d.
Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves Nordea), kitos kredito,

mokéjimo istaigos — lapkricio 11 d.

Atsiémimas Lietuvos pasSte, pristatymas i namus: lapkri¢io 10—26 d.

Svarbu!

Tiems, kam pensija pirmg karta paskirta po 2012 m. vasario 29 d. ir gavéjai, ku-
riems pensijos 2011 m. gruodj arba 2012 m. rugséjj mokétos 27-28 d.:
Marijampolés regiono gyventojams — lapkricio 18 d.

»Sodros® informacija

Svarbi informacija apie Zemeés mokesti

Dauguma Zemés savininky jau gavo pranesimus apie Zemés mokesti. Sj mokestj buitina su-
simoketi iki lapkricio 15 dienos. Zemés mokescio deklaracijas uz 2024 metus galima perziareéti

prisijungus prie Elektroninio deklaravimo sistemos (EDS).

Atkreipiu démesj, kad klasikiniu pastu deklaracija
Zemés savininkai gauna tik tokiais atvejais, kai nesi-
naudoja elektroninémis paslaugomis arba elektro-
ninése sistemose nenurode savo elektroninio pasto

eimoky surinkimo vietose, pvz., pasto skyriuose,
sLietuvos spauda“ kioskuose, ,Perlo“ terminaluose,
MAXIMA LT kasose ir kitose vietose.

adreso. Deklaracija nesiun¢iama ir Zemés mokeséio
moketi nereikia, jei Zemés mokescio suma yra 2 eurai
ar mazesne.

Siais metais Kauno, Marijampolés ir Alytaus aps-
krityse 237 tiikst. Zemés savininky apskaiciuotas be-
veik 19,2 mln. eury Zemés mokestis. Tame tarpe gy-
ventojai turi sumokéti apie 16,2 mln. eury, juridiniai
asmenys — beveik 3 mln. eury.

Zemés mokestis gali buiti apmokétas Siais
budais:

eMano VMI;

ebankiniu pavedimu, nurodant Zemés mokescio
imokos kodg 3011;

Norint apsilankyti VMI aptarnavimo padaliniuo-
se, buitina iSankstiné registracija VMI svetainéje arba
numeriu +370 5 260 5060. Individualios konsul-
tacijos dél Zemés mokescio apskaic¢iavimo taip pat
teikiamos $iuo telefonu. Identifikavesi ,Mano VMI*“
naudotojai, paskambine Siuo telefonu ir pasirinke
Zemés mokescio tema, gali suzinoti mokéting suma,
terminus ir jmokos kodg automatiniu pranesimu, ne-
laukdami eiléje.

Visa aktualig informacija apie Zemés mokestj ga-
lima rasti interneto svetainéje www.vmi.lt, skiltyje
,Domiuosi Zemeés mokesc¢iu®.

Kauno apskrities VMI vadovés Juditos Stankienés
komentaras

Kauno apskrities VMI vadové Judita Stankiené  VMI nuotr.
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Informacineés visuomenes paslaugu teikimas vaikams

Atkelta is 2 psl.

Taciau Europos Sajungos prieziiiros institucijos
laikosi grieztos pozicijos ir paprastai neleidzia vyk-
dyti vaizdo stebéjimo: klasése, laisvalaikio (poilsio)
ir maitinimo erdvése, sporto ir akty salése, tualetuo-
se, duSuose ir rubinése.

Be to, mokyklos administracija privalo uztikrin-
ti visiSka skaidruma dél vaizdo stebéjimo tiksly ir
apimties, gerbiant visy bendruomenés nariy teise i
privatumg — t. y. ne tik mokiniy, taciau ir mokytojy.
Todél, jeigu mokyklos administracijos patvirtintuose
vaizdo stebéjimg mokykloje reglamentuojanciuose
dokumentuose yra deklaruojama, jog vaizdo stebéji-
mas jdiegtas siekiant turto, darbuotojy ir lankytoju
apsaugos bei efektyvaus incidenty tyrimo, tai vaizdo
jrasas negali buti panaudotas dar ir mokytojo darbo
kokybei kontroliuoti.

Valstybiné duomenuy apsaugos inspekci-
ja 2024-09-26 paskelbtose gairése ,,VAIZDO
STEBEJIMAS MOKYKLOSE* yra pateikusi to-
kius praktinius patarimus mokykloms svars-
tant dél vaizdo stebéjimo vykdymo mokyklos
teritorijoje:

e]rengti vaizdo stebé&jimo zenklus prie kiekvieno
jéjimo i stebima teritorija, jskaitant visus atskirus
mokyklos pastatus. Zenklo tik ties pagrindiniu jéji-
mu nepakanka;

eZenklinime turi biiti nurodyta pagrindiné infor-
macija apie stebéjimo tikslg ir duomeny valdytojo
kontaktai;

elSsamiag informacija apie vaizdo stebéjima pa-
skelbti mokyklos internetinéje svetainéje;

eDarbuotojus informuoti pasirasytinai, o moki-
niams ir jy tévams pranesti per elektroninj dienyna

ar kitas jprastas komunikacijos priemones;

ePeriodiskai (pvz., mokslo mety pradzioje) pri-
minti bendruomenei apie vykdoma vaizdo stebéjima;

eVaizdo jrasus saugoti tik buting laikotarpj tiks-
lui pasiekti. Vengti neriboto ar nepagrjstai ilgo sau-
gojimo termino. Aiskiai ir konkrecdiai nurodyti sau-
gojimo laikotarpj;

eTuréti vaizdo stebéjimo politika, kurioje biity
aiskiai apibreézti visi procesai, susije su vaizdo jrasy
tvarkymu, duomeny apsauga ir asmeny teisémis;

oVykdyti periodinius atitikties patikrinimus,
kurie gali buti atliekami per vidinius ar iSorinius
auditus, vertinant vykdomo vaizdo stebéjimo tiksla
ir poreikj. Atnaujinti dokumentus, esant pasikeiti-
mams;

eRekomenduojama nuolat konsultuotis su pa-
skirtu duomeny apsaugos pareigiinu.

Padanguy keitimo sezonas: k3 reikia zinoti?

Lietuvos klimatas yra labai jvairus ir sunkiai nuspéjamas. Bet kokiu atveju, vairuotojai turi
biti pasiruose, todél reikalavimai padangoms keiciasi kartu su sezonais. Dar ne visi gyventojai
Zino, kur galima tinkamai utilizuoti susidéveéjusias ir nebereikalingas padangas.

Keliy eismo taisyklés numato, kad vasarinés padangos kei¢iamos i ziemines kiekvienais

metais iki lapkricio 10 d.

Aplinkosaugininkai atkreipia démesij, kad net iki
80 proc. transporto priemoniy daliy ir detaliy galima
perdirbti, todél ragina naudotis numatytais atlieky
sutvarkymo budais.

Kur déti senas padangas
ir kitas automobilines atliekas

A Kei¢iant automobiliy padangas autoservisuose,
juose galima nemokamai palikti tiek padangy, kiek
keidia.

A Pagal galiojancius jstatymus uz padangy tvar-
kyma atsakingi padangy gamintojai ir importuotojai,
pardavéjas turi pranesti pirkéjui, kad i padangos kai-
na jau jskaiciuotos ir jos sutvarkymo islaidos. Taigi
pirkéjas i prekybos vieta gali atvezti tiek nusidévéju-
siy padanguy, kiek pirko.

A Panaudotos padangos, alyva, filtrai, au$inimo
skysciai, akumuliatoriai ir kitos transporto priemoniy
priezitairos ir remonto atliekos i$ gyventojy nemoka-
mai surenkamos stambiyjy atlieky surinkimo aiks-

telése, tame mieste, kur gyventojas yra registruotas.
Kity regiony gyventojams $iy atlieky surinkimas yra
mokamas.

A Neribotais kiekiais automobilines atliekas gali-
ma priduoti atlieky tvarkytojams, bet $i paslauga gali
buti mokama.

A Veiklos vykdytojas (pvz., automobiliy servisai)
privalo priimti visas transporto priemoniy techninés
prieziiiros ir remonto veiklos metu susidariusias ne-
pavojingasias ir pavojingasias atliekas. Jas grazinti
transporto priemonés savininkui ar naudotojui drau-
dziama. Sis punktas netaikomas pakartotiniam nau-
dojimui tinkamoms detaléms.

A Senas padangas ar jy atliekas galima perduo-
ti turintiems teise jas tvarkyti atlieky tvarkytojams,
kuriuos rasite viesame atlieky tvarkytojy valstybés
registre (ATVR). Sios paslaugos yra mokamos. At-
kreipiame démesj, kad tiek autoservisai, tiek padangy
prekybos vietos surinktas i§ vairuotojy padangas turi
priduoti teisétiems atlieky tvarkytojams.

Marijampolés regiono vairuotojai kasmet po 5
naudotas padangas gali nemokamai atiduoti ir | Ma-
rijampolés apskrities atlieky tvarkymo centro admi-
nistruojamas dideliy gabarity atlieky surinkimo aiks-
teles. Marijampolés savivaldybéje tokios aikstelés yra
dvi, viena — Vokieciy g. 10, kita — Uosinés k. 4. Tokias
aiksteles taip pat turi ir kitos apskrities savivaldybes.

Gyventojams grieztai draudziama senas padan-
gas deginti, mesti j misriy komunaliniy atlieky kon-
teinerius, palikti Salia jy ar kitose tam neskirtose
vietose. Aplinkosaugininkai uz tokius nusizengimus
skiria pinigines baudas. Baudos uz j aplinka iSmes-
tas atliekas numatytos Administraciniy nusizengi-
my kodekso 247 straipsnyje. Baudos dydis gali svy-
ruoti nuo 30 iki keliy tukstanéiy eury, priklausomai
nuo atlieky kiekio ir nuo to, ar iSmestos atliekos pa-
vojingos, ar ne.

Taip pat gali buti skai¢iuojama ir aplinkai pada-
ryta zala. Tais atvejais, kai padangos deginamos, ski-
riama bauda ir skai¢iuojama aplinkai padaryta zala.

Aplinkos ministerija kviecia gyventojus, pastebé-
jusius senomis padangomis aplinka ter§iancius asme-
nis, apie tai nedelsiant pranesti bendruoju pagalbos
telefonu 112.

Aplinkos apsaugos departamento ir MAATC informacija

Marijampolés parkuose — naujové: interaktyvus zaidimy stalai

Aisté Uckute

Marijampolé tampa dar modernesniu miestu. Nuo $iol miesto gyventojai ir sveciai galés
meégautis nauja, interaktyvia pramoga — iSmaniaisiais stalais. Tai pirmoji tokia iniciatyva Lie-
tuvoje, kuri suteiks galimybe visiems norintiems pasinerti i idomiy Zaidimy pasaulj pasivaiks-

¢iojimo parke metu.

Vytauto Didziojo ir PaseSupio parkai tapo dar pa-
trauklesni — ¢ia jrengti modernts stalai, kurie kviec¢ia
visus prisésti ir iSbandyti jégas. Projekto idéja ,,KURK
Marijampolei“ programoje pateiké Marijampolés tu-
rizmo informacinis centras ,SMART Marijampolé“.
Marijampolés savivaldybés vicemeré Agné Pavel-
¢ikiené sako, kad miestas yra jaunas, taciau atviras
visoms idéjoms, todél abejoniy dél Sio projekto jgy-
vendinimo nekilo. ,Manau, kad tikrai reikia, nes ma-
rijampoliediai tikrai yra pamége interaktyvy stenda,
kuris yra Poezijos parke, tikrai juo labai daznai nau-
dojasi. Na, ir buvo tokia idéja turéti du stalus kituose

Vyks perspéjimo ir informavimo
sistemos patikrinimas

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas 2024 m. lapkric¢io
13 d. organizuoja gyventoju perspéjimo sirenomis sistemos patikrinimg.

Sio patikrinimo metu nuo 11 val. 52 min. visoje $alies teritorijoje bus jjungia-
mos sirenos, o 11 val. 55 min. per Lietuvos nacionalinj radija ir televizija bus pa-
teikiama informacija gyventojams. Marijampolés apskrityje informacija bus skel-

biama ir per radijo stotj ,Kapsai®.

Taip pat gyventojams per Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema (GPIS)

1 mobiliuosius telefonus bus siunéiami pranesimai

Vykdomo patikrinimo metu prasome gyventojy laikytis rimties, nekelti pani-

kos, uztikrinti normaly darbo ritma.

parkuose, kuriuose dar nieko iSmanaus kol kas netu-
réjome”, — pasakoja A. Pavelcikiené.

Interaktyviy jrenginiy ekranai pritaikyti lietimui,
jie skirti mégautis zaidimais tiek individualiai, tiek su
draugu ar praeiviu dviese. Zaidimy pasirinkimas pla-
tus: Saskeés, Sachmatai, UNO korty zaidimas, délionés
ir daug kity. Marijampolés savivaldybés vicemeré
sako, kad bus stebima, ar §i iniciatyva pasiteisins ir
viliasi, kad $ia pramoga marijampolieciai ir miesto
sveciai pameégs. A. Pavelcikienés teigimu, neatmeta-
ma galimybé, kad panasiy jrenginiy mieste ateityje
galéty atsirasti ir daugiau.

Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

ISmaniyjy staly atsiradimo projektui skirta apie

24 tukstanciai eury. Viliamasi, kad Siuos naujus par-

ko jrengimus pamils visi ir jie bus naudojami atsakin-
gai pagal paskirtj.

VMVT primena,
kuo skiriasi produkty Zenklinimas

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba daZnai sulaukia klausimo:
kuo skiriasi produkty Zenklinimas ,,Tinka vartoti iki...“ ir ,,Geriausias
iki...“? Vartotojams primenama:

»Tinka vartoti iki...“ uztikrina maisto sauga — kad isvengtuméte susirgimy, ne-
vartokite $io maisto pasibaigus terminui.

»Geriausias iki...“ siejamas su maisto kokybe — vartokite tokj produkta iki nu-

rodytos datos. Isitikinus jo saugumu, galima vartoti ir po Sio termino pabaigos,

tik produktas, gali buti nebe toks kokybiskas. Isitikinti, kad produktas, pazymétas

terminu ,Geriausias iki...(data)“, dar tinkamas vartoti, rekomenduojama laikan-

tis vadinamos trijy ,,P“ taisyklés — pazitréti, pauostyti, paragauti.

Marijampolés savivaldybés administracijos informacija

VMVT informacija
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Moksleiviuy rudens atostogos — jaunuyju Sauliy stovyklose

Greta Paulevic¢iutée

Bene tukstantis jaunuoliy visoje Lietuvoje rudens atostogas praleido ne namuose — jaunie-
siems Sauliams praéjusia savaite buvo stovyklu metas. Kol vieni tobulino isgyvenimo jgiudzZius,
rengé stovyklas gamtoje, Marijampoléje vyko visiskai nauja Lyderystés ugdymo stovykla.

Lietuvos Sauliy sgjungos Suvalkijos Sauliy 4-osios
rinktinés vado pavaduotoja Vyté Kazelyté pasakoja,
kad dauguma jaunuoliy vadovavimo patirties ir zi-
niy semiasi i$ jau esamy vady, taciau ne visada ta
patirtis biina teigiama ir teisinga. Dél Sios priezas-
ties ypac¢ svarbu ugdyti jaunuosius lyderius, kurie
kartu su savimi atsinesty tinkamas vadovavimo Zzi-
nias ir atsakomybe.

»Su laiku vis labiau pastebiu, kad vadovaujant
padaliniui, kuo toliau tuo maziau lieka ,Zmogisku-
mo“ vadovaujant. Didelé dalis jaunimo, gave burio
vado pareigybe, pamirsta, kad patys buvo paprasti
jaunieji Sauliai ir ,uzrie¢ia nosj“, nes jis jau ne pa-
prastas — jis vadas, o taip neturéty biiti. Todél nu-
sprendziau surengti stovykla vadams, kad atsirasty
supratimas, kad buvimas burio vadu — ne tik parei-
gybinis antsiuvas ant kratinés, bet ir atsakomybe®,
— pasakoja V. Kazelyté.

Su jaunaisiais Sauliais dirbanti V. Kazelyté pasa-
koja, kad daznai pastebi atvejy, kuomet vadai galvoja,
jog tik rékiant visi paklus ir darys, kas liepta, taciau
svarbu suprasti, kad yra ir kitokiy metody. Toks Sios
Lyderystés ugdymo stovyklos tikslas ir buvo — supa-
zindinti placiau apie metodus ir jgyvendinti supra-
tima, kad kuriant komanda galima pasiekti kur kas
geresniy rezultaty.

»Stovyklos programa sudaryta pagal Sausumos
pajégy Majoro Juozo Luksos mokymo centro vedama
vadybos kursg, tik pabandziau ji adaptuoti jaunie-
siems Sauliams, kurie yra buriy vadai arba potencia-

Sauliy sqjungos nuotrauka

las tokiais buiti“, — pasakoja Suvalkijos Sauliy 4-osios
rinktinés vado pavaduotoja.

Stovyklos metu jaunuoliai susipazino su vadovavi-
mo stiliais, mokési efektyvaus bendravimo, pagarbos
pasnekovui, klausymosi meno. SusipaZzino su moty-
vacijos klasifikacija, iSankstiniais nusistatymais, iSo-
rine ir vidine motyvacija, jos pritaikymo biidais. Taip
pat daugiau suzinojo apie tai, kaip svarbu atliekant
uzduotis atkreipti démesj j darbo salygas, funkciona-
lumo salygas, kaip turéty buti pateikiamos uzduotys
padaliniui.

Marijampoléje stovykla vyko viena diena, taciau
ateityje planuojama, kad kursas plésis ir jaunieji Sau-
liai stovyklose turés galimybe dar labiau jsigilinti i
kiekvieng tema.

Sauliy sqjungos nuotrauka

sTikrai yra svarbiy temy, kurias biitina déstyti, ta-
¢iau per vienos dienos kursa fiziskai nejmanoma su-
speti. Todél ateityje atsiras daugiau temy ir ilgesnis
kurso laiko tarpas®, — teigia V. Kazelyté.

Jaunyjy Sauliy bureliai veikia daugelyje Lietuvos
rajony. Jaunuoliai i buirelius priimami nuo 11 mety
ir buna rengiami pagal 4 pakopy programa, kur jgy-
ja tiek teoriniy, tiek praktiniy Ziniy placiu jvairiausiy
temy spektru — nuo karybos, Lietuvos istorijos iki
sveikos gyvensenos. ISlaike gebéjimy egzamina, gau-
na tai liudijantj sertifikata ir antsiuva.

Suvalkijos Sauliy 4-osios rinktinés vado pavaduo-
toja V. Kazelyté pasakoja, kad prie Sauliy sagjungos

Sauliy sqjungos nuotrauka

yra prisijungusi jau treti metai, tac¢iau su jaunaisiais
Sauliais pradéjo dirbti anksc¢iau, kuomet budavo kvie-
¢iama j jaunyjy Sauliy stovyklas kaip instruktore.

,Darbas su jaunimu vargina, taciau ir yra fantasti-
ka. Tai ir varginanti, ir daug atsakomybiy turinti vei-
Kla, tac¢iau geros vaiky emocijos ar pasiekimai iskart
priverc¢ia pamirsti pries tai buvusius sunkumus. Dar-
bas su jaunimu man reiskia labai daug, ypa¢ Zinant,
kad mano jdétas darbas padeda ugdyti dora, atsakin-
ga ir pilietiska jaunuolj“, — sako pasnekové.

Sauliy sqgjungos nuotrauka

mas Ambrozaitis.

apdovanotas Karalienés Luizés medaliu.

ja choras atlieka ypac subtiliai, skoningai ir jautriai.

Choras ,,Aukuras* kviecia
1 koncerta Marijampoléje

Klaipédos misrus choras ,,Aukuras“ jkurtas 1993 metais choro
dirigenty Alfonso VildzZiuno ir Vladimiro Konstantinovo iniciatyva.

2022-yjy rudenj ,Aukuro“meno vadovu tapo dirigentas ir pedagogas To-

Tomas yra Klaipédos valstybinio muzikinio teatro vyriausiasis dirigentas,
taip pat Klaipédos berniuky ir jaunuoliy choro ,,Gintarelis“ vadovas. Jis ne kar-
ta buvo Lietuvos dainy Sventés dainy dienos vyriausiuoju dirigentu, yra tarp-
tautinio velykinés muzikos festivalio ,Resurrexit” Siauliuose meno vadovas.
2017 m. uz nuopelnus Klaipédos miesto Svietimui ir kultarai T. Ambrozaitis

Daugiau nei dvi deSimtis profesionaliy dainininky vienijantis ,,Aukuras® yra
atviras jvairiy stiliy, Zanry ir epochy muzikai, repertuaras apima daugiau nei
500 mety siekianc¢ius muzikos stilius. Baznytiné muzika uzima ypatinga vieta,

2024-11-10 koncertui Marijampoléje choras atrinko savo mylimas, i$§ ZzZmo-
gaus balso gimstancias ir i$ Sirdies j $irdj plaukiancias giesmes.

UZsakytas turinys
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Lietuviy keliai 1 Amerika: karas, meilé, laimés paieskos

Gintaré Sabaliauskiené

Niekam ne paslaptis, kad lietuviy sutiksime visame pasaulyje, o Jungtinése Amerikos Vals-
tijose lietuviy bendruomené — didziausia uz Lietuvos ribu. Sjkart Miesto laikrastis kviedia siek
tiek pazvelgti i Detroito lietuviy bendruomenés gyvenimg ir pabandyti suprasti, kiek Lietuvos

yra islike uz Atlanto gyvenanciujuy Sirdyse.

IS Lietuvos isginti karo ir gyvenima nugyvene uz
tukstanciy kilometry nuo Tévynés, taciau meile ir
ilgesi Lietuvai Sirdyse besineSiojantys iki Siol. Tokie
yra Teresé Vaitkunaité (iS Matlaukio kaimo Vilkavis-

Jonas Svereckas

kio rajone, JAV gyvena 75 metus), Jonas Svereckas (i$
Kybarty, JAV gyvena 72 metus), Vytenis Radzevicius
(is Vilkaviskio, JAV gyvena 75 metus).

Teresé sako dar vis pagalvojanti apie grizimg j Lie-
tuva, perduoda Sil¢iausius linkéjimus Juozui Olekui ir
savo giminéms Vilkaviskyje, Kaune, Traky Vokéje. O
Stai Jonas ir Vytenis atviri: ,,Jki pandemijos apsilanky-
davome Lietuvoje, patikty ten gyventi, labai grazi Lietu-
va, bet musy tévai jau mire ¢ia ir musy likimas jau dia...“

Paklausus, kas jiems visiems svarbiausia, gal-
vojant apie Lietuva, visi i§ karto ir vienbalsiai sako:
»,Kad likty nepriklausoma, kad neateity tas velnias...
Mes matém, kaip rusai atéjo pirma karta ir ka jie dareé,

Teresé Vaitkanaitée

Detroito lietuviy bendruomené atvira lietuviams ir turin-
tiems lietuvisky Sakny

Vytenis Radzevi¢ius

tai neduok Dieve... Mes ¢ia kasdien meldZiamés, kad
Lietuva likty laisva.”

O stai lietuviy Seimose, bet jau Amerikoje gime ir
uzauge bei lietuviskai puikiai kalbancios Laura Alke-
vi¢ius ir Daiva Rugieniiité sako: ,Kai augome, tévai
su mumis kalbéjo vien tik lietuviskai, vesdavo mus i
SeStadienine lietuviy mokykla, chora, lietuviy skauty
organizacija. Lietuvybés puoseléjimas visada buvo
prioritetas.” Dabar Lietuvoje moterys apsilanko tik
kaip sveciai ir joms didziausig jspiidj visuomet pa-
lieka Lietuvos gamta ir senos kaimy sodybos. Taciau
gyvenimai jau, Zinoma, sukurti svetur ir Lietuva, nors
mylima, bet tolima...

Visiems lietuviams ir lietuvisky Sakny turintiems
Cia visuomet atvira lietuviy bendruomené.

Detroito lietuviy bendruomenés pirmininké Ri-
gonda Savickiené, gimusi ir uzaugusi Klaipédoje, nuo
2002 m. gyvena JAV. Ji — viena i$ ty, kuriuos i Ame-
rikg atvedé meilé. Vyras — lietuviy kilmés, bet gimes

Laura Alkevi¢ius ir Daiva Rugieniuté

Amerikos lietuviai sako: budamas toli, pradedi Tévyne my-
léti stipriau...

Dievo apvaizdos baZnycioje kas sekmadienj aukojamos misios lietuviy kalba

Rigonda Savickiené

ir uZzauges Detroite. Todél nuo pat atvykimo Rigonda
aktyviai jsiliejo j vietos lietuviy bendruomenés gyve-
nima. Nes, sako, i$ pradziy svetimoj Saly tikrai néra
lengva, o bendruomené labai padeda.

Siuo metu Detroito lietuviy bendruomené vienija
apie 300 Seimy. Tarp jy — gydytojai, verslininkai, mo-
kytojai, tarnautojai, jvairiausiy kity profesijy zmonés.
Galima sakyti, kad lietuvius j Amerika atvedé arba ka-
ras, arba meilé. Na, dar — laimés paieskos.

Lietuviai ¢ia keliavo bangomis. Vadinami ,treéia-
bangiai“ — ¢ia atvaziave jau po Lietuvos nepriklau-
somybés paskelbimo. ,Antrabangiai“ — bége po II
pasaulinio karo ir pirmoji lietuviy banga, Amerikoje
Saknis jleide po I pasaulinio karo.

Po kary j JAV iskeliavusiy lietuviy emigracijos
priezastys aiskios. I§ nepriklausomos Lietuvos Zzmo-
nés emigravo vedini meilés arba ieSkodami geresnio
gyvenimo. ,Nebiutinai visi tai pasieké, taciau tikrai ne
piniguose laimé*“, — sako R. Savickiené, tuo paciu ak-
centuodama vietinés lietuviy bendruomenés svarba,
iSlaikant lietuvybe. ,,Visiems mums ¢ia tai labai svar-
bu. Svarbu, kad vaikai mokytysi ir kalbéty lietuviskai,
pazinty, zinoty ir islaikyty lietuviskas tradicijas.”

Sioje bendruomenéje veikia Sestadieniné lietuviy
mokykla ir darZelis, visada iSkilmingai $venciama
Vasario 16-0ji, minima Sausio 13-0ji ir kitos Lietuvai
ir lietuviams svarbios datos. Zinoma, vienija ir tiké-
jimas: kiekvieng sekmadienj zmonés renkasi Dievo
apvaizdos lietuviy baznycioje lietuviy kalba laikomo-
se misiose, po kuriy tradiciskai suséda bendriems pie-
tums, kuriy meniu — i$skirtinai lietuviskas (cepelinai,
bulviy plokstainis, saltibarsciai ir kt.).

Lietuviy mokykléléje vaikai mokomi kalbos ir tradiciju

Sestadieninio lietuviy darZelio grupé
Ne visi JAV jsikure lietuviai daznai grjzta j Lietuva,
bet kiekvienas grijzimas yra didziulé nostalgija, — pa-
sakoja Zmonés. ,Kiekviengkart apsilankius Lietuvoje,
0 po to grjzus i JAV, atrodo, kad dalelé taves kaskart
lieka Tévynéje. Budamas toli, tu pradedi kitaip jausti,
pradedi Tévyne idealizuoti ir myléti stipriau...”
Gintarés Sabaliauskienés nuotraukos
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Ruduo ir plauky slinkimas: kg verta zinoti?

Ar pastebéjote, kad rudeni plaukai ima slinkti labiau nei
iprastai? Tai gali atrodyti neraminandéiai, bet i$ tiesu rudeni-
nis plauky slinkimas yra gana jprastas reiskinys!

Kodél plaukai slenka rudeni?

Sezoninis plauky augimo ciklas. Musy plaukai nattiraliai pereina tris augi-
mo fazes — augimo, pereinamojo ir slinkimo. Vasara plaukai aktyviau auga, kad
apsaugoty galvos oda nuo UV spinduliy, bet rudeni S$is naturalus ,apsauginis
sluoksnis®“ mazéja. Dél Sios priezasties po aktyvaus vasaros augimo ciklo rudenj
daugiau plauky pereina j slinkimo faze.

Sviesos tritkumas. Rudenj sumazéjus saulés $viesos, keiciasi organizmo hor-
mony balansas. Melatoninas — miego hormonas, kuris reguliuojasi $viesos ir
tamsos ciklais — taip pat turi jtakos plauky augimui. Kai saulés maziau, melato-
nino kiekis gali pakilti, o tai gali trumpam sulétinti plauky augima.

Stresas ir peréjimas i$ vasaros | rudenj. Rudenj gyvenimo ritmas daznai
tampa intensyvesnis — griztame prie darby, mokslo, galime patirti daugiau stre-
so. Stresas gali skatinti plauky slinkima ir pabloginti jy bukle.

Vitaminy ir mineraly pokyciai. Po vasaros daugeliui zmoniy sumazéja vita-
mino D kiekis, o jis labai svarbus plauky augimui. Taip pat mazéja ir kity mais-
tingyju medziagy, reikalingy plaukams: B grupés vitaminy, cinko, gelezies. Dél
to plauky Saknys gali nusilpti, o plaukai — lengviau iskristi.

Plauky slinkimas gali buti laikomas gausiu, kai pastebite, kad netenkate dau-
giau nei 100 plauky per diena. Svarbu atkreipti démesi j Siuos pozymius:

eDideliy plauky kuoksty aptikimas po plovimo ar Sukavimo.

eRyte randate plauky ant pagalves.

eRetéjanti plauky linija, pastebimai mazesné plauky apimtis.

oPlikimo zony atsiradimas (ypac ant smilkiniy ir virSugalvyje).

Rudens ir Ziemos sezono metu verta pasirupinti ne tik plauky, bet
ir galvos odos prieZiara

Vaistininkai i§skiria keleta priemoniy, kurios gali padéti galvos odai ,atsilaiky-
ti“ Zvarbiuoju mety laiku.

Norintiems iSbandyti ,namines“ priemones, rekomenduojama pirmiausia pa-
sitikrinti lentyny turinj. Pavyzdziui, kokosy aliejus gali padéti suteikti plaukams
$velnumo ir zZvilgesio bei palengvinti Sukavimg: pakanka porg karty per savaite
nedidelj jo kieki jtrinti j plaukus, palaikyti 10 minu¢iy ir iSskalauti.

ISsauséjusiems plaukams puikiai tinka ir banany bei alyvuogiy aliejaus due-
tas, padedantis sureguliuoti galvos odos pH ir taip sustiprinti natiralig plauko
apsauga. Norint palepinti plaukus Siomis priemonémis, galima greitai ir pa-
prastai pagaminti plauky kauke: jai prireiks vieno sunokusio banano ir sauksto
alyvuogiy aliejaus. Banang sutrinkite, kad jis pavirsty i tir$ta, vientisa tyre, o
tuomet i ja jpilkite Sauksta alyvuogiy aliejaus ir gerai iSmaisykite. Taip gausite
kremo konsistencijos kauke, kuria rekomenduojama paskirstyti ant plauky ir
palaikyti 10—15 minuciy, o po to — nuskalauti.

Vaistininkai taip pat primena apie maistingus kiausiniy trynius, kuriuose gau-
su vitaminy, didinanciy plauky atsparuma zalingam Salcio poveikiui.

Rekomenduojama nepamirsti ir vitaminy. Pavyzdziui, biotinas yra B grupés
vitaminas, skatinantis sveika plauky augima ir galintis padéti iSvengti plauky
retéjimo bei slinkimo. Vitaminas D biitinas sveikiems plauky folikulams. Bitent
§io vitamino trikumas gali sukelti plauky retéjima ir slinkimg. Labai svarbi ir
gelezis, kuri reikalinga raudoniesiems kraujo kuineliams, atsakingiems uz de-
guonies ir maistingyju medziagy pernesima i galvos odg. Dél jos trukumo gali
slinkti plaukai. Cinkas yra dar viena medziaga, biitina galvos odos sveikatai pa-

laikyti ir sveiky plauky augimui skatinti. Ussakytas turinys

PARDUODAMA

Alksnis — berzas, gZzuolas, uosis,
skroblas, misrios.
Suvalkijoje pristato nemokamai.
Tel. +370 675 16 005.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

DOVANOJU
naujg klausos
aparata.
Tel. +37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
1.Naturalus arba dirbtinis vandens telkinys.
2.Pajirio Zzemumy dalys, uzliejamos per
auksc¢iausius potvynius.
3.Energingo, griezto ritmo muzikos kirinys.
4.Nesantaika, rietenos, vaidai.

sesIey —
SeSIBW — SOSIEW — SOLIBJA :TeWAYes1y

Pagalvokite ir atsakykite:
Pirmoji lietuviskoji juros $venté, nors ir ne-
didelé bei kukli, jvyko ne Klaipédoje. Kadan-
gi atsakyma jau pasufleravome, tai nesunkiai
nurodysite baznytkaimj, kuriame pirmakart
buvo surengta §i pramoga.

.”aluaAS“
SIpoz eIA swsnepy 1l0jusAg :sewlyesty

1.Sunki uzkre¢iama liga, sukeliama Yersinia pestis

bakterijy.

2.Valstybiy ar kity subjekty varzymasis ar politikos

tesimas naudojant ginkluota jéga.
3.Miestas Butane, rajono administracinis centras.

4.0ficialus dokumentas, patvirtinantis jo turétojo as- sesed

mens tapatybe ir pilietybe.

— sered — seqey — SeIRJA :TewWAYesly

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2024 m. lapkricio 18 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Ranksluostis. I$sipildymas. ,Audi“. Kuolu. Sonai. Odra. Asama. Mai$as. SOS. Jaus.

Tuk. Ritmika. Air. Vienuolynas.

Horizontaliai: Ajery. AtSoko. Udmurtai. Oras. Sapalai. Tian. Saukiu. Uola. Karo. Dugas. Ydos.

Tuminas. Amo. Skiaskopas.
Pazymeétuose langeliuose: Ledotyra.

( Sveibiame!

Jurate Peciukoniene
gimtadienio proga.

Miela, zavi, §viesi ir linksmoji dama!
Gimtadienio proga linkime, kad viskas,
apie ka svajoji, i$sipildyty su kaupu, o artimieji
ir draugai visada palaikyty net pacias beprotiskiausias
tavo idéjas.
Sveikina ir apkabina draugiy kompanija

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt

Zurnalisté Greta Paulevidiiité, el. p. greta@mmm.lt
Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené

Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. lapkric¢io 21 d.
Tirazas 6020 egz.

Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj
redakcijos sutikima.



