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NeisneSioti kudikiai: kova dél gyvybés ir lésy trukumas

Marijampolieté mama ryzosi eksperimentiniam

Aisté Uckuté

dukros gydymui

Lietuvoje kasdien gimsta neisnesioti kudikiai, kuriems gyvybiskai
svarbi medicininé jranga ir priemonés. Neisnesioty kudikiu speci-
finei prieziurai ligoninése 1éSy nepakanka, todél Seimoms, kurios
susilauké vaikelio anksé¢iau laiko, ne pelno siekiané¢ios organizacijos

siiillo savo pagalba.

Neis$nesioti naujagimiai yra di-
dZiausia naujagimiy pacienty grupé
pasaulyje. Visuomenei $ie mazyliai
yra nematomi. Gime per anksti nau-
jagimiai patys nekvépuoja, nelaiko
kiino temperatiros, nes jy odelé la-
bai plonyté ir be galo jautri. Mazyliai
apgyvendinami inkubatoriuje, pri-
jungiami prie monitoriy. Jiems rei-
kia laiko uzaugti. Dazniausiai Seimos
sveikatos jstaigoje praleidZzia nuo ke-
liy savaiciy iki 4, 5 ar net 6 ménesiy,
kol vaikelis iSmoksta pats kvépuoti,
ryti ir priauga pakankamai svorio.

Didelis is$ukis yra neiSneSiotuky
grizimas | savo namus, j regionus,
kuriuose néra tinkamo raidos sekimo
tokiems vaiku¢iams. Pirmuosius ki-
dikio gyvenimo metus Seima lankosi
specialiame ,sekimo kabinete®, kuris
yra tik Kauno kliniky Neonatologijos
klinikose ir Vilniaus Santaros Neona-
tologijos centre.

Parama reikéty didinti

NeisneSioty naujagimiy asociacijos
~Neisnesiotukas“ prezidenté Asta Ra-
dzeviciené sako, jog dabartinis valsty-
bés finansavimas nei$neSioty kadikiy
priezitirai yra reikSmingas, taciau dar
toli grazu nepakankamas.

Anot pasnekovés, medicininis in-
ventorius, kuriuo gelbéjamos nei$ne-
Siotuky gyvybés, yra jau gerokai pa-
senes bei pradedantis dazniau gesti.
Deja, valstybinés apsaugos sveikatos
sistemos resursai néra skiriami $io in-
ventoriaus atnaujinimui. Todél tenka
ieskoti finansiniy Saltiniy tiek is verslo
jmoniy, tiek i$ privac¢iy asmeny ar fon-
dy ir organizuoti paramos akcijas, ku-
rios padeda surinkti 1ésy.

Kitas i8sukis — specialisty triku-
mas, ypac psichologinés pagalbos srity-
je. ,Krize patiriantiems tévams biitina
psichologiné pagalba, kuri néra tinka-
mai finansuojama ir tam neskiriamas
prioritetas®, — pabrézia organizacijos
vadové. SuZinoti apie iStinkanc¢ius sun-
kumus ir ieskoti pagalbos galima ne-
iSnesiotuky pagalbos linijoje: https://
neisnesiotukas.lt/pagalba-tevams/psi-
chologine-pagalba/

Astos teigimu, valstybés parama
Sioje srityje stiprinti reikéty, taciau
taip pat daugiau démesio deréty skirti
ankstyvai tévy ir specialisty edukacijai.

sValstybé turéty itraukti daugiau pre-
venciniy ir paramos programy, kurios
padéty Seimoms geriau pasiruosti neis-
nesioto kadikio gimimui ir augimui®, —
teigia A. Radzeviciené.

Prioritetas — tiesioginé pagalba
Seimoms

Pasak asociacijos prezidentés, su-
rinktos 1éSos yra priziarimos ir paskirs-
tomos pagal nustatytus prioritetus.
»Neisnesiotuko” prioritetai — tiesioginé
pagalba Seimoms, susidurian¢ioms su
nei$nesioto kudikio gimimu. ,Tai api-
ma emocine, edukacine pagalba prie-
monémis ir jvairiomis paslaugomis®,
— akcentuoja A. Radzeviciené.

Asociacija remia medicinos jstaigas
inovatyvia medicinine jranga, kuri gel-
béja gyvybes ir uztikrina kuo geresnes
salygas naujagimiams gydyti. Priorite-
tas skiriamas ir sveikatos specialisty
edukacijai: ,,IeSkome naudingy pasau-
liniy mokymy programy, kurias kar-
tu su medicinos jstaigy komandomis
organizuojame ir Lietuvos sveikatos
specialistams®, — i§skiria organizacijos
prezidenté. Taip pat prisidedama prie
specialisty kvalifikacijos kélimo moky-
my uZsienyje, kuriy valstybé nefinan-
suoja.

Saltinis: freepik.com

Simuliatorius Paulius suteiké
Sansa iSgelbéti gyvybes

Tarptautiné kompanija, besiku-
rianti Lietuvoje, kiré ir socialiai at-
sakingos jmoneés jvaizdj, todél ieskojo
tinkamos srities, kaip tai galéty pa-
daryti. ,Si jmoné sutiko padaryti gera
darba ir padéjo mums jsigyti inovaty-
vy neis$nesioto naujagimio simuliato-
riy Pauliy®, — sékmés istorija dalinasi

A. Radzeviciené. Simuliatorius padeda
medikams, rezidentams mokantis ne-
iSnesiotuko gaivinimo. Taip suteikia-
ma praktiniy Ziniy, kaip i§saugoti ma-
Zylio gyvybe.

Simuliatorius Paulius yra 27 sa-
vai¢iy gimimo amziaus, ,labai tikro-
viskas“. Asociacijos vadovés teigimu,
simuliatorius kainavo 80 000 eury
ir yra didelé pagalba bendruomenei.
sVerslas parodé nuostabia socialine
atsakomybe ir suteiké Sansa iSsaugoti
gyvybes dar daugiau naujagimiy“, —
dZiaugiasi ji.

Visuomenés
samoningumas didéja

Anot vadovés, visuomenés samo-
ningumas apie nei$nesSiotuky porei-
kius per pastarajj deSimtmetj iSaugo.
»sManome, kad prie to labiau prisidéjo
musy asociacijos pastangos Sviesti vi-
suomene ir uzmegzti dialoga su Zinias-
klaida“, — pasakoja A. Radzeviciené.

Asociacijos veikla palaiko pirmoji
ponia Diana Nausédiené. Ji nuosir-
dziai dalyvauja bendruomenés Sven-
tése, konferencijose. Neseniai kartu su
asociacijos atstovais lankeési Liublino
nei$nesiotuky reabilitacijos klinikoje,
kur sveikatos i$sukius patiriantiems
vaikams skiriamos jvairios terapijos.

Pastebima, kad vis daugiau jmoniy
nori tapti asociacijos partneriais, pri-
sidéti prie kampanijy ir gery darby.
»Visa tai rodo, kad musy darbas jau
duoda vaisiy, taciau yra daug erdveés
augimui ir samoningumo didinimui®,
— sako A. Radzeviciené.

Organizacija ,NeiSneSiotukas® ak-
tyviai diskutuoja su politikais, specia-
listais ir réméjais apie tai, kokj gera
pokytj galima padaryti, kad nei$nesSio-
tukams ir jy Seimoms biity suteikiamos
pakankamos socialinés paslaugos ir uz-
tikrinamas tinkamas jy raidos sekimas,
ypac regionuose.

Neisnesiotukams skiriamos lésos
per pastaruosius metus augo
Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) atstovas Julijanas GaliSanskis
pateiké, jog nuo 2019 mety suma, ski-
riama kuadikiy priezitarai ligoninése,
augo. Praéjusiais metais naujagimiams
buvo skirta 9,6 mln. eury.
Vadovaujantis Pacienty teisiy ir za-
los sveikatai atlyginimo jstatymu, as-
mens sveikatos prieziiros paslaugos
teikiamos visiems Lietuvos gyventojams

priklausomai nuo jy sveikatos buklés. u]

Nepaisant to, 1éSy anksciau laiko gimu-
siy kiidikiy priezitirai vis tiek truksta.

Tesinys 3 psl.

Siame numeryje skaitykite:
2 psl.

Paciento sveikatai padarytos

zalos atlyginimas

2020 m. pradzioje isigalioje Lietuvos
Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai
atlyginimo jstatymo pakeitimai bei Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimu patvir-
tintas Turtinés ir neturtinés Zalos, atsiradu-
sios dél paciento sveikatai padarytos zalos,
atlyginimo tvarkos aprasas i§ esmés pakeité
pacienty sveikatai padarytos zalos atlygini-
mo sistema Lietuvoje.

3 psl.
Isibégéja pasiruosimas Veli-
neéms: kokias tendencijas stebi
prekybininkai?

UZdegti 7Zvake ir padéti gelés zieda ant
iSkeliavusiy artimyjy kapy yra esminis ritu-
alas minint Vélines ir Visy Sventyjy dieng.
Tad artéjant Sioms progoms, pasiruoSimas
joms vis labiau jsibégéja. Prekybininkai
pastebi, kad tiek kapy zvakiy, tiek gyvy ir
dirbtiniy géliy masinis pirkimas prasideda
paskutines dvi savaites iki Véliniy.

5 psl.

Saldzios paminklo cukriniam
runkeliui istorinés ,,Saknys*

2011 metais, minint Marijampolés cuk-
raus fabriko 80 mety jubiliejy, jo kieme
buvo atidengta skulptura ,Cukrinis runke-
lis“, kurios autorius yra skulptorius Taut-
vilas Povilionis. Deja, $io augalo kelias iki
Studuvos dirvy buvo gana ilgas ir ne visada
ysaldus®. Susipazinkime su $ia istorija.

6 psl.

»I$ délioniy esu sudéliota...“

Spalio 19-3jg Patasinés bendruomenés
namelyje sutikta pirmoji pataSinietés Ri-
mos Jeskeviienés eiléraséiy knyga ,Zai-
dimas®. Knygos sutiktuves rengé Patasinés
biblioteka ir Marijampolés literaty klubo
»Sietynas“ nariai.
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Paciento sveikatai padarytos zalos atlyginimas

Ruta Malevskytée
Advokaté, duomeny apsaugos pareigiiné

2020 m. pradzioje isigalioje Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo
istatymo (toliau — Istatymas) pakeitimai bei Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu patvir-
tintas Turtinés ir neturtinés Zalos, atsiradusios dél paciento sveikatai padarytos zalos, atlyginimo
tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) i§ esmés pakeité pacienty sveikatai padarytos zalos atlyginimo
sistema Lietuvoje, be kita ko buvo jtvirtinta ir privaloma ikiteisminio gin¢y nagrinéjimo stadija,
taip pat numatyta, jog zala pacientui iSmokama i$ Vyriausybés igaliotos institucijos administruo-
jamos saskaitos, j kurig jmokas kasmet privalo mokéti visos asmens sveikatos prieziiiros jstaigos.
Ttvirtinant $i pacienty sveikatai padarytos zalos atlyginimo be kaltés modelj buvo siekiama, kad
paciento sveikatai padaryta Zala buty atlyginta kiek jimanoma grei¢iau, papraséiau ir pacientui
nepatiriant dideliy finansiniy iSlaidy, trumpai tariant — sudaryti salygas pacientams greiciau ir
paprasciau gauti Zalos atlyginima. Naujasis pacienty sveikatai padarytos zalos atlyginimo mode-
lis pasiZymi tuo, kad klausimas dél sveikatos prieziuros paslaugas teikusio asmens kaltés, kaip
vienos i$ civilinés atsakomybés salygy, nustatymo nebekeliamas, ta¢iau pareiga nustatyti prie-
zastini rysi, t. y. ar Zala buvo padaryta teikiant sveikatos prieziiiros paslaugas, islieka.

Kada Zala neatlyginama?

Pirmiausia svarbu paminéti tai, kad jeigu bus nu-
statyta, jog Zalos negaléjo buti iSvengta, kilusi Zala ne-
bus atlyginama. Todél svarbu issiaiskinti, kas yra lai-
koma paciento sveikatai padaryta zala ir nei§vengiama
zala. Istatyme yra jtvirtinta paciento sveikatai pada-
rytos zalos sgvoka, numatanti, kad paciento sveikatai
padaryta Zala — pakenkimas paciento sveikatai, jo su-
zalojimas ar mirtis. Taip pat jtvirtinta ir neiSvengiamos
zalos sveikatai sgvoka, numatanti, kad nei$vengiama
7ala sveikatai — Zala paciento sveikatai, dél aplinkybiy,
kuriy asmens sveikatos priezitros specialistas ir (ar)
asmens sveikatos prieziliros jstaiga negaléjo numa-
tyti, kontroliuoti ir (ar) uzkirsti joms kelio, padaryta
teikiant asmens sveikatos prieziiros paslaugas arba
atliekant mazos intervencijos klinikinj vaistinio pre-
parato tyrima arba bet kurj kitg biomedicininj tyrima,
kuriame dalyvaujan¢iam asmeniui taikomi intervenci-
niai biomedicininio tyrimo metodai kelia tik nedidelj
nepageidaujama laiking poveikj jo sveikatai ir kurio
uzsakovas yra asmens sveikatos priezitiros istaiga ar
jos darbuotojas arba kurio tyréjas yra asmens sveika-
tos priezitros jstaigos darbuotojas.

Taigi teisei | Zalos atlyginimg atsirasti biitina nu-
statyti Siy salygy visuma: 1) paciento sveikatai yra
padaryta zala; 2) Zala néra (nebuvo) neiSvengiama
(atsizvelgiant j ApraSe nustatytus kriterijus); 3) zala
padaryta teikiant sveikatos prieZiaros paslaugas, t. y.
teiktas sveikatos prieziiiros paslaugas ir atsiradusia

zalg sieja priezastinis rySys. Kaip matyti, net ir igyven-
dinus pacienty sveikatai padarytos zZalos atlyginimo
be kaltés modelj, pacientui atlygintina zala yra susieta
su vertinimu, ar Zala kilo sveikatos prieZitiros paslau-
gy teikimo metu ir ji néra traktuojama kaip neisven-
giama Zala, t. y. tokia Zala, kurios sveikatos priezitiros
specialistas ir (ar) sveikatos priezituros jstaiga negaléjo
iSvengti. Jeigu bus nustatyta, kad Zalos negaléjo buti
iSvengta, kilusi Zala nebus atlyginama. Todél net ir
jtvirtinus pacienty sveikatai padarytos zalos atlygini-
mo be kaltés modelj poreikis vertinti konkrecéias zalos
kilimo aplinkybes, zalos atsiradimo priezastis, paties
paciento veiksmus (neveikima), galimai prisidéjusius
prie zalos jo sveikatai kilimo, ir toliau islieka.

Verta akcentuoti, kad Zalos atlyginamas siejamas
ir su paties paciento veiksmais (neveikimu), t. y. Ista-
tyme jtvirtintomis paciento pareigomis riipintis savo
sveikata, s3ziningai naudotis savo teisémis, jomis ne-
piktnaudziauti ir bendradarbiauti su sveikatos priezit-
ros specialistais ir darbuotojais. Todél pacientas gali ti-
kétis Zalos, padarytos jo sveikatai, atlyginimo tik tada,
jel nenustatoma, kad: pirma, pacientas samoningai
(ty¢ia) arba dél didelio neatsargumo nevykdé vienos
ar keliy Jstatyme nurodyty pareigy, jei $ias pareigas
jvykdZius zala nebuty buvusi padaryta, ir, antra, paci-
entas samoningai (tycia) arba dél didelio neatsargumo
nesilaiké paprasciausiy, kiekvienam asmeniui suvokia-
my atsargumo taisykliy, jam teikiant asmens sveikatos
prieZitros paslaugas, jei ju laikantis zala nebuty atsi-

Advokaté Rata Malevskyte Asmeninio archyvo nuotr.

radusi. Taigi, nustacius, kad pacientas savo veiksmais
(neveikimu) prisidéjo prie zalos jo sveikatai atsiradimo,
atlygintinos zalos dydis gali buti atitinkamai sumazina-
mas arba padaryta zala visai nekompensuojama.

Zalos atlyginimo tvarka ir forma

Teisés aktuose gana detaliai apibrézta pacienty
sveikatai padarytos Zalos atlyginimo tvarka, be to, yra
patvirtinta pavyzdiné paciento (taip pat ir kito asmens,
turincio teise i Zalos atlyginima) prasymo dél turtinés
ir neturtinés zalos, atsiradusios dél paciento sveikatai
padarytos Zalos, atlyginimo forma.

Pacientas ir asmuo, kuris buvo mirusio paciento is-
laikomas arba jo mirties diena turéjo teise gauti i$ jo
iSlaikyma (nepilnameciai vaikai (jvaikiai), sutuoktinis,
nedarbingi tévai (jtéviai) ar kiti faktiniai nedarbingi is-
laikytiniai), taip pat mirusio paciento vaikas, gimes po jo
mirties, turi teise  turtinés ir neturtinés zalos, atsiradu-
sios dél paciento sveikatai padarytos zalos, atlyginima.

Tesinys 4 psl.

Spalio 27-3jaq vyks balsavimas antrajame Seimo rinkimy ture

Sia savaite vyksta balsavimas i$ anksto an-
trajame Seimo rinkimy ture.

I balsavimo vietas dél pagristy prieZas¢iy negalin-
tiems atvykti rinkéjams sudaromos salygos balsuoti
ju buvimo vietose.

Spalio 23—25 dienomis organizuojamas balsavi-
mas ligoninése, socialinés globos ir riipybos jstaigose,
kariuomenés vienetuose ir bausmiy atlikimo vietose.

Spalio 25—26 dienomis rinkimy komisijy nariai
organizuos balsavima rinkéjy namuose ir lankys rin-

kéjus su negalia, dél ligos nedarbingus Zzmones ir rin-
kéjus, sulaukusius 70 ir daugiau mety.

Pagrindiné Seimo rinkimuy antrojo turo
diena yra spalio 27 d., sekmadienis. Rinkimy
apylinkés duris atvers 7 valanda ryto ir rinkeé-
ju lauks iki 20 valandos vakaro.

Rinkimy sekmadienj, norint iSvengti stovéjimo
eilése, rinkéjams rekomenduojama atvykti rytinémis
balsavimo valandomis, nuo 7 iki 9 valandos ryto, kai
balsavimo vietose biina maziausiai Zmoniy.

Rinkéjai kviec¢iami pasidométi, kokie du jy apy-
gardos kandidatai dalyvauja antrajame Seimo rin-
kimy ture. Si informacija skelbiama VRK interneto
svetainéje.

VRK taip pat maloniai praso rinkéjy ateiti j pagal-
ba rinkimy organizatoriams — praleisti j eilés priekj i
balsavimo apylinkes atvykusius senolius, asmenis su
negalia, besilaukiancias moteris ar Seimas su mazais
vaikais.

VRK informacija

Spalio 27-3jq pereinama prie ziemos laiko

Paskutinj spalio savaitgali, nakti i$ SeStadienio i sekmadieni, spa-
lio 27 d., 4 val. ryto, suksime laikrodzius viena valanda atgal.

Ziemos laikas galios iki kovo pabaigos. Galiojant Ziemos laikui, $viesusis paros
metas ryte prasideda anksciau ir vakare trunka trumpiau, palyginti su vasaros laiku.

Lietuvoje laikrodziai persukami 2 kartus per metus: kovo ménesj jvedamas va-
saros laikas, o spalio — ziemos laikas. Kovo paskutinj savaitgalj laikas sukamas 1
valanda i prieki, spalj grazinamas 1 valanda atgal.

Laiko sukimg pirma karta pasitilé 1895 metais Naujosios Zelandijos entomologas
DZordzas Hadsonas. Si idéja pladiai pripaZinta tapo tik po Pirmojo pasaulinio karo,
kai Vokietija pirma kartg jvedé vasaros laika, siekdama sumazinti energijos sanaudas.

Laikrodziy sukimg vasaros ir ziemos laikui daugelyje Saliy lemia noras geriau
iSnaudoti nattralia dienos $viesg ir sumazinti energijos sanaudas. Taciau §is pro-
cesas sulaukia ir kritikos, kadangi mokslininkai teigia, jog laiko persukimas gali
neigiamai paveikti Zmoniy sveikatg ir produktyvuma. Medikai pastebi, kad laik-
rodzio sukimas gali sukelti miego sutrikimy ir padidinti nerima. Pastebéta, kad
pakitus biologiniam ritmui, sutrinka Zzmogaus hormony veikla ir visa endokrininé
sistema, o ji reguliuoja viso organizmo veikla — psichika, emocijas, nuotaika, lyti-
nj gyvenimg. Nuo hormony veiklos daug priklauso, kad Zmogus buty darbingas,
gerai jaustysi, buty gera medziagy apykaita.

Redakcijos informacija

Sukciai siuncdia laiskus ,,Sodros* vardu

»Sodra“ perspéja apie sukciuy siunc¢iamus elektroninius pranesi-
mus, kuriuose raginama nedelsiant prisijungti ir susipazinti su nau-
jais reglamentais, pasitikrinti savo asmenine informacija ir stazo duo-
menis. ,,Sodra“ tokiy pranesSimuy nesiuncé¢ia — svarbu nespausti jokiu
juose esanc¢iy nuoroduy.

Suk¢iy laiskai siun¢iami i$ adreso personalostazas@ltgpersonalas.lt. Oficialus
»Sodros” el. pasto adresai baigiasi @sodra.lt.

»,Sodra“ ragina gyventojus islikti atidiems. Svarbu prisiminti, kad bet kuris
»Sodros” i elektroninj pasta atsiystas pranesimas taip pat atsiduria ir asmeninéje
»Sodros“ paskyroje gyventojai.sodra.lt arba draudejai.sodra.lt. Prie paskyry jun-
giamasi saugiu ry$iu, naudojantis elektroninio paraso, elektroninés bankininkys-
tés priemonémis.

Taip pat kvieCiame apie panaSius bandymus sukéiauti pranesti ,Sodrai“ el.

aStu info@sodra.lt.
P @ »Sodros®informacija
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jame Lietuvos Respublikos Seimo rinkimy ture.

valstybéje.

Acdit uz Jusy pasitikéjima.

Mieli mariyjampolieéiai,

nuosirdziai dékoju uz Jusy balsus ir didZiulj pasitikéjima, iSreikstg pirma-

Po pirmojo rinkimy turo Lietuvos Zzmoneés labiausiai palaiké Socialde-
mokraty partijos atstovus. Musy partijai formuojant valdancigja dauguma
ir tvirta Vyriausybe, labai svarbu turéti kuo daugiau partijos atstovy Seime.
Tai uztikrins politinj stabiluma ir galimybe jgyvendinti biitinus pokycius

Mano varzovas jau tapo Seimo nariu per daugiamandate apygarda, todél
Jus, mieli marijampolieciai, antrajame ture pasirinke mano kandidatura, uz-
tikrintumeéte, kad Marijampolé Seime turéty ne viena, o du atstovus.

Prasau Jusy buti tokiais pat aktyviais ir palaikyti mane spalio 27 d. vyk-
sian¢iame antrajame rinkimy ture j Lietuvos Respublikos Seimg.

Nuosirdziai

Karolis PODOLSKIS

Politiné reklama bus apmokéta i§ Karolio Podolskio PK saskaitos. Sutarties Nr. MTV20241015/007

Uzsakytas turinys

Neisnesioti kudikiai: kova deél gyvybés ir 1eSu trukumas
Marijampolieté mama ryzosi eksperimentiniam dukros gydymui

Atkelta i$ 1 psl.

Anot J. Galisanskio, visy pacienty, taip pat ir ne-
iSneSioty kudikiy, prieziira apmokama Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1éSomis. SAM atstovas is-
skiria, kad prieslaikinio gimdymo atvejais paslaugos
teikiamos aukstesnio lygio gydymo jstaigose, kurios
turi reikalingy priemoniy ir kvalifikuota personala ne-
iSnesioty kudikiy priezitrai.

yPrieslaikinio gimdymo atvejais pasitelkiama
daugiau sveikatos priezituros specialisty — gydytojas
neonatologas ir vaiky ligy gydytojas®, — vardina J.
Galisanskis. Jis akcentuoja, kad teikdami paslaugas
specialistai vadovaujasi patvirtintomis akuserijos dia-
gnostikos ir gydymo metodikomis.

Vaiky gimimas — ,,kaip per filma*

Marijampolieté Livija Kraugzlyté — dviejy neisne-
Sioty vaikuéiy mama. Ji sako i§ anksto nezinojusi, kad
jos dukra Lukrecija (dabar jau 14 m.) gims 35 néStumo
savaite. Anot pasnekoveés, ja gydytoja iSsiunté j Kauno
klinikas pasitikrinti, o ten ,kaip per filma“ buvo grei-
tai atlikta operacija. ,,Dukra duso, vandenys buvo zZali
»kaip kosé“, — pasakoja L. Kraugzlyté. Mergaité buvo
mazyte, negaléjo pati valgyti, svéré 1800 g, po gim-
dymo jos svoris nukrito iki 1500 g. Lukrecijai truko
cukraus, todél gydymas tesési iki astunto ménesio, o
raida pasivijo mety ir trijy ménesiy.

Antrasis vaikelis Seimai gimé prie§ astuonerius

metus, tévai ji pavadino Taurantu. Jo mama sako, kad
antrajj nésStuma jaute, jog vél pasikartos istorija, kaip
buvo su pirmagime, todél su gydytojy pagalba pavyko
vaikutj i$neSioti iki 36 néstumo savaités.

Situacija analogi$ka — vaikelio organizmui tritko
cukraus, tik berniukui tai susitvarké daug greiciau.
sTaciau iSrySkéjo kita problema, — sako L. Kraugzlyté
ir priduria: — vaikas gauna augimo hormonag.“

Neis$nesioty kiudikiy mama sako visg reikalingg in-
formacija gavusi i$ gydytoju. ,Kauno klinikose dirba
angelai“, — teigia ji. Pasnekové tikina, kad didelj palai-
kyma suteiké psichologeé ir kitos mamos, su kuriomis
bendrauja iki Siol.

Paramos is valstybés nebuvo

Jos teigimu, priemonés gimus vaikams buvo su-
teiktos kaip ir visiems ka tik gimusiems, ta¢iau konkre-
Ciu atveju finansiné parama i$ valstybés skirta nebuvo.
»Tuo metu dukrai ligos niekas nejvardino, vaisty klini-
kos taip pat neturéjo“, — atvirauja L. Kraugzlyté.

»Gydytoja pasakeé, kad jeigu greitai nerasime dukrai
vaisty — ji neiSgyvens, nes ,cukrus Zzmogui reikalingas,
kaip masinai benzinas®, — priduria mama. Marijampo-
lieté pasakoja, jog buvo atrasti uzsilike vaistai kliniko-
je, ta¢iau juy galiojimas buvo pasibaiges, todél ji sutiko
su eksperimentiniu gydymu.

L. KraugZlyté asmeniskai vaisty gydymui ieskojo
Vokietijoje. Jie tuo metu kainavo 600 lity, uzsakyti

teko keleta karty, kad pavykty sunormalizuoti cukraus
kiekj organizme. Taip pat reikéjo pirkti juosteles cukrui
matuoti, kuriy ménesiui reikédavo 3 pakuociy (vienos
kaina 40 Lt). Anot pasnekovés, niekas $iy pirkiniy ne-
kompensavo, nes tai buvo ne cukrinis diabetas, o at-
virkstinis variantas. L. Kraugzlyté pabrézia, kad gimus
stinui §ios problemos jau nebuvo.

»,Su gydytojais bendraujame iki Siol, atlikti moks-
liniai tyrimai, taciau taip ir néra atsakymo, kodél abu
vaikai susidiiré su tokiomis problemomis®, — sako Lu-
krecijos ir Tauranto mama. Ji atvirauja, jog pasekmes
jauciamos iki siol.

L. Kraugzlytés teigimu, sistemoje triiksta reagavi-
mo j retas ligas. Rety ligy kabinetas, kuris galéty priim-
ti tévus su problemomis, neegzistuoja. Tévams tenka
finansiskai susiimti ir pirkti medikamentus patiems.

sDabar dukrai isryskéjusi kita reta liga, atlikti ge-
netiniai tyrimai, konsultuoja geriausi Lietuvos gydyto-
jai, taciau atsakymo néra“, — pasakoja marijampolieté.
Liga nepavojinga gyvybei ir dél to gydymas néra kom-
pensuojamas. Kas ménesj vaistai atsieina 450 eury.

Kas desimtas kidikis pasaulyje gimsta neisnesio-
tas. Lietuvoje kiekviena dieng anksciau laiko gimsta
3—4 kudikiai, o per metus — 1200 mazyliy, apie 80%
tokiy atvejy yra nenumatyti.

Prisidéti prie pagalbos neiSnesSiotiems nauja-
gimiams galima investuojant i medicinine jranga
https://neisnesiotukas.lt/aukoti/kam-aukoti/.

Isibégéeja pasiruoSimas Vélinéms: kokias tendencijas stebi prekybininkai?

Daiva Baléiuné

Uzdegti Zvake ir padéti gélés zieda ant iskeliavusiy artimuyjy kapu yra esminis ritualas mi-
nint Vélines ir Visu Sventyjy diena. Prekybininkai pastebi, kad tiek kapu zvakiuy, tiek gyvy ir
dirbtiniy géliy masinis pirkimas prasideda paskutines dvi savaites iki Véliniy.

Populiariausia preké — Zvakeé
stikliniame inde

Prekybos tinklo ,Maxima“ Komunikacijos ir kor-
poratyviniy ry$iy departamento direktoré Indré Tra-
kimaité-Seskuviené sako, kad per sezong — nuo spa-
lio pradzios iki Véliniy — vien Siame prekybos tinkle
parduodama apie 4,5 milijony kapy Zvakiy. Paprastai
Zmonés lanko ne vieng kapa, vazinéja po jvairius Salies
kampelius, todél ir susidaro tokie dideli skaiciai. ,,Pa-
stebime, kad paprastai vienas pirkéjas jsigyja ne viena,
o0 po penkias ar daugiau zvakiy“, — sako pasnekove.

Prekybininky teigimu, paciy populiariausiy pre-
kiy kainos nesikeicia jau keleta mety, ju prekybos
centruose galima nusipirkti ir uz keliasdesimt centy,
ir uz keleta eury. Vis délto, tendencijos rodo, kad pir-
kéjams renkantis — kaina néra pagrindinis Kkriterijus.

sPagrindinis kriterijus yra tas, kad Zvaké kuo il-
giau degty. Pats populiariausias pirkéjy pasirinkimas
— zvakeés stikliniuose induose, kurios gali degti iki 24
valandy. Taciau turime ir tokiy zvakiy, kurios gali deg-
ti ir 110 valandy®, — pastebi I. Trakimaité-Seskuviené.

Taip pat pastebima, kad pirkéjai kiekvienais me-
tais tampa vis tvaresni, nori naudoti tas pacias zZvakes
keleta mety iS eilés, taip taupydami ir kartu tausoda-
mi aplinka. Apie tai byloja vis dazniau perkami kei-
¢iami zvakiy jdéklai.

Prekybos tinklo atstové atkreipia démesij j dar vie-
na jdomia zvakiy pirkimo tendencija — vis labiau po-
puliaréjancias LED zZvakutes. Zmoneés LED Zvakutes
renkasi tiek Vélinéms, tiek helovynui — vieni vezasi j
kapus, kiti — j renginius su draugais“, — akcentuoja
prekybos tinklo atstové.

Isaugusios géliy kainos pirkéju negasdina

Marijampoléje gélémis prekiaujanti Kristina
Miesto laikraséiui saké taip pat pastebéjusi didesnij
pirkéjy susidoméjima Vélinéms skirtomis prekémis.
Pasnekové atskleidé, kad Siuo metu Zmonés labiau
domisi dirbtinomis gélémis ir jy puokstémis, o pre-
kyba gyvomis skintomis gélémis ar jy vazonais suak-
tyvéja jau pries pat Vélines.

Kristina pasakoja, kad nors géliy kainos Siais me-

tais yra Siek tiek didesnés nei pernai, o kai kurios net-
gi gali pasirodyti ggsdinancios, pirkéjy tai nebaugina.
Kiekvienais metais Zzmonés nori vis didesnés jvairo-
vés ir nebijo rySkesniy spalvy ar isskirtinio dizaino
puoksciy. IS tikryjy Zmonés drasiai renkasi juodas
spalvas, ryskiai violetines, raudonos taip pat populia-
rios — néra taip, kad visiskai viskas buty balta“, — pa-
stebi prekiautoja.

Keletas sutikty ir pakalbinty marijampolieciy
saké, kad artéjancioms mirusiy pagerbimo dienoms
jau ruosiasi i$ anksto: vieni dairosi mazesniy kainy,
kiti — jspudingesnio pirkinio: ,Svarbiausia, kad zvaké
kuo ilgiau zibéty, todél perkam maziau, bet didesniy
zvakiy. Na, ir, aisku, vieng kitg gélés zZiedelj“, — sako
marijampolieté Angelé. ,Zinoma, kainos didokos. Bet
ka padarysi, juk reikia pagerbti iSéjusius, tad tenka
Siek tiek uzsimerkti ir neziuréti i kainas®“, — nuomone
dalijasi Marija. ,Misy giminé plati, kapy turime be-
veik visoje Lietuvoje, tai tenka paislaidauti tiek zva-
kéms, tiek géléms. Bet dazniausiai renkameés zvakiy
idéklus ir po keleta gélés ziedy — taip ir sutaupome
Siek tiek, ir maziau Siuksliy po saves paliekame®, —
pasakoja Janina.

I8 tikryjy, ne puokstés kaina ar zZvakés dydis yra
svarbiausi Véliniy ir Visy Sventyjy dienomis. Pagerb-
ti iéjusius galima tiesiog aplankant jy amzinojo poil-
sio vietas ir juos prisimenant.
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Paciento sveikatai padarytos Zalos atlyginimas

Atkelta is 2 psl.

Teise i neturtinés zZalos atlyginima taip pat turi kiti as-
menys, kuriuos su pacientu siejo ypac artimas ir glau-
dus rySys. Dél mirusio paciento ir $iy asmeny rysio
artimumo ir glaudumo sprendzia Pacienty sveikatai
padarytos Zalos nustatymo komisija (toliau — Komisi-
ja) pagal §iy asmeny ar jy atstovo pateiktus duomenis,
patvirtinancius paciento ir §iy asmeny ypac artimg ir
glaudy rysj (atsizvelgiant  bendravimo intensyvumag ir
ripinimosi vienas kitu pobudj).

Pacientas ar kitas asmuo, turintis teise i Zalos at-
lyginima, norédamas gauti zalos atlyginima, ne véliau
kaip per 3 metus nuo dienos, kai suzinojo ar turéjo su-
Zinoti apie Zalg, turi kreiptis i Komisija, veikiancia prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, su rasytiniu prasymu
dél zalos atlyginimo (toliau — prasymas). Komisija
yra privaloma ikiteisminé institucija dél zZalos atlygi-
nimo, iSskyrus atvejus, kai civilinis ieskinys dél zalos
atlyginimo paduodamas ikiteisminio tyrimo arba bau-
dziamosios bylos nagrinéjimo teisme metu. Komisija
prasymus nagrinéja neatlygintinai. Prasyme turi buti
nurodyta zala, praSomos atlyginti Zalos dydis ir aplin-
kybés (faktinis pagrindas), pagrindziancios zalg ir rei-
kalaujamos atlyginti Zalos dydj.

Komisija sprendima dél reikalaujamos zalos atlygi-
nimo priima ne véliau kaip per 3 ménesius nuo prasy-
mo gavimo Komisijoje dienos. Kai dél objektyviy prie-
ZasCiy per §j terming sprendimas negali biiti priimtas,
Komisija argumentuotu sprendimu gali §j termina
pratesti, bet ne ilgiau kaip dar 2 ménesiams. Triukumy
Salinimo laikas j §j terming nejskai¢iuojamas. Komisija
sprendimg atlyginti zalg priima nevertindama asmens
sveikatos priezitros jstaigos ir ja padariusio sveikatos
priezitiros specialisto kaltés. Komisijos sprendime za-
los atlyginimas nurodomas ir iSmokamas vienkartine
i¥moka. Zala atlyginama i§ Vyriausybés jgaliotos ins-
titucijos administruojamos sgskaitos, kurioje kaupia-
mos asmens sveikatos priezitiros jstaigy jmokos zalai
atlyginti (toliau — sgskaita), 1ésy.

Komisijos sprendime nurodyto dydzio Zalos atlygi-
nima per 30 dieny po Komisijos sprendimo priémimo
dienos is sgskaitos lésy iSmoka sgskaitg administruo-
janti Vyriausybés jgaliota institucija. Atlyginus Zalg i$
saskaitos, regreso teise j zalg padariusj asmenj ir (ar)
asmens sveikatos priezitiros jstaiga, kurioje dirba zala
padares asmuo, nejgyjama, iSskyrus, jei Zala padaryta
tycCia, taip pat jei Zalag padares asmuo buvo neblaivus
ar apsvaiges nuo vaisty, narkotiky ar kity svaigina-
muyjy medziagy.

Jeigu pacientas ir kiti asmenys, turintys teise i pa-
cienty sveikatai padarytos zalos (turtinés ir neturtinés)
atlyginima, per 30 dieny nuo tos dienos, kai suzinojo
ar turéjo suzinoti apie Komisijos sprendima, nesutin-

ka su Komisijos sprendime nurodytu zalos atlyginimo
dydziu arba jeigu Zalos atlyginimas nenustatytas, jie
turi teise Civilinio proceso kodekso nustatyta tvarka
kreiptis j bendrosios kompetencijos teisma dél paci-
ento sveikatai padarytos zalos (turtinés ir neturtinés)
atlyginimo klausimo nagrinéjima is esmés.

Siuo atveju galima jzvelgti tam tikra problematika,
kadangi, kaip minéta, Komisijos sprendime nurodyto
dydzio zZalos atlyginimas iSmokamas per 30 dieny po
Komisijos sprendimo priémimo dienos, taciau Komi-
sijos sprendimas teismui gali buti apskystas taip pat
per 30 dieny. Taigi, jeigu Komisijos sprendimas yra
apskundziamas ir teismas pacientui priteisia didesni
atlygintinos Zalos dydj, nei nustaté Komisija, pacien-
tui per 10 darbo dieny nuo teismo sprendimo isitei-
séjimo dienos pervedama suma, lygi teismo ir Komi-
sijos sprendimuose nurodyty atlygintinos zalos sumy
skirtumui. Pacientui tokia situacija yra palanki ir jis
nepatiria jokio diskomforto, kai Komisijos nustatyta
ir jam j saskaita pervesta atlygintinos zalos dydj visa
ar i$ dalies jis jau panaudojo. Tadiau tuo atveju, kai
teismas priteisia mazesnj atlygintinos zalos dydj, nei
nustaté Komisija, pacientas privalo per 10 darbo dieny
nuo teismo sprendimo jsiteisé¢jimo dienos grazinti jam
iSmokétos atlygintinos zalos permoka. Turint omenyje
tai, kad nuo Komisijos priimto sprendimo iki teismo
sprendimo jsiteis¢jimo dienos gali praeiti nemazai
laiko, skysdamas Komisijos sprendima teismui paci-
entas turéty susilaikyti nuo jam pervestos Komisijos
nustatytos atlygintinos zalos dydzio sumos panaudo-
jimo, siekdamas iSvengti galimy finansiniy sunkumuy,
jei pagal teismo priimta sprendima dalj ar visg jam jau
pervesta suma pacientui reikéty grazinti j Valstybinés
ligoniy kasos administruojama saskaita. Taigi, toks
teisinis reglamentavimas gali apsunkinti paciento tei-
sés i zalos atlyginimg igyvendinima.

Zalos atlyginimo principai

Teisés aktuose yra jtvirtinta priemoné, numatanti
detalius principus, kuriais remiantis turi buti jvertin-
ta atlygintina turtiné ir (ar) neturtiné zala. Neturtinés
zalos atlyginimo atveju Zzala atlyginama naudojantis
Aprase jtvirtinta baly skai¢iavimo metodika. Atlyginti-
nos turtinés zalos dydj Komisija nustato (1) pagal tiesio-
ginius nuostolius, atsiradusius dél pacientui padarytos
zalos, ir (2) pagal netiesioginius nuostolius (negautas
pajamas). | negautas pajamas jskaic¢iuojamos tik tos
pajamos, kurios iki Zalos padarymo buvo pagrijstai ir
realiai numatytos gauti ir kurios nebuvo gautos dél
to, kad padaryta zala pacientui. Kity asmeny, turinciy
teise i zalos atlyginima, kuriems iSlaikymas buvo nu-
statytas iki paciento mirties, netiesioginiai nuostoliai
(negautos pajamos) lygiis nustatyto iSlaikymo sumai.

Kity asmeny, turinciy teise j Zalos atlyginima, iSskyrus
tuos, kuriems islaikymas buvo nustatytas iki paciento
mirties, netiesioginiai nuostoliai (negautos pajamos)
apskai¢iuojami pagal Aprase nurodyta formule. Tuo
tarpu atlygintinos neturtinés zalos dydj Komisija nus-
tato pagal neturtinés zalos atlyginimo kriterijy ir pagal
juos skiriamy baly lentele pagal kiekviena kriterijy,
kurj atitinka padaryta zZala, skiriant lenteléje nurody-
tus balus (skiriant balus vertinama prasymo pateikimo
diena esanti paciento sveikatos buklé pagal paciento
medicinos dokumentuose nurodytg informacija), tuo-
met sudeda skirtus balus ir padaugina juos i$ balo ver-
tés, kuri lygi 100 eury.

Komisijos apskaiciuojami alygintinos zZalos dydziai
néra dideli. Tac¢iau nors negausiai, taciau jau turime
ir aktualios teismy praktikos dél pacienty sveikatai
padarytos zalos atlyginimo. Kalbant apie atlygintinos
zalos dydi svarbu paminéti, kad Lietuvos Auksc¢iausia-
sis Teismas pazymeéjo, kad, klausima dél paciento svei-
katai padarytos zalos atlyginimo nagrinéjant teisme is
esmes, teismas néra jpareigotas remtis Aprase nuro-
dytais atlygintinos Zalos dydziy nustatymo kriterijais.
Tai reiskia, kad yra suformuluota labai svarbi teismy
praktikos taisyklé, kad teismui néra privalomos Istaty-
mo nuostatos ir pojstatyminiame teisés akte nustatyti
atlygintinos zalos minimalus ir maksimalus dydziai.
Taigi, teismas, prieSingai nei Komisija, néra saistomas
Aprase nurodyty maksimaliy sumy, be to, paciuose
teisés aktuose néra jokios normos, ribojancios teismo
teise nustatyti priteistinos neturtinés zalos dydj. Taigi,
teismo priteistas paciento sveikatai padarytos zalos dy-
dis gali biti ir didesnis, nei nustaté Komisija. Si teismy
praktikoje suformuluota taisyklé yra labai svarbi, nes
ji uztikrina visisko zZalos atlyginimo principa, jtvirtinta
ir Lietuvos Respublikos Civiliniame kodekse, ir Kons-
titucijoje.

Taigi, apibendrinant galima daryti iSvada, kad
igyvendinant pacienty sveikatai padarytos zalos at-
lyginimo be kaltés modelj Lietuvoje kreiptis dél zalos
atlyginimo tapo paprasciau, kadangi yra patvirtinta
pavyzdiné Paciento prasymo dél turtinés ir neturtinés
zalos, atsiradusios dél paciento sveikatai padarytos za-
los, atlyginimo forma, kuria uzpildzius galima pateikti
Komisijai, taigi, nebiitina iskart rengti ieskinio teismui
ir / ar kreiptis i teisininka, pacientas nepatiria dideliy
finansiniy iSlaidy. Kompensacijos dél paciento sveika-
tai padarytos zalos gaunamos greiciau ir paprasciau,
kadangi sprendziant klausima dél zalos atlyginimo
nereikia nustatyti sveikatos priezitiros jstaigos kalteés,
be to, jtvirtinta privaloma ikiteisminé procedura, za-
los atlyginimo klausimas Komisijoje iSnagrinéjamas
palyginus greitai, o nesutinkant su priimtu Komisijos
sprendimu dar yra galimybé kreiptis j teisma.
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EFEKTYVUS BUDAI TAUPYTI SILUMA

Artéjant Sildymo sezonui, daugiabuciuy gyventojai ir kity pastaty
valdytojai neretai iesko budy, kaip sumazinti sagnaudas uz Silumos
energija. Taciau saskaity uz Sildyma suma priklauso ne tik nuo Silu-
mos kainy ar lauko oro temperatiros, bet ir nuo to, kaip efektyviai

naudojama energija.

Pradékite nuo silumos audito

Silumos vartojimo audito metu
nustatomos visuomeniniy, komerci-
niy ar gyvenamuyjy pastaty ,silpnosios
vietos“, kuriose Silumos prarandama
daugiausiai. Ivertinus situacija, galima
sudaryti konkrety veiksmy plana, kaip
sumazinti Silumos nuostolius. Tai pir-
masis zingsnis efektyviai valdyti islai-
das Silumai.

Paprasti, bet veiksmingi
sprendimai

Yra paprasty, lengvai pritaikomy Si-
lumos taupymo priemoniy, kurios be-
veik nieko nekainuoja. Eksperty verti-
nimu, Sie paprasti budai gali sumazinti
Silumos poreikius beveik 10 procenty.

Rekomenduojama neuzstatyti ra-
\diatoriy baldais ar dekoratyvinémis

grotelémis — tai trukdo Silumai laisvai
sklisti. Be to, visada reikia patikrinti,
kad radiatoriuose nebuty oro, nes net ir
nedidelis kiekis oro neleidzia jiems ge-
rai jSilti. Dar vienas budas — ant sienos
uz radiatoriy priklijuoti Siluma atspin-
dincius ekranus. Tai folija primenanti
kiek storesné medziaga, kuri atspindi
iki 90 proc. infraraudonyjy spinduliy ir
padidina patalpos oro temperaturg 1—2
laipsniais.

Svarbu uzsandarinti langus ir lau-
ko duris, taip pat visuomet uzdaryti
duris ir langus laiptinése. Taip Saltis
i$ laiptinés per sienas nesivers i butus,
o bendry pastato erdviy Sildymui pri-
reiks maziau energijos. Jei naudojate
zaliuzes, nuleiskite jas per Sal¢ius —
dvigubai jstiklinti langai prilygs trigu-
bo stiklo langams.

Védinti patalpas geriau intensyviai,
bet trumpai, nes taip greitai pasalina-
ma drégmeé, o patalpos neatsala.

Kompleksiné renovacija —
ilgametis sprendimas

Kompleksiné pastato renovacija
leidzia pasiekti didziausius, 40-50
procenty siekiancius Silumos su-
taupymus. Automatizuotas S$ilumos
punktas bei subalansuotos vidaus $il-
dymo ir karsto vandens sistemos taip
pat uztikrina, kad Siluma pastatuose
biity tolygiai paskirstyta.

Siltas pastatas — priziiirétojy ir
savininkuy bendras rupestis
Pastato administratoriy atsakomy-

bé — Sildymo sezonui paruosti pasta-
ty Silumos punktus ir vidaus Sildymo
sistemas. Gyventojai visuomet gali
kreiptis i atsakingus asmenis ir tei-
rautis, ar Sildymo sezonui tinkamai
pasirengta bei kokie veiksmai duoty
didziausia Silumos taupymo efektg.

,Litesko* pasiruosusi
Sildymo sezonui

»Litesko“ pasitinka Sildymo sezo-
na, atlikusi kasmetinius silumos trasy
hidraulinius bandymus ir Silumos ma-
gistraliy profilaktinio remonto darbus.
Sie darbai buvo atlikti dar vasara, sie-
kiant uztikrinti saugy ir kokybiska Silu-
mos kelia j namus. ,Norime, kad musy
klientai buty aprupinti Siluma ir kars-
tu vandeniu be trikdziy, todél minéty
bandymy ir remonty metu atrandame
ir panaikiname vandens nutekéjimo
zonas, pakeiciame korozijos paveiktus
vamzdzius ir paruoSiame trasas $il-
dymo sezonui“, — sako ,Litesko” filia-
lo ,Marijampolés Siluma“ direktorius
Juozas Bartaskevicius.

Taupus Silumos energijos nau-
dojimas priklauso nuo bendruy
pastangy ir atsakomybés. Iman-
tis paprasty priemoniy ir pasi-
riupinus pastaty Sildymo sistemy
bukle, galima Zenkliai sumazinti
silumos poreikius. J

Uzsakytas turinys
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DAINIUS GAIZAUSKAS: ,,SEIMO RINKI-
MUOSE LAIMI ARBA PRALAIMI NE
KANDIDATAI, O GYVENTOJAI“

Spalio 27 d. — II-asis rinkimy turas. Isties kova $jkart bus labai itempta. Zmonés rinksis, kas
atstovaus jy interesams apygardoje ir gins juos Seime.

Vieninteliai giname tradicine Seima

Po Seimo rinkimy pirmojo turo susiklosté tokia si-
tuacija, kad j naujos sudéties Seima patenka partijos,
kurios pasisako uz Stambulo konvencija. Vienintelé
Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga, su kol kas 6 is-
kovotais mandatais, atstovaus tradicinei Seimai. Suti-
kite, tokiy politiky Seimui reikia daugiau, kad apginty
ilgalaike valstybés idéja, kurios pagrindas — tradiciné
Seima ir vaikai! Todél ir Sioje vienmandatéje, kurioje
i antrajj tura is€jo ,valstieciai, reikty mus palaikyti.
Misy frakcija jau ankstesniame Seime, kurio kaden-
cija atéjo prie pabaigos, visais vertybiniais klausimais
visada balsavo vieningai ir nuosekliai. Kaip ir dél nar-
kotiky legalizavimo ar vaiky skriaudiky bei nusikal-
téliy, kuriems mes ,valstie¢iai“ svarstytume didinti
bausmes. Nes musy aplinkoje neturi likti nei narko-
tiky pardavéjy, nei pedofily, nei kity asmeny, kurie
kelia grésme miusy vaikams ir antikams.

Didinti, mazinti ar iSlaikyti
tokius pacius mokescius?

Socialdemokratai pakvieté mus paremti vieni kity
kandidatus. Ten, kur musy kandidatai nesivarzys tar-
pusavyje, vieni kitus remsime. Ten, kur varzysimés,
nugalétoju taps tas, kurio programa stipresné ir la-
biau atliepia Jisy lukescius. Vienas i§ pagrindiniy
klausimy, kuriuos palies naujasis Seimas — mokes¢iy
politika. Mes, ,valstie¢iai“ pasisakome uz tai, kad mo-
kesciai nekisty, ypac¢ gyventojams. Misy filosofija yra
paprasta — kuo saugesnis zmogus, tuo daugiau jis jlie-
ja pinigy j ekonomika. Jis kazka jsigyja, mokeséiy pa-
vidalu tai nukeliauja j valstybés biudzeta. Laimi visi
— ir Zmogus, ir valstybé. Verslas taip pat turi Zinoti,
kad kelerius metus valstybé bus stabili ir samoninga,
nekvailios su mokes¢iais ir nesukels riziky verslo in-

vesticijoms, nepriklausomai nuo jo dydzio. Taikysime
nuline tolerancija korupcijai.

Kada daugiau laimi gyventojai?

Marijampoléje turime neeiline situacija. Savi-
valdybe daug mety valdo socialdemokratai. Meras
— socialdemokratas. Dabar pagalvokite, kas geriau
misy krastui — kad jam atstovauty viena partija, ar
dvi? Kaip beziurétume, Zinoma, Siuo metu buty ge-
riau — dvi: viena savivaldoje, kita Seime. Marijampo-
lés krastui tai buty dviguba jéga, nes net du skirtingy
partijy atstovai juo rupintysi.

Kita vertus, Jus mane pazjstate ir zinote, koks esu
atkaklus ir uzsispyres, ieskant atsakymy ir teisybés.
Todél antrajame Seimo rinkimy ture nulemsite savo
balsais — ar atiduosite viska j socialdemokraty rankas
Marijampoléje, ar pasirinksite demokratija ir turésite
garantuotg Jusy interesy gynéja.

Jau keleri metai esu jkiires Seimo nario Dainiaus
Gaizausko biura — ir visi jsitikinote, kad tik ¢ia spren-
dziamos Jusy biurokratinés problemos ir suteikiama
reali pagalba, nes mums svarbu, kad Jus rastuméte
atsakymus ir gyventuméte Zinodami, kad yra tie, kas
visada padés.

Esu antrajame Seimo rinkimy ture, kur susitiksiu
su socialdemokratu Karoliu Podolskiu, dabartiniu
administracijos direktoriumi. Pirmasis turas parodé,
kad rinkiminé kova bus balsas j balsa. Todél dabar tik
Jis nuspresite, ar Marijampolei reikia tokio Seimo
nario, kuris savo darbais jrodes, kad dirba Jusy labui,
gina Jiisy interesus ir sprendzia Jasy problemas, ar
vis délto tokia pagalba Jums nebebus reikalinga.

Mes, ,valstie¢iai“ mylime savo Salj, musy partija
atstovauja kone kiekvienam kaimeliui ar miesteliui,
nes i$ ten kile miisy partijoje esantys zmonés yra dalis

to, kas keicia visos Salies gyvenima j gera, nes visi miisy
darbai nukreipti i Zmogaus gerovés didinima.

Mes dedame realias pastangas, kad KIEKVIE-
NAS ZMOGUS, KIEKVIENA SEIMA JAUSTU
VALSTYBES PARAMA IR RUPESTI.

Kvieciu visus aktyviai dalyvauti antrajame rin-
kimy ture spalio 27 dieng ir balsuoti uz mane, uz
Dainiy Gaizauska — uz Zzmogy, kuris jau jrodé, kad
riipinasi Jumis! Jiisy balsas gali nulemti, ar turésite
stipry Jiisy interesy gynéja ir atstova Seime. Rinki-
tés atsakingai — rinkités Dainiy GAIZAUSKA!

Politiné reklama bus apmokéta 1§ Lietuvos
valstieCiy ir zaliyjy sajungos sgskaitos.
Sutarties Nr. MTV20241015/008

Uzsakytas turinys

Saldzios paminklo cukriniam runkeliui istorinés ,,Saknys*

Benjaminas Masalaitis

2011 metais, minint Marijampolés cukraus fabriko 80 mety jubi-
lieju, jo kieme buvo atidengta skulptiira ,,Cukrinis runkelis“, kurios
autorius yra skulptorius Tautvilas Povilionis. Deja, $§io augalo kelias
iki Stiduvos dirvy buvo gana ilgas ir ne visada ,,saldus“. Susipazinki-

me su Sia istorija.

I musy krastus runkelio séklas ki-
Senése... parsine$é buve Napoleono
armijos kareiviai. Ir ypac suvalkiediai,
kuriy nemazai buvo mobilizuota | Sia
armijg — juk UZnemuné nuo 1807 mety
priklausé Siam imperatoriui.

Matyt, paskanave $viezio produkto,
juo susidoméjo ir Lietuvos dvarininkai,
pradéje Sias saldzigsias ,Saknis® auginti
ir savo dvaruose. Tiesa, tai buvo mazi
sklypeliai ir gauto produkto pakakdavo
tik dvarininky stalui. Labai retai toks
,namudinis®“ cukrus buvo mainomas, o
dar reciau parduodamas.

Vilniuje aktyviai veiké dvarininky
jsteigta akciné bendrove, planavusi
statyti cukraus fabrika. Tokj leidimg ji
gavo 1838 m. — per metus turéjo paga-
minti 40 tony cukraus, bet sumanymo
taip ir nejgyvendino. Belvederio dvaro
savininkas Kletas Kleopas Burba (apie
1810—1863) suplanavo statyti cukraus
fabrikélj savo dvare, bet pradétus pa-
ruosSiamuosius darbus nutrauke dva-
rininko zutis 1863 m. sukilime. Taigi,
dvaruose uzauginta didesnj kiekj cuk-
riniy runkeliy tekdavo vezti apdirbti j
Lenkija ar Prisija.

Kai XX a. pradzioje ir Lietuvoje va-
saromis gyvendaves Rusijos premjeras

Petras Stolypinas émé skatinti jvairesnj
versluma Zemés tkyje, tuo susidoméjo
ir pazangesni dvarininkai bei atsigau-
nantys lietuviai tkininkai. Pirmieji cuk-
riniy runkeliy tyrimai Lietuvoje atlikti
1910 m. Baisogalos dvarininko Vladisla-
vo Komaro iniciatyva; o $iy darby atas-
kaita jis parengé angly kalba. 1912 m.

Paminklas cukriniam runkeliui Marijampolés cukraus fabrike

cukriniai runkeliai paséti 2,2 ha plote
Puodziskiy — Merciy dvare (dabar ne-
toli Klausuciy, Vilkaviskio r. savivaldy-
bé); i$ Sio lauko dvarininkas Mikalojus
Kristofovi¢ius nukasé beveik SeSias
tonas cukrinuky. Atrodo, kad tokius
eksperimentus $is dvarininkas vykdé
ir kitame jam priklausiusiame zymiai
ukiskai stipresniame Putiny dvare.
Iniciatyviis buvo ir kiti Siiduvos
krasto Zmonés. Zemés ikio draugija
,Zagré*, pardavinéjusi jvairiy runkeliy
(net ir cukriniy) séklas, planavo ir pati
dalyvauti ne tik eksperimentiniame
Sios zemés tikio kultiiros auginime, bet
ir apdirbime. Tuo tikslu jie nusipirko

Autoriaus nuotrauka

Gizy dvarg, kur paruosti moksleiviai
galéjo imtis tokiy iniciatyvy. Ypaé ak-
tyviai naujienas propagavo pirmasis
diplomuotas sio krasto agronomas Vin-
cas Totoraitis, Seinuose ukininkams
leides specialias knygeles.

1911 m. rudenj Marijampoléje vyku-
sioje Zemés tkio parodoje apie suma-
nymus gaminti cukry uZzsiminé Katau-
¢iznos dvaro (prie dabartinio Kudirkos
Naumies¢io) savininkas Stanislovas
Poplavskis, turéjes patirties auginant
Silkmedzius ir vynuoges. Panasias ide-
jas brandino ir keliolika dvary valde
Gavronskiai. Deja, $iuos sumanymus
sugniuzdé prasidéjes karas.

XX a. 3 desimtmecio pabaigoje cuk-
rinius runkelius eksperimentinémis
salygomis émé auginti Rumoky ban-
domajame ikyje (prie Vilkaviskio),
Aukstosios Kirsnos pavyzdiniame dva-
ro tkyje.

Po Pirmojo pasaulinio karo skatinti
ne tik cukriniy runkeliy auginima, bet
ir ju perdirbimg daug iniciatyvos paro-
dé musy krastieciai: signataras, pra-
monininkas Jonas Vailokaitis ir agro-
nomas, bitininkas Jonas Kris¢iunas.
Pastarasis ir iki karo aktyviai dalyvavo
Marijampolés zZemés tkio draugijos
veikloje, 0 1919 m. jsteigé Kvietiskio
Zemés ukio mokykla. Deja, tuoj pat
buvo iskviestas dirbti déstytoju Dot-
nuvos Zemeés ukio mokykloje, 1924
metais virtusioje Zemés iikio mokykla.
Siy dviejy vyry silymu buvo pasirink-
ta pirmaji cukraus fabrika statyti Ma-
rijampoléje.
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DAINIUS GAIZAUSKAS GRIEZTAI VERTINA SOCIALDEMOKRATU
KANDIDATA: SOCIALDEMOKRATU VALDYMAS -
STAGNACIJA IR NEPOTIZMAS

Antrajame rinkimy j Seima ture
susirungsiu su socialdemokratu Karo-
liu Podolskiu. Jau dabar daugelis net
nedrjsta prognozuoti, kuris i§ misy
surinks daugiau balsy. Miestas aki-
vaizdZiai sujudéjo — nuolat gaunu zi-
nutes apie tai, kaip jvairios FB grupés
agituoja zmones eiti balsuoti, ir dziugu
matyti, kad beveik visos ragina balsuoti
PRIES socialdemokraty kandidatg. Dis-
kusijy metu zmonés daznai prisimena
socialdemokraty praeities nuodémes.
Pavyzdziui, ¢ekuciy skandalg, kuriame
beveik visa socialdemokraty vadovybé
dar tebekabo ore, ir nepotizma — tai yra
giminaiciy bei partiniy draugy jdarbini-
ma beveik visose savivaldybés jstaigose.
Beveik visus viesuosius konkursus re-
monto darbams laimi tos pacios jmo-
nés, kuriy vadovai — ne tik socialdemo-
kraty partijos nariai, bet ir savivaldybés
tarybos nariai. Si taryba, turinti abso-
liu¢iga dauguma, daznai nesiskaito su
Zmoniy skundais ir ignoruoja jy prasy-
mus. Vienas ryskiausiy pavyzdziy yra
nesugebéjimas imtis veiksmy, siekiant
pasalinti mieste sklindanéia smarve,
kuria sukelia jtakingas cukraus fabri-
kas ir kalakuty fermos.

Zmonés jaucia didelj nerimg iki
§io antrojo turo pabaigos. Jie gerai
prisimena, kiek man pavyko pasalinti
jtakingy ,kartunuoty“ socialdemokra-
ty i$ svarbiy posty. Tarp ju buvo Ma-
rijampolés poliklinikos vadoveé, Buty
ukio ir ,Stduvos vandeny“ jmoniy
vadovai, taip pat skandalingoji Toto-
rai¢io gimnazijos direktoré ir Maisto
banko ,Samariec¢iy“ vadové. Dalj ju
teko palydéti su baudZziamosiomis by-
lomis, kas tik dar labiau isryskino jy
atsakomybés truakuma ir veiklos ne-
skaidruma.

Puskelniy gyvenvietés situacija
buvo itin svarbi. Paaiskéjo, kad ten
nuolat vyko nelegalios ,drifto” varzy-
bos, kurios kélé ne tik didZiulj triuks-
ma, bet ir aplinkos tarsa. Automobiliy
raty cypimas i$ proto varé ne tik Pus-
kelniy, bet ir Marijampolés gyvento-
jus. Ne vienerius metus buvo nelega-
liai asfaltuota Zemés ukio paskirties
Zeme, o socialdemokraty valdZia ne-
sugebéjo spresti Sios problemos. Ga-
liausiai pats administracijos direkto-
rius kreipési pagalbos i mane, ir visos
$ios problemos buvo i§sprestos mano
iniciatyva bei pastangomis.

Marijampolie¢iai mano biura jau
laiko vienintele vieta, kur galima ne tik
pasiskysti, bet ir sulaukti realios pa-
galbos atkuriant teisingumg. Per dvi
kadencijas daugiau nei 5000 Zmoniy
kreipési | mano biura ir visi sulauké
pagalbos. I mane kreipési jvairiy poli-
tiniy pazitry Zzmonés: buvo ir socialde-
mokraty, konservatoriy, darbieciy bei
kity partijy atstovy. Visada aiskiai sa-

kiau miestui, kad spresdamas Zmoniy
problemas, neatsizvelgiu i jy partine
priklausomybe. Man visi Zmonés yra
vienodi, o dél ideologiniy vertybiy kau-
nuosi tik Seime.

Sie rinkimai bus itin jdom{s ir ver-
tybiniai. Zmonés spres, ar atiduos visa
valdzig j vienas socialdemokraty ran-
kas, ar rinksis stipry gynéja, kuris nuo-
Sirdziai gins jy interesus.

Politiné reklama bus apmokéta 1§ Lietuvos valstieCiy ir Zaliyjy sajungos saskaitos. Sutarties Nr. MTV20241015/008
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»IS$ delioniy esu sudéliota...*

Ilona Jancaitiené
Patasinés bibliotekos bibliotekininké

Spalio 19-3ja Patasinés bendruomenés namelyje sutikta pirmoji patasinietés Rimos Jeskevi-
Cienés eilérasciy knyga ,,Zaidimas“. Knygos sutiktuves rengé PatasSinés biblioteka ir Marijampo-
1és literaty klubo ,,Sietynas“ nariai. Renginys vyko Zaidimo forma: déliota minciy délioné.

Eiliuoty min¢iy autoré Rima Jeskeviciené Siy
mety rugséji spaustuvéje ,Telesatpressa“ iSleido pir-
maja savo eiléraséiy knyga ,Zaidimas®, iliustruotg
pacios pieSiniais. Patasinéje Rima, visy pazistama
kaip aktyvisté, linksmuolé, iSradinga, nenustygstan-
ti vietoje, kuriai, regis, ne eilérasciai galvoje, malo-
niai nustebino daugeli bendruomenieciy.

Gausiai susirinkusiems j renginj Rima Jeskevi-
¢iené prisipazino, jog knygos pavadinima pasirinko
neatsitiktinai, nes jos gyvenimas — kaip zaidimas:
pilnas nuotykiy bei netikéty situacijy. Jau vien dar-
bas PataSinés vaiky darzelyje, kasdien bendraujant
su mazaisiais auklétiniais, suteikia bu¢iai Zaismin-
gumo.

»Tik nevadinkit manes kuréja — jokia a$ kiiréja,
tik uzsiimu tuo, kas man patinka“, — dar pries§ rengi-
nj ispéjo nuo paauglystés eiles rasanti, bet to iki $iol
nevieSinusi knygos autoré.

Knygos ,Zaidimas“ eiléraséiy mintys — moteris-
kai romantiskos, puosnios, skleidési svajoniy ziedais,
plazdéjo prisiminimy drugiais ir, tarsi auksiniais ru-
dens lapais, — branda bei patirtimi, popietés metu lei-

Eiléraséiy knyga ,,Zaidimas“ — nustebinusi ir laukta
Rimos Spudienés nuotr.

dosi i§ pacios Sirdies  besiklausanciyjy Sirdis ir sielas.

,Minc¢iy délione“ déliojo romantiskos ir stilingos
zaidéjos (arba skaitovés), tarp kuriy — Marijampolés
literaty klubo ,,Sietynas“ narés — literatés Rita Volte-
raitiené, Janina Lebskiené, Gema Galiniené, PataSi-
nés bendruomenés fotografé Rima Spudiené.

Eiliuota zaidima jausminguy dainy akordais pa-
puosé Dovydas Stralkus.

Rimos Spudienés nuotr.

Rima Jeskeviciene, iSleidusia pirmaja poezijos
knyga, sveikino gausus biirys artimyjuy, Patasinés kai-
mo bendruomenés pirmininké Inga Kneizeviéiené,
Patasinés bibliotekos skaitytojuy klubo ,Tarp knygy“
nareés, kaimynai, draugai.

ISmintingai bei poetiskai Rimg pasveikino kriks-
tamoté, poeté, Elena Marija Baciuliené, senokai ragi-
nusi kriksto dukry isleisti eiléraséiy knyga ir atvykusi
i sutiktuves net is Kauno.

Jautrius sveikinimo ZodZius taré dziaugsmo asa-
ras visg popiete braukusi Rimos sesuo Rita Navickie-

Knygos ,,Zaidimas“ autoré — Rima Jeskevi¢iené
Rimos Spudienés nuotr.

né. Rita paskaité ankstyvasias sesers eiles is iSsaugoto
mokyklinio sgsiuvinio.

Literaty klubo ,Sietynas® atstoveés ne tik pasveiki-
no Rimag jsiliejus j literaty gretas, bet ir jteike kvieti-
ma tapti klubo nare.

Gausybé géliy, nuoSirdiis sveikinimai bei Siltos
susirinkusiyjy Sypsenos Rimai Jeskevicienei dar
kartg patikino, jog Patasinés zmonés dziaugiasi ir
didziuojasi kurianciais krastieciais.

Sudéliota eiliuoty Rimos min¢éiy délioné
Rimos Spudienés nuotr.
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Nustatyti, ar esate alergiskas naminiams gyvunams,

Alergija katéms ir Sunims yra viena pagrin-
diniy alerginés astmos priezasciy ir itin aktuali
problema miisy Salyje. Atlikty studiju duomeni-
mis, net kas tre¢iam alergiskam lietuviui diagno-

zuojama alergija katei arba alergija Suniui. Nors ilga laika buvo manyta, kad
alergija Sunims ir katéms yra lengvai sprendziama problema paprasciausiai
atsisakant $iy gyviiny auginimo namuose — pastaryjuy mety tyrimai rodo ka
kita: iSvengti kontakto su naminiy gyviiny alergenais neimanoma. Su jais su-
siduriame kasdieninéje savo socialinéje aplinkoje (darbe, mokykloje, preky-
bos centruose) ir viesajame transporte. Cia alergenus ant savo riiby ,,atnesa“
ir mums perduoda naminiy gyviiny augintojai.
Kas sukelia alergija naminiams gyviitnams?

Dauguma misy galvojame, kad alergija katei ar Suniui sukelia $io gyviino kailis ar
pleiskanos, taciau toks teiginys yra tik i$ dalies teisingas. Svarbu suprasti, kad alergenai
yra ne kas kita, kaip baltymai, kuriuos Sie gyvtinai i$skiria j aplinka.

Siuo metu jau Zinoma, kad Sunys j aplinka i$skiria 13 skirtingy alergija galinéiy sukelti
baltymy, o katés — 11. Siuos baltymus gamina gyviiny seiliy, poodinés, analinés liaukos ir
tik tada alergenai patenka ant gyviiny odos ir kailio. Tai supratus noromis ar nenoromis
kyla klausimas: ,,0 kaipgi su Suny ir kaciy hipoalergeninémis veislémis?“. Atsakymas j $j
klausima daugelj nuliadins — hipoalergeniniai Sunys ir katés yra tik mitas, tokiy veisliy
gyviiny paprasciausiai néra.

Taciau nudziuginti galime tuos, kuriuos kankina alergija Sunims. Vienas i$ jau anks-
¢iau minéty 13-os alergija galinciy sukelti baltymy yra gaminamas Suns prostatos ir is-
skiriamas tik Suny patinéliy, tad jei Jusy alergijos kaltininkas yra butent $is baltymas
— kontaktas su patele ar kastruotu patinéliu nesukels alergijos simptomuy.

Pajutus j alergija panasSius simptomus ir panorus i$sitirti, daznai lickame pasimete ir
ilgai renkameés, kurie alergijos tyrimai mums buty tinkamiausi. I pazituros atrodyty, jog
alergijos tyrimai tarpusavyje skiriasi tik kaina ir alergeny skai¢iumi, bet tai néra tiesa.

padés iSsamus tyrimas

Jie taip pat skiriasi savo tikslumu ir informatyvumu, geba atsakyti j klausima: ,,O ka su
alergija daryti toliau?“

Revoliucinis tyrimas

Laboratorijose galite atlikti patj iSsamiausia ir pasaulio alergology vadinama ,revoliu-
cinj“ ALEX makrogardelés tyrima.

Sio tyrimo metu vos i§ keliy kraujo lagy nustatomas paciento jautrumas 295-iems aler-
genams (117-ai alergeny S$altiniy ir 178-iems molekuliniams alergenams) ir nustatomas
bendras IgE. Toks i§samus alergijy tyrimas dengia net 99% visy alergeny, galinciy sukelti
klinikines reakcijas. Daugiau nei 50-ies ALEX tyrimo metu nustatomy alergeny negali nu-
statyti joks kitas alerginis tyrimas. Taip pat dZiaugiames, kad Sis tyrimas turi automatinj
»saugikli“ nuo klaidingai teigiamy rezultaty, kurio kiti tyrimai savyje neturi.

Tyrimus atlikite laboratoriniy tyrimy klinikoje ,,DIA klinika“, kurioje atlie-
kama daugiau nei 300 tyrimu.

Tyrimu paémimo laikas: darbo dienomis 7.30-11 val.

Taip pat galite isigyti ,,DIA klinika“ dovanuy kupona, kuris gali buti skirtas
konkrecdiam tyrimui arba nurodyta pinigy suma.

DIA klinika. Laboratoriniai tyrimai atliekami SYNLAB.

Uzsakytas turinys

PARDUODAMA

Parduodamas butas Draugystés g.,
Marijampoléje. 1,5 kambario, 37
kv.m, 3 a., renovuotas namas.
Tel. nr. +37069088996

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

DOVANOJU
naujg klausos
aparata.
Tel. +37064604605
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Kiekviename atsakyme (SUWW ./

pakeiskite po vieng raide Elitg §iug§ diniene

1.I8 Piety Afrikos kilusi aroniniy Seimos gélé. Pagalvokite ir atsakykite: 45-0jo gimtadienio proga.
2.Graiky muza — komedijos globéja.
3.Musulmony kepuraité. Juos, jvertintus 500 markiy, 1923 metais atspaus- Linkime, kad $ie metai buty kaip sodrus vynas - bran-
4.Stiprus alkoholinis Balkany Saliy gérimas. dino pranciizai, bet jau nespéjo panaudoti. Ta¢iau dus, turtingas skoniy ir paliekantis puiky poskonj.
lietuviai vis tiek sugebéjo juos pritaikyti ir naudoti Tegu kiekviena akimirka nesa dziaugsma ir naujas puikias
praktikoje. Dviem ZodZiais pasakykite juos. patirtis, o ateinantys metai buna pilni sveikatos, laimés ir
nuostabiy nuotykiy!

‘sopadrepy $1 NAIRAST OAN( STYILI}DU SLINY ‘TRZ

-noueid OpIA[ST SON{ TEP[UAZ 01SE ] [SLUAESTY Sveikina sesuo Erika su $eima ir Baléiunai

e(byer — elbye) — elie) — elifey rewdyesiy

1. Moteriskas vardas.

2. Didziausias zmogaus organas.

3. Zvéreliy ar paukséiy urvas, landa.

4. Irankis, skirtas pradurti skyléms tankiose, kietose

medziagose. B[A — B[O — BPO — RBUQ :TRWAeSTY

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymy laukiame iki 2024 m. lapkricio 4 d.

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Sudaré Danuté Sulcaité Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Skriestuvas. AntSova. Ra. Agilera. Naras. Alisos. Milas. Tironija. Abatas. Raba. Stok.
Ika. Amas. Aruodas. Lies. Osa.

Horizontaliai: Katamaranas. Trinidadas. Rasalas. Erotas. Rasistai. Snapas. Ore. Morkus. Ina.
Libido. Ajakas. Zalesa. Asa.

PaZymeétuose langeliuose: Neuronai.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. lapkricio 7 d.
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Tirazas 6020 egz.

Redakeijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451 Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Zurnalisté Greta Paulevidiiite, el. p. greta@mmm.lt Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené redakcijos sutikima.



