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Psichiatre V. Malinauskiené: ,,Kiekvienas Zmogus
turi tureéti savo psichologa“

Greta Pauleviciuté

Spalio 10-0ji — Tarptautiné psichikos sveikatos diena. Tai diena,
skirta didinti démesinguma psichikos sveikatai, supazindinti visuo-
mene su tam tikromis temomis ir paskatinti gyventojus rupintis ne tik
fizine kiino sveikata, bet ir gera psichologine savijauta. ,,Mano utopis-
ka nuomone, kiekvienas Zmogus turi turéti savo psichologa“, — taip
Miesto laikrasciui teigé Marijampolés pirminés sveikatos priezitiros
centro (PSPC) Psichikos sveikatos dienos stacionaro gydytoja psichia-

tré Viltée MALINAUSKIENE.

Lietuvai vis dar pirmaujant tarp
valstybiy, kuriose savizudybiy skai¢ius
islieka itin aukstas, spalio 10-0ji — dar
viena proga priminti apie psichikos
sveikatos svarbg. Sig dieng pradéta mi-
néti dar 1992 metais. Ja inicijavo Pa-
sauliné psichikos sveikatos federacija
(World Federation for Mental Health),
siekdama isryskinti, kad psichikos svei-
kata yra neatsiejama visos bendros
Zmogaus sveikatos dalis. Remiantis
2023 mety Higienos instituto duome-
nimis, psichikos ir elgesio sutrikimai
Lietuvoje buvo nustatyti beveik 350
tukstanciy gyventojy.

120 pacienty per metus — skaicius,
tenkantis vienam gydytojui

Siandieniniame pasaulyje, kuriame
gyva bendravima daznai kei¢ia virtua-
lus, kuriame pilna sunkumy, nesibai-
gian¢iy darby, skubéjimo, spaudimo
i$ visuomeneés, pastebima, kad vis dau-
giau zmoniy susiduria su jvairiais psi-
chologiniais sunkumais.

Psichikos sveikatos dienos stacio-
nare dirbanti gydytoja psichiatré Vilté
Malinauskiené pasakoja, kad vidutinis-
kai per metus vien tik ji sulaukia apie
120 pacienty, o skaicius vis didéja.

sPacienty srautas vertinamas kaip
didéjantis galimai dél subjektyviai
reikSmingy situacijy daznumo (skyry-
bos, netektys), socialinio atsiribojimo
didéjimo esant modernioms technolo-
gijoms. Mano manymu, jtakos turi ir
visuotinis Zmoniy nerimas dél ateities,
esant uzsitesusiam karui Ukrainoje®, —
sako gydytoja.

Tolerancijos daugéja, ta¢iau ste-
reotipai apie psichologine pagal-
ba ateina is sovietmecio

Gydytoja pasakoja, kad Lietuvai at-
gavus nepriklausomybe ilgainiui for-
muojasi kiek kitoks poziiiris j psichikos
sveikatg. Pastebima, kad pacientai linke
vis dazniau kreiptis pagalbos, nelaukda-
mi itin prastos buklés, o pacienty arti-
mieji dazniau pasiteirauja apie jy bukle
gydancio gydytojo. Drasiai besikrei-
pian¢iy zmoniy didéjima parodo ir ne-
mokamos pagalbos telefonu statistika.

Visgi, anot psichiatres, daznas vy-
resnio amziaus Zmogus vis dar vengia

kalbéti apie kylancias problemas ir
nedrjsta kreiptis pagalbos ] specialis-
tus. O tokios nuostatos apie psicholo-
gine pagalba daznai ateina i$ soviet-
mecio.

,Labiau stigmatizuotas pozitiris vy-
rauja tarp vyresnio amziaus zmoniy,
kuomet buvo iSgyvenama SSRS pries-
paudoje ir tyli kanéia uzsidarius savyje
buvo laikoma norma®“, — sako V. Mali-
nauskiené.

Pastaruoju metu socialiniai tinklai
uzima itin didele ir svarbig vieta Zmo-

Gydytoja psichiatré Vilté Malinauskiené

gaus gyvenime. Jie tapo galingu jrankiu
formuojant pozitrj jvairiais su sveikata
susijusiais klausimais. Pastebima, kad
vis daugiau Zmoniy socialinéje erdvéje
atvirai kalba apie patirtas psichologi-
nes problemas ir dalijasi savo patirtimi.
,Mano manymu, esant pakanka-
mam psichinés sveikatos Svietimui per
socialinius tinklus, galima pasiekti gana
gery rezultaty skatinant zmones stebeé-
ti savo emocine buseng ir, vos pajutus
emocinius sunkumus, kreiptis j specia-
listus®, — pasakoja V. Malinauskiené.

Slenkstis j gera savijautg —
ripinimasis psichikos sveikata
Miisy gyvenimo kokybé tiesiogiai
priklauso nuo misy psichikos sveikatos.
Tik gera emociné savijauta leidzia pilna-
vertiSkai dziaugtis gyvenimu, lengviau
jveikti sunkumus ir priimti laukianéius

iSsiikius. Svarbu prisiminti, kad patys
paprasciausi dalykai, tokie kaip tin-
kama, pilnaverté mityba, fizinis ak-
tyvumas, uzsiémimas mylima veikla,
bendravimas, poilsis, yra raktas i gera
psichologine biikle.

Gyvenime visi susiduriame su jvai-
riais sunkumais, iSgyvename netektis,
atstimima, stresa. Gydytoja psichia-
tré pasakoja, kad, siekiant iSvengti li-
gos paimejimo ir gydymosi ligoninéje,
svarbu nuolat praktikuoti saviugda bei
savistaba. Susidurus su problemomis —
kuo anksciau pradedamas gydymas, tuo
lengviau sugrjzti j geresne savijauta.

»,Dazniausiai psichikos sveikatos
sutrikimai pasireiskia tokiais simpto-
mais, kaip perdétas nerimastingumas,
miego ir apetito sutrikimas, emocijy
labilumas, sunkumas susikaupti atlie-
kant jprastine veiklg, socialinis atsi-
ribojimas. Mano utopiska nuomone,
kiekvienas Zzmogus turi turéti savo psi-
chologa®, — sako pasnekoveé.

Asmeninio archyvo nuotr.

Susidiirus su psichologinémis
problemomis, artimyju
palaikymas itin svarbus

Psichikos ligos paveikia ne tik pati
sergantjjj, bet ir artimuosius, kurie yra
Salia. Psichiatré pasakoja, kad Siuo gy-
venimo periodu labai svarbus artimyjy
buvimas Salia. Ta¢iau daznai matydami
Salia kenciantj zmogy, Seimos nariai
uzsiima jo savigyda. Tai daryti pavo-
jinga, nes kas tinka vienam, gali visai
netikti kitam.

,Daznai pacienty artimieji iesko
informacijos interneto platybése, klau-
sinéja savo pazjstamy. Yra buves ne
vienas atvejis, kad skolinasi medika-
mentus i$ pazjstamy, nezinodami, kad

vieni vaistai tinka ne visiems. Artimie- !

siems patarc¢iau kuo labiau palaikyti
pacienta.
Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
»Sodra“ teikia konsultacijas lie-
tuviy gesty kalba

Nuo $iol ,,Sodra“ teikia konsultacijas lie-
tuviy gesty kalba. Si paslauga suteikia gali-
mybe klausos negalig turintiems Zmonéms
lengviau ir patogiau spresti su socialiniu
draudimu susijusius klausimus bei gauti
reikiama informacijg.

3 psl.
Amzininky prisiminimai apie
Elzbietiskio dvarqg
Marijampolés savivaldybéje, Tautkai-
¢iy kaime, mokyklos teritorijoje, ilga laika
klestéjo Elzbietiskio dvaras. Tarpukario
spaudoje pavyko aptikti dvieju Zmoniy
idomius prisiminimus apie neeilinj dvaro
samdinj ir jau vélesniy laiky savininka.

4 psl.

Aktuali rinkimy i Seimq infor-
macija: balsavimo viety sqra-
sas ir laikas

Pagrindiné Seimo rinkimy diena yra
spalio 13 d., sekmadienis. Rinkimy apylin-
kés duris atvers 7 valanda ryto ir rinkéjy
lauks iki 20 valandos vakaro.

6 psl.

Gintaras Matusevicius apie vers-
lg provincijoje: rizikos buvo

Suvalkietis Gintaras MATUSEVICIUS
mokykloje mokési puikiai, labiausiai ,seké-
si tikslieji mokslai®. Jis teigé darba noréjes
sieti su IT tinkly administravimu arba bu-
halterine apskaita, tac¢iau dabar jis — kelio-
niy agenturos jkuréjas ir kvapy parduotuves
vadovas. G. Matusevi¢iaus gyvenima drasiai
galima vadinti amerikietiSkais kalneliais,
nes tik dél ju suteiktos patirties jis atsidurée
ten, kur yra dabar.
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Politiné reklama bus apmokéta i§ Lietuvos regiony partijos saskaitos.

Uzsakytas turinys

Eismo saugumo pokyciai Marijampoléje

Marijampolés savivaldybés eismo
saugumo komisijos posédyje priimtas
Marijampolés savivaldybés administra-
cijos pasitlymas dél elektromobiliy sto-
véjimo viety panaikinimo Marijampolé-
je, Sv. Margaritos g. ir Kultiiros centro
automobiliy stovéjimo aikstelése. Siuo
metu Siose aikstelése jrengtos elektro-
mobiliy jkrovimo stotelés, o $alia — dvi
elektromobiliy stovéjimo vietos, ku-

rios ir bus atiduotos visai visuomenei.
Taip pat posédyje nuspresta dél
kelio Zenkly Nr. 204 (STOP) jrengimo
Marijampoléje, Vytauto g. — Ausros g.
ir P. Armino g. — Ausros g. sankryZose.
Siuo metu sankryzose galiojo Zenklas
duoti kelig. Tikimasi, kad nauji kelio

Zenklai atsiras keliy savaiciy eigoje.
Marijampolés savivaldybés adminis-
tracijos informacija

Psichiatre V. Malinauskiené:
»Kiekvienas Zmogus turi tureéti
savo psichologa“

Atkelta is 1 psl.
Padrasinti kreiptis pagalbos be asme-
ninés nuomoneés apie liga i§sakymo ir
nenuvertinant, kaip pacientas jauéiasi®,
— patarimais dalijasi gydytoja.

Psichikos sveikatos dienos
stacionaras — modernus pacienty
gydymo budas

Marijampolés PSPC Psichikos svei-
katos dienos stacionare kvalifikuota
specialisty komanda suaugusiems tei-
kia ne trumpesnés kaip 6 kontaktiniy
valandy trukmeés per dieng gydymo ir
readaptacijos paslaugas. Esminis skir-
tumas nuo kity jstaigy yra tas, kad paci-
entai gave reikiamas sveikatos prieziii-
ros paslaugas, vakare gali sugrjzti ilsétis
i namus. Tai leidZia jiems neatitriukti
nuo namy aplinkos, artimyjy ir kasdie-
nio jprasto gyvenimo.

Apsilankius stacionare, kiekvieno
paciento psichikos buklé yra jverti-
nama ir skiriamas nemokamas medi-
kamentinis gydymas. Taip pat vyksta
konsultacijos su psichologu, socialiniu
darbuotoju, organizuojamos bendra-
vimo grupés, suteikiamas maitinimas,

rengiami jvairtis uzsiémimai: psichoe-
dukacija, biblioterapija, audiovizualiné
relaksacija, kasdieniniy jgudziy atkiri-
mas, meno, muzikos, judesio uzsiémi-
mai, §viesos, zaidimy, filmy terapijos.
s,Padedant pacientams labiausiai
pasiteisine yra tarpusavio bendruome-
niSkumas, pacienty ir personalo rysio
suktirimas ir i$saugojimas, motyvuo-
jant testi gydyma, bei kompleksinio gy-
dymo taikymas®, — sako psichiatré.
Gydytoja pasakoja, kad dirbant §j
darba sunkiausia yra didelis medicini-
nés dokumentacijos kiekis bei jos pildy-
mas. O daugiausia motyvacijos kiekvie-
na diena suteikia sveika psichoemociné
atmosfera darbe ir griztamasis rysys i$
pacienty, kai galima stebéti jy gijima.

Nemokama psichologiné pagalba
prieinama kiekvienam

Visi Lietuvos gyventojai, apdrausti
privalomuoju sveikatos draudimu, turi
teise | nemokama psichologine pagal-
ba, kuria galima gauti visuose Psichikos
sveikatos centruose, taip pat pasinau-
dojant emocinés bei psichologinés pa-
galbos linijy paslaugomis.

»Sodra“ teikia konsultacijas lietuviy
gestu kalba

Nuo $iol ,,Sodra“ teikia konsultacijas lietuviy gesty kalba. Si paslau-
ga suteikia galimybe klausos negalia turintiems Zmonéms lengviau ir
patogiau spresti su socialiniu draudimu susijusius klausimus bei gauti

reikiama informacija.

Paslauga teikiama nuotoliniu biidu
desimtyje ,,Sodros“ klienty priimamuyjy,
tarp juy — ir Marijampolés skyrius.

Asmuo, kuris turi klausos negalia
ir bendrauja lietuviy gesty kalba, at-
vykes i klienty priimamaji, per patogy
mobily irenginj — specialia plansete su
integruotu garsiakalbiu ir kamera, gali
iSsikviesti lietuviy gesty kalbos vertéja.
Vertéjas nuotoliu, per vaizdo skambutj,
realiu laiku bendrauja bei padeda klien-
ty priimamojo darbuotojams bendrauti
su i ,Sodrag“ atvykusiu klientu lietuviy
gesty kalba.

Kaip ir kitoms konsultacijoms,
konsultacijai lietuviy gesty kalba rei-
kia registruotis is anksto. Registruotis

vizitui galima uZpildzius registraci-
jos forma arba paskambinus telefonu
+370 5 250 0883. Kiekvienas klientas,
uzsiregistraves konsultacijai, gaus pa-
tvirtinima ir bilieto numerj su tiksliu
apsilankymo laiku.

»Sodros® informacija

sBicituliai” susipazino su Raudondvario dvaro istorija

Valstybés biudzeto 1éSy naudojimo
projektui jgyvendinti pagal Nevyriau-
sybiniy organizacijy veiklos stiprinimo
2023—2025 mety veiksmy plano 2.1.1.1
priemone ,Stiprinti bendruomenine

Klubo nuotr.

veikla savivaldybése® 2024 metais VS]
Senjory ir nejgaliyjy klubas ,,Biciuliai“
2024-09-21 d., apjungdami vietos ben-
druomenés narius i§ Marijampolés Pe-
tro Kriauc¢iuno vieSosios bibliotekos,

igyvendino projekta ,Pazink Raudon-
dvario dvaro istorija su grafiene Rozali-
ja“. Projekte i$ viso dalyvavo 40 asmeny.

Viena Zaviausiy Raudondvario dva-
ro Seimininkiy grafiené Rozalija su
dziaugsmu priémé svecius i§ Suvalkijos.
Abejingy nepaliekanti ponia dalinosi
prisiminimais apie dvaro gyvenima bei
valdziusiy grafy Tiskeviciy Raudondva-
ryje paliktus pédsakus. Projekto dalyviai
taip pat turéjo galimybe aplankyti dvaro
istorinj muziejy, pasigrozéti nuostabiu
parku bei grafy Tiskevi¢iy laikais italy
architekto statyta oranzerija.

Tai motyvacinis postimis, skati-
nantis bendruomenés narius labiau jsi-
traukti ir dalyvauti projektuose. IS es-
meés numatytos projekto veiklos pakeité
socialine grupe, sustiprino tarpasmeni-
nius rySius ir sukaré darnesne, palan-
kesne ir dinamiskesne bendruomene.

Projektas finansuojamas Lietuvos

Klubo nuotr.

Respublikos socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos.

V3] Senjory ir nejgaliyjy klubo ,,Bic¢iuliai“

informacija

Uzsakytas turinys
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Andrius VYSNIAUSKAS: ,, Kvieéiu rinktis po-
kycdius, kurie kuria ateiti jau siandien*

Mieli marijampolieciai,

Sie rinkimai Lietuvai ir Marijampolei yra i$skirtinés svarbos. Esame neramiame laikotar-
pyje, kai Saliai reikalingas tvirtumas, susitelkimas ir aiSki kryptis. Karo Ukrainoje, daugybés
pasauliniy neramumu akivaizdoje neturime prabangos eksperimentuoti su populistinémis,
krastutinémis, radikaliomis jégomis, kurios Zada ne nuosekly valstybés judéjima pirmyn, o

nostalgiska Zvalgymasi atgal.

Mums teks rinktis tarp dirbanciy ir tik kalbanciy.
Tarp rezultatus pasiekianciy ir tik skambiai zZadan-
¢iy. Tarp ty, kurie savo Zodj tesi, ir ty, kurie rezul-
tatais pasigirti negali. Visa kadencijg stengiausi buti
darby, rezultaty ir iSteséty pazady puséje.

Su Jusy pagalba pavyko padaryti tikrai nemazai:
eVia Baltica tapo ne tik Sios Vyriausybés
svarbiausiu prioritetu, bet ir Marijampolés
sékmeés istorija.

eMarijampolés kolegija pakilo naujam Su-
duvos akademijos skrydZiui ir tai yra unika-
liausias projektas Lietuvoje.

eMarijampolés ligoninéje, kaip ir buvo Zadé-
ta, pagaliau jsivyrauja daugiau tvarkos, jstai-

domisi nauji investuotojai, o centrinés val-
dzios démesys daro ja tik dar patrauklesne.
eMarijampolés mokyklos atnaujinamos ir
tai jau Siandien lemia aukstesne nei kitose
savivaldybése misy Svietimo kokybe.

Atlikti darbai ir pasiekti rezultatai rodo, kad gali-
me suréme pecius eiti pokyciy keliu. Poky¢iy, kurie
kuria ateitj jau Siandien.

Visgi Sie ketveri metai téra tik pradZia. Daug svarbiy
darby dar priesakyje. Turime testi pokycius misy ligo-
ninéje. Pabaige Via Baltica, turime imtis Rail Baltica
2 darby. Atnaujine pagrindines gimnazijas, per ketve-
rius metus turime sutvarkyti likusias mokyklas. Svar-
bu ir tolimesnis nuoseklus miisy infrastruktiiros vys-

Mieli marijampolieciai, dziaugdamasis tais po-
ky¢iais, kuriuos kartu atlikome, noriu pabrézti, kad
turime Zvelgti j ateitj. Sig kadencija stengiausi jums
irodyti, kad esu tas, kuris darbus padaro, duota Zodj
iStesi. Dirbdami kartu ir toliau galime nuversti kal-
nus, kurti modernia, europietiska, augancia, laimin-
gy Zzmoniy Marijampole.

Kviecdiu eiti drauge ir prasau Jisy palaikymo Sei-
mo rinkimuose spalio 13 ir 27 dienomis.

Nuosirdziai Juasy,

ga pasiekia naujos valstybinés investicijos. tymas, Stiduvos akademijos projekto uzbaigimas, dar ~ Andrius VYSNIAUSKAS
eMarijampolés laisvaja ekonomikos zona spartesnis Marijampolés LEZ jveiklinimas ir plétra.
| Politiné reklama bus apmokéta i§ Andriaus VySniausko PK sgskaitos. Sutarties Nr. 20240912/004 |

Uzsakytas turinys

Amzininky prisiminimai apie ElZbietiskio dvara

Benjaminas Masalaitis

Marijampolés savivaldybéje, Tautkai¢iy kaime, mokyklos teritori-
joje, ilga laika klestéjo Elzbietiskio dvaras. Tarpukario spaudoje pa-
vyko aptikti dviejy Zmoniy jdomius prisiminimus apie neeilini dvaro

samdini ir jau vélesniy laiky savininka.

Elzbietiskyje 1877-1890 m. (o gal ir
gerokai ilgiau) veiké plytiné, alaus da-
rykla, véjo malunas, karcema; gyveno
86 Zmoneés, i$ jy 6 uzsieniediai.

XIX a. pabaigoje apie dvarininka
L. Ni¢g rasé ir lietuviska spauda. Jis
panoro neislaidaudamas pasistatyti

1849 m. UZnemunés krastg isti-
ko didelis nederlius, po kurio Zmones
prislégé nepritekliai. Ieskoti duonos
patrauké ne tik kaimy, bet ir dvaro
gyventojai; ju skaicius mazéjo dar ke-
lerius metus. Tais laikais ¢ia ir iskilo
nauja garsenybé — Andrius Kukta, kurj
neabejotinai galima vadinti UZznemu-
nés Tadu Blinda.

1936 m. pradzioje ,Lietuvos Ziniose“
iSspausdinti Simtametés Marijos Kru-
Sinskaités jaunystés prisiminimai. Pa-
sak jos, Elzbietiskio dvara valdes ziau-
rus dvarininkas, turéjes odine pirstine
su vidinéje puséje pritvirtinta masyvia
sagtimi; supykes ant baudziauninko,
ta pirStine jam taip uztvodavo per ausi,
kad net kraujas prasimusdavo.

Ne maziau jspudingi ir jos prisimi-
nimai apie ,razbaininka® (taip seniau
Zmonés vadino plésika) Andriy Kukta.
Kazkodél si pavardé neaptikta doku-
mentuose, nors apie ty laiky plésikus
buvo dar ilgai kalbama ir jais gasdina-
mi ne tik vaikai. A. Kukta Uznemunés
kraste garséjo 1850—1860 m.

Gimé jis Elzbietiskio dvare. Tévas
buvo Elzbietiskio dvaro ponas, suve-

dziojes savo baudziauninke, btsima
Andriaus moting. Kad $i daugiau ne-
sipainioty jo dvare, iStekino uz vieno
baudziauninko, pavarde Kukta, gyvenu-
sio Zemutinio Gelgaudigkio dvare. Dar
paauglystéje suzinojes savo atsiradimo
istorija, Andrius atkersijo tévui — ji nu-
Zudé ir pabégo plésikauti  miskus. Pasa-
kojama, kad §is ,razbaininkas® privers-
davo drebéti vos ne visos UZnemunés
dvarininkus: ne vienas dvaras supleské-
jo, ne vieno pono uzpakalis ragavo jau-
nojo plésiko botago kirciy.

Taip jis plésikavo apie desimt mety.
Patyré romantisky meilés istorijy ne tik
su samdinémis, bet ir su grafaitémis.
Galy gale lenky dvarininkai iSsireika-
lavo, kad caro kariuomené sunaikinty
ssvieto lygintoju“, kovojusiy pries dvari-
ninkus, biirj; taip viename musyje ir nu-
tiko. O plésiky vado likimas nezinomas.

Zmonés visaip kalbéjo, kad jis ir
misyje zuvo, ir dvara pirko, ir { Pranci-
zija pabégo. Siaip ar taip, bet garsusis
»svieto lygintojas“ dingo i$ Uznemunés
krasto. Belieka tikétis, kad ateity bus
sukurtas filmas apie dar viena Lietuvos
dvarininky siauba.

Aleksandras Hilferdingas Vikipedijos nuotr.

Prie§ mazdaug pusantro Simto
mety Elzbietiskio dvaras i§ vokiecio
Aleksandro Hilferdingo peréjo kitam
jo tautieciui — Liudvikui Nicui, kuris
1887 m. minimas kaip aktyvus dva-
rininky, eksperimentuojanéiy Zemés
iikyje, draugijos narys. Tuomet dvare
buvo 6 namai; juose gyveno 37 vyrai
ir 43 moterys. Jdomu pazyméti, kad
Elzbietinkoje buta daugiau ir pastaty
— 18, ir gyventojy — net 100. 1888 m.
gyveno 82 zmoneés; 76 i juy — lietuviai.

savo zeméje nauja tiltg ir taip keleivius
nukreipti ne senesniu keliu, jungusiu
Kaung ir Marijampole, o kitu, labai ap-
leistu. 1893 m. laikrastyje ,,Ukininkas“
buvo rasoma: ,Ponas N, valdytojas
dvaro E, prisigerino Senapilés pavieto
vir§ininkui — jbruko jam gerai i delna,
prasydamas, kad virSininkas teiktysi
kelia, einantj per dvaro lauka nuo Rai-
Supio ant Senapilés, priskirt prie ke-
liy antro skyriaus (nors jis, sulyginus
su keliu, einanc¢iu per Sasnava, yra tik
Suntakis), o Sasnavos kelia, kuris yra
vieskelis, — prie treé¢io skyriaus. Tokiu
biidu, jeigu tiltas ant RaiSupio, kuris
teka per dvaro lauka, sugriaty, tai tu-
réty ji visas valséius pastatyti, o kai su-
griuvo tiltas ant Sasnos, tai tik aplin-
kiniai gaspadoriai turi sudéti pinigus
ant jo pastatymo. Nors jau dveji metai
peréjo, kaip senasis tiltas sugriuvo, bet
dar tik $j pavasarj sasnavieciai jsitai-
sys nauja tiltg.”

Dvarininko Sykstuma jauté ir pre-
zidento K. Griniaus senelis, kurio
Zemé tuo metu ribojosi su L. Nico val-
domis.

Spalio 10-3ja minime Vietos savivaldos dieng

Nuo 2007-uju mety Lietuvoje minima Vietos savivaldos diena. Sia diena galima laikyti savival-
dybiy tarnautojy profesine Svente, ta¢iau kartu tai ir visy Zmoniy sventé, nes visi gyvename tam

tikroje savivaldoje.

Vietos savivalda — tai valstybés teritorijos admi-
nistracinio vieneto — savivaldybés — teisé laisvai ir
savarankiskai tvarkytis tam tikroje teritorijoje pagal
Lietuvos Respublikos Konstitucija ir jstatymus. Sia
teise jgyvendina asmenys, kuriuos kas ketverius me-
tus renka savivaldybés gyventojai.

Lietuvoje yra 60 savivaldybiy. Palyginti su kity
Saliy savivaldybiy skaic¢iumi, tai nedidelis skaicius.
Pvz., Austrijoje yra 2500 savivaldybiy. Kuo maziau
savivaldybei priklauso Zmoniy, tuo geriau vietiné val-
dzia gali pazinti jos gyventojus, pasiraipinti jy proble-
momis, ripesciais.

Savivaldybés Lietuvoje kurési 1918—1919 metais,
taciau jy atsiradimo Saknys gliudi kur kas giliau. Dar
pirmykstés bendruomeninés santvarkos metu gimi-
niné ir teritoriné bendruomené buvo savivaldi, nes
pati tvarké visus savo gyvenimo klausimus. Tai gali-
ma laikyti savivaldaus tvarkymosi uZzuomazga.

Salies savivaldybés kasdien savo veikloje susidu-
ria su daugybe issiikiy bei problemy ir tik veikdamos
kartu jos gali padaryti Zymiai daugiau negu pavieniui.
Todél 1995 metais buvo nuspresta jkurti Lietuvos sa-
vivaldybiy asociacija

day.lt ir LSA informacija

Marijampolés savivaldybés administracijos pastatas
Redakcijos nuotr.
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Politiné reklama bus apmokéta i§ Karolio Podolskio PK saskaitos. Sutar-

Uzsakytas turinys

Aktuali rinkimy i Seima informaci-
ja: balsavimo viety sarasas ir laikas

Pagrindiné Seimo rinkimy diena yra spalio 13 d., sekmadienis. Rin-
kimy apylinkés duris atvers 77 valanda ryto ir rinkéjy lauks iki 20 va-

landos vakaro.

Svarbu zinoti, kad antraip nei pava-
sarj, Seimo rinkimy sekmadienj balsuoti
bus galima tik savo rinkimy apygardos
rinkimy apylinkése. Taip yra dél to, kad
puseé Seimo nariy yra renkama vienman-
datése rinkimy apygardose ir kiekvienos
i§ 71 vienmandatés rinkimy apygardos
biuleteniai bus skirtingi, o rinkéjai turi
teise balsuoti tik uz tos vienmandatés
rinkimy apygardos, kurioje yra deklarave
savo gyvenamaja vieta, kandidatus.

Kadangi rinkéjy sarasas yra sudaro-
mas remiantis Lietuvos gyventojy regis-
tro duomenimis, rinkéjai jame priskiria-
mi konkreciai rinkimy apygardai pagal ju
deklaruotg gyvenamaja vieta.

Pasitikrinti, kur balsuoti, pagal jvesta
naujos deklaruotos gyvenamosios vietos
adresa galima Zemélapyje. Cia rinkéjai
ras rinkimy apylinke ir apygarda: https://
www.rinkejopuslapis.lt/zemelapis

I balsavimo vietas dél pagristy prie-
ZasCiy negalintiems atvykti rinkéjams
bus sudaromos salygos balsuoti jy buvi-
mo vietose.

Spalio 11-12 dienomis rinkimy komi-
sijy nariai organizuos balsavima rinkéjy

namuose. Balsuoti namuose gali rinke-
jai su negalia, juos namuose slaugantys
asmenys, dél ligos nedarbingi zmonés ir
rinkéjai, sulauke 70 ir daugiau mety.

VRK primena, kad svarbiausias rin-
kéjo dokumentas einant balsuoti yra as-
mens tapatybés dokumentas: pasas arba
asmens tapatybés kortelé. Taip pat tinka
ir kiti Lietuvos Respublikoje iSduoti do-
kumentai, kuriuose yra rinkéjo nuotrau-
ka ir asmens kodas: vairuotojo pazyméji-
mas, diplomatinis pasas ir pan.

Patarimai rinkéjams

Rinkimy sekmadienj, norint iSvengti
stovéjimo eilése, rinkéjams rekomen-
duojama atvykti rytinémis balsavimo
valandomis, nuo 7 iki 9 valandos ryto,
kai balsavimo vietose biina maziausiai
Zmoniy.

VRK taip pat maloniai praso rinkéjy
ateiti j pagalba rinkimy organizatoriams
— praleisti j eilés priekj i balsavimo apy-
linkes atvykusius senolius, asmenis su
negalia, besilaukianc¢ias moteris ar Sei-
mas su mazais vaikais.

Vyriausiosios rinkimy komistjos informacija

»Sodra“ skelbia, kada bus mokamos iSmokos spalio ménesi

»Sodra“ skelbia, kuriomis ménesio dienomis
bus mokamos jvairios iSmokos.

Ismoky mokéjimo kalendorius:

Vaiko prieZiairos: nuo spalio 15 d. iki ménesio pa-
baigos.

Nedarbo: spalio 21 d. iki ménesio pabaigos.

Vaiko islaikymo: nuo spalio 25 d. iki ménesio pa-
baigos.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo prié-
mimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny
pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duo-
meny pateikimo.

Tévystés: per 5 d. d. nuo tévysteés atostogy pabaigos.

Salpos: per kredito jstaigas — nuo spalio 11 d. iki mé-
nesio pabaigos; pristatymas j namus (Lietuvos pastas,
»Bastaras”, ,Rausida“) — spalio 10—26 d.; atsiémimas
Lietuvos paste — spalio 10—26 d.

Pensijuy anuitety: nuo spalio 25 d. iki ménesio pa-
baigos.

Pensijy mokéjimo kalendorius:

Swedbank:

410 mén. dieng — spalio 10 d.

411 mén. diena — spalio 11 d.

412 mén. dieng — spalio 12 d.

Siauliy bankas:

Marijampolés, Silalés, Panevézio regiony gyvento-
jams — spalio 11 d.

SEB:

Kauno, Alytaus, Marijampolés, Panevézio, Siauliy,
Utenos regiony gyventojams — spalio 10 d.

Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves
Nordea), kitos kredito, mokéjimo istaigos —
spalio 10 d.

Atsiémimas Lietuvos paste, pristatymas | namus:
spalio 10—26 d.

Svarbu!
Tiems, kam pensija pirma karta paskirta po 2012
m. vasario 29 d. ir gavéjai, kuriems pensijos 2011 m.
gruodj arba 2012 m. rugséjj mokétos 27—28 d.:
#spalio 17 d. — Kauno, Alytaus, Marijampolés regiony
gyventojams.
»Sodros® informacija

Visoje Lietuvoje — socialiné kampanija romy jvaizdzio keitimui

Jau kuris laikas jvairiy miesty gyventojai Ziniasklaidoje ir vieSosiose erdvése mato socialinés
kampanijos romuy ivaizdzio keitimui reklamas. Socialiné kampanija su Zinute ,,Pazink, kad ne-
reikéty bijoti“ kviecia placiaja visuomene is$ arciau pazinti romy tauta ir pamirsti stereotipus.

Prisijungé ir Zinomi Zmonés

Socialiné kampanija vyksta jau ne vieng meénes;j.
Pirmiausia ji prasidéjo LRT televizijoje, portale ir Lie-
tuvos ir radijo televizijos eteryje. Cia reklaminiuose
klipuose Zinomi Zmonés pasakojo apie savo santykj su
romais. Fotomenininké Jurga Anusauskiené pasakojo,
kad gyvena romy kaimynystéje ir dél to nesijaucia ma-
Ziau saugi, o aktorius ir rezisierius Marius Jampolskis
prisipazino, kad dirbdamas romy renginiuose jauciasi
laukiamas kaip Seimos narys. Visuomenininké, ren-
giniy organizatoré Vaiva Poskaité-Kovaliuk pasakojo
apie asmenine pazintj su rome Madride. Siuos vaiz-
do klipus jau pamaté Marijampolés gyventojai vieso-
jo transporto transliacijy ekranuose. O greitai jie bus
transliuojami ir kituose miestuose.

Organizatoriy nuotr.

Dar viena projekto kryptis — baneriné ir lauko rekla-
ma. Tam buvo sukurti trys skirtingi vizualai su Zinutémis,
pasakojanciomis jdomius faktus apie romy tauta: ,Romy
muzika padareé jtakg daugybei stiliy, jskaitant flamenka®,
»~Romy kalba artimai susijusi su sanskrito kalba“, ,,Romai
gyvena pagal paprotine teise — romanypen.“ Siuos lau-
ko plakatus jau pastebéjo Vilniaus gyventojai. Socialiné
kampanija apima tiek nacionaline, tiek regionine Zinias-
klaida, o taip pat ir socialinius tinklus.

Romy jvaizdzio keitimo socialinés komunikacijos
ziniasklaidoje projekta jgyvendinancio Romy visuo-
menes centro vadove Svetlana Novopolskaja sako, kad
zinute ,Pazink, kad nereikéty bijoti“ vienija visa metus
truksiancia socialine kampanija. ,Lietuvoje Siuo metu
gyvena apie 2000 romy, kurie nuolat susiduria su ste-
reotipiniu pozitriu j juos. Manome, kad tai kyla is to, jog
visuomeneé vis dar mazai Zino apie tai, kokie yra romai,
todél dazniau vadovaujasi mitais. Sie vaizdo jrasai — tai
miisy budas priartéti prie visuomeneés per jiems pazjs-
tamus zmones, kurie pasakoja savo asmenines istorijas,
kalba apie asmeninj santykj su romais. Tikimés, kad tai
gali buti puiki pradZia ilgo kelio, kurio pabaigoje pasiek-
tume pagrindinj tiksla — kad romai nebiuity stigmatizuo-
jami musy visuomeneéje®, — sako S.Novopolskaja.

Romai néra mistinés butybés
Ji atkreipé démesj, kad neseniai ,MediagChange“
paskelbé Ziniasklaidos monitoringo ataskaita apie tai,

kaip 2023 m. zZiniasklaidoje buvo kalbama apie romus.
»2023 metais ziniasklaidoje stebéti 1408 darbai, ku-
riuose minima romy tautiné bendrija. DidZiausig dalj
(59,1 proc.) stebéto turinio sudaro darbai, kuriuose ro-
mai minimi neutraliai, nei skatinant, nei griaunant ste-
reotipy. Arti ketvirtadalio (23,4 proc.) sudaré neigia-
mo konteksto darbai, kuriuose romy tautybé siejama
su nusikaltimais, grésme ar pristatoma pasaipiu tonu,
skatinant stereotipus apie Sig tautine bendrija. Teigia-
mo konteksto darbai, kuriuose apie romus kalbama
pozityviai, lauzant stereotipus, sudaré 17,5 proc. viso
stebéto turinio. Verta pabrézti, jog daugiau nei pusé
teigiamo konteksto darby buvo pasikartojantys prane-
Simai spaudai, daznu atveju, inicijuoti pacios bendruo-
meneés”, — raSoma organizacijos ataskaitoje.

Tai, pasak S.Novopolskojos, rodo, kokj svarby
vaidmenj visuomenés nuomoneés apie romus forma-
vime vaidina Zziniasklaida. ,Todél miusy inicijuota
socialiné kampanija yra labai svarbi kiekvienam i$
miusy, kuris nori gyventi tolerantiskoje ir darnioje
visuomeneéje. Suprantame, kad tai ilgo proceso pra-
dzia, todél tikimes, kad §i kampanija nesibaigs Siemet
ir ja galésime testi kasmet. Ir galbut po keliy mety jau
ne tik ziniasklaidoje, bet ir Zzmoniy kalbésenoje ne-
teks girdeti pasisakymuy, kad per UzZgavénes gatvemis
vaiksciojo ir Zzmones gasdino ¢igonai, velniai ir kitos
mistinés butybés®, — sako S.Novopolskaja.

Romy jvaizdZio keitimo socialinés komunikacijos
ziniasklaidoje projekta jgyvendina Romy visuomenés
centras, projekta finansuoja Tautiniy mazumy depar-
tamentas prie LRV, Europos romy organizacijy tinklas

ERGO, ES lésos. UZsakytas turinys



2024 m. spalio 10 d., ketvirtadienis, Nr. 29 (1845) / ML

DAINIUS GAIZAUSKAS — JUSU BALSAS
MARIJAMPOLEJE: STIPRUS, PATIKIMAS
IR VISADA JUSU PUSEJE

Marijampolés rinkéjai jau ne vienerius metus mato, kaip svarbu turéti lyderi, kuris ne tik
kalba apie pokycius, bet ir juos igyvendina. Dainius Gaizauskas, ilgametis politikas, Nacionali-
nio saugumo ir gynybos komiteto pirmininko pavaduotojas, NATO Asamblé&jos narys, yra biu-
tent tas Zmogus, kuris ne tik klausosi, bet ir kovoja uz savo rinkéju teises. Jis yra lyderis, kuris
kiekvieng dieng dirba tam, kad Lietuvos Zmonés gyventy saugiau, laimingiau ir uZtikrintai. Jei
Jums rupi tikras pokytis ir stipri valstybé, balsuokite uz Dainiy Gaizauska — Zmogu, kuris ne
tik atstovauja Jusy interesams, bet ir yra pasiruoses kovoti uz Jus iki galo.

Kova su neteisybe ir Marijampolés
valdininkais

Dainius Gaizauskas niekada nebijojo stoti prie$
neteisybe. Jis atkakliai ir nepertraukiamai kovoja su
korumpuotais valdininkais, kurie ne tik trukdo mies-
to vystymuisi, bet ir ignoruoja paprasty Zmoniy pro-
blemas. Budamas Nacionalinio saugumo ir gynybos
komiteto pirmininko pavaduotojas, jis gina Lietuvos
ir Marijampolés Zmoniy interesus nuo iSoriniy ir vi-
diniy grésmiy. Tadiau jo kova nesibaigia ¢ia.

Marijampoléje Gaizauskas aiskiai parodé, kad
yra pasirenges stoti prie§ visus, kurie piktnaudziauja
valdZia ar neatsizvelgia i rinkéjy poreikius. Jis nuo-
lat imasi veiksmy, kad uztikrinty, jog miesto valdi-
ninkai dirbty Jums, o ne savo interesams. Jo biuras
tapo kovos su vietos biurokratijos vilkinimais ir ne-
tinkamais sprendimais epicentru. Tai yra politikas,
kuris ne tik priekaistauja, bet ir realiai veikia, kad
situacija gereéty.

Dainiaus GaiZausko biuras —
Marijampolés Svyturys

Dainiaus Gaizausko biuras Marijampoléje yra ne
tik biuras — tai Jusy namai, kai reikia pagalbos. Tai
vieta, kur galite atvykti su bet kokia problema ir buti
tikri, kad ji bus isklausyta ir sprendziama. Dainius Gai-
Zauskas ir jo komanda yra jsipareigoje ne tik isklausyti
Jisy problemas, bet ir rasti realiy sprendimy.

Kiekvienas, kuris kreipési i Gaizausko biura, gali
patvirtinti — tai néra tik formalumas. Jis ir jo koman-
da suteikia konkrecia, greita ir taiklia pagalba, ne-
svarbu, ar tai buty teisiné parama, ar kova dél geres-

niy salygy bendruomenéje. Gaizauskas puikiai zino,
kaip dirbti su valstybinémis institucijomis, ir jo stipri
parama uztikrina, kad rinkéjy balsas bty ne tik is-
girstas, bet ir atsizvelgta j ji auks¢iausiuose valdZzios
sluoksniuose.

Kodél Marijampolei reikia
Dainiaus Gaizausko?

Dainius Gaizauskas yra daugiau nei tik politikas
— jis yra kovotojas uZ teisybe, ryztingas lyderis ir Zmo-
gus, kuris nuoSirdziai rupinasi kiekvienu Marijampo-
lés gyventoju. Siuo metu, kai daugelis politiky renkasi
zauskas renkasi sunkesnj, bet teisinga kelig — tiesio-
giai spresti visuomenés problemas, be kompromisy ir
su aiskiu tikslu.

Jo ilgameté patirtis ir profesionalumas, ypac tei-
sésaugos ir saugumo srityse, padareé jj ne tik patikimu
valstybés lyderiu, bet ir nejkainojamu sajungininku
kiekvienam Lietuvos Zmogui. Jis gerai supranta, kad
gerove ir teisybé turi buti uztikrinta visiems, o ne tik
iSrinktoms grupéms. Todél jis kovoja ne tik uz sau-
guma, bet ir uz geresnes kiekvieno marijampoliecio
gyvenimo salygas.

Pasitikékite Dainiumi Gaizausku —
jis niekada Jusy nenuvils
Balsuodami uz Dainiy Gaizauska, renkatés po-
litikg, kuris nuolat jrodo savo ryztg ir sgzininguma.
Renkatés zmogy, kuris ne tik kalba apie pokycius, bet
ir uztikrina jy igyvendinima. Jo darbas su valstybiné-
mis institucijomis, kova su neteisybe ir aktyvi veikla

dél Marijampolés gerovés rodo, kad jis yra lyderis,
kurio mums visiems reikia.

Jusy balsas uz Dainiy Gaizauska — tai balsas uz
teisybe, stipry lyderj ir ateit, kurioje kiekvienas Ma-
rijampolés gyventojas bus iSgirstas. Balsuokite uz
Zmogy, kuris kovoja uz Jus, ripinasi Jusy problemo-
mis ir ne tik zada, bet ir realiai jgyvendina pazadus.

Marijampolé turi stipry atstova, kuris niekada
nenuleis ranky ir iki galo kovos uz geresne ateitj. Tai
Dainius Gaizauskas — tikras lyderis, patikimas kovo-
tojas ir geriausias pasirinkimas!

Dainiaus Gaizausko numeris Lietuvos vals-
tiediy ir zaliyjy sajungos sarase — Nr.7

Politiné reklama bus apmokéta i§ Lietuvos
valstieCiy ir zaliyjy sajungos saskaitos.
Sutarties Nr. MTV20240905/003

UzZsakytas turinys

SUGRAZINKIME DEMOKRATIJA MARIJAMPOLEI

Esu Kestas Spudys, Jiisy kandidatas Marijampolés apygardoje. Ti-
kiu, kad mano Zinios ir kompetencija yra butent tai, ko reikia Seimo
nariui, galind¢iam atsakingai atstovauti marijampolieé¢iams. Kvieciu
Jus palaikyti mano kandidatirg ir kartu kurti pokyc¢ius miusy kraste!

Dabartiné veikla

eMarijampolés savivaldybés tary-
bos narys.

eSocialinés ir sveikatos apsaugos
komiteto narys.

e Antikorupcijos komisijos narys.

eMokesc¢iy lengvaty komisijos na-
Iys.

eSeimo nario dr. Kestuc¢io Mazeikos
pataréjas.

eNuosavas verslas — aikininko kis.

Darbo patirtis

eMarijampolés savivaldybés tary-
bos Finansy ir ekonomikos komiteto
pirmininko pavaduotojas.

eKalvarijos savivaldybés adminis-
tracijos direktorius.

eZemés iikio bendroviy grupés va-
dovas.

oES paramos projekty vadovas.

eVerslo konsultantas.

ISsilavinimas

eVilniaus universiteto ekonomikos
magistras.

eVilniaus universiteto vadybos ir
verslo administravimo bakalauras.

Seima: Vedes, su Zmona Vaida au-
gina du stinus — DZiugg ir Marka.

Pomeégiai: Zvejyba, sportas, moto-
ciklai ir kelionés.

Nacionaliniai tikslai

eValstybés mokesc¢iu politika.
Valstybés biudZeto pajamy trukumas
neturi bti sprendziamas jvedant nau-
jus mokescius, kurie papildomai ap-
krauty dirbancius Zmones. Triikstamas
1ésas reikia rasti Sesélinéje ekonomiko-
je, taikant tikslines priemones ir uztik-
rinant skaidruma.

eSavivaldos savarankiskumo
stiprinimas. Didesnis vietos savi-
valdos finansinis savarankiskumas
ir daugiau galimybiy savivaldybéms
greitai bei efektyviai spresti zmoniy
problemas.

ePilnaverté parama seimoms.
Atsakinga valstybés politika, sudaran-
ti galimybes jaunoms Seimoms jsigyti
bista ir gauti savalaikes bei kokybiskas
vieSasias paslaugas, bus vienas i§ mano
prioritetiniy tiksly.

eRegionuy politika. Rezultatais
paremta regiony politika, turinti poten-
cialg spresti socialines ir ekonomines
problemas nykstanc¢iuose kaimuose ir
miesteliuose. Gyvenimo kokybés kéli-
mas regionuose, skatinant investicijas
ir kuriant darbo vietas.

Tikslai Marijampoléje
eDemokratijos sugrazZinimas.
Pagrindinis tikslas — sugrazinti demo-

kratija Marijampolés gyventojams bei
atkurti Zmoniy pasitikéjima Seimo na-
rio tarnyste ir veikla visuomenés inte-
resams.

eInvesticiju traukos centras.
Marijampolé — potencialus investiciju
traukos centras. Prioritetas bus skiria-
mas didelés pridétinés vertés verslams,
kurie kuria aukstos kokybés darbo vie-
tas ir gali pasiilyti konkurencingus at-
lyginimus.

oStipri sveikatos apsaugos sis-
tema. ES projekty patirtis bus pa-
naudota ieskant greity ir efektyviy
sprendimy sveikatos apsaugos jstaigy

modernizavimui Marijampoléje, sie-
kiant sukurti stipria sveikatos apsaugos
sistema, galin¢ig prisiimti atsakomybe
ir lyderyste visos apskrities mastu.

Vertinantiems Zinias ir kom-
petencija esu puikus pasirinki-
mas, renkantis Vardan Lietuvos.

Politiné reklama bus apmokéta
1§ Demokraty sajungos ,,Vardan
Lietuvos® saskaitos.

Sutarties Nr. MTV20241007/006

Uzsakytas turinys
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Gintaras Matusevicius apie versla provincijoje: rizikos buvo

Aisté Uckute

Suvalkietis Gintaras MATUSEVICIUS mokykloje mokési puikiai, labiausiai ,,sekési tikslie-
ji mokslai“. Jis teigé darba noréjes sieti su IT tinkly administravimu arba buhalterine aps-
kaita, ta¢iau dabar jis — kelioniy agentuaros jkaréjas ir kvapy parduotuvés vadovas. G. Matu-
sevid¢iaus gyvenima drasiai galima vadinti amerikietiskais kalneliais, nes tik dél juy suteiktos

patirties jis atsidureé ten, kur yra dabar.

Koks buvo Jiusy mokyklinis kelias?

Mokiausi Kalvarijos savivaldybés Sangrudos viduri-
néje mokykloje. Sekési tikslieji mokslai, gamtos moks-
lai, a$ tiksliukas. Po mokyklos situacija susiklosté taip,
kad nors ir gerai baigiau vidurine, egzaminy rezultatai
buvo labai geri, matematika islaikiau 91 procentu, buvo
minciy stoti j taitkomosios matematikos moksla, tac¢iau
likimas taip susiklosté, kad trejus metus nesimokiau
niekur. Véliau buvo emigracija j uzsieni, griZes iskart
istojau j buhalterine apskaitg Marijampoles kolegijoje.
Galvojau pasirinkti IT tinkly administravima arba bu-
halterine apskaitg. Ir su vienu, ir su kitu buvo mintys,
kad ,prasimusiu®.

Tai ka visgi pasirinkote?

Studijy metais treciame kurse rudenj mane prakti-
kuotis priéemé jmoné ,Apskaitida“, ten gavau nemazai
praktiniy ziniy, o jau to paties kurso pavasarj jsidar-
binau kelioniy agentiiroje buhalteriu. Svelniai tariant,
po truputélj mane turizmas ir pasiglemzé. Agentiroje
dalis mano pareigy buvo darbo apskaita. Po keliy me-
nesiy kolegei iséjus dirbti j kita jmone, prisijungti prie
kelioniy organizavimo buvo pasitlyta ir man. Sutikau
su $ia avantitira, nors visiS§kai neZinojau, su kuo tas
turizmas ,valgomas®“, nuo ko pradéti. Iskart pradéjes
dirbti agenturoje Marijampoléje, persikéliau gyventi j
jair ten pat gyvenu jau astuoneri metai. Taip visus me-
tus mane turizmas ir lydi.

Turéjote ir pertrauka nuo turizmo sferos, taip?

Buvo trumpa pertrauka, kai dirbau mésos perdirbi-
mo jmonéje gamybos buhalteriu. Skai¢iukai — smagu ir
galvojau, kad jau viskas, i$ turizmo iSeinu visam laikui,
ta¢iau nepavyko. Salia esantys zmonés pradéjo klausi-
néti, kur as, o jau po dviejy ménesiy atsitiktinai vienos
agenturos vadové paskelbé, jog iesko kolegy, taip ir veél
atsidiiriau turizme. Buvo sausio pabaiga, iSkart vél visa
galva po pusés mety pertraukos i turizma. Turizmo
paroda, pardavimai, viskas patiko, o po pusantro mé-
nesio bam — kovidas.

O kaip sekési dirbti turizmo sektoriuje pan-
demijos metu?

Kovidas i$ turizmo neisbaidé. Aisku, buvo visokiy
darby, teko ir ,,Juodeliuose” dirbti, ir sandélininku Prie-
ny ,Senukuose”. Tiesa sakant, turizmas visus dirbancius
pastaté i vieta, buvo sunkiis metai, zinoma, pardavimai
buvo, bet ne tokie, kad buity galima pragyventi. Pirmi
metai buvo sudétingi, antri — lengvesni, treciais drasiau
keliauti pradéjo moksleiviai. Srautas treciais metais at-
sistaté beveik j ta, kur buvo pries kovida.

Kaip gimé mintis kurti savo agentira?

Po kovido ir gimé, nes agentiira dirbo labiau su
poilsinémis kelionémis, kolektyvas stiprus, malonus,
tac¢iau mano kelionés paskesdavo tame kontekste. Se-
niai i§ pazjstamy girdéjau raginimus atsidaryti savo, jie
sake, jog viska galiu, pazjstu, bet truko min¢iy ir resur-
sy, nes, jeigu daryti, tai nebuti eiline kelioniy agentura,
bet biti kelioniy organizatoriumi.

Kokios yra turizmo Sakos?

Gali buti vietinis, atvykstamasis ir iSvykstamasis
turizmas. Norint tapti kelioniy organizatoriumi su
vietiniu ir atvykstamuoju turizmu, pavyzdziui, atvyks-
ta uzsieniediai ir ¢ia turistauja, tai néra sunku, netgi
lengva tokiu organizatoriumi tapti. Taciau bunant is-
vykstamojo turizmo organizatoriumi atsiranda kitos

G. Matuseviciaus kelioniy jspudziai jamzinti daugybéje

nuotrauky ir suvenyry Asmeninio archyvo nuotr.

rizikos — draudimas, dideliy pinigy jSaldymas. Dél
to, pavyzdziui, $iais metais nuolaidy dalintojai Beta.lt
bankrutavo. Kelioniy organizatoriy prieziira kasmet
grieztéja, todél mano mintis ir buvo, jeigu jau daryti,
tai maksimumg — su iS§vykstamuoju turizmu. Ko mes
dabar negalime, tai tik pakelti savo léktuvy, visa kita
daryti galime. Taip pat déliojame kelioniy paketus, or-
ganizuojame keliy dieny pazintinius iSvykimus j uZsie-
nj, ko kiti be organizatoriaus pazyméjimo daryti negali.
Marijampoléje turime vietiniy agentary, i$ jy tik dvi
turi licencijas iSvykstamajam turizmui.

O jus tik organizuojate keliones ir lydite gru-
pes, ar tenka iSméginti ir gido pozicija?

AS Siemet apsigyniau ir i$silaikiau gido kursus, iki to
laiko kartas nuo karto lydédavau grupes, bet vietinius
gidus samdydavau, o dabar jau esant galimybei vedu
pats. Tai automatiskai tu Zinai savo ekskursijy braiza,
kaip jos turi atrodyti ir tai yra lengviau iSpildyti. Ais-
ku, Siuo metu reikia planuotis, nes atsiranda kolektyvy,
kurie nori keliauti tik su manimi, o savaitgaliy skai¢ius
ribotas, todél tenka ieskoti kolegy, apmokyti ir jvesti i
ritma, kurj as matau agenturoje, ir uztikrinti kokybe,
kad viskas vykty sklandziai, neperkrautai. Mano poziu-
riu, programa turi biiti neperkrauta, nes tokiu atveju
po kelionés reikia atostogy, tai, kad taip nebuty, mes
darome lankstesnes, lengvesnes ekskursijas.

Ar nebuvo baisu pradéti nauja versla provin-
cijoje?

Rizikos buvo, bet mes neapsibréziame tik Marijam-
pole, musy klientaros yra i$ visos Lietuvos miesty. Ne-
rimo $iek tiek buvo, bet greitai aplink susibureé tinkami
Zmoneés, kolegos. Taip pat stiprus uznugaris, kuris tarsi
sumazina rizika, yra verslo rekomendacijy klubas BNI,
esu jo narys jau 3 metus. Tai bendraminciy palaikymas,
kurie pagloboja ir visada linke padéti.

Ar jauciate konkurencija is didziyjy agentiary?

AS nematau jy kaip konkurenty. Su visais galima
bendradarbiauti ir rasti bendry tasky, kas yra mano
klientai, nebutinai bus jy klientai ir atvirksciai. Kita
vertus, pats, kaip gidas, dirbu kitam kelioniy organi-
zatoriui. GriZes j savo agentura kalbu apie save. Tu gali
tobuléti nebutinai savo agenturos ribose, bet ir pas ki-
tus, gauti naudingos patirties, padéti kitiems.

Koks jsimintiniausias kuriozas Jusy organi-
zuotoje kelionéje?

Istorija apie Sigute. Buvo tokia moteryté, vardu Si-
guteé, dabar jau ji ekskursijy neveda, mégaujasi pensi-
ja, bet buvo tokia mazuté, neauksta, jos pakausis vos
ky$ojo i§ sédynés autobuse. Svelnus, malonus balselis,
apsiskaiciusi, iSprususi moteris. Vyko autobusiné ke-
lioné per Lenkija, Vokietija i muges ir antra kelionés
diena sustojo Potsdame. Apsipirko Zmoneés, kelioné
tesiasi tolyn. Like apie 2 valandos iki viesbucio, visi
lauktuves susidéjo i lagaminus bagaZzo skyriuje, nes
vir§ sédimyjy viety stovéjo kuprinés, zieminés striu-
keés. Siguté suskai¢iavo visus autobuse susirinkusius
turistus ir jai kazko prireiké bagaze, savo lagamine.
Kadangi ji pirma atéjo iSsiregistavusi i$ viesbudio, tai
jos lagaminas toliausiai, ji persisvéré per lagaminus
ieSkodama savojo ir sulindo visa. Lauke stiprus véjas,
-15 laipsniy, vairuotojas islipo i lauka, uzdaré bagaza,
ilipo i autobusg ir iSvaziavo.

VaZiuojant vienas vairuotojas praso Sigutés tiks-
laus viesbucio adreso, taciau tyla. ,Sigute, miegi?“
Tyla. ,Sigute!“ Atsisuka, o Sigutés néra, tik jos striuké.
Pradéjo skambinti, taciau jos telefonas skamba ant at-
losiamos lentynélés autobuso priekyje, o Sigutés néra.
Vairuotojai pakraupe, grizti nelabai yra kada, nes liks
nedaug laiko poilsiui, ryte anksti keltis ir vaziuoti to-
liau. Kg daryti?

Islipo vairuotojai j lauka tartis, kol kas turistams
dar nesaké naujienos, kad gide prateriojo. Islipe is-
girsta $velny stuksenima ir pagalbos Sauksma baga-
Zo skyriuje: ,ISleiskit i$ ¢ia“. Atidaro bagaza... Sigute,
kiek rado lagaminy, iSsipakavo, uzsiklojo save, nes ten
labai gerai ventiliuoja, o ypac prie -15 laipsniy. Liku-
sias kelionés dienas Siguté neprakalbéjo.

I kokig vieta galétuméte keliauti ir keliauti?

Turbuit geriausia gyvenimo ekskursija tikriausiai
buvo ta, kuri sutapo su mano gimtadieniu, kurj suti-

G. Matusevicius sako: jeigu tik norésite, visada atrasite
vietas, kurios jums bus jdomios Asmeninio archyvo nuotr.

kau saulei tekant ant kranto prie iSdzitivusio druskingo
ezero Tunise. Miestas, j kurj galéciau vaziuoti nepa-
ilstamai, tai buvo ir bus tikriausiai Gdanskas, jeigu i$
artimesniy. Taip pat Barselona. Jeigu ,pasikulturinti®
ir triuk§mingai praleisti savaitgalj spektakliuose, paro-
dose, operose, tai vienareik§miskai — Londonas. Ten
daug muziejy nemokamy ir viety, kur galima smagiai
praleisti laika nesumokant nei cento. Neretai turistai
$i miestg nuraso, bet ten pamatyti yra tikrai daug ka.
Taip pat Ryga, Talinas — miestai, kuriuose laisvu laiku
randu, ka veikti.

Kokiy klaidy padaro turistai, organizuoda-
mi kelione patys?

Pagrindiné klaida — nesusiplanavimas. Turistai ne-
pasidomi apie objektus, jy darbo laika, galbut reikia i$
anksto uZsiregistruoti. Skrenda, tarkim, j Barselona,
nori pamatyti Sv. Seimynos — Sagrada de Familia baz-
nyc¢ia, kuri vis dar statoma, o bilietus reikia gerokai is
ankséiau nusipirkti — ir tada jau viskas. Tam, kad Siy
klaidy nedaryti, reikia atlikti namy darbus. Tam yra
agenturos, jeigu paciam truksta laiko, norisi kokybés,
tada galima kreiptis pagalbos i jas.

Kokij patarima duotuméte savarankiskai ke-
liaujantiems?

Neperkrauti kelionés programos, nes visko pama-
tyti nejmanoma. Daugiau bus maziau. Skirti daugiau
laiko susikoncentruoti j tam tikras vietas, o ne viska
perbégti. Tokiu budu zZzmogus koncentruojasi j deta-
les. Vélgi — neiti aklai, bet pasidométi. Neretai Salia
lankytiny objekty, paminkly bina QR kodas, galima
nuskenuoti ir rasti aprasyma. Taip galima suZinoti tos
vietos istorija, zinoma, nedaug, rasite pastraipg, dvi,
bet esme suprasite ir pasivaiks¢iojimas po miestg taps
naudingesnis.

Ka reiskia Juasy agenturos sukis ,,Atrask ir
pazink“?

Labai paprasta, pavadinimas toks dél to, kad kelio-
nés metu eini, atrandi, susipazjsti ir eini toliau.

Ar parduotuvé, kurioje jrengta agentura,
ikurta Juasu?

Ji jkurta dviejy draugiy. Likimas susiklosté taip,
kad liko viena. Planas buvo atidaryti kelioniy agentu-
rg ir kvapy parduotuve po vienu stogu ir pavadinti ja
»Kelioniy kvapai“. AS ¢ia dirbti turéjau kaip buhalteris,
paskui, savininky permainy metu, tapau direktoriumi
ir iki Siol tvarkau visus reikalus.

Kaip kvapai susije su kelionémis?

Turime savo kurta kvapy linija, ji neiSvystyta iki
galo, bet susijusi su kelionémis: Morocco night, Ve-
netto, Atlantic. Pavadinimai yra pritaikyti pagal tai, su
kokia $alimi kvapas asocijuojasi. Vykdéme apklausas,
klauséme zmoniy, kaip mano, kg atspindi kvapai, su
kokia Salimi asocijuojasi. Parduotuvéje daugelis prekiy
i$ uZsienio: Italija, Jungtiniai Araby Emyratai, Prancu-
zija, Ispanija, daug Saliy, plati kvapy gama.

Ar marijampolieéiai daug keliauja? Kur ren-
kasi keliauti?

Populiariausios poilsinés kryptys — Turkija, Grai-
kijos salynas (daugiau salynas nei Zemynas), trumpi
savaitgalio pabégimai j uzsienj. Neretai renkasi ir Kip-
ra. Ziemos metu populiarus Egiptas, Jungtiniai Araby
Emyratai, Kanary salynas. Tropikus taip pat renkasi
— SeiSeliai, Maldyvai, Tailandas, Madagaskaras, taciau
tai jau brangesnés kelionés. I$ autobusiniy kelioniy po
Europa klasika — Gdanskas, Krokuva, Velickos drusky
kasyklos, Zakopané, Talinas, Ryga, Stokholmas. Hel-
sinkis, Suomija — maziau, nebent tie, kas ima didjjj
Baltijos kruiza, tai tuomet jtraukiamas ir Helsinkis.

G. Matusevicius sako, jog svarbiausia — keliauti.
Jeigu tik norésite, visada atrasite vietas, kurios jums
bus jdomios. Keliaukite, atraskite ir pazinkite!



2024 m. spalio 10 d., ketvirtadienis, Nr. 29 (1845) / ML ‘ 7

Ko organizmui truksta, kad jaustumétés gerai?

vitaminai D, C, B grupés vitaminai bei
elektrolitai kaip magnis, cinkas, kalis
ir natris. Vitaminy ir mikroelementy
Daznai truksta energijos, sun- tyrimai gali padeéti issiaiskinti, ko jusy
ku atsikelti rytais ir kankina nuo- organizmui truksta.
latinis nuovargis? Atlikite WellMe vitaminy ir minera-
Energijos trikuma gali lemti vita- ly tyrimus ir suzinokite, ko traksta, kad
miny ir mineraly stygius. Ypac svarbuis jaustumétes gerai!

Nespéeliokite, ar pakanka — suzZinokite atlike tyrima ,,DIA klinika“
Marijampoléje (J. Jablonskio g. 2A-37, iéjimas i$ kiemo pusés).

Tyrimy paémimo laikas: darbo dienomis 7.30-11 val.

Taip pat galite jsigyti ,,DIA klinika“ dovany kupona, kuris gali buti
skirtas konkreéiam tyrimui arba nurodyta pinigy suma.

Uzsakytas turinys

UAB VIDARA iesko
STATYBININKU -
PLYTELIU KLOJEJU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.
Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a
Marijampolé.

Tel. nr. +37 0685 67606

SIENY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

DOVANOJU
nauja
klausos
aparata.

Tel. +37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po viena raide Margaritq ir Vidg Kuéinskus,
1.Stalo 2aidi.mo ri.tinélis.. o . ) Pagalvokite ir atsakykite: kurie §pa119 trfec.:lz.ya[ minéjo 60-ties mety bendro
2.Kertamasis duriamasis vienasmenis kalavijas. gyvenimo jubiliejy.
ﬁ;?;agngrsigggs paukstis su baltomis plunksno- I-ffll? buvvo susgabffiytas' p,rledlelemf), 1 bara. Pavasaris, ruduo - jis visada drauge. Ziema ar vasara - jis visada
4 Du(I))bé it drél linams, kanapéms merkti » tSIPr,aSOInS’ et lnirjtlnes ujos dc 1abneap- galia. Ir $ventés, ir draugai — jus visada kartu. Nelaimés ar vargai
' ’ ’ ' Farnaujgmqs » 7 pasake apsaugos dart uoto- — petys petin abu. Uz $ypsena - ypsniu, uz $iluma - zodziu. Uz
1 jas. Helis niekaip ... Pabaikite §j juokelj. klaidg — $velnumu, ir taip ratu, ratu... I§ mety j metus gyvenimo
SRJUAIA[ SIUTWAYP SUBeAL[epou keliu vaziuokit dar ilgai, SL.l rr.leile ir déiaugsm}l. o o
2 0SO[IOYEOI T OABSEAINSIU ** :SeUd[esIY Sveikina bendraklasiai, vaikai ir anikai
eyIew

— BYIES — BY§ES — ON§eg TewAYes]y
1.Stipri stora virve, gali biiti plieniné, kanapiné ar is
kitokios medziagos
2.Televizijos personazas.
3.Senoji Tibeto dvasiné tradicija, vyravusi Tibete
pries VII a. jsivyraujant budizmui.
4.Vyriskas vardas. Seuop — Seuoq — seukq — Seud’| :-rewrdyesyy

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2024 m. spalio 21 d.

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Sudaré Danuté Sulcaité Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Taupys. LaSena. Sviesoforas. Aitra. Nueis. Kragas. Iravéti. Akies. Jkainis. Plona.
KTU. Dotis. Santaka. ISO.

Horizontaliai: Niagara. Ragau. Sviesi. Eiti. Nersis. Asa. Jduba. Krik. Amfora. Apéda. Avril. Pa-
ragé. Nokti. Atmintis. Sisi. Sauso.

Pazymeétuose langeliuose: Vigvamas.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. spalio 24 d.
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Tirazas 6020 egz.

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451 Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Zurnalisté Greta Paulevidiiite, el. p. greta@mmm.lt Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené redakcijos sutikima.



