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»Socialiniu darbuotoju ne tampama, o gimstama*“
Skirta Lietuvos socialiniy darbuotojy dienai

Gintareé Sabaliauskiené

Lietuvos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei Lietuvos socia-
liniy darbuotoju asociacijos iniciatyva nuo 2004 m. kasmet rugséjo 27
d. Lietuvoje oficialiai Svenc¢iama Lietuvos socialiniy darbuotoju diena.

Siandieniniame gyvenime socialinis
darbas — ypac reik§minga profesija. O so-
cialinis darbuotojas daznai tampa ne vie-
nos Seimos ar asmens artimu zmogumi,
padedanciu sudétingose situacijose ar
tiesiog iSklausandiu ir patarianciu drau-
gu, o kartais ir — tikrai nehiperbolizuo-
jant — ,angelu sargu®.

Ne paslaptis, kad socialinio darbuoto-
jo profesija pastaruoju metu — viena pa-
klausiausiy. Taciau ar kiekvienas gali juo
tapti? To klausiame Marijampolés socia-
linés pagalbos centro direktorés Vilmos
Ratkevicienés.

,Visada maniau, kad socialiniu dar-
buotoju ne tampama, o gimstama. Ais-
ku, jtakos turi ir aplinka, kurioje Zmogus
formuojasi kaip asmenybé, bet svarbiau-
sia — Sirdyje turéti daug meilés, atjautos,
kantrybés, noro suprasti, isgirsti, jsiklau-
syti, padéti ir buti empatisku. Lietuvos
mokslo jstaigos, rengiancios socialinius
darbuotojus, perteikia daug profesiniy zi-
niy biisimiems praktikams, tac¢iau Sirdies
gerumo ir artimo meilés nejskiepys jokia
aukstoji mokykla. Manau, kad tai — Zzmo-
gaus prigimtiniai dalykai, Seimos verty-
bés, gyvenimo budas, patirtys ir tévy, se-
neliy pavyzdys,“ — sako V. Ratkeviciené.

Socialinio darbo istakos siekia 16 a.,
kuomet gyveno Sv. Vincentas Paulietis.
»Tai neprilygstamas artimo meilés $ven-
tasis. Vien jau jo jsteigty instituty sarasas
uzimty kelis puslapius. Daug jy jsteigé, kad
padéty vaikams, seneliams, ligoniams, ka-
liniams, pamis$éliams ir vargsams, t. y. vi-
siems, fiziSkai ir dvasiskai vargstantiems.
Visi §ie darbai sklido i$ jo begalinés artimo
meilés“ (www.bernardinai.lt). Todél ne at-
sitiktinai $v. Vincento Pauliecio diena — tai
Lietuvos socialiniy darbuotojy diena.

Nuo socialinio darbo Marijampoléje
jau daugybe mety neatsiejama V. Rat-
keviciené prisimena ir savo kelia: , Kartu
su manimi, kaip socialiniu darbuotoju,

augo ir mano Seima — vyras, vaikai. AS
vertybines nuostatas paveldéjau i§ savo
proseneliy, seneliy ir tévy. Visi jie moké-
jo atjausti, slaugyti artimuosius, rapintis
ligoniais, uzjausti ir padéti vienisiems nu-
senusiems giminaic¢iams. Tai buvo ir tebe-
ra norma, kai niekieno neliepiamas darai
gerus darbus ir nieko uz tai nesitiki. Taciau
§iy dieny socialinis darbuotojas turi turéti
ambicijy ir siekti savo tiksly, nes besikei-
¢iantis gyvenimas, vertybinés nuostatos ir
modernéjanti visuomené jpareigoja mus
islikti tvirtais savo pasirinkime ir stabiliais
profesiniame lauke. Nes zalingi visuome-
nés jprociai, daug pagundy ir netinkamo
elgesio provokuoja kiekviena socialinio
darbo specialista. Zmonés tampa piktesni,
labiau nelaimingi, nepasitiki vieni kitais,
kartais reikalauja daug nejmanomy da-
lyky, taciau dél savo gerbiivio ir dvasinés
ramybés nenori, o daznai ir negali, pasi-
stengti. Cia jau ,nearti dirvonai“ sociali-
niamas darbuotojams.”

Neretam gali atrodyti, kad socialinio
darbuotojo darbas — paprastas. Tiesiog
pakanka buti empatisku, noréti padeéti
ir viskas klostysis savaime. Tacdiau kaip
yra i$ tikryjy: ar i profesija pakankamai
vertinama, ar suprantama jos svarba, ar
socialinis darbuotojas gauna nusipelnyta
pagarbg ir supratimg? Kas Siandien svar-
biausia ir ko labiausiai truksta?

Socialinés pagalbos centro vadové
atvira: ,Socialiniai darbuotojai, kaip ir
visa visuomené, nori buti pripazinti ir
vertinami, turéti visus reikiamus dar-
bo jrankius, jaustis saugiais. AS manau,
kad svarbiausia socialiniame darbe — tai
Ziniy, darbo, profesionalumo, Sirdies
gerumo ir gebéjimo padéti Zmogui visu-
ma. Visi mes jos siekiame. Taciau misy
pastangas apriboja daug pasaliniy veiks-
niy: neprofesionali kritika, nepagristi
kaltinimai, biurokratiniai sprendimai,
vis dar menkinamas profesijos prestizas

Vilma Ratkevi¢iené  Asmeninio archyvo nuotr.

ir panasus dalykai. Seniau demokratines
vertybes puoseléjanciose Salyse socialinis
darbuotojas yra pareigunas, kuris j pagal-
ba atskuba tada, kai yra reikalinga jo pro-
fesiné pagalba. Niekas nedrjsta $vaistytis
necenziriniais zodziais, uzdaryti duris ar
grasinti susidorojimu. Miisy visuomenéje
dar pasitaiko tokiy issukiy.”

Kasdien netruksta ir kity, kartais savo
jégomis sunkiai jveikiamy, o kartais ir ne-
iSsprendziamy klausimy. Kad nenusvirty
rankos, reikia stipraus tikéjimo tuo, ka
darai. ,Socialinis darbas apima labai daug
Zmoniy grupiy, o darbuotojai sprendzia
daug ir jvairiy problemy, todél kiekvienas
savo darbe turime turéti labai daug Ziniy,
privalome istverti negatyvias klienty emo-
cijas, atlaikyti jvairius nepagristus kaltini-
mus. Pastaruoju metu, kai atvejo vadybos
procesai vyksta su Seimomis, kuriose nau-
dojamas smurtas, netaikios tévy skyrybos,
socialiniams darbuotojams tenka susi-
durti su Seimy advokatais, pacios Seimos
primetamais Zeminanciais veiksmais, nes
Seima visuomenéje turi aukstesnj statusa
(taip jie patys teigia) nei socialinis darbuo-
tojas. Kitas svarbus momentas — trukumas
transporto priemoniy, kurios yra darbuo-
tojy darbo jrankiai. Kadangi dalj paslaugy
teikiame septynias dienas per savaite ir ne
tik mieste, bet ir kaimiskose teritorijose,
nuvykti pas juos reikalingas transportas.

Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Marijampolés kareiviniy isto-
rija iki 1914 mety

Lietuvos DidZiosios Kunigaikstystés lai-
kais nedideléje Marijampoléje, taip ir nespé-
jusioje realizuoti 1792 metais gauty miesto
teisiy, jokia kariné jgula ir nebuvo dislokuota.

4 psl.
Socialiniam darbuotojui svar-
biausia — pasaukimas ir meilé
artimui

Minint Lietuvos socialiniy darbuotojy
diena — musy profesine Svente, norisi pasi-
dziaugti $ia proga sulaukiamu démesiu, gra-
7iais zodZiais, linkéjimais ir jvertinimais. Ta-
¢iau ne maziau norisi priminti, kokia sunki ir
atsakinga yra socialinio darbuotojo profesija
ir kad supratimo bei palaikymo mums reikia
kur kas dazniau nei karta metuose.

6 psl.

»Rudens skliautai® Vistytyje —
naujas kultiros zZidinys
Egidijus Polita: ,Prarasti gijas su
Vistyc¢iu — misija nejmanoma®

Vistytis — Suvalkijos perlas, pastaruoju
metu §j epiteta pelnantis ne tik jstabiu gamtos
groziu, bet ir kulturiniu vyksmu. Visg vasara
isskirtinés muzikos mylétojus dziugines ypa-
tingais muzikiniais vakarais Vistycio ezero pa-
krantéje, dabar miestelis grizta sildyti tamsiy
rudens vakary.
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»Socialiniu darbuotoju ne tampama, o gimstama*

Atkelta i$ 1 psl.

Pasitaiko atvejy, kai norint padéti
Seimai ar vieniSam asmeniui, sociali-
niai darbuotojai pasitelkia savo asmeni-
nes pazintis, draugus, kitus geros valios
Zmones. Labai norétysi, kad viskas buty
iSspresta valstybiniu lygiu, taciau daug
dalyky dar yra tik tolimose svajonése.“

Be viso to socialinis darbas reikalauja
ir labai stipriy asmeniniy savybiy: nepai-
sant nieko, daryti tai, ka geriausiai moki,
dalintis savo patirtimi, Ziniomis, uzuojau-
ta, pagalba ir patarimais. Kartu iSgyventi
kiekvieng istorija ir sugebeti islikti stipriu.
Tikéti tuo, ka darai, net jei kartais laimin-
ga pabaiga atrodo nejtikétina. ,Savo dar-
be matome prasme ir $viesig tos prasmés
puse. Dauguma savo gyvenimo Kkitaip ir
nejsivaizduojame, nes musy darbas yra
misy gyvenimas, o gyvenimas — darbas®,
— sako V. Ratkevi¢iené. , Taciau, norint is-
likti sgziningai ir atsakingai uz kiekviena
savo zodj, turiu pasakyti, kad socialinis
darbas yra labai sunkus darbas. Tai nuo-
latiné emocijy kaita, kuri visus vienaip
ar kitaip sekina, vargina ar pakyléja. Mes
iSgyvename, liudime, dziaugiamés, trium-
fuojame kartu su savo klientais ir daznai
tai atsiliepia musy paciy gyvenimuose.
Kad ir kaip kartais bandome atsiriboti nuo
neigiamy emocijy, tac¢iau esame tik Zzmo-
nés — su savo jausmais, vaikais, antikais,
Seimomis, su savo gyvenimais... ] namus
mes privalome sugrizti kaip ,,baltas popie-
riaus lapas® — $varus, linksmi, be dvasinio
skausmo, neigiamy iSgyvenimy, pamirse
visus dienos riipescius, besiSypsantys ir
jdomiis. Tai labai sunku! Zinau, kad dau-
guma mano kolegy sakys, jog Sis darbas
jiems teikia didziulj pasitenkinima, galimy-
be padéti Zmonéms, kad ¢ia jie mato gyve-
nimo prasme. Taip. Jie bus teisus. Nes, jei
mes galvotume kitaip — perdegtume. Di-
dziausia socialinio darbo prasmeé — mes visi
tikime tuo, kg darome, ir tikime, kad Zmo-
neés, padedami misy, gali gyventi laimin-
gesnj gyvenima. Mes kuriame likimus, nes
1 mus kreipiasi (dazniausiai) tie, kuriems
labai sunku ar reikia pagalbos.“

Socialinés pagalbos centro vadoveé
dalinasi ir viena i$ daugelio laimingai pa-

sibaigusiy istorijy, kurios veda i priekj ir
suteikia motyvacijos kasdieniame darbe:
,Si profesija yra i$skirtiné, nes ¢ia beveik
visada sprendziame pazeidZiamiausiy
visuomenés sluoksniy problemas. Cia
néra patogiy pozicijy, tac¢iau yra daug
sékmeés atvejy, kurie mus ,,nesa ant spar-
ny“, suteikia vilties ir optimizmo.

Visai neseniai dél vieniSo asmens
kreipési jo brolis, kuris pranesé, kad se-
nolis gyvena vienas, visiSkai apleistame
buste, kuriame antisanitarinés salygos,
krosnis bet kada gali uzsidegti, gyven-
ti nesaugu, o asmuo nepajégia savimi
pasirapinti. Socialiniy darbuotojy pa-
stangomis ir asmeninémis pazintimis
buvo surasta statybos organizacija, kuri
viska pakeité neatpazjstamai. Tuo metu
senoliui buvo suteiktos apgyvendinimo
paslaugos. Siomis dienomis jis sugris j
savo namus, bus paskirtos paslaugos na-
muose ir Zmogus galés oriai gyventi.

Socialiniai darbuotojai padeda Zmonéms sugrijzti j gyvenima

O ypa¢ dziugina istorijos, kai tévy
globos neteke vaikai suranda Seima, kuri
juos jsivaikina, augina ir myli besalygiska

meile, kompensuoja visas patirtas netek-
tis. Teisingumo vardan reikia pasakyti,
kad socialiniai darbuotojai tas sékmes,
dziaugsma ir laime mato truputélj kito-
mis akimis, vertina daug mazesnius da-
lykus ir nestato boksty. Mes dziaugiameés
mazais pasiekimais, kuriy kartais reikia
laukti penkmecius.”

Kad $i profesija néra lengva ir paprasta
ir skirta tikrai ne kiekvienam, jrodo ir tai,
kad $iy darbuotojy nuolat triiksta, o norin-
iy jais tapti ir dirbti — ne tiek, kiek reikéty.

»Kad profesija yra labai paklausi — ne-
abejojame. vairaus lygmens socialinio
darbo specialisty — socialiniy darbuotojy,
atvejo vadybininky, individualios prie-
ziuros darbuotojy — nuolat triksta ne tik
Marijampoléje, bet ir visoje Lietuvoje. Si-
tuacija darosi pakankamai sudétinga. Ka-
dangi socialiniy paslaugy jstaigose dirba
ir medicinos srities specialistai, didziulis
trukumas jauciamas slaugytojy ir slaugy-

tojy padéjéjuy. Visi Sie specialistai kartu su-
daro paslaugy teikéjy komanda. Mokymo
istaigose studijuojanc¢iy asmeny yra pa-

MSPC archyvo nuotr.

Skirta Lietuvos socialiniy darbuotoju dienai

kankamai nemazai, taciau j darbo rinka jie
integruojasi sunkiai arba kazkur isvyksta.
Surasti atsakingy, myliné¢iy savo darba ir
turinciy pakankamai kompetencijy spe-
cialisty darosi labai sunku®, — situacija
apzvelgia V. Ratkeviciené.

V. Ratkevi¢iené prisimena savo dar-
bo pradzig, kai socialinis darbas Mari-
jampoléje Zengé pirmuosius zingsnius.
Tuomet pradéta kurti socialiniy paslaugy
infrastruktira, kuria $iandien visi galime
didziuotis. Todél klausiame tiesiai: kokia
biity Siandieniné visuomené be socialiniy
darbuotojy ir jy indélio?

»1$ tiesy socialinio darbuotojo pro-
fesija labai daugialypé — tai pagalbinin-
kas, pataréjas, psichologas, gydytojas,
teisininkas, tarpininkas, derybininkas,
politikas ir t.t.,, todél ir visuomenéje,
jei nelikty socialiniy darbuotojy, daug
klausimy likty neiSspresty, daug Seimy
negebéty pasirapinti savo vaiky ar seny,
ligoty tévy gerove, daug naslai¢iy netu-
réty namy, benamiai neturéty, kas jiems
pataria, isklauso, suteikia nakvyne ar
padeda atkurti santykius su artimaisiais,
nejgalieji prarasty galimybes integruotis
1 visuomenés gyvenimag, zmoniy gyveni-
mas tapty nitresnis, atsirasty daug ne-
vilties ir nusivylimo.“

Todél profesinés Sventés proga Socia-
linés pagalbos centro direktoré visiems
socialiniams darbuotojams linki stipry-
bés, neprarasti vilties ir pasitikéti savimi:
»Nebijoti pripaZinti, kad daugelio Zzmoniy
gyvenimuose mes paliekame labai reika-
lingus ir reikSmingus pédsakus. Nebijoti
priimti komplimentus ir padékos ZodZzius
ir kai kada negirdéti skaudinancéiy ir uz-
gauliy zodziy. Kas gali geriau Zinoti, nei
mes, kaip padéti Zmogui, kaip atlikti mus
pavesta darba, kurj dirbame daugybe
mety. DidZiuokités savo patirtimi, atlik-
tais darbais, keiskime Zmoniy likimus,
atsiribokime nuo Zeminancios aplinkos
ir tikékime, kad labai greitai socialinis
darbas ir socialiniai darbuotojai bus ver-
tinami ir gerbiami visos bendruomeneés,
o ne tik ty, kuriems tiesiogiai padé¢jome
pakilti, augti, saugiai ir oriai gyventi.”

Marijampolés kareiviniy istorija iki 1914 mety

Benjaminas Masalaitis

Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés laikais nedideléje Marijampoléje, taip ir nespéjusioje reali-
zuoti 1792 metais gauty miesto teisiuy, jokia kariné jgula ir nebuvo dislokuota. Pirmoji apie kariu ap-
gyvendinima pagalvojo Prusija, $j krasta okupavusi 1795 metais. Ir tokia jgula turéjo daugiau saugoti
naujaja valdZios administracija bei miestie¢ius nuo jvairiy plésikaujanciuy grupuociy. Miesto kariuo-
meneés garnizona sudaré du daliniai: fon Vakenico automatininky batalionas (kariu skai¢ius nenu-
rodytas) ir fon Sutero draguny pulkas i$ 45 vyru. Galima manyti, kad mieste buta apie Simtg kariy.

Vykstant 1830—1831 m. sukilimams caro valdzia i}
Marijampole ir jos apylinkes atsiysdavo kareivius, dis-
lokuotus Kaune, Alytuje ar dar kitur. Jokiy pastoviy ka-
riniy pajégy ¢ia nebuvo. Panasiai elgési ir 1863 m. suki-
limo metu, bet tuomet jau galéjo naudotis gelezinkelio
linija, jungusia Kauna su Kybartais.

»,Karinéje — statistinéje Augustavo gubernijos 1850
m. suvestinéje®, sudarytoje Generalinio Stabo, pateikia-
ma tam tikra miesto charakteristika. Cia paZzyméta, kad
karinés jgulos néra, taciau 4 varstai nuo miesto ruosia-
masi statyti kareivines. Vis tik Marijampoléje caro ka-
riuomenei priklausé du tvartai — sandéliai: viename i$
ju laiké duona ir kitus negendancius maisto produktus,
kitame — gyvulius. Marijampoléje, prie policijos busti-
neés, ,tarnavo“ 2—3 karininkai — priziareétojai. Kariskiai,
apra$inéje miestg, tikéjosi, kad ¢ia gali jsikurti péstinin-
ky pulkas arba artilerijos brigada.

Caro valdzia, jbauginta 1863 m. sukilimo, prie giliais
Slaitais bevardzio desiniojo Sesupés intako, migkingoje
vietovéje Deguciuose, iskirto medzius ir surenté medines
kareivines. I$ neryskiy senyjy plany matyti, kad c¢ia iski-
lo apie dvi deSimtys jvairiy statiniy. Kariskiai naudojosi
ir Tabtino pievomis, kurios ankséiau priklausé marijony
vienuolynui. Nuo 1874 m. Deguciy kaime (dabar Sporto

gatves Siaurinéje puséje) stovéjo 12 Astrachanés grena-
dieriy pulkas. Atrodo, kad po 1877—-1878 m. kary su Tur-
kija pulkas j Marijampole negraZzintas.

Véliau karo strategams ir rezimo réméjams prirei-
ké geresniy kareiviniy, esanciy aréiau centro. Namai
karininkams ir puskarininkiams émé dygti prie Kauno
kelio, mazdaug per vidurj tarp Deguciy kaimo kareivi-
niy ir miesto turgaus aikstés. Dar arc¢iau centro (dabar
mazdaug V. Kudirkos gatvés pradzia) kazokams jrengée
aikste, skirta pratyboms; ji XX amziaus pradZioje buvo i$
dalies iSgrista, o tarpukariu vadinta Viesaja aikste.

1873 m. Kvietiskio dvaro zeméje vietos salygoms pri-
taikant tipinius projektus imta projektuoti karinj miestelj.
1888 m. iskilo laikini mediniai statiniai kariskiams staty-
bininkams gyventi. Pirmiausiai pastatyta pirtis, kepykla,
apmokymy salé, kanceliarija, bausmés atlikimo patalpos,
valgykla, virtuvé. Sie pirmieji statiniai buvo vienaauks-
¢iai, mediniai. Rytinéje Varsuvos kelio puséje, beveik ant
Sesupés kranto, 1888 m. pradéta statyti jgulos cerkve, ti-
riu panasi j dabar kapinése stovincia cerkve. 1896 m. pra-
détas antrasis statybos darby etapas — kilo ir dviauksciai
bei triaukséiai muriniai pastatai, ypa¢ miestiecius Zavéjo
sudeétingos stogy konstrukcijos, tuo pat metu ir toliau kilo
nesudétingos architektiros mediniai namai kareiviams

Marijampolés kareivinés XX a. pradzioje Atvirukas

gyventi. IS didesniy statiniy paminétina karininky ramo-
ve, sargybiné.

1905 m., kylant visuomenés neramumams, pastaté
dar keleta mediniy namy kareiviams gyventi. Aukstes-
nieji karininkai mieste nuomavo kambarius. Muriniy ar
tinkuoty statiniy sienas papuos$é kelios originalios fres-
kos (isliko arklidése). Miestieciai §j kvartala praminé
»~Kapkazu“ (pagal vietovardj Kaukazas), matyt, dél cia
tarnavusiy kariy nejprastos pietietiskos isvaizdos.

Idomu, kad 1897 m. apie 111 Dono péstininky pulka
net buvo rusy kalba isleista knygelé. Kitoje 1929 m. kny-
goje vienas karininkas prisiminé prie Varsuvos plento
besisliejantj keturkampj kompleksg su miriniais flige-
liais, bausmiy atlikimo pastatu, pulko cerkve, arklide,
maniezu ir... raudonkelnius husarus arkliskais veidais.
Apdriskusiy juodaplaukiy raudonkelniy neliko, tac¢iau
didesné senosios infrastrukturos dalis ir dabar naudoja-
ma Lietuvos kariuomenés.
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Valstybé, kuri veikia: Seimuy geroveé, senjory orumas ir saugi ateitis

Remiantis VSI Registry centro duomenimis, gyventoju skaicius
Lietuvoje kasmet mazéja. Tai lindna tendencija, kurig lemia daugybé
priezasc¢iy. Taciau vienas svarbiausiy veiksniy — muisy Seimos. Jos yra
visuomenés pagrindas ir labai svarbu, kad jos kurtusi ir auginty savo
atzalas cia, Lietuvoje. Tad kokia pagalba planuojate teikti Seimoms?

Kaip ketinate uztikrinti juy gerove?

Gyventojy skaicius turi ne mazéti, o
didéti. Seimos turi jaustis saugiai, galé-
ti uzauginti vaikus nepatirdamos milzi-
nisko finansinio spaudimo. Esu tvirtai
jsitikines, kad vaiko gimimas neturéty
reiksti Seimos pajamy sumaZzéjimo,
profesiniy ambicijy atsisakymo ar gy-
venimo kokybés kritimo. Todél mes,
socialdemokratai, planuojame jvesti
papildoma neapmokestinamy pajamy
dydj Seimoms su vaikais ir trigubai
padidinti neformaliojo vaiky Svietimo
finansavimg. Taip pat reikSmingai di-
dinsime Kulturos paso vaikams finan-
savima.

Zinoma, reikia rapintis ne tik
jaunomis Seimomis, bet ir miisy
senjorais. Pastaruoju metu daug
kalbama apie II pensiju pakopos
reforma. Kokius pokyéius numa-
tote, kad misy senjorai galéty
oriai gyventi?

Mes pertvarkysime II pensijy pa-
kopa, suteikdami Zmonéms galimybe
nutraukti kaupima ir atsiimti savo pi-
nigus. Taip pat planuojame nukreipti
apie 300 mln. eury i$ valstybés dalies
senatvés pensijy didinimui. Esu jsi-
tikines, kad miisy senjorai nusipelné
pensijy, kurios atitinka Salies ekono-
mine padétj ir kainy lygj. Taip pat pa-
didinsime finansavima vaisty kompen-
savimui, kad sveikatos prieziiira buty
lengviau prieinama. Be to, planuoja-
me mazinti biurokratizma sveikatos
sistemoje — vaistininkai galés pratesti
receptus, o tai padeés greiciau gauti rei-
kalingus vaistus.

Infrastruktira yra muasy Salies
stuburas, ir daugelis gyventoju
laukia geresniuy keliy ir moder-
nizuoty tilty. K3 planuojate pa-
daryti, kad vieSoji infrastruktiara
buty tinkamai priziuarima ir at-
naujinama?

Laikas sutvarkyti musy kelius ir til-
tus! Skirsime didesnj finansavimg ke-
liy priezitrai, zvyrkeliy asfaltavimui ir
gatviy apsvietimui. Remsimés Lenki-

7 SVEIKATA

jos pavyzdziu ir jkursime keliy fonda,
kurio 1éSos bus renkamos i$ skolinty
pinigy, keliy mokesciy bei kuro akcizy.
Surenkamo kuro akcizo dalis, skiria-
ma keliams, kasmet didés po 10%, kad
2029 metais 100% surenkamo akci-
zo buty reinvestuojama j keliy ir tilty
priezitura.

Pastaruoju metu Salies gyny-
ba tapo itin aktuali tema ir kiek-
vieng dieng girdime apie naujus
issukius. Kokia matote ateiti, sie-
kiant uztikrinti musy Salies sau-
guma?

Salies gynyba turi biti tikra ir veiks-
minga, kad visi jaustysi saugus. Esamy
kariuomenés vienety tvarus apriipini-
mas — nuo ekipuoteés, ginkluoteés, iki
infrastruktiiros — yra butinybé norint
judéti toliau. Uztikrinsime Vokietijos
brigados sklandy jsikiirima Lietuvoje,
aukstesnio karinio lygmens vieneto
— savos divizijos sukiirima, tinkama
visuomenés pasirengima gynybai. Mo-
dernizuosime perspéjimo, evakuacijos
ir sléptuviy sistemas. Taip pat kariuo-
meneés modernizacija ir aprupinimas
bus miusy prioritetas. Lietuvos gyny-
bos pramoneés plétra ir inovacijos — tai
ateities tikslai, kuriuos butinai jgyven-
dinsime.

Energetikos srityje pastaruoju
metu buvo daug chaoso dél elek-
tros kainy ir tiekéjy pasirinkimo.
Ar politikai gali ka nors padaryti,
kad rinkoje buty daugiau tvarkos
ir aiskumo?

Plésime atsinaujinancios energijos
Saltiniy naudojima, siekdami tvarios
ir prieinamos energijos visiems gyven-
tojams. Taip pat stiprinsime vartotojy
apsaugg nuo manipuliavimo energi-
jos kainomis. Valstybinis energetikos
reguliuotojas (VERT) gaus daugiau
galiy, kad vartotojai turéty aiskias ir
saziningas kainas. Taip pat leisime
gyventojams grizti prie visuomeninio
tiekéjo, jei rinkoje nebus pasitlyta ge-
resniy salygy. Tai padés riboti tiekéjy

pelno siekj ir uztikrins, kad elektros
kainos buty saziningai reguliuojamos.

Kaip planuojate suvaldyti nuo-
lat augancias maisto kainas?

Per pastaruosius ketverius metus
Lietuva sukrété kainy Sokas. Miusy
salyje infliacijos augimo tempai buvo
vieni didziausiy visoje Europos Sa-
jungoje. Jie dvigubai virsijo ES vidur-
ki. Apklausos parodé skaudZzia tiesa
— islaidas maistui dél auganciy kainy
labiausiai apribojo absoliuti dauguma
gyventojy, kurie gauna mazesnes pa-
jamas. Maistui priversti taupyti ne tik
maziau uzdirbantys, bet ir vyresni Lie-
tuvos gyventojai. MaZesnis PVM mais-
tui galioja daugelyje ES Saliy, lengvata
pritaikoma greitai ir galutinis varto-
tojas tikrai tg pajusty. MaZesnis PVM
tarifas turéty buti taikomas SvieZiai
pagrindiniams pieno produktams. To-
kie pakeitimai mazinty nasta gyvento-
jams ir nebeauginty infliacijos.

Galiausiai, kaip uZtikrinsite ra-
cionalig ir tinkamai kontroliuoja-
ma migracijos politika?

Svietimo, asmens sveikatos prie-
ziuros sektoriuose, vidaus reikaly
tarnybose, privadiame sektoriuje di-

déja darbuotojy trukumo problema.
Todél formuosime ilgalaike ir nuose-
klia Lietuvos politika dél darbuotojy
i$ treéiyjy Saliy jdarbinimo ir leidimy
gyventi Lietuvoje suteikimo, priorite-
tus suteikdami tiems darbuotojams,
kuriy kompetencijy reikia jmonéms,
kartu uzkirsdami kelia dempingui,
kurj lemia pigios darbo jégos jleidimas
1 rinka. Sukursime naujas bei efekty-
vinsime esamas imigranty integracijos
Lietuvoje programas. I sprendimy pri-
émimg dél uZsienieciy darbo leidimy
itrauksime savivaldybes.

Bendradarbiaudami su ES insti-
tucijomis, uztikrinsime sieny apsau-
g3, kovosime su prekyba Zmonémis
ir nusikalstamu Zmoniy iSnaudojimu
bei gerinsime asmeny, kuriems reikia
prieglobscio, apsauga. Migracijos po-
litikos formavima ir su tuo susijusiy
programy jgyvendinima patikésime
vienai institucijai prie Vyriausybeés,
kad atsakomybeé biity sutelkta ,,vieno-
se rankose®.

Politiné reklama bus apmokéta i§
Karolio Podolskio PK saskaitos.
Sutarties Nr. MTV20240814/001

Uzsakytas turinys

Nemiga ir nerimas gali buti susije
su pablogéjusiais kraujo rodikliais

Sutrikes miegas pirmiausia yra pa-
vojingas sveikatai — gerai neiSsimie-
gant, blogéja nuotaika, atmintis, déme-
sys, didéja svoris ir kraujo spaudimas,
mazéja atsparumas infekcijoms, didéja
rizika susirgti létinémis ligomis. Neri-
mas yra viena i$ dazniausiy priezasciy,
dél ko asmuo gali susidurti su nemiga.

Nemigos simptomai:

+Sunkumas uzmigti.

#Dazni prabudimai naktj.

¢Ankstyvas nubudimas ryte.

#Nuovargis.

¢+Démesio koncentracijos ar atmin-
ties pablogéjimas.

#Socialinés, akademinés, Seimineés
veiklos ir darbingumo pablogéjimas.

#Nuotaikos sutrikimai, padidéjes dirg-
lumas ir mieguistumas diena.

+Sumazejusi motyvacija, iniciatyva.

¢Daznesnés klaidos, nelaimingi atsi-
tikimai.

#Nerimas ir nepasitenkinimas savo
miegu.

Zenklai, iSduodantys nerima:

#Be aiskios priezasties jau¢iamas stip-
rus nerimas.

#Perdétas nerimas trukdo veiklai,
tikros situacijos ,,sukausto®.

¢Raumeny jtampa bei skausmai.

¢Labiau plakanti Sirdis, drebancios
rankos, oro trikumas.

¢Jkyrios, pasikartojancios mintys bei
noras kartoti tam tikrus veiksmus (pa-
vyzdziui, tikrinti, ar uzrakinote duris).

#Net po atlikty tyrimy, kurie paneigia
sunkias ligas, esate jsitikine, kad sergate.

WellMe Symptom NEMIGOS IR NERIMO tyrimuy programa padés is-
siaiskinti, ar jau¢iamas nerimas ir nemiga néra susije su pablogéjusiais

kraujo rodikliais.

Programa sudaro 11 kraujo rodikliy.
Tyrimy programos kaina — 190,00 Eur.

Tyrimus atlikite laboratoriniy tyrimy klinikoje ,,DIA klinika“, ku-
rioje atliekama daugiau nei 300 tyrimuy.

Tyrimuy paémimo laikas: darbo dienomis 7.30-11 val.

Taip pat galite jsigyti ,,DIA klinika“ dovanu kupona, kuris gali buti
skirtas konkrecéiam tyrimui arba nurodyta pinigy suma.

Uzsakytas turinys
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Andrius VYSNIAUSKAS:
LAtstovauti
marijampolieCiams
man yra didelé garbé*

Seimo narys Andrius Vysniauskas su meru Povilu Isoda
Susisiekimo ministerijoje

Pries ketverius metus marijampolieéiai is-
rinko Andriy VyS$niauska savo atstovu Seime.
Andriau, ka jums reiskia Marijampolé?

Marijampolé man yra svarbiausias ir mieliausias
miestas. Kai nuvyksti i sostine, ji visados pasitinka
savo skuba, nuolatiniu chaosu ir burzgimu. Kai grizti
i Marijampole — Sirdis dziaugiasi. Tvarka, $vara, pa-
prasti ir nuosirdis zmonés, kurie pamazu ir nuosekliai
kuria tikrai patj graziausia krasta Lietuvoje. Atstovau-
ti marijampolieciams man yra didelé garbé.

Kaip daznai ir kokiais buidais bendraujate
su savo apygardos Zzmonémis?

Bendrauju nuolatos ir stengiuosi neuzsidaryti
tarp keturiy Seimo nario biuro sieny. Esu aplankes
daugelj savivaldybés istaigy, susitikau su daug
organizacijy, bet smagiausia yra bendrauti su gy-
ventojais tiesiogiai. Kalbétis labai paprastai apie
tai, kas ruipi Zmonéms, o ne ka matome skambio-
se naujieny portaly antrastése. Man svarbu biti su
misy bendruomene, kartu dziaugtis pasiekimais,
kartu palitidéti dél to, kas nepavyko, bet svarbiau-
sia — padéti Zmonéms tada, kai istinka béda. Buvi-
mas vietoje, nuolatinis bendravimas su Zzmonémis
leidzia neatitritkti nuo savo apygardos, geriau su-
prasti, kokiy sprendimy reikia mano rinkéjams ir
pagal tai formuoti savo darbotvarke Seime.

Gyventojams pristatydamas savo atas-
kaitas daugiausiai kalbate apie vietinius rei-
kalus ir vietinius projektus. Per kadencija
Marijampoléje apsilanké daugelis ministry,
pavyko pritraukti daug lésy Marijampolés
projektams, o kai kuriais atvejais net dél
Marijampolés pakeisti istatymus. Kaip tai
vyksta? Kaip Jus bendraujate su centrine
valdzia ir kodél ministrai Jasy klauso?

Jei nori pasiekti rezultata, turi kalbétis. Dar ka-
dencijos pradzioje apéjau visus ministrus su sarasu
Marijampolés projekty, kurie mums svarbis. Suta-
rus su ministru, labai svarbu nuolatos kontroliuoti,
kaip sekasi ministerijoms tuos darbus atlikti. Buitina
palaikyti rysj ir nuolat priminti, kad yra Marijampo-
lei svarbus projektas. Tiesiog eini ,ratais kvadratais®
aplink ministrus, klausi, kada bus vienas ar kitas
projektas, ir pasieki rezultatg. Ne sédi ir lauki, kad
nukris kazkas i§ dangaus, bet pats inicijuoji ir do-
miesi savo miestui svarbiais reikalais.

O kaip Jums sekasi dirbti su Mari-
jampolés savivaldybés valdZia? Juk prie savi-

valdos vairo kairieji, o Jus — desinysis politikas.

Norint sékmingai dirbti vienmandatéje apygar-
doje, reikia glaudaus rysio su vietos valdzia. Taip, su
meru esame skirtingose politinése stovyklose, esame
skirtingy pazitiry zmoneés, taciau, kai kalbama apie
projektus Marijampolei, pazitry skirtumy negali
buti, reikia susitelkti ir bendrai ieskoti sprendimy.
Pavyko padaryti tikrai daug, nes nesivéléme i be-
prasmes kovas ir kivircus. Esu kompromiso zmogus,
todél sutarima su skirtingos politinés stovyklos
zmonémis laikau vertybe. Juk pasitikéjimg per rin-
kimus man isreiské ne tik deSinieji, balsavo ir daug
kairiyjy pazitiry Zzmoniy. Tadiau noriu pabrézti, kad
kai nesutinku su savivaldybés vadovy veiksmais, vi-
sados stengiuosi pabrézti kitokia nuomone, formuoti
alternatyvia pozicija ir stoti ty Zmoniy, kurie nukencia
nuo savivaldybés neprotingy veiksmy, puse. Politiko-
je reikia balanso, kurj garantuoja nuomoniy jvairove,
skirtingy politiniy jégy konkurencija.

Didziausia Seimo nario darbo dali sudaro bendravimas
su apygardos gyventojais, savivalda ir kylanéiu vietiniy
problemy sprendimas

Politiné reklama bus apmokéta i§ Andriaus
Vysniausko PK saskaitos. Sutarties Nr.
20240912/004

Uzsakytas turinys

Socialiniam darbuotojui svarbiausia — pasaukimas ir meilé artimui

Zita Galeckieneé

Vilkaviskio socialinés pagalbos centro socialiné darbuotoja darbui su $eimomis

Minint Lietuvos socialiniy darbuotojy dieng — muisy profesine svente, norisi pasidziaugti
Sia proga sulaukiamu démesiu, graziais zodziais, linkéjimais ir ivertinimais. Tac¢iau ne maziau
norisi priminti, kokia sunki ir atsakinga yra socialinio darbuotojo profesija ir kad supratimo
bei palaikymo mums reikia kur kas dazniau nei karta metuose.

Sparciai besiplétojantis visuomeninis gyvenimas
sukelia zmonéms vis naujy ir vis sunkiau iSsprendzia-
my socialiniy problemy, su kuriomis jie patys nesu-
geba susidoroti. Tokiems Zmonéms biitina pagalba,
kuria suteikti gali asmenys, turintys reikiamy gebéji-
muy, jgudziy, Ziniy. Tokie asmenys, savotiska ,greitoji
pagalba®, kalbant ne apie zmoniy sveikata, o gyveni-
ma, ir esame mes — socialiniai darbuotojai.

Viena pagrindiniy musy darbo misijy — stiprinti
paZzeidziamy, engiamy ir gyvenanciy skurde Zzmoniy
gerove, padeéti tenkinti jy pagrindinius poreikius, ypa-
tinga démes; skiriant galimybiy zmonéms suteikimui.
Dirbdami kasdien atiduodame visg save, siekdami
pagrindinio tikslo — stengdamiesi skatinti Zmoniy ir
bendruomenés gerove, gerinti gyvenimo kokybe. Dar
vienas tikslas — plétoti, organizuoti bei teikti kokybis-
kas socialines paslaugas visiems specialiyjy poreikiy
turintiems Zmonéms, jy grupéms ir bendruomenéms,
propaguoti socialine jtrauktj. Mums keliami ir musy
paciy sau issikelti tikslai reikalauja visisko atsidavi-
mo savo darbui, besalygiskos empatijos, o daznai — ir
kito poreikiy iskélimo auksciau savyjy. Tai tikrai néra
lengva ir reikalauja daug jégy. Gal todél ir sakoma,
kad dirbti socialiniu darbuotoju tiesiog mokslo neuz-
tenka. Reikia pasaukimo.

Mes suprantame, kad socialinio darbo misija ir
tikslai yra ypac svarbus kuriant sveika visuomene,
taciau kartais buna — svyra rankos, nes ne visiems ir
ne visada socialinis darbas atrodo svarbus. Nepaisant
to, kad Siuolaikiné visuomené nejsivaizduojama be
socialinio darbo profesionaly paslaugy, nes jos yra
gyvybiskai buitinos, neretai liidina tai, kad socialinio
darbo profesijos jvertinimas yra dar labai ,kuklus®.
Ir Sioje vietoje negaliu nesutikti su perskaityta min-

timi, kad socialinis darbas — lyg Pelené: nors jo labai
geras vidus ir labai grazi iSoré, ji daugelis uja, stum-
do, nemyli, nepripazjsta, nevertina. Pelenei pamoté
skiria pacius juodziausius darbus ir reikalauja i$ jos
nejmanomo — to, kas galiausiai jveikiama tik geryjy
féjy déka. O tos, lyg nematomos, féjos Siuo atveju ir
biiname mes — visi paprasti socialiniai darbuotojai.

Zita Galeckiené Asmeninio archyvo nuotr.

Socialinio darbo specifiSkuma lemia ekonomikos
iSsivystymas, politiné strategija, kultiira, ta¢iau nore-
tysi atkreipti démesj, kad kiekvienoje bendruomené-

je yra socialiniy grupiy, kurioms bendros socialinés
politikos priemonés neveikia, todél, siekiant padéti
uztikrinti jy gerove, joms yra biitina individuali socia-
linio darbuotojo pagalba, siekiant iSvengti §iy grupiy
atskirties ir integruoti jas j visuomene. Taigi, mes dir-
bame su vieni$ais senjorais, nejgaliaisiais, Seimomis,
kuriose kyla aukléjimo sunkumuy, jvairiausiy priklau-
somybiy turincdiais Zmonémis ir kitomis grupémis,
kurioms reikalinga socialiné pagalba.

Misy misija — pastebeéti, iSgirsti, bendrauti, pra-
kalbinti, ieskoti sprendimy, padéti. Dirbant sociali-
niu darbuotoju, tenka savyje atrasti savybiy, kurios
padéty uzmegzti rys$j su Zmogumi, surasti geriausius
problemos sprendimo biidus. Vertindami paslaugos
gavéja, mes pasitelkiame visa savo profesionaluma:
neteisianciai bei konstruktyviai bendraudami su as-
meniu, stengiameés ji ar jo Seima jsitraukti i procesa,
padéti suvokti ir pamatyti situacija, prisiimti atsa-
komybe uz tolimesnius veiksmus. Norisi akcentuoti,
kad mes, socialiniai darbuotojai, atliekame daug jvai-
riy vaidmeny, apie kurias daznas visuomenés narys
galbut net nesusimasto. Kasdieniame darbe tenka
buti tarpininku, vertintoju, mokytoju, konsultantu,
pataréju, skatintoju, jgalintoju, koordinatoriumi,
elgesio keitéju, lydinc¢iu asmeniu ir pan. Negana to,
daznai turime atlikti kelis vaidmenis vienu metu. Jei-
gu mes vykdytume tik pareiginius jsipareigojimus,
neatiduodami dalelés savo Sirdies, tikrai neatliktume
savo darbo iki galo.

Mes siekiame, kad kiekvienas Zmogus gyventy
oriai, visuomené buty pilietiska ir demokratiska vi-
siems, o Zzmogaus teisiy ir socialinio teisingumo prin-
cipai miisy darbe buty pagrindiniai.

Dar karta norisi pabrézti, kad socialinj darbg rink-
tis turéty tie, kuriems tai kartu yra ir pasaukimas. Tai
yra itin atsakinga profesija, kuri reikalauja nuolatinio
mokymosi ir tobuléjimo. Svarbiausia, jg turi rinktis
Zmogus, kuris nori padéti kitam Zmogui ir nestokos
tam kantrybés, kuris tris kartus atsimuses i siena,
belsis trecia, ketvirta karta ir tiek, kiek reikés, kuris
turés jégy nenuleisti ranky, nors atrodys, kad pakelti
jas jau nejmanoma.
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Atviras pokalbis su politiku, teisininku, Seimo nariu, Nacionalinio saugumo ir gynybos ko-
miteto pirmininko pavaduotoju, LR Seimo delegacijos NATO Parlamentinéje Asamblé&joje pir-

mininko pavaduotoju.

DAINIUS GAIZAUSKAS...
KAS JIS?

VILTE KYBARTIENE (toliau V.K.): — Gerb.
Dainiau, Lietuvos Zmonés, o ypa¢ daugelis ma-
rijampolieciy, pazjsta Jus kaip drasy, nebijantj
pakovoti uz tiesa su labai agresyvia politine jéga
— konservatoriais, su Marijampolés savivaldy-
bés valdancdiaisiais. Apie tai, kas realiai vyksta
Lietuvos institucijy veikloje, drasiai pasisakote
Seimo posédziuose, TV laidose. Man norisi pra-
déti pokalbj nuo Jusuy asmeniniy Zmogiskuju
vertybiy, nuo Saknu. Papasakokite apie save.
Koks jus esate?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Koks esu Zmogus? Geras
klausimas, nedaug kas to klausia. Gimiau Marijampolé-
je dory ir darbs¢iy, mylinciy Lietuva pedagogy Seimoje.
Cia susiformavo mano pagrindiniai gyvenimo principai
biiti teisingu, saZiningu ir atsakingu Zmogumi. Sios sa-
vybés buvo skiepijamos nuo pat mazens. NuoSirdZiai
dékoju savo tévams uz tai, kad Siandien esu nepakantus
neteisybei. Drasiai ir negailédamas jégy nuolat kovoju
uz teisinguma. Su Zmona Dzuljeta santuokoje gyvename
jau 26 metus, turime dvi dukras. Tai, kg gavau i$ tévy,
stengiuosi perduoti ir savo dukroms. Man labai patinka
Platono iSsakyta mintis: ,, Sielos jégy esmé — TEISINGU-
MAS!* Ir tikrai Zinau, kad tai yra mano gyvenimo Credo.

V. K.: — Jus, pasirodo, esate sviesios sielos
politikas. Malonu tai girdéti. Ir tai tiesa. Mieste
esate jsteiges savo biura, nors marijampolieciy
interesams atstovauti, padeéti iskilus sunku-
mams buvo isrinktas konservatorius Andrius
Vysniauskas. Bet, vis délto, daugybé miesto
gyventoju, iskilus problemoms, kreipiasi i Jus,
nes zino, jog bus isklausyti ir sulauks pagalbos.

DAINTUS GAIZAUSKAS: — Toks jau esu. Man labai
svarbu suteikti Zzmonéms kokybiskas paslaugas, nepalikti
ju bédoje, kadangi i Seima buvau iSrinktas rimtai ir efek-
tyviai DIRBTI. Mano biuras Marijampoléje jau veikia as-
tuonerius metus ir galiu drasiai teigti, kad tapo pagrindi-
ne institucija, j kurig Zzmonés kreipiasi, kai savivaldybés ar
valstybinés institucijos nevykdo savo pareigy, ignoruoja
gyventojy prasymus ir skundus, nesilaiko nustatyty reika-
lavimy arba piktnaudziauja. Praéjusig kadencija pagalbos
sulauké daugiau nei 2600 gyventojuy, Sioje kadencijoje
biuras taip pat intensyviai dirbo visus metus. Marijam-
poliediai priprato prie mano biuro ir tai savotiskai visus
ramina, nes zino, kad jeigu kreipsis | mane, situacija ar
problema privalés buti iSspresta.

V. K.: — Taip graziai ir prié¢jome prie jusy tie-
sioginiy pareigy ir darbo, sakykite, nuo ko pra-
sidéjo Jusu, kaip politiko, kelias?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — 20 mety tarnavau Lie-
tuvai kriminalinés policijos gretose, vadovavau antiko-
rupciniam padaliniui. Kvalifikacija kéliau JAV, Vokie-
tijos, Suomijos, Lenkijos akademijose ir koledZuose.
2004-2005 metais dalyvavau Jungtiniy Tauty taikos
ivedimo misijoje Kosove. Vadovavau Lietuvos policijos
misijos kontingentui bei PriStinos regiono ypa¢ sunkiy
nusikaltimy tyrimo padaliniui. Puikiai Zinau, kas yra
pasiaukojimas, istikimybé duotai priesaikai, kokia yra
gyvybés kaina, atsakomybés jausmas tévynei.

V. K.: — Ar buvo jvertintas Juisy ryztas ir pa-
stangos?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — U% tarnyba esu apdova-
notas devyniais pasizyméjimo Zenklais bei medaliais.
Uz pareigiino pasiaukojimg ir pilietiSkuma ginant tei-
sine valstybe ,Nepartinio demokratinio judéjimo“ pir-
mininkas a. a. Kestutis Cilinskas jteiké apdovanojima
ir padékg. Buvau Nacionalinio pareiginy profesiniy
sgjungy susivienijimo tarybos nariu, Lietuvos policijos
profesinés sgjungos pirmininko pavaduotoju. Bet ne tai
svarbiausia. Man svarbiausia, kad kiekvienas Lietuvos
Zmogus jaustysi saugus gyvendamas teisinéje ir demo-
kratinéje tévynéje.

V. K.: — Zinote, dél jusu gyvenimiskos, pro-
fesinés bei politinés patirties, manau, daugelis
Zmoniy noréty Jus matyti Krasto apsaugos arba
Vidaus reikaly ministru. Ypa¢ marijampolie-
¢iai, kurie dar ir siandien prisimena Juasy kova
su vietos savivaldos valdininkais: J. Totoraicio
progimnazijos direktorés R. Zdanés ,nukari-
navimas“, Buty uikio, Siduvos vandenu bei Poli-

klinikos direktoriy pakeitimas. Nepamirso Jiisy
déka isaiskinty NVO ,,Samarieciai“ direktorés
vykdytu sukéiavimo atveju. Visiems irodéte, kad
ir budamas Seimo nariu esate mirtinai pavojin-
gas korumpuotiems, nes bendradarbiaudamas
su STT neutralizavote stambaus masto korup-
cines nusikalstamas veikas vykdziusia labai jta-
kinga bankroto administratore. ISties Jusu ak-
tyvumas iSskirtinis. Beje, jeigu sugriZome prie
nesaziningy Marijampolés valdininky, domina,
ka manote apie Seimo nario Andriaus VySniaus-
ko ir buvusios mokytojos Vaidos Pituskienés
galimai padarytas nusikalstamas veikas (abu jie
konservatoriy atstovai). Sklinda ganduy ir apie
miesto mero bei jo bendrazygiuy galimg figiura-
vima ,,éekuciu” byloje. Ka galétuméte pakomen-
tuoti apie tai?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Taip, A. Vysniauskui
pateikti labai sunkis jtarimai (net 19 nusikalstamy
epizody) dél sukéiavimo, piktnaudziavimo, dokumen-
ty klastojimo. Panasu, kad 8 ménesius STT seké visos
Marijampolés tarybos nariy veikla. Pirma pagauta ir
atiduota teismui konservatoré, to paties A. Vysniausko
padéjéja Vaida Pituskiené. Prie§ savaite teismui per-
duota baudziamoji byla, prasant buvusj Marijampolés
tarybos narj socialdemokrata Viliy Krivicka pripazinti
kaltu dél dokumenty suklastojimo ir disponavimo jais,
sukéiavimo ir piktnaudziavimo. Spéju, ¢ia ne pabaiga
ir gali buti pareiksti jtarimai ne tik merui, bet ir beveik
visai buvusiai miesto tarybai, kurios dauguma social-
demokratai. Jei tai pasitvirtins, tuomet keisis ne tik ta-
rybos sudétis, bet ir galimi prieslaikiniai Marijampolés
mero rinkimai. Taciau pirma sulaukime pilno ir plataus
STT tyrimo pabaigos.

V. K.: — Dainiau, pelnéte ne tik marijampolie-
¢iy pagarba ir pasitikéjima, buvote iSrinktas j LR
Seima. Jusy pagrindiné veikla Seime ir yra tai,
ka gebate ir iSmanote geriausiai — tai LIETUVOS
NACIONALINIO SAUGUMO STIPRINIMAS.

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Taip. Tapes Seimo na-
riu, jau dvi kadencijas sprendziu svarbiausius klausi-
mus, susijusius su valstybés nacionaliniu saugumu.
2016-2020 m. kadencijoje vadovavau Seimo Naciona-
linio saugumo ir gynybos komitetui, éjau Kriminalinés
zvalgybos parlamentinés kontrolés komisijos pirmi-
ninko pareigas. Nuo 2016 mety iki dabar esu LR Seimo
delegacijos NATO Parlamentinéje Asambléjoje pirmi-
ninko pavaduotojas.

V. K.: — Lietuvos Zmonéeés dabar isties gyvena
neramiu laikotarpiu, esame jbauginti ir nuolat
gasdinami karu Ukrainoje. Kokios butu Jiasu
izvalgos apie $ig uZzsuktg karo mésmale?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Gerai suprantu, su ko-
kiais geopolitiniais ir saugumo issiikiais Siuo metu su-
sidurusi ne tik Lietuva, bet ir visa Europos Sagjunga dél
vykstancio karo Ukrainoje. Esu puikiai susipazines su
visa misy nacionalinj sauguma uztikrinancia sistema.
Zinau, kokie darbai daromi ir kokius darbus turime
padaryti, kad valstybés gynyba ir saugumas pagaliau
sugrazinty zmoneéms pasitikéjima savo valstybe ir
gyventi buty ramiau. Trumpai atsakant, pasakysiu,
kad Zmonéms kol kas nerimauti tikrai nereikia, nes §i
sritis iSties ne tik Seime tapusi prioritetine. Visy poli-
tiniy partijy atstovai klausimus, susijusius su Nacio-
naliniu saugumu, sprendziame susikaupe ir darniai,
¢ia nekovojame dél politiniy ideologijy skirtumy. Tik
gaila, kad politiky, turinciy reikiamy kompetencijy
Seime, yra tik vienetai.

V. K.: — Spalio 13 dieng bus rinkimai i LR Sei-
ma3a. Lietuvos valstieciy ir zaliyjuy sajungos bei
Igno Végélés jungtiniame kandidaty sarase esa-
te irasytas 7-uoju numeriu. AS nesu stipri poli-
tikos zinove, esu eiliné moteris, visuomeninin-
ké, tac¢iau domiuosi, kas vyksta mano tévynéje.
Suprantu, kad dabartiniai valdantieji, konser-
vatoriai, labai agresyvi ir daug zZalos valstybei
padariusi politiné jéga. Labai miglotai atrodo
ir socialdemokraty partija. Jaué¢iu, kad rudenj
vyks arsi kova. Paaiskinkite rinkéjams, kodél
LVZS bendruomené susijungé su Igno Végélés

komanda ir kodél Zmonés turéty balsuoti uz
jusy partijos kandidatus.

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Jiis visiskai teisingai
pasakéte, kad konservatoriai — agresyvi ir viska griau-
nanti politiné jéga. Anot jy, net kara Ukrainoje galima
sustabdyti tik NATO jsitraukus j kara. Po konservato-
riy nuvaldymo, reikés iskart labai intensyviai, taikliai
ir profesionaliai dirbti taisant Sios valdzios sugadintus
jstatymus ir kuriant naujus. Ignas Végélé ateina su stip-
ria teisininky komanda ir tai labai svarbu. Ateiname
su nauja ir labai stipria jéga, kuri iskart leis veikti itin
ryztingai, rasti pagristy sprendimy ir, rodant lyderys-
te bei profesionaluma, veél pakelti parklupdyta Lietuva.
Privalome sugrazinti biudZeto lésas ir valstybines pas-
laugas j regionus bei jgalinti valdininkus profesionaliai,
skaidriai ir efektyviai dirbti Zmonéms. Zinome, kaip tai
padaryti, turime tam ne tik kompetencijy, bet ir milzi-
niskos valios.

Miisy LVZS bei Igno Végélés jungtinio saraso kandi-
datai sieksime, kad biity sugrazintas démesys zmonéms
regionuose, ne vien tik Vilniuje. Valstybé privalo rupin-
ir toliau buty prigimtine vertybe. Sieksime, kad nelikty
chaoso sveikatos, svietimo, kultiiros, zemés ukio srityse.
Sugrazinsime ,Ignitj“ valstybei ir pabaigsime koSmara
su kaupiamuoju pensijiniu fondu, leisdami Zmonéms
patiems nuspesti, ka daryti su jy sukauptais pinigais.
Tai, kg per ketverius savo valdymo metus konservatoriai
sugriove, mes ne tik atstatysime, bet ir padarysime taip,
kad Zzmonés ne tik zZinos, bet ir pajaus, kad Lietuvos vals-
tybe kuria Tauta.

V. K.: — K3 norite patarti marijampolieciui,
atéjusiam balsuoti uz LR Seimo biisimus kandi-
datus Marijampolés apygardoje?

DAINIUS GAIZAUSKAS: — Rinktis atsakingai. Prie$
balsuojant gerai pagalvoti, ar kandidatas, uz kurj atiduo-
site balsg, sustiprins jums ramybés jausma ketveriems gy-
venimo metams. Ar jis patikimas, ar turi reikiamy asme-
niniy dalykiniy savybiy bei kompetencijy. Ar pasitikésite
juo, jei prireiks pagalbos susiduriant su biurokratinémis
kliatimis. Ar esate tikri, kad tinkamai atstovaus jusy inte-
resams. Kokia ideologija ir vertybémis kandidatas vado-
vaujasi tarnaudamas Tautai.

Esu tinkamai pasirenges Siam darbui, todél kvie-
¢iu Lietuvos zmones ateiti balsuoti spalio 13 diena LR
Seimo rinkimuose, rinktis Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sgjungos bei Igno Végélés jungtinj rinkimy sarasa ir
reitinguoti SEPTINTU numeriu sarasSe jrasyta Dainiy
Gaizauska.

V. K.: — Adiil uz iSties nuosirdy pokalbj. Zino-
te, as$ jau turiu savo kandidata ir tikrai uz ji bal-
suosiu bei raginsiu kitus padaryti ta pati.

Dainiau, sékmeés Jums didziausios! Susitiksi-
me rinkimuose!

P.S. Laukite pokalbio tesinio, kuriame Dai-
nius Gaizauskas pasidalins savo patirtimi, kaip
turi tarnauti apygardoje isrinktas Seimo narys.

Politiné¢ reklama bus apmokéta i§ Lietuvos
valstieCiy ir zaliyjy sajungos saskaitos.
Sutarties Nr. MTV20240905/003
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»Rudens skliautai“ Vistytyje — naujas kulturos zidinys
Egidijus Polita: ,,Prarasti gijas su Visty¢iu — misija nejmanoma*

Gintareé Sabaliauskiené

Vistytis — Suvalkijos perlas, pastaruoju metu $j epiteta pelnantis ne tik
istabiu gamtos groziu, bet ir kultariniu vyksmu. Visg vasarg isskirtinés
muzikos mylétojus dziugines ypatingais muzikiniais vakarais Vistyc¢io
eZero pakrantéje, dabar miestelis grizta sildyti tamsiy rudens vakaruy.

»Rudens skliautai“ — Visty¢io muzi-
kos pakrantés tesinys, kvieciantis nepa-
mirsti, kad kulttarinis gyvenimas pro-
vincijoje gali vykti visais mety laikais ir
kad jis gali dziuginti i$skirtine kokybe,
atliepiancia reikliausius skonius.

»Galvoju apie Vistyti ne tik kaip
apie grazia ir lankyting gamtos vietove.
Kai gamta pradeda rudenéti, atrodo,
ir gyvenimas ¢ia pradeda lététi. Todél
ne karta esu uzsimines, kad miestelis
turéty biti jdomus visais mety laikais,
ne tik vasaros laikotarpiu. Saltesniais
mety laikais Zmones j $j nuostaby
kampelj galéty traukti kulturos ren-
giniai netradicinése erdvése, istoris-
kai prasmingose miestelio vietose. Ir
tai jau nutiko §j pavasari Vistycio véjo
maliine ir jau labai greitai §j rudenj
nutiks Visty¢io evangeliky liuterony
baZznycioje. Sprendimas dél renginiy
organizavimo rudenj buvo priimtas
dar pavasari, baigiantis Vistyc¢io véjo
maliino akustiniams vakarams. Mintis
buvo ta, kad rudenj ¢ia tikslinga grjzti,
tac¢iau tuo metu sparcéiai vyko Vistycio
evangeliky liuterony baznycios vidaus
remonto darbai, o dabar jau turime
sutvarkyta pagrindine erdve, kurioje
gali vykti ir kulttros renginiai“, — apie
idéja pasakoja Visty¢io muzikos pa-
krantés sumanytojas, idéjy generato-
rius ir siela Egidijus Polita.

s-Rudens skliautai“ apglébs Visty-
¢io evangeliky liuterony baznycioje.
Ypatingoje vietoje, kuri organizatoriy
akiratyje atsirado neatsitiktinai. ,Vis-
tyCio evangeliky liuterony baznycia
mano akiratyje jau nuo 2023 mety pa-
vasario. Kai i ja jéjau pirma karta po
labai ilgos pertraukos, mane akimirkai
apémé neviltis dél baznytélés bukleés.
Turéjau mintj, jog, esant blogoms oro
salygoms, Visty¢io muzikos pakrantés
koncertai galéty persikelti i §ig bazny-
téle. Taciau tai padaryti nebuvo jma-
noma — bazny¢iai labai reikéjo remon-
to. Reikéjo imtis darby ir 1ésy paiesky.

Per ganétinai trumpa laika jvyko
labai daug teigiamy jvykiy ir Siandien
turime atnaujinta ir suremontuota
pagrindine baznycios erdve. Taciau
baznycioje darby dar like labai daug —
verkiant reikia remontuoti zakristijos
patalpas, baznytélés prieigas, verta pa-
galvoti apie nauja elektros instaliacija,
yra klausimy dél baznyc¢ioje esancio
balkono desinéje puséje. Darby daug, o
tam, zinoma, reikalingos lésos. Vistyc¢io
muzikos pakrantés tikslas — prisidéti
prie bazny¢ios remonty darby ateityje.

Ir dar yra vienas labai svarbus
aspektas — S$iais metais $i baznytélé
skaiciuoja 180 mety sukaktj. Organi-
zuojami koncertai, nors ir simboliskai,
tac¢iau tikrai prisidés prie tokios gra-
Zaus jubiliejaus jprasminimo®, — apie
grazius tikslus kalba E. Polita.

Siekti minimy tiksly tikimasi visuo-
menei sitilant i§skirtinj meninj turinj.
,18 tiesy tai — labai grazios ir kruops-
Ciai atrinktos programos. Visty¢io mu-

zikos pakranté visuomet iesko talenty,
visuomet stengiasi suteikti galimybes
jaunosios kartos muzikos atstovams,
kurie studijuoja ar studijavo Lietuvos
aukstosiose muzikos mokyklose, krim-
to muzikos mokslus jvairiose Europos
aliy ,Alma Mater®, dalyvavo jvairiuo-
se Salies ar tarptautiniuose muzikos
konkursuose. ,Rudens skliauty® atli-
kéjai néra miesteliy Svenciy Zanro at-
stovai. Visty¢io evangeliky liuterony
baznycioje skambés subtilaus muzikos
skonio programos.

Rugséjo 28 dieng pirmajame ,Ru-
dens skliauty” koncerte susipins poezi-
ja, improvizacija, pianinas, vokalas bei
daugybé pazinty ir uzZslépty emocijy.
Atlikéja su klausytojais pasidalins ilgai
brandintomis dainomis, j kurias sudéjo
tai, ka kiti surasyty i slapciausia dieno-
rastj. Skambés miisy krastietés Justés
Kazakeviciutés programa ,Dienoras-
¢iai“: lyriskos melodijos, praturtintos
balso ir pianino improvizacijomis su
$velniomis dziazo spalvomis.

Spalio 12 dieng publikai bus pa-
sitlyta kruopsciai atrinkta programa,
nuosirdus duetas — Zyginta Jasinskai-
té (vokalas) ir Mindaugas Putna (kla-
viginiai). Zyginta taip pat yra miisy
krastieté, kuri tvirtai Zengia muzikos
keliu, muzikos ziniy sémési Klaipédo-
je, dabar — Kaune.

Spalio 26 dieng renginiy ciklg
uzbaigs Austéja Guiskyté ir Vytenis
Danielius — kartu gyvenime, muzikoje
ir scenoje esantis tikry tikriausias mei-
lés duetas. Jis pristatys programa ,,Ba-
ladé dviem*, laviruojancia tarp tango,
dziazo ir lietuviskos estrados klasikos.
Vytenis klausytojy Sirdis tirpdys akor-
deono skambesiu, o Austéja — balsu.

»Visus tris ciklo koncertus jungia
nenutriikstamos gijos su Suvalkija, su
muzikos kelio istakomis. Pasirinkimas
gristas dar ir tuo, kad Visty¢io muzikos
pakranté lieka neabejinga savo krasto,
o tuo paciu ir Lietuvos talentams. Tokiu
biidu siekiame suteikti galimybes jau-
nimui pasirodyti miisy scenoje, atrasti
savo publika, auditorija. Beje, pirmasis
pasirinkimas turi ir dar vieng istori-
ja. Justé Visty¢io muzikos pakrantéje
turéjo koncertuoti 2022 mety vasarg.
Taciau koncerto dieng Vistytj skalbé
lietus ir stipriai blaské vejas. Koncer-
ta teko atSaukti, pastogés neturéjome.
Taciau prisiekiau sau, kad Justé ir jos
autorinis koncertas tikrai kazkada gris
j Vistytj. Taigi tai nutiks jau rugséjo 28
dienos vakarg“, — pasakoja E. Polita.

Ne paslaptis, kad Vistyc¢io muzikos
pakrantés auditorija kiekvienais me-
tais auga ir didéja. Tai — ir Vilkaviskio
krasto gyventojai bei sveciai ir, placigja
prasme, Suvalkijos regiono gyventojai,
kurie domisi gyvos muzikos atlikimu,
gyvos muzikos renginiais ypatingose,
nekasdienése erdvése, netradiciniais
projekto sprendiniais, gamtos unika-
lumu, patrauklumu, nekasdiene pro-
jekto erdve ir vieta.

Visty¢io evangeliky liuterony baznycia

»~Jau buvo minéta, kad Vistycio evan-
geliky liuterony baznycia Sig vasara
iSgyveno daug teigiamy pokyciy, vyko
pagrindinés erdvés vidaus remonto dar-
bai, tac¢iau darby ¢ia dar like labai daug.
Jeigu organizuojamy koncerty déka pa-
vykty prisidéti prie baznytélés ateities
darby, tuomet buty puiku. Tai — vienas
pagrindiniy tiksly. Siais metais i sakra-
li Vistycio vieta mini 180 mety sukaktj.
Renginiy ciklas ,Rudens skliautai“ ti-
krai prisidés prie Sios sukakties jpras-
minimo. Tikiu, kad Vistycio evangeliky
liuterony bazny¢ia be pagrindinés savo
paskirties galéty buti ir kulturos trau-
kos zidiniu. Todél Sie pirmieji ir nedide-
li Visty¢io muzikos pakrantés koncertai
bus tarsi méginimas prisipratinti nauja
erdve kultiiros ir muzikos renginiams®,
— tikisi E. Polita.

Jau vien tai, kad Visty¢io muzi-
kos pakrantés renginiuose skamba
kitokia muzika, atlikéjai, muzikantai
yra savo srities profesionalai, o pasi-
rinktas repertuaras yra nekasdienis,
liudija Sio projekto iSskirtinuma ir,
tarytum, prognozuoja sékme. Kuria
tiki daugelis, o labiausiai — pats idé-
jos iniciatorius: ,Norétysi, kad uni-
kalus ir isskirtinis Suvalkijos krasto
miestelis Vistytis buty gyvas ir pa-
trauklus visais mety laikais, o trauka
bity jvairi — gamta, lankytinos vietos,

Vilkaviskio viesosios bibliotekos fondo nuotr.

istorinés vertybés, tuo paciu ir kulta-
ros renginiai.”

Paklaustas, kas veda pirmyn, sutei-
kia jégy ir kur idéjy Saltinis, Egidijus
Polita neslepia, kad didysis jkvépimas
ir yra gimtasis krastas — Vistytis. ,Sos-
tinéje gyvenu jau nepalyginamai ilgiau,
nei gyvenau Vistytyje, taCiau prarasti
gijas su Visty¢iu — misija nejmanoma.
Suprantu, kad kalny nenuversiu ir toli
grazu ne viskas mano galioms, taciau
mazéjantis miestelis, uzdaryta mokyk-
la, Saltuoju mety laiku gatvése sutinka-
mas vos vienas kitas Zmogus privercia
labai neramiai susimastyti... Todél Vis-
ty¢io muzikos pakrantés renginiai yra
gaivaus oro gurksnis, vargu, ar $viesia
ateitimi kvépuojandiam miesteliui...
Visa tai ir motyvuoja, taciau tuo paciu
ir neramina. Kita vertus, skambés labai
paradoksaliai, taciau bunant Vistytyje
man niekada negimé jokia idéja ar min-
tis dél koncerty ar renginiy. Cia a$ at-
vaziuoju labai daug dirbti ir jgyvendinti
savo idéjy, kurios dazniausiai gimsta,
kyla ten toli, kur dabar as gyvenu, Vil-
niuje. Toks gimtinés ilgesys, matyt, ir
yra didzioji muza ir jkvépimas.“

Visi kvied¢iami nepraleisti progos
iSgirsti talentinguosius jaunuosius at-
likéjus, savo muzika uZzliejanéius ,Ru-
dens skliautus“ Vistycio evangeliky
liuterony baznycioje.

Politiné reklama bus apmokéta i$ Lietuvos valstieciy ir zaliyjy
sgjungos sgskaitos. Sutarties Nr. MTV20240905/003
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ISskirtinis ,,Tele2“ pasiulymas
senjorams: telefonas uz 5 eurus per
meénesj ir nemokami renginiai

Vis daugiau senjoru sékmingai atranda technologiju privalumus — du
trecdaliai vyresnio amziaus Zmoniy jau tapo iSmaniyju telefony savininkais.
Mobiliojo rysio operatorius ,,Tele2“ visus senjorus, kurie dar tik svarsto apie
iSmanuji telefona ar nori ji atsinaujinti, kviecia pasinaudoti specialia akcija
ir isigyti naujus jrenginius ypatingomis salygomis.

Rugséjo 20 — spalio 4 dienomis senjorai
gali pasinaudoti iSskirtiniu ,Tele2“ pasiuly-
mu. Pateike senjoro pazyméjima, jie gali jsi-
gyti ,Samsung Galaxy A15“ 5G telefona tik uz
5 Eur/mén., jrenginj perkant kartu su 10GB
neriboty pokalbiy ir SMS planu uz 12.90 Eur/
meén. ir sudarant 24 ménesiy sutartj.

Irenginiui papildomai taikomas vien-
kartinis laikmenos mokestis 5,25 Eur. Su
juo pradiné jmoka Siam telefonui yra 6,25
Eur. Planas be senjoro pazymeéjimo kainuoja
17,50 eury meénesiui.

Sis imaniojo modelis ,Samsung A15°
palaiko naujos kartos 5G rysj. Ekrano tech-
nologija uztikrina kokybiska vaizda net Svie-
Ciant tiesioginiams saulés spinduliams.

Pasitlymas galioja senjorams, turintiems
pensijos gavéjo pazyméjima. Daugiau infor-
macijos galima rasti www.tele2.1t.

75 kraujospudzio
matuokliai dovany

Mobiliojo rysio operatorius , Tele2“ sen-
jorams taip pat dovanoja 75 kraujospudzio
matuoklius ,,Rossmax Z5“. Iki spalio 1 d.
(imtinai) senjorai, jsigije ,Samsung A15“
5G telefong, turés galimybe laiméti $j ma-
tuoklj — 75 laimingieji bus atrinkti atsitikti-
nai ir gaus ji nemokamai.

Pazangios kraujospudzio matuoklio tech-
nologijos leidzia duomenis siysti i iSmanyjj
telefong, o jrenginio funkcijos padeda laiku
aptikti Sirdies ritmo sutrikimus ir hipertenzi-
jos rizika. Didelis LCD ekranas uztikrina, kad
matavimo rezultatai buty lengvai jskaitomi.
Taip pat aparate matomi matavimo vidurkiai,
pavyzdziui, 3 paskutiniy matavimy ar 7 dieny
ryto ir vakaro vidurkiai.

75 laimingieji senjorai atsitiktinés at-
rankos biuidu bus iSrinkti spalio 5 d. Su lai-
meétojais mobiliojo rySio operatorius susi-
sieks tiesiogiai.

,Tele2“ kviedia i ,,Senjory savaités“
renginius Palangoje
Mobiliojo rySio operatorius visus senjo-
rus kviecia dalyvauti rugséjo 20 — spalio 4
dienomis Palangoje vyksiancios ,Senjory sa-
vaités“ renginiuose: aktualiuose pokalbiuo-

se apie technologijas ir saugumag internete
su mylimais veidais: rezisieriumi Vyteniu
Pauliukai¢iu, Zurnalistu ir rasytoju Henriku
Vaitiekiinu, Zurnaliste Algimante Zukaus-
kiene ir kitais. Renginiai nemokami ir atviri
visiems senjorams.

su kibernetiniu saugumu ir sukéiy isvengi-
mu. ,,Tele2” atstovai renginiuose bus pasiren-
ge suteikti pagalba ir konsultacijas, atsakyti
visus senjorams rupimus klausimus.

Rugséjo 29 d., sekmadieni, 18 val. ,Tele2“
kviedia i susitikima su trenere Joana Bartas-
kiene diskusijai ,,Ar iSmaniosios technologi-
jos fiksuoja energija, aktyvuma ir gyvenimo
dziaugsma?“. Ja moderuos Arnoldas Luko-
Sius, ,Tele2“ Inovacijy ekspertas. Vieta: Pa-
langos ,Kurhauzas®, susitikimy salé, Grafy
Tiskeviciy aléja 1, Palanga.

Spalio 1 d., antradieni, 13 val. vyks susi-
tikimas su Zurnalistu, rasytoju Henriku Vai-
tiekiinu ir Zurnaliste Algimanta Zukauskie-
ne. Pokalbj moderuos Arnoldas LukoSius,
»Tele2“ Inovacijy ekspertas. Vieta: Palangos
koncerty salé, Vytauto g. 43, Palanga.

Spalio 1 d., antradienj, 16 val. ,Citadele”
bankasir ,,Tele2“ senjorus kviecia uzsuktij su-
sitikima su rezisieriumi Vyteniu Pauliukaiciu,
Sandra Gimzauskiene, ,,Citadele banko Bal-
tijos $aliy klienty patirties tobulinimo centro
vadove, ir Asta Buitkute, , Tele2“ vieSyjy rysiu
vadove. Diskusijos tema — ,,Pinigai ir iSmanio-
sios technologijos kasdienybéje. Saugumas
internete®. Vieta: Palangos ,, Kurhauzas®, susi-
tikimy salé, Grafy Tiskeviciy aléja 1, Palanga.

Uzsakytas turinys

UAB VIDARA iesko
STATYBININKU -
PLYTELIU KLOJEJU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.
Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a
Marijampole.

Tel. nr. +37 0685 67606

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PARDUODAME
Alksnis — berzas,
azuolas, uosis,
skroblas, misrios.
Suvalkijoje pristato nemokamai.
Tel. +370 675 16 005.

DOVANOJU
naujg
klausos
aparata.
Tel. +37064604605
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide

1.Piniginé, kapsas. Pagalvokite ir atsakykite:

2.Mitologinis akmuo Pabaisko seniiinijoje. Pirmajame oro baliono skrydyje keleiviais
3.Graiky nei$vengiamos Zuties dievas. tapo naminiai gyviinai. Antruoju skrydziu no-
4.'171giptieéiq dievas, faraony valdZios glo- réjo leisti mokslininkus, bet véliau nusprendé
béjas. tai patikéti labiau laiko prasme jvertintiems

1 klientams. Kuo Sie tuo metu ,,uzsiémé“?

2 -owt(drey 0[opaS sewEsIV

3

SBIOH —
SBIOJA] — SBYOJA[ — SBYRIAl TRWAes]y

1. Virvé gyvuliams pancioti ar kam nors risti.

2. Dalgio dalis prie koto.

3. Primityvus daugialastis gyviinas. SpuIw

4. Mastymo vyksmas. —snuid — snuad — snued :rewAyesiy

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakcijos
pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja,
kuriam atiteks MMM atributika.

Atsakymuy laukiame iki 2024 m. spalio 7 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Pelékautai. Netiesa. Kitu. Askonas. Grimas. Asiré. Sienos. Neisi. Nimas. Amaliai.
Tave. Judrénai. Barasi. Spis.

Horizontaliai: Langustas. Ikebana. Aronija. Kantas. Siaus. Midi. Karna. Taikos. Estés. Einiai.
ANP. Star. Syvai. Rausési. Eis.

PaZymeétuose langeliuose: Munduras.

( Sveitinane!

Egle Riskeviciene
jubiliejaus proga.
Saulés, §viesos, nuosirdzios $ypsenos, dziaugsmo,
reik§mingy pasiekimy!
Tegul gyvenimas teikia begale maloniy staigmeny
ir nepamir$tamy jspudziy!
Sveikina, linkéjimus ir apkabinimus
siuncia seima ir draugai

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. spalio 10 d.
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Tirazas 6020 egz.

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451 Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Zurnalisté Greta Paulevidiiite, el. p. greta@mmm.lt Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené redakcijos sutikima.



