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Marijampolés paliatyviosios

Aisté Uckute

V$I Marijampolés ligoninés
palaikomojo gydymo, slaugos ir
paliatyviosios pagalbos skyriaus
infrastruktiiros gerinimui skirta
600 tikst. eury.

Marijampolés ligoninéje Siuo metu
igyvendinamas ,,V§] Marijampolés li-
goninés infrastruktaros modernizavi-
mo“ projektas. Jo tikslas — atnaujinti
Skubiosios medicinos pagalbos sky-
riaus bei Reanimacijos ir intensyvios
terapijos skyriaus patalpas.

Ligoninés infrastruktura geréja, o
démesio pagaliau sulaukeé ir paliatyvio-
sios slaugos skyrius.

Gyventojai viltingai laukia

Paskutinémis ligos savaitémis Ma-
rijampolés ligoninéje mama lankiusi
Marija Paukstaitiené (vardas ir pavardé
pakeisti pasnekovés prasymu) teigia:
»~Aplinka ten gana nitri, sienos istru-
peje. Lovos sunkios ir senos, norédama
pajudinti sergancia mama, turéjau me-
chaniskai i$ visy jégy bandyti pakelti
lovos krasta.”

Pasnekove atskleidé, jog pries patek-
dama j paliatyviosios pagalbos skyriy,
jos mama savaite praleido chirurginiame
skyriuje, ten, pasak pasnekoves, salygos
ligoniy patogumui buvo kur kas geresnés.

,Dziugu, kad pagaliau ir Sis skyrius
sulauks pagalbos. Gyvybés iSé¢jimas yra
tiek pat svarbus, kaip ir jos atéjimas®, —
tikina Marija.

Pasak Marijampolés ligoninés lan-
kytojos, iki Siol Sviesa palaikomojo gy-
dymo skyriuje gimé i§ Zmoniy Sirdziy,
bet tikrai ne i$ juos supancios aplinkos.

,Personalo riipestis ir nuoSirdus
darbas — nepriekaistingi, taciau turime
nepamirsti, jog tai ne tik vieta, kur slau-
gomi ir mediciniS§kai aprupinami sun-
kus ligoniai, jiems reikalinga tvarkinga
aplinka“, — akcentavo M. Paukstaitiené.

slaugos skyrius
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Marijampolés ligoniné

Vilniaus hospiso atstovai paantrino,
jog sunkiai sergan¢iam zmogui labai
svarbus holistinis poziiiris. Ligoniui
turi biiti uztikrinta kokybiska priezitra,
suteikta galimybé tvarkingoje aplinkoje
palikti §j pasaulj.

Situacija Lietuvoje geréja

Lietuvos paliatyviosios medicinos
draugijos prezidentés Rasos Dagienés
teigimu, Kauno ir Klaipédos savivaldy-
bése, kuriose jai teko asmeniskai lanky-
tis, paslaugos teikiamos tinkamai. Anot
jos, visi stengiasi rasti buidy, kaip suteik-
ti kokybiska paslauga. Tuo tarpu, kokia
situacija kitose $alies ligoninése, R. Da-
giené pakomentuoti negaléjo, teigé ,ne-
santi tikra“.

Investicijy paslaugy infrastruktirai
modernizuoti skiriama suma — beveik
55 mln. eury.

Sveikatos apsaugos ministerijos at-
stovas Julijanas GaliSanskis nurodo,
kad yra numatytos dvi finansuojamos
projekty veiklos Marijampoléje. Pir-
moji — ambulatoriniy slaugos paslaugy
namuose prieinamumo gerinimas savi-
valdybés gyventojams. Kita — paliatyvio-
sios pagalbos paslaugy infrastruktiros
plétojimas ir modernizavimas Marijam-
polés ligoninéje.
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Redakcijos nuotr.

Finansavimg ligoniné gavo ir labai
dél to dziaugiasi. Taciau jgyvendinama
dar tik pirma projekto stadija, todél de-
talizuoti darbus, terminus ar 1ésy po-
reikj kol kas anksti.

Marijampolés ligoniné nenustato
prioritety ir neisskiria vieno skyriaus,
kuriam reikia pagalbos. Istaiga siekia
kuo daugiau dalyvauti CPVA (Centri-
nés projekty valdymo agentiiros) skel-
biamuose kvietimuose teikti paraiskas.

»,Regioninés pazangos priemoneés
minétoje programoje finansavimo gai-
rése nustatyta, kad regiony plétros tary-
bos sprendzia dél projekty aktualumo®,
— primena SAM komunikacijos specia-
listas. Siuo metu Marijampolés regio-
ny plétros taryba sudaro Marijampolés
apskrities savivaldybiy merai.

Paliatyvioji pagalba — tai kompleksi-
né pagalba pacientui ir jo artimiesiems,
kai serganciojo liga progresuoja ir jam
butinos medicininés, slaugos, sociali-
nés, psichologinés ir dvasinés paslau-
gos. Paliatyviosios pagalbos paslaugos
teikiamos patiems sunkiausiems ligo-
niams: istiktiems komos, sergantiems
onkologinémis ligomis, tam tikro laips-
nio demencija ir pan. Paslaugy teikimo
reikalavimai yra patvirtinti sveikatos
apsaugos ministro jsakymu.

Sparciai kintancios darbo tendencijos — kas svarbu
dabartiniam jaunimui?

Greta Paulevicdiute

Darbo rinkoje, kei¢iantis kartoms, keiciasi ir poziuris i darba. Siuolaiki-
niai jaunuoliai apibadinami kaip inovatyvus, aiSkiai bréziantys ribas tarp as-
meninio ir profesinio gyvenimo, ieskantys prasmés ir nuolat norintys tobu-
léti kartu su besikei¢ianc¢iu pasauliu ir technologijomis. Pamazu vis daugiau
Jjaunosios kartos atstovy jsilieja ir i darbo rinka. Uzimtumo tarnybos Kauno
regiono karjeros planavimo skyriaus specialistai papasakojo, ko jaunimas ti-
Kkisi is darbdaviy, kas juos motyvuoja ir kuo kitokia ju elgsena darbo rinkoje.

Pusiausvyra tarp darbo

ir asmeninio gyvenimo
Galimybé dirbti nuotoliu ir derinti
darbo laika su kitomis veiklomis — po

pandemijos itin paplites metodas. Pa-
sak karjeros planavimo skyriaus spe-
cialisty, darbo ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra yra viena i$ svarbiausiy

vertybiy. Jaunimui yra labai svarbu
turéti pakankamai laiko $eimai, drau-
gams, pomégiams ir poilsiui, todél jie

vertina lanksty darbo grafika ir darbda- ©

vius, kurie rupinasi darbuotojy gerove.

Launimui ypaé svarbu rasti dar-
ba, kuris leisty suderinti profesinius
jsipareigojimus su asmeniniu gyveni-
mu. Lankstus darbo grafikas, galimy-
bé dirbti nuotoliniu biidu ir palankios
atostogy politikos yra labai vertina-
mos“, — teigia specialistai.

Tesinys 3 psl.

Siame numeryje skaitykite:
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Gedimino gatvés Marijampo-
léje istorija tki 1940 mety

Nors Marijampolés kuréjai Butleriai atsi-
krausté i§ Prieny, bet Sias apylinkes pasieké
senesniu ir tolimesniu sausumos keliu, vedu-
siu pro Buktos dvara, o véliau atplauké Se-
Supe. XVIII amziuje Prieny senitinai j miesta
atvaziuodavo ir nuo Varnupiy pusés. O rei-
kaly cia buita — seniuné Pranciska Butleriené
kartais reziduodavo ir Kvietiskio dvare, i$
kurio seniiinés vardu siuntinéjo laiskus.

4 psl.
Marijampolés Dramos teatras
griZzta i nayjam gyvenimuai pri-
keltus namus

Po rekonstrukcijos Marijampolés dra-
mos teatras vél atvers savo duris zZiirovams
ir taps kultiirinés veiklos centru miesto
Sirdyje. Teatras, kuris buvo pastatytas dar
1942 metais ir turi ilgamete istorija, dabar
pasitinka nauja erg — su atnaujinta infra-
struktiira, modernizuotomis patalpomis ir
naujomis kultiirinémis galimybémis.

6 psl.

Ernestas Gelgota: kiekvienas
vyras tureéty eiti | kariuomene

26-eriy Ernestas Gelgota gimé ir uzaugo
Marijampoléje. Dar budamas 12 mety ber-
niukas kartu su mama paliko Lietuvg ir i$-
vyko gyventi | Jungtines Amerikos Valstijas.
Siandien vaikinas teigia visada Zinojes, jog
nori priklausyti kariuomenei.
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Gedimino gatves Marijampoléje istorija iki 1940 metuy

Benjaminas Masalaitis

Nors Marijampolés kiiréjai Butleriai atsikrausté i$ Prienu, bet Sias
apylinkes pasieké senesniu ir tolimesniu sausumos keliu, vedusiu pro
Buktos dvara, o véliau atplauké Se$upe. XVIII amZiuje Prieny seniii-
nai i miesta atvaziuodavo ir nuo Varnupiy pusés. O reikaly ¢ia buta —
seniuné Pranci§ka Butleriené kartais reziduodavo ir Kvietiskio dvare,
is$ kurio seniiinés vardu siuntinéjo laiskus.

Taciau apylinkiy mokesc¢iy mokéto-
ju surasinétojai, prekeiviai ir akininkai,
jveike gamtines kliiitis (ypac upelius ir
pelkes), Ziema atvykdavo kitu, tieses-
niu keliu, palaipsniui virtusiu miesto
gatve. Keitési ne tik Sios gatvés pavadi-
nimai (caro laikais — Pelkétoji, Prieny
ir net, galbut, trumpg laikg — Vilniaus,
o véliau — Gedimino), bet ir statiniai,
taciau ji iSliko tiesi kaip styga.

Sio krasto urbanizacijos prologu tapo
misko verslo jmonés — biudos, kuriy
daug buta atkarpoje, vedancioje i Prie-
ny j busimg Marijampole. Triobiskiuose
kilo misko darbininky trobos, Trakiskiy
pavadinimas atsirado nuo miske iskirs-
to trako. Nesunku suprasti ir kuo vertési
Biuidos Kuchtovos (dabar Kukty kaimo)
gyventojai. Neabejotina, kad i ty gyven-
vieciy jau XVIII a. pirmoje puséje buvo
galima daugiau ar maziau tiesiu keliu
patekti  Starapolés centrine aikste. Tie-
sa, pravazumo galimybes apribojo upe-
lis, kuris, kaip ir dabar, ties vadinamaja
,Zaliuke® kerta kelia.

Tuomet upelis buvo vandeninges-
nis, sunkiai jveikiamas, todél mieste-
Iénai stengési namus statyti j vakarus
nuo jo, dabar netoli Palangos gatvés
pradzios vamzdynu ,jtekanéio® j Se$u-
pe. Zinant, kad nesavarankiskas mies-
tas priklausé Prieny senitinui, galima

teigti, kad miestus neiSvengiamai turé-
jo jungti vis geréjantys keliai. Vis tik ur-
banistikos istorikas A. Miskinis mano,
kad tiesioginio kelio tarp Starapolés ir
Prieny ilgai nebuvo, nes Prienai netu-
réjo Starapolés ar Marijampolés gatviy,
pastarojoje nebuvo Prieny gatvés.

1759 m. LDK ir Lenkijos valdovas
Augustas III leido marijonams vie-
nuoliams Siaurinéje gatvés puséje tu-
réti nemaza Zemés sklypa, pazyméta
»kapciais“, kuriame privaléjo pastatyti
kryZius. 1782 m. Prieny seniiinijos in-
ventoriuje pazymima, kad Pelkétojoje
gatvéje gyveno 6 namy savininkai, ku-
riy Seimose uzrasyti 25 Zmonés. Atro-
do, kad didzioji jy dalis gyveno pieti-
néje gatvés puséje. 1784 m. dokumente
pirmakart paminimas kelias, pro Tra-
kigkius vedantis j Prienus. Sis kelias ir
Pelkétoji gatvé ,riebia“ linija pazymeéti
ir Naujosios Priisijos zemélapyje, suda-
rytame XVIII a. pabaigoje.

Prusy okupacijos laikotarpiu buvo
sutvarkytas tiltas, kirtes upelj, taciau
gatvés niekas negrindé ir XIX amziu-
je. Tik simtmecio pabaigoje, po didelio
gaisro miesto centre, prasidéjo miiriniy
namy statyba. Kad plyty prikrauti ve-
Zimai nesmukty j ratais iSmalta grunta,
gatvés pradzig iSgrindé akmenimis.

DidZioji dalis namy, stovinc¢iy Gedi-

Gedimino gatvés pradzios pietiné pusé 1932 m.

mino gatvés pradzioje, iskilo XX a. pir-
mame deSimtmetyje (ant poros namy
sieny yra tai patvirtinancios datos).

Salia Zydy tautybés zmoniy gyve-
namyjy namy (o ypac jy kiemuose)
kilo prastos isvaizdos sandéliai, todél
kvartalas ir toliau atrodé niariai. Kiek
labiau pagyvédavo, kai SeStadieniais
zydai traukdavo i Policijos gatvéje sto-
véjusia sinagoga.

Jau uZ miesto ribos, dabartiniy V.
Kudirkos ir Gedimino gatviy kampe,
stovéjo vienintelé stambesné jmoné
— Panemunskiy plytiné, aliejaus spau-
dykla, statybiniy medziagy sandéliai,
knygrisykla. Gyvenamajj pastata 1891
m. §ie verslininkai jsigijo i§ Hofmany;
pas juos 1870-1871 m. butg nuomavo
gimnazistas Jonas Basanavicius (na-

Nuotrauka i$ autoriaus kolekcijos

mas nugriautas apie 2016 m.).

Judéjimas gatve atkuto nutiesus ge-
lezinkelj 1923 m., tadiau gatvés galas ir
toliau buvo negristas. 1925 metais Ge-
dimino gatvéje gyveno 408 vyrai ir 435
moterys.

1927 m. naujame mediniame dviejy
auksty name atidaryta Antroji pradzios
mokykla, gavusi ,Zaliukés“ pavadinimg.

1933 m. Sia gatve pradéjo reguliariai
kursuoti autobusai j Prienus; nors jg is-
grindé tik 1936 m.

Priesais Panemunskio jmone lietuvé
P. Lepsyté pastaté dviejy auksty mirinj
art deco stiliaus nama, kuriame jrengé
galanterijos ir maisto prekiy parduotu-
ve (stovi ir dabar prie Zemaités gatvés
kampo). Pries pat kara muriniy namy
skaicius virsijy mediniy namy skaiciy.

sMaskvos ranka“ kyso Lietuvai igyvendinant bet kuri strateginj
projekta ar vaduojantis nuo energetinés priklausomybés

Arvydas Jockus,
»Suprasti Rusija“

Siekdama politiniy ir kariniy tiksly Rusija investuoja milZiniSkus pinigus
i dezinformacija ir klaidinima, jsitikines Lietuvos verslo konfederacijos vice-
prezidentas finansy analitikas Marius DUBNIKOVAS.

~Maskvos ranka“ esa galima jzvelgti vi-
sada, kai Lietuva siekia svarbiy energetinés
nepriklausomybés tiksly.

Analitikai neabejoja, kad Rusija bandé
paveikti misy protus balsuojant dél Visa-
gino atominés elektrinés, kursté protestus
pries uzsienio kompanijy planus Lietuvoje
iSgauti skaliiny dujas ar statyti vandenilio
gamykla ir visais atvejais, kai Lietuva mazi-
no priklausomybe nuo Rusijos.

,Prisiminkime ,Independence” laiva,
Biitingés naftos terminalg, skaliny dujas,
dél kuriy tikrai buvome suklaidinti, ir tas
naratyvas, ta tendencija, kad regionai iSstu-
mia uzsienio jmones i$ strateginiy objekty,
tesiasi“, — portalo Alfa.lt laidoje ,Suprasti
Rusija“ kalbéjo M. Dubnikovas.

Kas sieja skirtingus jvykius?

Kas sieja skirtingu metu vykusius gyven-
tojy protestus Zygaic¢iuose, Darbénuose ir
Baisogaloje?

M. Dubnikovas neabejoja, kad kas kartg,
kai Lietuvoje planuojama vystyti strateginius
projektus ir pries juos stoja vietos bendruo-
menés, galima matyti ir ,Rusijos ranka“.

Esa taip buvo, kai Zygai¢iy bendruo-
mené piestu stojo pries JAV kompanijos
,Chevron® ketinimus Silutés-Tauragés plote
ieskoti skaltiny dujy ar kai Kretingos rajono
gyventojai protestavo pries dany investuoto-
juy planus Darbény seniiinijoje statyti meta-
nolio ir vandenilio gamykla.

Abiem atvejais gyventojai priverté uzsie-
nio investuotojus i$ strateginiy energetikos
objekty pasitraukti.

Dabar kai kurie Radviliskio rajono po-
litikai ir gyventojai prieSinasi Vokietijos
ginkly pramonés milzinés ,Rheinmetall®
planams netoli Baisogalos statyti 155 mm
artilerijos sviediniy gamykla.

»~Manau, neabejotinai bandoma bet
kurj didesnj projekta kompromituoti®, —
saké M. Dubnikovas.

Pasak eksperto, visais $iais atvejais, nors
keliamos aplinkosaugos problemos, stengia-
masi sutirStinti spalvas ir iSstumti uzZsienio
kapitala, Rusijos jtaka Siems procesams esg
matyti plika akimi.

I vieSuma tokiais atvejais pliista galimai
Rusijos apmokama informacija, kad pla-
nuojami projektai sukels baisia geopolitine
rizikg, padarys nepataisoma zala gamtai, kad
uzsienio kapitalas Lietuvos gyventojy sas-
kaita siekia vien savanaudiskos ekonominés
naudos. Sia informacija stengiamasi paveikti
Zmones, o ir tikslas aiSkus — neleisti Lietuvai
tapti labiau energetiskai savarankiska.

Rusijos energetinis karas

M. Dubnikovas pastebi, kad tokie geo-
politiniai karai vyksta jvairiuose lygmenyse:
ekonominiais karais siekiama iS$stumti pini-
gus i$ regiono, energetiniais — kuo ilgiau is-
laikyti priklausomybe nuo Rusijos.

»Energetikos karas buvo vienas ryskes-
niy pastaryjy mety jvykiy, i$ kurio mes is-
einame sustipréje. Rusai dar 2020-2021 m.
Ziemg pradéjo energetinj kara, pradéjo su-
kinéti dujy vamzdelius, slégiai kilo ir krito,
kainos pradéjo neadekvaciai judéti.

Tuo metu finansy analitikai analizavo ir

niekaip nesuprato, kodél taip vyksta. Dabar,
kai atsukame paveikslélj atgal, darosi aisku,
kad rusai jau tuo metu ruosési konfliktui, ku-
ris realizavosi.

Rusai tuomet per energetika bandé
spausti ne tik Lietuva, didesnis taikinys
buvo Vokietija ir Vakary pasaulis, kad da-
ryty jtaka visuomenei, kad ji bijoty auksty
kainy ir spausty politikus priimti atitinka-
mus sprendimus dél Ukrainos“, — mano M.
Dubnikovas.

Tuo metu Lietuva, pasak jo, pati jsivélé
ar buvo jvelta i nereikalingas ir zZalingas dis-
kusijas.

»Kai 2022 m. rugpjutj dujy kaina pasie-
ké 4 eurus uz kubinj metrg, elektra — 4 eurus
uz kilovatvalande, mes, pamirse pirminius
(priezastinius) Saltinius, pradéjome gana ar-
Siai tarpusavyje diskutuoti, ar valdzia viska
daro gerai, ar energetikos ministras elgiasi
tinkamai, kad energijos kainos buty adekva-
Cios. Verslas taip pat kélé klausimus, kaip
dirbti esant tokioms aukstoms kainoms®, —
priminé M. Dubnikovas.

Analitiko teigimu, dabar tokiy diskusijy
maziau: ,Siandien jau nediskutuojame, kad
elektra yra per brangi. Dél to, kad atlikome
visus darbus. Ir dZiugu, kad visi atlikome —
ir valdzia, ir visuomeneé, ir verslas. Ir susi-
telke mes nepriklausomybe (energetikos —
red.) pasiekéme.“

Maskva apsiskaic¢iavo

Alfa.lt primena, kad Europai pavyko
sékmingai susidoroti su dirbtinai sukelta
energetikos tiekimo krize po to, kai Krem-
lius 2021 m. nurodé smarkiai sumazinti, o
véliau visai uzsukti dujy kranelj daugeliui
Europos Saliy.

Putinui nepavyko nei iSggsdinti ir ,,susal-
dyti“ europieéiy, nei nuolankiai susitaikyti
su Rusijos agresija prie$ Ukraing.

Europos Sajunga (ES) ne tik atlaike
Kremliaus sukelta energetikos kainy smugj,
bet ir sékmingai vamzdynais tiekiamas rusis-
kas dujas pakeité suskystintomis gamtinémis
dujomis (SGD) i$ kity Saltiniy.

Putinui uZsukus kranelj, dujy Europai
nepritritko — ES saugyklos dar niekada ne-
buvo tokios pilnos.

Tiksla uzpildyti dujy saugyklos pajégu-
mus iki 9o proc., kad biity pasirengta le-
miamam Ziemos laikotarpiui likus keliems
meénesiams iki nustatyto termino, ES rug-
pjuti pasieké antrus metus is eilés.

ES dujy saugyklos zZiema gali patenkinti
iki tre¢dalio 277 valstybiy nariy bendro dujy
poreikio.

Sis tikslas $iemet pasiektas rugpjiicio
18 d., likus deSimdiai savaiéiy iki lapkricio 1
d. ES saugyklose dabar sukaupta beveik 92
mlrd. kub. m dujy.

Lietuva $iuo metu yra uzpildZiusi apie
70 proc. dujy Incukalnio dujy saugyklos —
tokio kiekio Lietuvos poreikiams pakanka,
nes turime SGD terminalg, kurio pajégumai
gerokai virsija Salies dujy poreikius.

Tiksla kasmet iki lapkri¢io sukaupti bu-
tinas dujy atsargas Ziemos ménesiams ES
iSsikélé 2022 m. birzelj, praéjus kelioms
savaitéms po to, kai Rusija pradéjo plataus
masto invazija i Ukraing bei energetinj kara
pries Europa.

Pradéjusi uzsukinéti dujy ciaupus,
Maskva sieké paaStrinti energetikos krize,
kuria sukélé COVID-19 pandemija ir tokiu
budu atgrasyti europiefius nuo paramos
Ukrainai.

Tafiau Putinas smarkiai apsiskaiciavo,
manydamas, kad ES, i§ baimés priverstinai ri-
boti energijos iSteklius ir susaldyti eilinius eu-
ropiecius, nesirys konfrontacijai su Maskva.

Tesinys 5 psl.
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Spardiai kintancios darbo tendencijos — kas svarbu dabartiniam jaunimui?

Atkelta is 1 psl.
Svarbu ne tik finansinis
atlyginimas

Visais laikais vienas i$ svarbiausiy
kriterijy, i ka atsizvelgia busimi dar-
buotojai — atlyginimas. Tacdiau dabar
pastebima, kad jaunuoliai atsizvelgia
ne tik j pinigy sumga, tacdiau ir j kitas
darbuotojy motyvacijos priemones.
Jiems svarbu tampa ne tik finansinis
atlyginimas, bet ir papildomos naudos.

»,Nors tai néra vienintelis kriterijus,
konkurencingas atlyginimas ir papil-
domos naudos, tokios kaip sveikatos
draudimas ar pensijy kaupimas, vis
dar yra svarbus veiksniai renkantis
darba“, — sako Karjeros planavimo
skyriaus atstovai.

ISmaniyjy technologijy laikais, kai
gyvenimo tempas itin greitas, o Ziniy
srautas nenumaldomai keiciasi, jaunoji
karta darbovietése vertina inovatyvuma
ir technologine pazanga. O aiskios gali-
mybés kilti karjeros laiptais ir tobuléti
kartu su besikeic¢ianéiu pasauliu, ugdyti
savo jgudzius — itin svarbus kriterijus.

~Jaunimas daznai renkasi darba
jmonése, kurios naudoja modernias
technologijas ir suteikia galimybes
dirbti su inovatyviais sprendimais.
Jiems svarbu, kad darbdaviai biity mo-
dernds ir atviri naujovéms, — sako kar-
jeros planavimo ekspertai. — Jauniems
specialistams svarbu turéti galimybiy
mokytis, igyti naujy jgudziy ir siekti
karjeros augimo. Darbo vietos, kurios
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sitilo mokymus, mentoryste ir aisky
karjeros kelia, yra ypac patrauklios*.

AiSkus supratimas apie
sukuriama verte

Karjeros specialistai pastebi, kad
jaunuoliams nemaziau svarbus pras-
meés jausmas kasdieniame darbe ir gy-
venime. Jiems biitina suprasti, kodél
ir ka jie daro bei kaip savo veiksmais
prisideda prie teigiamy pokyciy ne tik
darbo aplinkoje, bet ir uz jos riby.

»,Ne ka maziau jiems svarbi ir paties
darbo prasme bei sukuriama verté. Jie
nori suvokti savo darba ir kg jy darbas
duoda jiems patiems, jmonei, visuo-
menei. Daugelis jaunuoliy nori dirbti
tokiose organizacijose ar sektoriuose,
kurie turi teigiama poveikij visuomenei
ar aplinkai. Jie siekia darbo, kuris bty
prasmingas ir suteikty galimybe daryti
jtaka“, — sako ekspertai.

Taip pat pastebima, kad darbuoto-
jaivis labiau jsigilina j imonés vertybes,
socialine atsakomybe. Démesys tvaru-
mui, aplinkosaugai didina darbdavio
patrauklumg. Tie, kurie akcentuoja
jvairove, socialine atsakomybe ir tvaru-
ma, daznai yra pageidaujami.

»Daugelis jauny Zmoniy nori dirbti
organizacijose, kurios prisideda prie
socialinés ir aplinkos gerovés. Jiems
svarbu, kad jmonés buty atsakingos,
etikos normy besilaikancios ir orien-
tuotos | ilgalaikj poveikj pasauliui, —
pasakoja specialistai.

Freepik.com nuotr.

Pilietinio pasipriesinimo ir atsparumo
hibridinéms grésméms mokymai

Nuo §iy mety rugséjo meénesio startuoja visuomenei skirti nemokami Pi-
lietinio pasipriesinimo ir Atsparumo hibridinéms grésméms mokymai. Mo-
kymus ves Mobilizacijos ir pilietinio pasipriesinimo departamento, Lietuvos

sauliy sajungos bei kity nevyriausybiniy organizaciju atstovai.

Gyvy, po 8 valandas trunkanc¢iy mokymy metu pilieéiai suzinos apie vyraujancias
hibridines grésmes bei ugdys igudzius jas aptikti ir uzkardyti, i§girs Ukrainos pilietinio
pasipriesinimo patirtis bei praktiskai iSmoks svarbiausiy pamoky — pirmosios medicinos
pagalbos, evakuacijos krep$io susidéjimo ir plano parengimo, Silumos palaikymo budy

liejant apkasy Zvakes bei itin paklausiy maskuojamuyjy tinkly pynimo.

Mokymai Marijampolés savivaldybéje:

Atsparumo hibridinéms grésméms mokymai (PPM Nr. 1): rugséjo 30 d. ir lapkricio

11 d. nuo 9 iki 17 val., Gedimino g. 11, Marijampolé;

Pilietinio pasipriesinimo jgiidZziy mokymai (PPM Nr. 2): spalio 12 d., nuo 9 iki 17 val.,

Gedimino g. 11, Marijampolé.

Daugiau informacijos apie mokymus, dalyviams keliamus reikalavimus bei registracija

rasite ¢ia: https://www.svarbiospamokos.lt

Marijampolés savivaldybés administracijos informacija

Darbo aplinka ir kolektyvas

Kolektyvo draugiskumas, bendra
atmosfera darbo vietoje ir palaikanti,
bendradarbiaujanti aplinka yra labai
svarbus veiksniai darbovietéje.

Jie siekia dirbti aplinkoje, kurioje
skatinamas individualumas ir jvairove.
Itrauki darbo vieta, kurioje vertinamas
kiekvieno zmogaus unikalumas, yra labai
svarbi. Taip pat vertinamos tokios darbo
vietos, kur visi darbuotojai, nepriklauso-
mai nuo jy pareigy, yra gerbiami ir verti-
nami“, — pasakoja specialistai.

Specialistai isskiria, kad tarp darb-
davio ir darbuotojo svarbu atvirumas ir
skaidrumas. Jaunimui svarbu, kad or-
ganizacija biity atvira ir sgzininga tiek
su savo darbuotojais, tiek su visuomene.
Jie tikisi, kad darbdaviai atvirai dalinsis
informacija apie organizacijos tikslus, re-
zultatus ir sprendimus.

Darbdavius elgesys stebina:
i darbo pokalbj ateina su tévais

Pastaruoju metu galime iSgirsti jvai-
riy pasakojimy, kuomet jaunuoliai j dar-
bo pokalbj ateina lydimi tévy. Karjeros
specialistai nepalaiko tokio elgesio, pasak
ju, optimaliausias sprendimas — tévams
palaikyti atzalas ir pasidalinti patarimais,
kurie gali buti naudingi, taciau pats po-
kalbis turéty vykt be jy dalyvavimo.

»,Kalbos apie tai, kad jaunuoliai j dar-
bo pokalbius atvyksta su tévais, i$ tiesy
sulaukia daug démesio ir sukelia jvairiy
nuomoniy. ISimtinais atvejais tévy da-
lyvavimas darbo pokalbiuose gali turéti
tam tikry privalumy. Vis délto, svarbu
skatinti jaunima buti savarankiskiems
ir patiems prisiimti atsakomybe uz savo
karjera. Darbo pokalbis yra proga paro-
dyti savo branda ir gebéjimg savarankis-
kai priimti sprendimus, todél tévy buvi-
mas gali sumazinti jaunuolio galimybes
sekmingai save pristatyti“, — sako jie.

Skirtingos kartos — skirtingas
poziuris j darba
Paklausus, kaip skiriasi skirtingy kar-
ty prioritetai darbovietése, specialistai
teigé, kad darbo rinkoje yra nemazai aki-
vaizdziy skirtumy tarp dabartinés jau-
nosios kartos ir vyresniosios kartos. Visy

LIETUVOS
VALSTIECIY
IR ZALIYIY
SAJUNGA

pirma, skiriasi poziiiris j darbo stabiluma
ir lojaluma:

,Siuolaikiniai jaunuoliai yra linke
dazniau keisti darbus, siekdami rasti t3,
kuris atitinka jy vertybes, interesus ir
suteikia galimybes tobuléti. Jie maziau
lojaluis vienam darbdaviui ir labiau linke
ieskoti naujy galimybiy, kurios atitikty jy
asmeninius ir profesinius poreikius. Tuo
tarpu vyresni darbuotojai dazniau verti-
na darbo stabilumg ir lojalumg vienam
darbdaviui. Jie dazniau lieka ilgesniam
laikui vienoje jmonéje, vertindami sau-
gumg, socialines garantijas ir ilgameteés
patirties svarba®“.

Jaunosios kartos atstovams svarbu
prasmeés matymas, karjeros galimybeés,
tobuléjimas ir darbas su naujomis tech-
nologijomis. Vyresni darbuotojai taip pat
vertina mokymasi, ta¢iau, pasak karjeros
planavimo eksperty, jie daznai siekia gi-
linti jau turimus jgidzius bei Zinias ir gali
bti labiau orientuoti i stabily tobuléjima
bei ilgalaike patirtj.

LJauni zmoneés dazniau siekia karje-
ros, kuri buity ne tik finansiskai naudinga,
bet ir prasminga. Jie linke rinktis darbus,
kurie atitinka jy asmenines vertybes, ir
yra labiau orientuoti j savirealizacija, ku-
rybiSkumg ir pasaulinés bendruomenés
gerove. O vyresni darbuotojai dazniau
siekia karjeros stabilumo, socialiniy ga-
rantijy ir patikimos pensijos. Jie gali buti
labiau orientuoti i finansinj saugumg ir
ilgalaikius tikslus.*

Specialistai pastebi: kol jaunimui itin
svarbus lankstus darbo grafikas, vyresni
darbuotojai daznai yra linke labiau atsi-
déti darbui: ,Dabartinis jaunimas labai
vertina darbo ir asmeninio gyvenimo pu-
siausvyra. Jie dazniau ieSko lanksciy dar-
bo grafiky, nuotolinio darbo galimybiy ir
prioritetizuoja laisvalaikj bei asmeninius
interesus. O vyresnioji karta daznai yra
ipratusi prie ilgesniy darbo valandy. Nors
ir jie vertina pusiausvyra, jy pozitris daz-
niau grindziamas ilgameciu jprociu dirbti
tam tikra valandy skaiciy per savaite.“

Specialisty nuomone, darbdaviams
svarbu suprasti Siuos skirtumus, kad ga-
léty geriau pritaikyti savo strategijas ir
patenkinty tiek jauny, tiek vyresniy dar-
buotojy poreikius ir likescius.

DAINIUS GAIZAUSKAS

Politiné reklama bus apmokéta i$ Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sa-
jungos saskaitos. Sutarties Nr. MTV20240905/003

Marijampolés savivaldybés administracija kviecéia balsuoti uz siy mety Gerumo angelus

Kvieciame dalyvauti balsavime, kuriame isrinksite labiausiai nusipelniusius Marijampolés savivaldybés socialinius darbuotojus. Jy atsidavimas ir pasiau-
kojimas yra nejkainojamas indélis j musy bendruomeneés gerove, todél siuo balsavimu turime galimybe jiems padékoti ir jvertinti jy sunky darba.

Jusy balsas — tai padéka ir pripazinimas tiems, kurie kasdien ruipinasi miisy visuomenés nariais, padeda jveikti sunkumus ir kuria saugesne aplinka visiems.

Balsavimas vyks iki rugséjo 19 d. Balsuoti galima Marijampolés savivaldybés interneto svetainéje.

Marijampoles savivaldybés administracijos informacija
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Marijampolés Dramos teatras grizta i nayjam
gyvenimui prikeltus namus

Po rekonstrukcijos Marijampolés dramos teatras vél atvers savo duris Zitirovams ir taps
kultiirinés veiklos centru miesto Sirdyje. Teatras, kuris buvo pastatytas dar 1942 metais ir turi
ilgamete istorija, dabar pasitinka nauja era — su atnaujinta infrastruktira, modernizuotomis
patalpomis ir naujomis kultiirinémis galimybémis. Sio teatro bendruomené sugrizta i savo
tikruosius namus, pasiruosusi stebinti ziiirovus idomiomis premjeromis.

Spalio 9 diena atnaujintas Marijampolés dramos
teatras pradés nauja sezong su iSskirtiniu spektakliu
— Arvydo Lebeliiino rezisuotu ,,I$einan¢iu Zzmogumi*.
Tai jaudinanti Seimos drama, kuria scenoje atgaivins
talentingi aktoriai, tarp kuriy — glaudziai su Marijam-
polés teatro istorija susijes aktorius Sakalas Uzdavi-
nys. Siuo spektakliu pradésime naujajj teatro sezong,
o ,ISeinantis Zmogus® taps miisy teatro sugrjzimo j
kulturinj gyvenimg simboliu.

~Naujasis sezonas pazadins teatro sienas ne tik
spektakliais, bet ir edukacinémis programomis, kon-
certais bei kitomis kultarinémis veiklomis. Tikime,
kad Marijampolés dramos teatras taps erdve, kurioje
savo vietg ras kiekvienas — nuo paciy maziausiy iki
vyresniy miesto gyventojy. Teatre planuojama staty-
ti spektaklius vaikams, paaugliams ir suaugusiems.
Teatralams mégéjams ir profesionalams $i vieta taps
kurybiniy eksperimenty ir bendruomenés kultiirinio
gyvenimo centru®, — pasakoja Marijampolés savival-
dybés vicemeras Artiiras Visockis.

Naujas dramos teatro veidas

Teatras atsinaujino ne tik i vidaus, bet ir iSorés.
Senas pastatas buvo prastos kokybés — sienos pa-
Zeistos pelésiy, aptriususios, o Sildymo sistema ne-
efektyvi. Remonto metu buvo pakeistos elektros ins-
taliacijos, vandentiekio ir $ildymo sistemos, jdiegti
nauji ventiliacijos jrenginiai, kurie sumazins ener-
gijos sgnaudas. Taip pat buvo sutvarkytas pastato
stogas, apS$iltinti pamatai, jrengtas keltuvas Zmonéms
su negalia bei atnaujintos visos vidaus erdvés. Visi Sie
poky¢iai ne tik pagerins teatro funkcionaluma, bet ir
padarys ji patogesnij bei patrauklesnj tiek zitrovams,
tiek atlikéjams.

Nors teatro atnaujinimas kainavo gerokai daugiau
nei i$ pradziy planuota, bendruomeneés dziaugsmas ir

Marijampolés dramos teatras

W SVEIKATA

teatro sugrjzimas i savo istorines patalpas patvirtina
— tai buvo verta investicija. I$ viso rekonstrukcija kai-
navo 2,8 min. eury, i$ kuriy 1,6 mln. eury prisidéjo
savivaldybé.

,»Visi nekantriai laukiame spalio 9-osios, kai atsi-
naujinusiame teatre vél galésime pasinerti j nuostaby
spektakliy pasaulj ar mégausimés jvairiomis kultari-
némis veiklomis. Marijampolés dramos teatras atvers
duris, kviesdamas visus j nepamirstamas kultaros pa-
tirtis“, — dZiaugiasi vicemeras.

Meégéjai, Zinomi veidai ir siekis
tapti profesionaliu teatru

Atsinaujines Dramos teatras taps puikia vieta
savo talentu dalintis suaugusiyju ir senjory trupéms
bei jauniesiems artistams. Dar vykstant remonto
darbams, teatro mégéjai pristaté ne viena premjera,
kurios sulauké didziulio susidoméjimo ir puikiy jver-
tinimy, pavyzdziui, spektakliai ,Venecijos pirklys®,
»,Gilesmiy giesmeé®, ,Meré Popins®, ,Jungos ir pira-
tai“, ,AtZalynas®, poezijos vakaras ,Pauksé¢io akimis®,
S~Apastalé”, ,Panama yra grazi“, ,Batuotas katinas®,
»SugriZimas“. Dramos teatre veiks ir profesionali
trupé, kurioje $iuo metu yra keturi profesionalts ak-
toriai: Paulius Valaskevicius, Oneida Kunsunga-Vil-
dZitiniené, auksinio scenos kryZiaus laureatas Julius
Zalakevidius ir Zigmantas Baranauskas, kuris yra ir
teatro meno vadovas.

Siuo metu rezisierius i§ Klaipédos dramos teatro
Marius PaZereckas stato spektaklj ,Juoda balta“ su
Marijampolés dramos teatro etatiniais aktoriais. Tai
bus spektaklis apie isties rimtas temas — tikéjima, re-
ligija ir atsivertima i Dieva. Planuojamas dar vienas
spektaklis vaikams. Taip pat jau susitarta dél naujy
spektakliy premjery su tokiais reZisieriais, kaip Balys
Laténas, Aleksandras Spilevojus, Sariinas Banevicius,
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Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

A.Visockis Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

Agné Sunklodaité. Dauguma reZisieriy naujus spek-
taklius Zada statyti su etatiniais profesionaliais Dra-
mos teatro aktoriais. Tai yra gera zinia, nes Marijam-
polés dramos teatras turés savo repertuara.

Spektakliy repertuaras taip bus jvairus, nes ma-
rijampolieciams reikia ir spektakliy suaugusiems, ir
spektakliy vaikams, galbut net ir patiems maziau-
siems. Spektakliai jaunimui taip pat gali buti visiskai
nauja sritis. Butent toks spektakliy zanras yra dar re-
tas Lietuvoje.

Planuojamos ir meégéjy teatro gastrolés po Lietu-
va dalyvauti mégéjy tetaro festivaliuose, o profesio-
naliy aktoriy trupé planuos gastroles ir dalyvavima
profesionalaus teatro festivaliuose.

»Labai svarbu, kad Marijampolés dramos teatras
atsidurty Lietuvos dramos teatry Zemélapyje, nes to iki
Siol ne itin buvo. Esu tikras, kad einame teisinga kryp-
timi, kuriame savo repertuarus, kurie padés jsiminti ir
jvertinti miisy aktorius ir musy atgimusj Dramos tea-
tra. Profesionaliy aktoriy trupé, profesionaliy rezisie-
riy pastatyti spektakliai, savas repertuaras ir vykimas j
gastroles yra tie faktoriai, kurie padés Dramos teatrui
tapti profesionaliu®, — sako vicemeras A. Visockis.

Misija — atvirumas visuomenei
Dramos teatras bus atviras visiems: nuo paciy ma-
Ziausiy iki senjory. Dramos teatro pastate yra nuos-
tabiy erdviy, kur gali vykti parodos, edukacijos, kon-
certai. Planuojama papildyti mégéjy meno kolektyvy
trupes ir dar labiau jsilieti i savivaldybés gyvenima,
dalyvauti renginiuose ir kurti bendruomeniskuma.
Taip pat planuojama kviestis ir kitus menininkus,
kurie norés parodyti spektaklius, daryti jvairias edu-
kacijas ir kurti dar turtingesne kultiirg marijampolie-
¢iams ir sveciams.
Uzsakytas turinys

Neatidéliokite rupescio savo sveikata

ir dziaukites ramiu laisvalaikiu

gamtoje

DIA
KLINIKA

7mogaus organizma.

Erkiy perneSsamomis ligomis uzsikrétusiam asmeniui lieka ilgalaikiy sveikatos sutrikimy
— nervy, raumeny pazeidimy, kurie kartais gali pasibaigti nejgalumu. Taip pat daznai kamuo-
ja psichikos ir koordinacijos sutrikimai, galvos skausmai, padidéja jautrumas, todél reikalingi
erkinio encefalito bei erkiy pernesamy ligy tyrimai, kad galétumeéte laiku pastebéti pakitimus.

Pagrindinés erkiu pernesamos ligos:

Laimo liga gali pasireiksti trijose stadijose: pirmoji — Ziedinis paraudimas jkandimo vietoje,
antroji — tmus organy pazeidimas (nervy, sanariy, Sirdies), trecioji — létinis sanariy uzdegimas

ir neurologiniai simptomai.

Visa rugséji erkiy ligy diagnostikos
tyrimams taikoma NUOLAIDA!

Erkiy jsisiurbimo metu jy seilése ir Zarnyne esancios bakterijos bei virusai yra pernesami j

Tyrimus atlikite laboratoriniu tyrimu klinikoje ,,DIA klinika“, kurioje
atliekama daugiau nei 300 tyrimuy.

Tyrimy paémimo laikas: darbo dienomis 7.30-11 val.

Taip pat galite isigyti ,,DIA klinika“ dovany kupona, kuris gali buti skir-
tas konkreciam tyrimui arba nurodyta pinigy suma.

DIA
KLINIKA

PLATI LABORATORINIY
TYRIMY PALETE

+370 618 77017
tyrimai@diaklinika.lt

J. Jablonskio g 2A-37, Marijampolé

Erkinis encefalitas (EE) — tai sunki gamtiné zidininé virusiné liga, sukeliama erkinio encefa- Atliekame net 300 Pl S5 P
lito viruso (EEV), paZeidZianti galvos smegenis, jy dangalus ar periferinius nervus. EE yra viena skirtingy tyrimiy Usoastoman Gy N| AR 'V

i§ svarbiausiy virusiniy Zmogaus centrinés nervy sistemos infekeijy, kuriai budingi liekamieji
reiskiniai, kartais sukeliantys nejgaluma.

Uzsakytas turinys
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sMaskvos ranka“ kyso Lietuvai igyvendinant bet kuri strateginj
projektq ar vaduojantis nuo energetinés priklausomybés

Atkelta is 2 psl.

Maskvos karas prie§ Ukraing paskatino
ES drastiskai sumazinti dujy importa i§ Ru-
sijos, kad Maskva negaléty finansuoti agre-
sijos milijardais eury, gaunamy i§ Europos
vartotojuy.

2021-aisias — paskutiniais metais pries
Rusijos invazija i Ukraing — ES importavo
daugiau nei 80 proc. gamtiniy dujy, o rusiskos
dujos sudaré 45 proc. viso ES dujy importo.

2023 m. pabaigoje rusisky dujy impor-
tas sumazéjo iki 8 proc.

Nusluigo ir Maskvos invazijos i Ukraing
bei energetinio karo prie§ Europa sukelta
energetikos krizé.

2022 m. rugpjitj dujy kainos buvo pa-
siekusios precedento neturincias aukstu-
mas. Pagrindiniame Europos dujy prekybos
centre, Nyderlandy ,Title Transfer Facility”
(TTF) birZoje, jos pasieké 340 eury uz mega-
vatvalande (Eur/MWwh).

Tai sukélé baime, kad Europos laukia
Salti ziemos ménesiai ar kad gali tekti riboti
dujy vartojima pramonéje ir namy tikiuose.

Neprireikeé nei malky,
nei ribojimy

Europai Maskvos dirbtinai sukelta krize
padéjo jveikti palyginti Silta ziema, taupy-
mas ir sékmingai surasti alternatyvis dujy
tiekimo keliai.

Krito ir dirbtinai sukeltos kainos: per me-
tus TTF jos nukrito nuo rekordiniy daugiau
kaip 300 Eur/MWh iki 30 Eur/MWh. §j rug-
pjutj dujos TTF kainavo 39,69 Eur/MWh.

Kita Maskvos paskelbto karo pries Vaka-
rus pasekmé ta, kad Europoje jvyko atsinau-
jinanciy energijos istekliy (AEI) revoliucija:
2023 m. ¢ia pirma karta daugiau elektros
pagaminta i$ véjo nei i$ dujy.

Metinéje S$varios energijos eksperty
grupés ,,Ember” apzvalgoje nurodoma, kad
véjo ir saulés energija 2023 m. pagamino 27
proc. visos ES elektros energijos.

Tai pirmas kartas, kai energijos gamyba
i§ AEI sudaré daugiau kaip ketvirtadalj viso
energetikos balanso.

Energijos gamyba i$ iSkastiniy istekliy
ES atitinkamai sumazéjo ir nukrito iki visy
laiky Zemiausio lygio — 12 proc. Tai didziau-
sias elektros energijos gamybos i$ iskastiniy
dujy sumazéjimas nuo 1990 m.

Tiesa, tam tikra priklausomybé nuo ru-
sisky dujy isliko.

Rusijai uzsukus dujy ¢iaupus vamzdy-
nuose, SGD buvo kone pagrindinis alterna-
tyvus Saltinis.

Kai kurios valstybés, tarp ju Lietuva,
labai greitai persiorientavo ir pirko SGD i$
JAV, Kataro ir kity Saliy, bet daugelis ES
Saliy peréjima prie SGD sugebéjo atlikti im-
portuodamos jas i§ Rusijos.

Tuo metu ES, nors bendrai sumazino
priklausomybe nuo vamzdynais tiekiamy
rusisky dujy, susigundé su didelémis nuo-
laidomis parduodamomis Rusijos SGD, pa-
tenkanciomis j ES.

Rusija dabar yra antra pagal dydj SGD
tiekéja Europai. SGD importas i§ Rusijos
2023 m. sudaré 16 proc. viso ES SGD tieki-
mo arba 40 proc. daugiau, lyginant su kie-
kiu, kurj Rusija pardavé 2021 m.

Lietuva rusisky dujy vamzdynais ne-
importuoja nuo 2022 m. balandzio, o SGD
importas j Lietuvg per Klaipédos terminalg
sustabdytas nuo ty mety kovo.

2023 m. lapkritj Seimas jstatymu uz-
draudé bet kokj rusisky SGD importa, krova
ir iSdujinima esamuose jrenginiuose.

Didelis zingsnis i nepriklausomybe

M. Dubnikovas atkreipé démesj, kad
kity mety pradzioje planuojamas Lietuvos
ir kity Baltijos Saliy pasitraukimas i$ so-
vietinés BRELL energetikos sistemos dar
labiau sustiprins Lietuvos energetine nepri-
klausomybe.

,1ki Siol mes esame tinkle, kuris valdo-
mas i§ Maskvos. Teoriskai tikriausiai jau
ir dabar galétume atsijungti nuo BRELL ir
staigiai perSokti prie Vakary. Bet tai mums
kainuoty papildomas lésas. Bet mes nuo-
sekliai peréjome visus procesus, jungsimeés
prie Vakary ir tapsime jau ir energetiskai
Vakary pasaulio dalimi“, — pastebéjo M.
Dubnikovas.

I$ dispecerinés Maskvoje kontroliuoja-
moje IPS/UPS sistemoje kartu su Baltarusi-
ja veikiancios Lietuva, Latvija ir Estija nuo
jos atsijungs ir sinchronizuos elektros tin-
klus su Vakary Europa 2025 m. vasarj.

M. Dubnikovas atkreipé démesj, kad
atsijungusi nuo BRELL Lietuva daugiau
bendradarbiaus ne su Vokietija, kurios ,Ru-
sijai draugis$ka“ energetikos politika daugelj
mety kélé abejoniy, o su Siaurés Salimis,
kurios yra energetiSkai nepriklausomos,
nes daugiausia energijos gamina i$ saulés,
véjo ir hidro elektriniy. ,,I§ Vokietijos ener-

gija tikrai neatkeliaus iki musy, bet musy
elektronai teoriskai gali nukeliauti j Vokieti-
ja, — pastebéjo jis. — Tikétina, kad 2030 me-
tais mes ne tik busime tinkle, bet ir galime
tapti grynuoju eksportuotoju.”

Kartu M. Dubnikovas atkreipé démesi,
kad ilgameté Vokietijos priklausomybé nuo
rusisky energijos istekliy tik dar karta jro-
do, kad Maskva energetika naudoja ,kaip
ginklg“.

wJie nuolat kartoja: nemaisykime spor-
to su politika, nemaiSykime energetikos su
politika, nemaisykime kulttros su politika,
bet ten viskas maiSoma su politika. Jeigu jie
gali energetikg panaudoti kaip ginkla, ta ir
daro“, — jsitikines analitikas.

M. Dubnikovo pastebéjimu, Rusija ne-
sivadovauja ekonomine logika, nes dél savo
veiksmy galutinai kaip pirkéja prarado Eu-
ropa — viena i$ pasaulio ekonomikos centry.

»Taigi, ekonominés naudos Rusija nesie-
ké, o kélé politinius karinius tikslus“, — pa-
stebéjo jis.

Nevaldomi rizikos veiksniai

Pasitraukimas i§ BRELL, apie kurj Balti-
jos valstybés, laikydamosi susitarimo, Mas-
kva informavo iki galutinio atsisveikinimo
likus pusmeciui, nebitinai vyks sklandziai.

Juolab kad Rusija Siame atsiskyrime
izvelgia grésme ir jau yra grasinusi atsijungti
nuo BRELL ankscéiau, nei Baltijos Salys bus
tam visiskai pasirengusios.

Baimes, kad Rusija gali trukdyti Baltijos
Salims sklandziai susijungti su kontinenti-
nés Europos elektros tinklais, yra ne karta
iSsake tiek Siy Saliy politikai, tiek ekspertai.

Siy mety vasarj tuometis Prezidento vy-
riausiasis pataréjas aplinkos ir infrastruk-
turos klausimais Jarekas Niewierowiczius
ispéjo, kad esa néra aisku, kaip j Baltijos Sa-
liy ketinimus gali reaguoti Rusija, jos veiks-
my rizikos esa suvaldyti nepavyks.

»,Nezinosime, kg jie darys, kaip jie darys,
ar jie bandys tam kazkaip papriestarauti.
Bet kuriam scenarijui turime biti pasiruose
daryti ta patj, kad tik nuo miisy priklausyty
tie sprendimai®, — teigé J. Niewierowiczius.

Apie neprognozuojama Rusijos reakcija
kalbéjo ir Estijos energetikai.

Estijos elektros perdavimo tinklo opera-
torés ,Elering” vadovas Kalle Kilkas perspé-
jo, kad pranesus apie Baltijos Saliy pasitrau-
kimg i§ BRELL, i§ Maskvos galima tikétis
bet kokiy ,,reakcijy”.

Savo ruoztu Prezidentas Gitanas Nauseé-
da dar 2022 m. tikino, kad Lietuva bus pasi-
rengusi, jeigu Rusija jg atjungs nuo BRELL,
kersydama uz kai kuriy rusisky prekiy tran-
zito | Kaliningrada sustabdyma.

Rusijos Diimos tarptautiniy reikaly ko-
miteto vadovas Leonidas Sluckis tais metais
viesai kalbéjo apie tokia galimybe.

Esg reaguodama j Lietuvos apribojimus
kai kuriy prekiy tranzitui i Kaliningrada,
Rusija galéty atjungti Lietuva nuo bendros
BRELL.

~Mes esame pasirenge nedraugiskiems
Rusijos veiksmams, tokiems kaip atjungi-
mas nuo BRELL ir kitiems®, — agentiirai
»Reuters“ Rusijos atstovo grasinimus pako-
mentavo G. Nauséda.

Slapti Kremliaus planai

Rusijos prezidento administracijos stra-
teginiuose dokumentuose Baltijos Salims,
kuriuos prieS metus pavieSino naujieny
portalas Lrt.lt, tarp kity Kremliaus kenke-
jisky veiksmy buvo numatytas ir Baltijos
Saliy pasitraukimo i$ posovietinés BRELL
sutarties stabdymas.

Slaptus dokumentus rengé Tarpregio-
niniy ir kulturiniy rysiy valdyba, tiesiogiai
pavaldi Rusijos prezidento Vladimiro Puti-
no administracijai.

Planas Baltijos Salims parengtas 2021
m. rudenj, kai Rusija rengési plataus masto
karinei invazijai i Ukraina.

Kiekvienai Baltijos valstybei skirti pla-
nai sudaryti i§ dviejy daliy: pirmoje nuro-
domos grésmés Rusijai, antroje — politiniai
ir kariniai-techniniai veiksmai joms jveikti.

Lietuvai skirtoje plano dalyje nurodo-
ma, kad grésme Kremliui kelia ir ,agresy-
vi“ Lietuvos valdZios politika Rusijos at-
Zvilgiu.

Taip pat iSsakomos Rusijos baimés dél
ES sankcijy ir rusisko verslo iSstimimo i$§
Lietuvos, pabréziamas Lietuvos atsisaky-
mas pirkti rusiska elektros energija.

Grésme jvardijama ir galima Kalinin-
grado srities izoliacija ar net blokada.

Nors Baltijos Salys jau pries kelerius me-
tus deklaravo pasiryzima trauktis i§ BRELL,
Maskva slaptame dokumente deklaravo sie-
ki Baltijos Salis $iame tinkle i$laikyti.

Latvijai skirtoje plano dalyje pasitrauki-
mas i§ BRELL aiskiai jvardijamas kaip grés-
mé Rusijai.

Uzsakytas turinys

Spalvingiausias festivalis — GYPSY FEST 2024 —jau s; savaltgal}

Spalvingiausias kultiiros festivalis Vilniy drebins jau $i sekmadieni. Tokia etikete pelnqs tarptautlnls
romy kultaros festivalis GYPSY FEST Siemet zada daugybe staigmenuy: daugybé grupiy is uzZsienio, jspu-
dingi pasirodymai ir pirma karta Lietuvoje vykstantis romuy jaunimo talenty konkursas — ,,Romavision“.

Vilniaus centre:

konkursas ,,Romavision®.

Tai konkursas, neturintis

zirgai, karietos ir spalvingi Sokiai

Dieniné renginio dalis vyks Vilniaus centre ir taps
Tauty mugeés dalimi. Vilniy vél nuspalvins tradicine ta-
pusi spalvingoji festivalio eisena, kuri rugséjo 15 d. 13
val. prasidés prie Rotusés ir keliaus iki Tauty mugés
scenos V. Kudirkos aikstéje. Eisenos metu vyks sustoji-
mai, kuriy metu — spalvingi Sokéjy pasirodymai. Eisenos
pradZioje bus karieta, o taip pat organizatoriams pavyko
igyvendinti tikra romy svajone — eisenoje pasirodys ir
zZirgai. 14 val. Tauty mugés scenoje prie Kudirkos aikstés
pasirodys gabiausi romy kolektyvai i$ visos Lietuvos —
Marijampolés, Troskiny, Vilniaus bei kviestinés Latvi-
jos ir Estijos romy Zvaigzdés.

sDalyvauti eisenoje su zirgais — sena musy svajone,
kuria pirma karta jgyvendinti pavyko pries gal penkerius
metus, véliau keitéme juos  modernius automobilius, bet
pernai vél griZzome prie zZirgy. Daugiau neeksperimentuo-
jame ir Siemet vél atvyksime su zirgais, kaip priimta romy
kultiiroje“, — sako vienas i$ renginio organizatoriy, Lietu-
vos romy bendruomenés pirmininkas Istvanas Kvik.

Istorinis jvykis Lietuvos kultiiroje
IStvanas Kvik sako, kad Siemet organizatoriai
paruosé tikra ,bombg“ — didZiojo koncerto metu bus or-
ganizuojamas pirmas Lietuvoje romy jaunimo talenty

analogy nei Lietuvoje, nei Baltijos Salyse. Gabiausi jau-
ni romai i$ Lietuvos, Latvijos ir Estijos varzysis dél ge-
riausiojo titulo.

»Deja, romy jaunimas labai daznai susiduria su dis-
kriminacija dél tautybés, todél jiems sunku rasti darba,
kilti karjeros laiptais. Bet jy tarpe yra nepaprastai ta-
lentingy Zmoniy. Pamatykime juos. Norime, kad romy
jaunimas pajusty, kad gali prisidéti prie visuomenés
nuostaty apie romus keitimo ir gali buti pilnaverciais
visuomeneés nariais. Todél pries konkursa vyks talenty
stovykla, kur su jaunaisiais talentais dirbs Zinomi atlike-
jai, stilistai, aktoriai“, — sako I. Kvik.

Su atrinktais dalyviais i§ Latvijos, Estijos ir Lietuvos
talenty stovykloje iki finalo dirbs profesionalai, kurie
mokys jaunima jveikti baimes ir dalysis patarimais, kaip
valdyti savo balsg, elgtis scenoje.

Konkurso ,Romavision” finalas taps visiems puikiai
Zinomo festivalio GYPSY FEST dalimi. Jaunieji romai
pasirodys didziojoje scenoje — festivalio Grand koncerto
metu, kuris vyks ,,Compensa“ koncerty saléje rugséjo 15
d. Toje pacioje scenoje pasirodys ne tik ,Sare roma“, bet
ir daugybé geriausiy romy atlikéjy i$ Latvijos, Estijos,
Pranciizijos, Cekijos.

Geriausia ,Romavision“ dalyvj iSrinks tarptautiné
Ziuri, kuriy tarpe — tik romy tautybés teiséjai: Gopalas

e

Gypsy fest Vilnius 2024

Organizatoriy nuotr.

Michailovskis (pirmininkas), Cecile Joseph (Prancuzi-
ja), Milan Klempar (Cekija), Edgaras Koldaras i§ gru-
peés ,Sadboi“ (Lietuva), Zalina Dabla (Estija), Roksana
Rudevich (Latvija) ir romy legendiné Zvaigzdé Natasha
Udovikova Bielenberg (Norvegija).

Renginio programa rugséjo 15 d.

13 val. Spalvingos teatralizuotos eisenos pradzia
prie Rotusés.

14 val. Romy ansambliy pasirodymas Tauty mugés
scenoje prie Kudirkos aikstes.

19 val. Grand koncertas ir ,Romavision“ finalas kon-
certy saléje ,,Compensa“.

Bilietus j vakarinj koncerta COMPENSA platina ka-

kava.lt. . .
Uzsakytas turinys
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Ernestas Gelgota: kiekvienas vyras turéty eiti i kariuomene

Aisté Uckute

26-eriy Ernestas GELGOTA gimé ir uZzaugo Marijampoléje. Dar budamas 12 mety berniukas
kartu su mama paliko Lietuva ir i§vyko gyventi j Jungtines Amerikos Valstijas. Siandien vaiki-
nas teigia visada zinojes, jog nori priklausyti kariuomenesi.

Kokios priezastys tave pastiméjo tokio ke-
lio (darbo NATO) link?

Si profesija (NATO karys) man visada atrodé
garbinga. Atrodo, visa laika Zinojau, jog noriu eiti j
kariuomene. Pagrindiniai aspektai, dél kuriy svars-
¢iau tokj gyvenimo kelig, buvo tokie, kad amerikieciy
kariuomené suteikia daug karjeros, kelioniy galimy-
biy, leidzia atlikti jvairig praktikg. Mano nuomone,
kiekvienas vyras turéty eiti j kariuomene, pabiti ten
bent keleta mety, nes tai i$ tikryjy pavercia vyra ge-
resniu Zmogumi.

Kada prasidéjo tavo kelioné karo tarnyboje?

Baiges mokykla jstojau j koledZa studijuoti aviaci-
jos inzinerijos (angl. aeronautical engineering), turé-
jau tapti léktuvy inZinieriumi, taciau po mety mokslai
pabrango, o ir laiko tritko, nes pilnu etatu turéjau ir
dirbti, ir mokytis. Buvo per sunku, todél nuspren-
dziau sukti kita kryptimi. Pradéjau dométis galimybe-
mis Amerikos kariuomenéje. 2017 m. prasidéjo mano
stojimo i NATO kariuomene procesas, jau ty paciy
mety vasara i§vykau dirbti kariuomenéje.

Ilgai svarstei $j pasirinkima?

Neilgai, gal savaite. Zinoma, mama labai supyko,
saké nenorinti, jog ei¢iau j kariuomene, bet as vis tiek
suplanavau ir i§vaZiavau.

O ka dabar mama sako?

Dabar labai dziaugiasi ir didziuojasi, sako, paga-
liau i$mokai lova pasikloti (juokiasi).

Kaip manai, ar butum ten, kur esi, jei bu-
tum likes gyventi Lietuvoje?

AS irgi apie tai pagalvoju, visada buvo pasirinki-
mas ir Sansas, jog grisiu j Lietuva. ISvaziavau ir visa-
da galéjau grizti, bet pasirinkau likti, nes Amerikoje
buvo daugiau galimybiy.

Kokios $iuo metu yra tavo pareigos?

Dabar esu combat engineer (liet. karinés inzinerijos
specialistas), mano darbas statyti pastatus, bunkerius
ir oro uostus. Pats esu serzantas ir turiu savo komanda,
su kuria atliekame $ias funkcijas, mums suteikiamos
praktikos galimybés, tenka lankytis jvairiuose apmo-
kymuose, kaip buti geru savo srities specialistu, kaip
teisingai atlikti paskirtas uzduotis. Tai labai iSplecia
akiratj ir suteikia kitokj matymg ir mastyma.

Su kokiais isSukiais ar baimémis susidarei
darbo pradzioje? Ar dabar visa tai atrodo baisu?

Bijojau priimti blogus sprendimus. Cia, kariuome-
néje, tenka taikytis su sunkiais sprendimais ir visada
biina baimé, jog pasirinksi blogai, taciau i$ tikryjy néra
gery ir blogy sprendimy, juos tiesiog reikia priimti. Is-
mokau pasirinkti, nepaisant to, koks yra sprendimas.
Supratau, jog galiu pasikliauti kitais Zzmonémis, kurie
padés man pasirinkti. Pavyzdziui, kaip ir minéjau, esu
serzantas, turiu savo pulka, todél turiu jausti atsako-
mybe ne tik uz save, bet ir visag komanda.

Ar tenka susidurti su konfliktais dél Zmo-
gaus rases, kito tikéjimo?

Rasé, kitas tikéjimas niekada nebuvo problema,
tiesiog kartais pasitaiko tokiy Zmoniy, kurie yra ne-
pagarbiis, problematiski i$ karto. Geras zmogus, ne-
svarbu i$§ kur bus Kkiles, jis bus geras zmogus, o tie,
kurie nemoka gerbti kito, visada sukels problemy.

Kokia misija tau isiminé labiausiai?

Labiausiai jsiminusi operacija — Inherent Resolve.
Vykome j Artimuosius Rytus palaikyti taikg. Dar viena
jdomiausiy misijy — Jordanijoje, ten buvome su vokie-
¢iais, anglais ir prancuzais. Darbe su Zmonémis, dir-
banciais kitose srityse nei as, gali iSmokti labai daug.
Suvoki, kaip jie stebi pasaulj, koks yra jy supratimas,
galima sakyti, jog mes vieni i$ kity mokomés. Kai su-
sirenkame i$ skirtingy pasaulio pusiy, labai gera, toks
jausmas, kad visi esame ten dél bendro, gero tikslo.

Kaip darbas NATO pakeité tave kaip asme-
nybe?

Barzda pradéjau auginti (juokiasi). IS tikryjy, din-
go baimés, kad ir pacios paprasciausios — kalbéti su
nepazjstamais Zmonémis. Ankséiau buvau nedrasus,
gal net per daug drovus, o dabar galiu kalbéti su bet
kuo. Pradéjau kitaip zvelgti i kitas kulturas, zinau,
kaip kalbéti, apie ka kalbéti. I$ tikryjy nezinau, ar dar
kazko bijau. Zinoma, biina uZpliista nerimas dél jvai-
riy dalyky, pavyzdziui, kas bus, jeigu karas prasidés,
bet baimés nebéra.

Kur dabar gyveni?

Siuo metu gyvenu Piety Koréjoje, ¢ia esu jau apie 7
meénesius. Miestas, kuriame gyvenu, niekada nemiega,
o gyvenimas prasideda naktj, parduotuvés, kavinés ir
visa kita, ko gali prireikti Zmonéms, dirba visg para.

Kokia tavo dienos rutina Koréjoje?

Dirbame nuo pirmadienio iki penktadienio, o sa-
vaitgaliai laisvi, todél laiko pailséti tikrai yra. Daz-
niausiai mano diena prasideda nuo rytinés mankstos
su kariuomene, dirbame, o po darbo vykstu j kikbok-
so treniruote. Savaitgaliais daugiau laiko skiriame ke-
lionéms po $alj, kartais traukiniu vykstame apzitiréti
kity miesty, lankytiny viety.

Meégsti motociklus. Ar bent vienas juy at-
skrido kartu su tavimi i Koréja?

Kariuomené j Koréja ju skraidintis neleido, nes ¢ia
biisiu tik apie metus, tad¢iau véliau yra planas vykti i
Vokietija dvejiems metams, tai ten jau turéty atsiysti
visus mano motociklus.

Asmeninio archyvo nuotr.

Ar dar prisimeni vaikyste Marijampolé&je?

Atsimenu, gyvenau Puskelniuose ir turéjau ben-
draklasj Zygimantg, su kuriuo dviradiais vaZinéda-
vomeés gatvémis. Bet kai pagalvoji apie vaikyste, tai
labiausiai atminty islike artimi draugai ir Seima, dél
to stengiuosi griZes visus aplankyti. Zinoma, grjztu
retai, paskutinj karta, po SesSeriy mety, buvau grizes
praeitais metais, vasara, o kitagmet gyvensiu Vokieti-
joje, tai aplankysiu tikrai dazniau.

Kaip prisistatai uZsieniec¢iams JAV? Kaip
lietuvis ar kaip amerikietis?

AS niekada nepakeisiu fakto, i$ kur esu kiles, tai
visada jvardinu save kaip lietuvj. Nepaisant to, kad
turiu Amerikos pilietybe, vis tiek esu lietuvis. Niekas
nepasikeité.

Ar buvo sunku adaptuotis tik atvykus i
Jungtines Valstijas?

Sakyciau, taip. Amerikiec¢iy kultara labai skiriasi
nuo lietuviy ir Zmonés ne tokie draugiski, kaip atro-
do. Pavyzdziui, Lietuvoje jprasta einant pas kita Zzmo-
gy j namus atsinesti kokia nors lauktuve, Amerikoje
prieSingai — jeigu kazka ir atsine$a, tai tik sau. Cia
galbtt ne dél to, kad jie skiipiis, o tiesiog neprate da-
lintis su kitais.

Asmeninio archyvo nuotr.

Ar kyla abejoniy dél sprendimo likti JAV?
Gal svarstai galimybe kada nors grizti i Lie-
tuva?

Nezinau, Amerikoje nejauciu savo vietos, bet ir
Lietuvoje jauciu, kad savo vietos jau neturiu. AS kas-
met keliauju, tai galbit ir neturéjau progos susikurti
sau namus vienoje ar kitoje Salyje. Grizti i Lietuva no-
réciau tada, kai iSeisiu j pensija, bet Lietuva, atrodo,
néra ta pati Salis, kurig a$ palikau pries mazdaug 13
mety. Daug kas pasikeité, visada, kai pagalvoju apie
Lietuva, Marijampole, a$ vis prisimenu tuos kelius,
Zmones, kurie buvo dar prie§ man iSvykstant. Jaus-
mas grizti i Lietuva kitoks nei ankséiau.

»Sodra*“ informuoja, kaip pensijos ir iSmokos mokamos rugseéji

Ismoky kalendorius:

Vaiko prieziiiros: rugséjo 16 d. iki ménesio pabaigos.

Nedarbo: rugséjo 20 d. iki ménesio pabaigos.

Vaiko islaikymo: rugséjo 24 d. iki ménesio pabaigos.

namus — rugséjo 10—26 d.; atsiémimas Lietuvos paste — rugséjo 10—26 d.
Pensiju anuitetu: rugséjo 26 d. iki ménesio pabaigos.

Pensijy mokéjimo kalendorius:

Atsiémimas Lietuvos paste, pristatymas j namus: rugséjo 10—26 d.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.
Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Tévystés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.

Svarbu!

Tiems, kam pensija pirma kartg paskirta po 2012 m. vasario 29 d. ir gavéjai,
kuriems pensijos 2011 m. gruodj arba 2012 m. rugséjji mokétos 27—28 d.:

Marijampolés regiono gyventojams — rugséjo 18 d.

Salpos: per kredito jstaigas — nuo rugséjo 12 d. iki ménesio pabaigos; pristatymas j

»Sodros“informacija
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Marijampolés autobusy stotis
(Stoties g. 2B) rr 5; 5

Har?gmpolh ligoniné
alangos'g. 1)
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