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Tarptautinis klasikinés muzikos festivalis

,Kultiiros Dienos 2024
Su nauja jéga Marijampolés kulturai griztantys Marius Reklaitis
ir Kamilé Zaveckaiteé: ,,Marijampolé tampa kultaros epicentru“

Gintareé Sabaliauskiené

Jau ketvirta karta i gimtaja Marijampole griZtantys jaunieji talentai
— dirigentas Marius Reklaitis ir pianisté Kamilé Zaveckaité — miesta
uzlies nauja kultiiros banga. Festivalj ,,Kultiiros Dienos 2024 organi-
zuojancios VS] ,Marijampolés filharmonija“ direktorius ir meno va-
dové zada nustebinti festivaliy visada laukiancia Marijampolés publi-
ka, padovanodami septynis unikalius koncertus.

,Siy mety festivalio idéjos gimé i§
nuolatinio siekio kurti kazka unika-
laus ir iSskirtinio, kas i$ tikryjy jtraukty
musy klausytojus. Kaip ir kiekvienais
metais, kuirybinis procesas nebuvo leng-
vas. Reikéjo atsirinkti ne tik koncertines
idéjas, bet ir kruopséiai parinkti atlike-
jus, kurie geriausiai jkunyty festivalio
dvasia. Siemet ypa¢ stengémes mastyti
LUz remy” riby ir klausytojams pasii-
lyti naujus, iki Siol negirdétus kiirinius
bei menines koncepcijas. Tikime, kad
Siy mety koncertai ne tik nustebins, bet
ir suteiks klausytojams unikaliy emoci-
ju bei patirciy, kurias jie prisimins ilgai
po festivalio pabaigos®“, — sako Marius
Reklaitis.

Kaip gimsta festivalis?

,2Kultiros Dienos 2024“ Marius Re-
klaitis organizuoja kartu su pianiste
Kamile Zaveckaite ir sako, kad abu yra
lygiaverciai kurybinio proceso dalyviai,
kiekvienas jnesa savo indélj: ,Kiekvie-
nas i§ musy atnesa naujas perspektyvas
ir jZvalgas, kurios praturtina ne tik fes-
tivalio organizavima, bet ir visos filhar-
monijos veiklg.*

Marius Reklaitis pabrézia: ,Man
yra neapsakomas dziaugsmas ir garbé
dirbti su tokia talentinga menininke
kaip Kamilé Zaveckaité. Jos idéjos ir
uzkreciantis entuziazmas yra tiesiog
nejtikétini ir visa tai puikiai atsispindi
festivalio renginiuose.”

Menininkas dziaugiasi, kad orga-
nizuojant festivalj pavyksta dirbti kaip
tandemui, o glaudus bendradarbiavi-
mas leidzia pasiekti naujy kirybiniy
aukstumy ir kartu pristatyti unikalius
meninius sprendimus. ,Visada siekia-
me rasti ta aukso vidurj, kuriuo abu
esame patenkinti. Toks poziuris ne tik
padeda iSvengti konflikty, bet ir uzti-
krina, kad galutinis rezultatas biity su-
balansuotas, kurybingas ir kokybiskas.“

Ar lengva i Marijampole
prisivilioti pasaulyje pripazintus
muzikantus?

LAtgarsiai byloja: Marijampolé tam-
pa kultiiros epicentru, daug nuostabiy
menininky dar néra turéje Sanso pa-
sirodyti Studuvos sostinéje, dél to arba

patys prasosi su unikaliomis idéjomis,
arba noriai sutinka dalyvauti musy pa-
kviesti“, — dziaugiasi Kamilé Zaveckai-
té. ,Turime labai platy, nacionaliniu/
tarptautiniu mastu, kolegy ratg ir priei-
ga prie net ir asmeniskai nepazjstamy
garsiy atlikéjy. DidZiuojamés daugu-
mos pasiekimais ir vertiname jy darba,
dél to stengiamés sudaryti palankias
salygas jiems atvykti ir pasirodyti. To-
kiu paprastuoju atlikimo meno rengi-
niy organizavimo budu pritraukiame
juos i miesta, kurio pavadinima uZsie-
nieciai uztrunka iSmokti, taciau ji paty-
re, atsiliepia apie ji be galo pozityviai ir
dar ilgai maloniai stebisi, kaip $iltai jie
buvo sutikti jy pasirodymy metu.“

Festivalis savo klausytoja jau
prisijaukino

»Neitikétina, festivalis Siais metais
vyks tik ketvirtajj karta, o mes jau ga-
lime tarti drasiai: taip — savo publika
turime! Net juntamas lyg issiilgimo
jausmas... Nekantrauju ir vél dalyvauti
misy festivalio renginiuose, kad galé-
¢iau ir vél sutikti misy ypac $iltg pub-
likg, be kurios palaikymo S$is festiva-
lis neegzistuoty. Jeigu negautumém
tokios unikaliai jaukios griztamosios
reakcijos, buty isties sunku tiek atlike-
jams, tiek organizatoriams testi tokig
intensyvia ir visy mety pastangy parei-
kalaujancia veikla. Juk patys koncertai
rengiami tik jai — musy Marijampolés
miesto publikai. Jeigu jai nerapéty Sis
jvykis tiek, kiek akivaizdziai riipi, misy
veikla prarasty prasme*, — greitai uzgi-
musiu rysiu su klausytojais dziaugiasi
Kamilé Zaveckaité.

Kas laukia
,Kultaros Dienose 2024“?

,Festivalis ,Kulturos Dienos 2024
ziurovams ir klausytojams padovanos
tikra gausa unikaliy renginiy“, — Zada
Kamilé Zaveckaité:

SAT tai tikrové? Ar tai tik fantazija?“ —
rugséjo 6 d. 18:30 val. Marijampolés
Sv. Arkangelo Mykolo bazilikoje patir-
sime festivalio atidarymo koncerta, ku-
riame maestro Mariaus Reklaicio diri-
guojami Lietuvos valstybinis simfoninis
orkestras, Ceslovo Sasnausko kamerinis

Kamilé Zaveckaité ir Marius Reklaitis

Marcel Lazar nuotr.
choras ir pianistai Kamilé Zaveckaité
bei Alexander Paley susivienys tam, kad
suteikty klausytojams nepakartojama
filosofiniy muzikiniy apmastymy vaka-
ra. Vien tik Fantazijos Zanro repertuaras
privers suklusti, galbiit net suabejoti, ar
muzikos neSami vis dar esame tikrovéje,
ar jau visa kei¢iancioje, magiskoje fanta-
zijos dimensijoje, kuria mums dovanoja
atlikimo menas?

»,Baldas“. Koncertas ir instaliacija
fortepijonui ir baldui — rugséjo 10
d. 19.00 val. Marijampolés Kultiiros
centre miestui dar negirdétas dviejy
daliy patyriminis koncertas su nejtike-
tinais garso ir Sviesy efektais, integruo-
tais ,baldo“ — pianino instaliacijoje.
Siuolaikinémis garso technologijomis
ir tiesiogine transliacija susaistyti gyvas
koncertas ir garso skulptiira bei insta-
liacija nagrinéja buitinés-fizinés bei
meninés-idéjinés fortepijono prigim-
ties dualizma.

,Lietuvos grozis gitary ritmu“ —
rugséjo 11 d. 19.00 val. Baltijos
Gitary Kvartetas, 2024 metais Sven-
¢iantis ansamblio dvidesimties mety
jubiliejy, ,Kultiiros Dienose“ prista-
tys jvairialype lietuviy ir ne tik kom-
pozitoriy programa naujoje festivaliui
erdvéje — Paezeriy dvare, kuris yra
rySkiausias Vilkaviskio rajono pasidi-
dziavimas ir bene graziausia Studuvos
krasto puo$mena.

Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Menininkai, tarpukariu kire
Marijampolei

Nemazai menininky savo skulptiiros,
tapybos ir kitokiy zanry karinius paskyré
Marijampolei. Vieni i$ ju ¢ia mokeési arba
dirbo, kiti, gyvendami jvairiuose miestuose,
papuosé miesto erdves, rengé parodas.

4 psl.
Pavojingas riedéjimas: kaip
paspirtukai virsta traumy sal-
tiniu

Elektriniy paspirtuky populiarumas
pastaraisiais metais Zenkliai iSaugo, taciau
kartu su jy plitimu didéja ir nelaimingy at-
sitikimy skaicius. Pirmajji 2024 mety pus-
metj jau uzfiksuota per 1000 Keliy eismo
taisykliy pazeidimy, susijusiy su elektri-
niais paspirtukais, o tikroji situacija gali
biiti dar sudétingesné.

9 psl.
Nemokami sekmadieniai mu-
ziejuose — ar iniciatyva pasi-
teisino?

2019 metais pradéta taikyti iniciatyva
paskutinj ménesio sekmadienj lankyti mu-
ziejus per $iuos metus ne vienam jau sufor-
mavo jprotj nuolat lankytis muziejuose.

10 psl.
Gatvés menas plinta uz mies-
to riby. Balsupiy tikslas — ne-
atsilikti nuo Marijampolés
Balsupiy kaimo bendruomené jau an-

trus metus vykdo spalvinga projekta ,Kap-
suko kelioné®.
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Atkelta is 1 psl.

,Simfoninis baletas aStuonioms
rankoms“ — rugséjo 13 d. 19.00 val.
Siame igskirtiniame fortepijoninio
kvarteto pasirodyme dalyvauja keturi
virtuozai, kamerinio ansamblio ,Ne-
iSskiriamieji pianistai“ nariai: Lukas
Gedvilas, Lauryna Lankutyté, Gabija
Maknaviciaté ir Kamilé Zaveckaite. Uz-
buriantis artistiSkumo ir inovatyvumo
derinys manevringais judesiais prazys
momento sukurtoje simfonijoje Mari-
jampolés evangeliky liuterony bazny-
¢ioje. O nejtikéting sinchronizacija ir
darnig sinergija klausytojai patirs ne
tik ausimis, bet ir akimis!

,Hotel Tango“ — rugséjo 15 d.
18.00 val. Trio Agora koncertas,
suskambésiantis naujoje festivaliui

Marius Reklaitis ir Siduvos jaunimo simfoninis orkestras

erdvéje — Beatricés Kleizaités-Va-
saris meny galerijoje, yra savotiska
tarptautiné tango manifestacija, nu-
kelianti klausytojus i aistringa tango
atsiradimo ir evoliucijos pasaulj i$
Paryziaus salony i mazas Buenos Ai-
riy gatveles, per Jungtines Valstijas,
Lotyny Amerika, Vakary Afrika ir
Ryty Europa.

»Sustok, mintie svajinga!“ — rug-
séjo 17 d., 19 val. Garso meditaci-
ja — koncertas yra valandos trukmeés
patyriminis pasirodymas, kurio metu
dviejy pianisc¢iy duetas ,Piano Pha-
se Project” gyvai fortepijonu atlieka
jvairius klasikinés muzikos kurinius,
integruoja improvizacija, atsipalai-
davimo meditacijas, tibetietisky du-
benéliy, lietaus ir véjo instrumenty

Dainiaus Céplos nuotr.

skambesius bei lietuviskai skaito
muzikanty K.Warner, V.Wooten bei
M.K.Ciurlionio tekstus. Tokio tipo
renginys jtraukiamas j ,Kultiiros Die-
nos“ festivalj su tikslu padéti publikai
patirti klasikinés muzikos gydantj po-
veikj. Muzikos terapijos déka galima
susipazinti su priemonémis, padé-
sianc¢iomis suvaldyti taip labai Siais
laikais besiblaskanc¢ig mint;.

GALA koncertas — rugséjo 20 d.
19.00 val. Marijampolés Kultiros
Centre iskilmingas festivalio uzdarymo
koncertas, kuriame tradiciskai pasiro-
dys Stiduvos jaunimo simfoninis orkes-
tras, kartu su pianiste Kamile Zavec-
kaite ir dirigentu Mariumi Reklaiciu.
Koncertas nestokos muzikiniy staigme-
ny ir svarbiausia — §ves Suduvos regio-
no jaunyjy talenty muzikinj potencialg.

,Kiekviename festivalio koncerte
bus eksponuojama keliaujanti Dainiaus
Céplos fotografijy paroda ,Sviesos per-
smelktas zvilgsnis j klasika“, o po fes-
tivalio ja bus galima ir toliau zavétis
»Spindulio® kino teatre Marijampoléje.
Fotografijy kolekcija, sudaryta i$§ pra-
éjusiy festivalio akimirky, perZengia
tradicinés fotografijos ribas — per Dai-
niaus Céplos objektyva krentanti $viesa
nuguls monochrominése nuotraukose,
siiilysianciose i$ naujo ,isgirsti“ klasi-
kinés muzikos melodijas, amziams su-
stingusias ,skambancioje” akimirkoje“,
— §iy mety festivalio pristatymag baigia
Kamilé Zaveckaiteé.

»Tikiuosi, kad Zmonés iSeis pasi-
séme meilés. Patyre festivalio orga-
nizatoriy meile savam darbui, menui,
o dar nejsimyléje klasikinés muzikos,
ja nuosirdziai pamils. Patyre festiva-
lio atlikéjy meilés deklaracija saviems

Kamilé Zaveckaité ir Marius Reklaitis
Dainiaus Céplos nuotr.

projektams, juy atliekamai muzikai,
galbiit jsikvéps kurybai, naujoms idé-
joms arba jsikvéps savo paciy, kad ir
ne meniniy, specialybiniy sri¢iy puo-
seléjimui. Tikiuosi, kad jie i$ naujo at-
ras arba pirmakart susipazins su miisy
klasikinés muzikos pasaulio giganty
ktryba, kuri buvo veikiama ir sukurta
graziausio pasaulyje — meilés désnio.
Galy gale, tikiuosi, musy koncertai,
privers prisiminti, kodél gyvenimas
yra grazus“, — | festivalio koncertus
kvie¢ia Marius Reklaitis. — ,Kulturos
dienos® vyksta kartg metuose. Pralei-
de Siuos metus, Jis sutiksite mus ki-
tais. Taciau supakuotos gyvenimiskos
dovanos, kurias atidarysime koncerty
metu, jvyks tik ta vienintele diena, tuo
vieninteliu suplanuotu laiku. Nepra-
leiskite momento ir tos dovanos, ku-
rie galbut yra skirti tik Jums. Galbit
tai bus atsakymas j ilgai neatsakyta
klausima, galbut tai bus paguoda, ku-
rios neatrandate kitur, galbut tai bus
taip labai reikalinga gaiva ir jkvépimas
Jisy introspekeijai, kuri turi jvykti bu-
tent Siais metais? Susitikime ir $veski-
me gyvenima drauge!

Menininkai, tarpukariu kure Marijampolei

Benjaminas Masalaitis

Nemazai menininky savo skulptiiros, tapybos ir kitokiu zanry kiri-
nius paskyré Marijampolei. Vieni is$ ju ¢ia mokési arba dirbo, kiti, gy-
vendami jvairiuose miestuose, papuosé miesto erdves, rengé parodas.

Pirmojo pasaulinio karo pabaigoje,
dar budamas paaugliu, menines lauko
iSkabas kiiré zydy tautybés dailininkas
Maksas Bandas. Mazdaug vienerius
metus jis moké piesimo zydy gimnazi-
jos moksleivius ir jau tuomet atsisklei-
dé kaip perspektyvus portrety kiiréjas.

1919—1922 m. valstybinéje gimna-
zijoje pieSima désté skulptorius Anta-
nas Aleksandravicius, kuris paZzinojo
miesto inteligentus ir kai kuriuos jam-
zino gipso bareljefuose. Cia pradéjo
kurti ir J. Basanavic¢iaus biusta, 1923
m. uzbaigta Kaune.

Pas jvairiy sri¢iy menininka, la-
biausiai iSgarséjusj altoriy gamyba,
Vytautg Karaliy 1920-1921 m. mokési
menisko medienos apdirbimo amato
skulptorius Matas Mencinskas.

1925 m., advokatui A. Bulotai uZsa-
kius, skulptorius Petras Rimsa sukare
bareljefinj portreta Zemaités kapui.

1926 m. i Rygiskiy Jono gimnazija
mokytojauti atvyko Kauno meno mo-
kyklos auklétinis Juozas Jasiukynas.
Jis tapé eskizus, liejo akvarele, ketvir-
tame deSimtmetyje tobulinosi Itali-
joje. Labiausiai savo krasta iSgarsino

darby ciklu ,Marijampolés apylinkés
pasesupiuose”, parodytu 1937 m. Ma-
rijampoléje.

1930 m. kapinése iskilo monumen-
talus vienuolés, skulptorés Marijonos
Smulkstytés paminklas ateitininkams,
kuris tarnauja ir kaip kapo paminklas
karininkui, Seimo nariui Antanui Ma-
tulai¢iui bei ateitininkui, mokytojui
Jurgiui Steponaidiui.

Ketvirtojo deSimtmecio viduryje
dailininké Zofija Sukutyté Sv. Vincen-

V. Grybo parengto paminklo Jonui Jablonskiui projektas

to baZznycios virsutinése erdvése nuta-
pe kelias freskas ir paveikslus.

1937 m. dailininkas Adomas Var-
nas jteiké Rygiskiy Jono portreta jo
vardu pavadintos gimnazijos vado-
vybei. Sioje gimnazijoje 1924-1927
m. mokési Juozas Olinardas Pencyla,
tapes garsiu Sarzistu ir karikaturistu.
Jo giminaitis Vincas Pencyla i$ medzio
drozé gero meninio lygio skulptiiras,
religinio turinio figiiras ir ornamen-
tus, gamino baznyciy suolus.

Pagrindinéje miesto gimnazijoje
1937 m. dirbti pradéjo dailininké Emi-
lija Idzeleviciaté, baigusi Kauno meno
mokykla. Jos diplominis ,,Senos moters
portretas” yra saugomas Marijampolés

Nuotrauka i$ autoriaus kolekcijos

krasto muziejuje. Budama vienuole
tape religine tematika. Eksperimentavo
ir miniatitringje skulpturoje — sukuré
Marijampolés miesto herbe pavaizduo-
to Sv. Jurgio skulptiiréle.

Marijampolés kareivinése tarnavo
ir skulptorius Gabrielius Stanulis, ku-
rio skulptura Lietuvos didziajam kuni-
gaiks$ciui Vyteniui buvo atidengta 1938
metais (1940 m. nugriauta, bet 2009
m. atstatyta; skulptorius Julius Naru-
§is). Tai aukséiausias tarpukario Mari-
jampolés paminklas.

Net keleta Jono Jablonskio pamink-
ly projekty parengé skulptorius Vincas
Grybas, bet daugiausia dél valdininky
biurokratiniy zaidimy jie taip ir nebu-
vo realizuoti. Rygiskiy Jono gimnazi-
jos kiemas taip ir liko ,,plikas“. 1935 m.
pavasarininkams skirtas paminklélis
ikilo Zvyryno gatvéje — jis privadioje
teritorijoje stovi ir dabar.

Zinoma, dar daugiau galima kal-
béti apie brolius Vincg ir Vytauta Ko-
Subas, gyvenusius ir kirusius misy
mieste. Nemazai religinés tematikos
darby sukiiré moterys ir vyrai vienuo-
liai, taciau jie isliko kuklas ir mazai
zinomi. Mieste kiirybos parodas ren-
gé ir Zymiausi Lietuvos menininkai,
ta¢iau didziausia problema isliko erd-
viy patalpy, kuriose jas galima bity
eksponuoti, nebuvimas.
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Norédami kokybiskai ir
siltai gyventi, pasikeiskite
langy tarpines

Kodél reikia keisti langy tarpines?
Standartiniy guminiy tarpiniy eks-
ploatacijos laikas — 5—7 metai. Langy
tarpinés dazniausiai susidévi nuo se-
zony kaitos, laiko, Salc¢io ir karscéio.
Jos tampa neefektyvios ir ima praleisti
Saltj, triukSma. Pasenusios guminés
tarpinés praranda elastinguma, susi-
ploja, sukietéja ir tampa lengvai pavei-
kiamos temperatury kaitos, todél bus-
ty Seimininkai savo pinigais pradeda
ne tik Sildyti kiema, bet ir pazeidzia
lango izoliacines savybes. Dél nesan-
dariy langy, prarandama apie 15-20
proc. $ilumos. Nors i$ pirmo zvilgsnio
guminés tarpinés atrodo geros, taciau
jos savo funkcijy nebeatlieka. Langy
gumines tarpines bitina supurksti
skystu silikonu bent du kartus per me-
tus, kad jos kuo ilgiau islaikytu savo
teigiamas izoliacines savybes.

Kas gi i musy taip rupinasi lan-
gy sandarumu bei langy tarpinémis?
Niekas! Tad belieka gumines tarpines
pasikeisti j ilgaamzes, vokiec¢iy firmos
Schlegel kokybiskas poliuretano tar-
pines, kurios nereikalauja jokios prie-
ziiros ir pasizymi ilgaamziskumu,
puikiomis izoliacinémis savybémis.
Pasikeitus tarpines yra biitina i$ naujo
susireguliuoti langy lankstus, sutepti
ir i$valyti metaline furnitira tam, kad
langas vél lengvai darinétysi, sandariai
prisispausty prie rémo ir nepraleisty
Salcio, triuksmo bei dulkiy.

Gumines tarpines pasikeis-
kime vokiskomis Q-LON
poliuretano tarpinémis
Q-LON tarpinéms suteikiama 5
mety garantija, ta¢iau savo izoliaciniy
savybiy jos nepraranda daugiau nei 21
metus. Sioms tarpinéms nereikia jokios
papildomos prieZzitiros per visa eksplo-
atacijos laikotarpj. Jos puikiai priglun-
da prie lango rémo. Tarpinés atsparios
ultravioletiniams saulés spinduliams,
Saléiui, karS$ciui, cheminiams valik-
liams. Q-LON tarpinés pagamintos is
»Memory foam“ puty, kurios prisitaiko
prie lango varcios ir rémo formos bei
neleidzia patekti drégmei, dulkéms,
triuk§mui. Tuo paciu neleidzia i$ lauko
patekti Saléiui, o i$ vidaus neleidzia is-
eiti Silumai. Pasikeite langy tarpines ir
sureguliave naujai langus, sutaupysite
Silumos praradimo nuostolius. Lan-
gai vél taps sandaris ir nebegirdésite
sklindancio triuk$mo is$ gatvés.
Vokiskos ,,Schlegel Q-LON“ tar-
pinés pagamintos naudojant unikaly
medziagy derinj, turi puikia ,atmintj“
— suspaustos grizta i savo pradine for-
ma, jy neveikia temperatiiros svyravi-
mai, grybeliai, UV spinduliai ar ozonas.

Isileiskime gryno oro su

AIR-BOX eco voZtuvais

Per atdarus langus lengvai patenka
dulkes, ziedadulkeés, suodziai, vabzdziai.
Dél prastos ventiliacijos sutrinka zmo-
gaus poilsis naktj, miegant. Saltuoju
laikotarpiu atidarius langg, iSkart pra-
randame $iluma. O nevédinant patalpy

susiduriame su kita problema — pelésio
atsiradimu, langy rasojimu, suodziy,
ziedadulkiy ir dulkiy patekimu j pa-
talpas. Norint visa to iSvengti, reika-
linga naturali ventiliacija. Dél drégmeés
pertekliaus ir prastos ventiliacijos, pa-
talpose atsiranda pelésis, grybelis, pra-
deda kauptis bakterijos. Neisvédintos
patalpos turi jtakos ir miego kokybei bei
sveikatai. Mediniai langai kvépuoja, o
plastikiniai — ne. ISeitis — ventiliaciniai

voztuvai AIR-BOX eco. Sie voztuvai turi
daugkartinj filtra, kuris uztikring Sva-
raus ir gryno oro patekima j patalpas.

www.remvalus.lt
Registruotis prasome is anksto.
Tel. +370 606 93229, +370 604 24268.

NUOLAIDUY KUPONAS

Uzsakant ne maziau kaip trijy langy remonta bus taikoma 25 % |
nuolaida darbams. Nuolaidos galioja iki rugséjo 14 d. I
ISsikirpkite kupona ir pateikite atvykusiam miisy specialistui.
Be kupono nuolaidos negalioja.

UZsakytas turinys

%@g SVEIKATA Sunkieji metalai gali stipriai apnuodyti organizmaq

Zmogaus organizmas yra sudétinga ir
kompleksiné sistema, kuriai reikalingi labai
mazi kiekiai sunkiyju metalu. Nepakanka-
mas kiekis gali sukelti ivairias ligas ar sin-
dromus, o didelés dozés gali sukelti amu ar
létinj toksinj poveiki.

Kiekvienas organizmas i apsinuodijima reaguo-
ja individualiai, priklausomai nuo metalo(y) rasies,
apsinuodijimo pobiidZio. Rekomenduojama pasitik-
rinti jauciant galvos skausma, silpnuma, nuovargj,
sanariy, raumeny skausma, viduriy uzkietéjima, ran-
ku drebéjima, koordinacijos sutrikimus. Esant Siems
simptomams galima jtarti létinj apsinuodijima, kuris
ivyksta gaunant sunkiyjy metaly doze nuolat, nedi-
delémis dozémis. Esant imiam apsinuodijimui pa-
sireiskia apatija, pykinimas, samonés netekimas dél,
pavyzdZziui, nelaimingo incidento gamykloje.

Sidabras (Ag) gali sukelti alergija keisdamas
odos atspalvj i Zalsva, melsva arba pilka.

Arsenas (As) gali turéti imy arba létinj toksinj
poveiki.

Boras (B) gali biiti kraujo ir kraujagysliy, kve-
pavimo taky, vir§kinimo trakto, nervy sistemos, me-
dziagy apykaitos sutrikimy bei daugelio intoksikaci-

Jju, tarp juy — ir néstumo metu, priezastimi.

Gyvsidabris (Hg) — padidéjes gyvsidabrio kie-
kis gali pakenkti inkstams, smegenims ir besivystan-
¢iam vaisiui, o metilo gyvsidabris yra labai kancero-
geniskas.

Svinas (Pb). Apsinuodijimas $vinu daZniausiai
susijes su virskinimo trakto ir centrinés nervy sis-
temos sutrikimais vaiky ir suaugusiyjy organizme.
Umus $vino poveikis gali sukelti galvos skausma,
apetito praradima, pilvo skausma, nuovargj, nemi-
g3, haliucinacijas, galvos svaigima, inksty funkcijos
sutrikimg, hipertenzija ir artritg, o létinis poveikis
gali sukelti apsigimima, protinj atsilikima, autizma,
psichoze, alergijas, paralyziy, svorio praradima, hi-
peraktyvuma, raumeny silpnuma, inksty, smegeny
pazeidimus, koma ir netgi gali sukelti mirtj.

Toksiskai organizma veikiancius susikaupu-
sius metalus pasalinti sunku, bet jmanoma. Svar-

biausia laiku atpazinti negalavimus — identifikuoti
metala(us) ir jo Saltinj, gydyti nedelsiant. Tyrima
rekomenduojama atlikti jaudiantiems iSvardintus
simptomus, dirbantiems su metalais, jtariant ga-
limg apsinuodijimg bei esant nenustatytai jvairiy
negalavimy priezasciai.

Tyrimus atlikite laboratoriniy tyrimy klini-
koje ,,DIA klinika“, kurioje atliekama daugiau
nei 300 tyrimy.

Tyrimuy paémimo laikas: darbo dienomis
7.30-11 val.

Taip pat galite jsigyti ,,DIA klinika“ dovany
kupona, kuris gali buti skirtas konkreciam tyri-
mui arba nurodyta pinigy suma.

DIA klinika. Laboratoriniai tyrimai atlieka-
mi SYNLAB.

UZsakytas turinys
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Pavojingas riedéjimas: kaip paspirtukai virsta traumuy Saltiniu

Zaneta Jakubauskaité

Elektriniy paspirtuky populiarumas pastaraisiais metais Zenkliai iSaugo, tac¢iau kartu su
ju plitimu didéja ir nelaimingy atsitikimy skaic¢ius. Pirmaji 2024 mety pusmetj jau uzfiksuota
per 1000 Keliy eismo taisykliy pazeidimu, susijusiy su elektriniais paspirtukais, o tikroji situ-
acija gali buti dar sudétingesné. Specialistai vis dazniau susiduria su paspirtukininky suzeidi-
mais, kurie daznai net néra jtraukiami j oficialia statistika, nes nukentéje asmenys nesikreipia
i gydytojus, o gydosi patys namuose. Toks elgesys lemia, kad tikrasis traumy mastas lieka ne-

ivertintas.

sTraumos gali biiti jvairios: dazniausiai pasitaiko
ranky, koju, veido srities nubrozdinimy, danty trau-
my. Taip pat ranky ir kojy laZiy, o iSimtiniais atvejais
— sunkesniy galvos traumy. Sios traumos daznai kyla
dél tokiy priezasciy, kaip nedévimi Salmai ir kitos pa-
nasios situacijos®, — teigia LTSA Eismo jvykiy tyrimy
skyriaus vedéjas Jonas Drunga.

Paspirtukai traukia ne tik suaugusiyjuy,
bet ir vaiky démesj

Nors teisés aktai numato, kad vaikai iki 14 mety
negali vairuoti $iy transporto priemoniy vieSuose
keliuose, praktikoje daznai pasitaiko atvejy, kai vai-
kai, neturédami tam teisés, vaziuoja be suaugusiyjy
priezitiros. Ypac pavojingos situacijos kyla, kai vaikai
paspirtukus vairuoja kartu su kitais asmenimis arba
kai $ios transporto priemonés vairuojamos be salmy.
Tévams ir globéjams svarbu suprasti, kad vaiky sau-
gumui uztikrinti butina ne tik nuolatiné prieZitra,
bet ir tinkamas vaiky $vietimas apie taisyklinga el-
gesj kelyje.

sPagrindiné priemoné biuity pradéti nuo teoriniy
Ziniy. Svarbu zinoti, kad elektriniu paspirtuku galima

vaziuoti nuo 16 mety arba nuo 14 metuy, jei isklausyti
specialas kursai ir turimas pazyméjimas. Vaikams
iki 10 mety leidziama vairuoti $ig transporto prie-
mone tik nuosavy namy kiemuose ir tik prizitrint
tévams®, — pasakoja LTSA Eismo jvykiy tyrimy sky-
riaus vedéjas.

Daugelis paspirtukininky neatsizvelgia
i saugumo reikalavimus

Dazniausiai pasitaikantys paZeidimai apima greicio
vir§ijima, elektroniniy prietaisy naudojimg vairuojant
ir vairavima apsvaigus nuo alkoholio. Sie pazeidimai
ne tik kelia pavojuy patiems paspirtukininkams, bet ir
padidina rizika aplinkiniams eismo dalyviams.

sElektrinius paspirtukus reikia vairuoti atsakingai
ir saugiai, ypac, jei vaziuojate pirmg karta. Biitina pa-
sirinkti saugy greitj ir jsitikinti, kad paspirtukas ati-
tinka techninius reikalavimus: ar dega $viesos, ar vei-
kia signalas, stabdziai, bei kaip efektyviai jie stabdo.
Vaziuokite dviraciy takais arba péséiyjy ir dviraciy
takais, laikydamiesi deSinés pusés. Jei $alia yra pés-
¢iyjy, butina juos apvaziuoti, pasirinkus ne didesnj
kaip 7 kilometry per valanda greitj, judant pésc¢iojo

Redakcijos nuotr.
greiciu. Taip iSvengsite pavojingy situacijy kelyje®, —
sako Jonas Drunga.

Salmas yra viena svarbiausiy
apsaugos priemoniy

Nepaisant to, kad Salmas gali isgelbéti gyvybe ar
sumazinti suzalojimy sunkuma nelaimés atveju, dau-
guma paspirtukininky $§j elementa ignoruoja. Nors
statistika rodo, kad $alma dévi beveik 30 proc. paspir-
tukininky, mediky patirtis liudija kitokj vaizda — tarp
suzeistyjy Salmg naudojo vos kas desimtas. Tokios
neatsargumo pasekmés daznai yra sunkios, prade-
dant veido ir danty suZeidimais bei baigiant galvos
smegeny traumomis ar laziais, reikalaujanciais chi-
rurginio jsiki§imo.

Paspirtuky sezonas dar tikrai nesibaigia, todél
bukime atsakingi, saugokime save ir aplinkinius, kad
pramoga, o kartais tiesiog patogesnis keliavimo bu-
das netapty nelaime.

Ismani mokslo mety pradzia su ,,Tele2“: ypatingi
pasitulymai ruosiant vaikus i mokyklag

Be klasikinio mokykliniu reikmenuy krepselio, vaikams siandien vis daZniau prireikia iSma-
niyjy irenginiy. Mobiliojo tinklo operatorius , Tele2“ parengé specialius pasiilymus mokslo
mety pradziai pasiruosti. Tarp ju — telefonai iki 250 eury, kompiuteriai ir kiti modernitis iren-

giniai uz patrauklia kaing.

Palaikykite rysj su vaiku, kad ir kur jis bebuty —
pasinaudokite , Tele2 pasitilymais ir jsigydami no-
rimus iSmaniuosius jrenginius, sulaukite staigme-
ny. Daugiau apie S$iuos pasiiilymus galite suzinoti
www.tele2.1t.

Telefonas vaikui: praktiski pasirinkimai

ISmanieji telefonai leidzia tévams biuti ramiems,
Zinant, kad vaikas gali bet kada susisiekti, pasidalin-
ti dienos jspudziais ar paprasyti pagalbos. Natiiralus
noras rupintis savo vaiku daznai paskatina tévus pa-
dovanoti pirmajj iSmanyjj jrenginj.

Ieskantiems nebrangaus telefono su ,Android”
operacine sistema, mobiliojo rySio operatorius
,Tele2“ sitlo rinktis ,Samsung Galaxy A“ serija. Pa-
vyzdZziui, ,Samsung Galaxy A15 4G* su 128 GB atmin-
timi galite jsigyti uz 194,25 Eur (vienkartinis laikme-
nos mokestis jau jskai¢iuotas). Net iki dviejy dieny
veikianti baterija ir itin greitas jkrovimas leis jusy
vaikui nuolatos biiti pasiekiamam.

Panasi alternatyva, palaikanti 5G rysj, ,Samsung Ga-
laxy A15 5G* su 24 mén. sutartimi ir neriboto interne-
to planu kainuoja tik 34,98 Eur per ménesj (ankstesné
paketo kaina — 49,18 Eur/mén.). Irenginiui papildomai
taikomas vienkartinis laikmenos mokestis 5,25 Eur. Su
juo pradiné jmoka Siam telefonui yra 6,25 Eur.

Puikiu kainos ir kokybés santykiu taip pat pasi-
Zymi ,Xiaomi Redmi“ telefonai. Artéjanciy mokslo
mety proga, ,Xiaomi Redmi 13C 5G“ su 128 GB at-
mintimi net be sutarties kainuoja tik 159 Eur (anks-
tesné kaina — 199 Eur). Sis telefonas taip pat palaiko
naujos kartos 5G rysj, pasizymi ilgai veikiancia bate-
rija, dideliu ekranu ir galingu procesoriumi kasdie-
niam naudojimui.

Dél savo patvarumo ir atsparumo ,Xiaomi Redmi*
serijos jrenginiai, kuriuos galite jsigyti , Tele2“ inter-
netiniame puslapyje, tinka telefonus jbrézti ar iSmesti
meégstantiems vaikams. Be to, ,Xiaomi“ reguliariai at-
naujina savo telefony programine jranga, uztikrinda-
ma, kad jie ilgai iSlikty saugus ir funkcionalis.

I$manusis laikrodis — puikus pasirinkimas palai-
kyti saugy rysj su vaiku, jei manote, kad telefonu nau-
dotis atzalai dar per anksti. Su iSmaniuoju laikrodziu
»,Gudruéiu Super-G Active Pro“ galima skambinti ir
gauti skambudius, siysti Zinutes, o téveliams — ste-
béti savo vaika su integruota GPS sistema. Laikrodj
pries naujus mokslo metus galite jsigyti tik uz 109 Eur
(ankstesné kaina — 159 Eur).

Spartus 5G namy internetas
ir kompiuteriai mokslui

Tam, kad mokytis buty galima be trukdziy, na-
muose bitinas modernus 5G internetas. Mobiliojo
rySio operatorius ,Tele2” kvie¢ia atkreipti démes;j i
patrauklius pasitilymus, kai kartu su moderniausiu
interneto rysiu galite jsigyti ir kompiuterj.

Nesiojamasis kompiuteris yra neatsiejamas moky-
mosi palydovas. Jei renkate vaikui pirmajj kompiute-
r}, puikiu pasirinkimu gali tapti ,Lenovo Vi5 G3 IAP“
(16 GB + 512 GB). Tai greitas ir patikimas jrenginys,
kurio baterija iki 80 proc. jkrausite vos per 1 valanda.

Jo kaina be sutarties — 399 Eur, o su 500 GB namy in-
terneto planu ir 24 mén. sutartimi jrenginys kainuos
35,48 Eur per ménesj. Pradiné jmoka — 1 Eur.

Kitas nejtikétinas pasiulymas — universalus ir pa-
tikimas 17,3 coliy ekrano ,,HP Laptop 17-cp2011ny*
(8 GB + 512 GB). Sio jrenginio baterija veikia net iki
12,5 val., o stereo garsiakalbiai uztikrina kokybiska
garsa nuotolinio darbo, konferencijy, paskaity ar
pamoky metu. Pilna kompiuterio kaina — 589 Eur,
0 su 24 ménesiy sutartimi ir neSiojamuoju 50 GB in-
ternetu — tik 10,49 Eur ménesiui. Pradiné jmoka uz
kompiuterj — 1 Eur (ankstesné kompiuterio kaina su
50 GB interneto sutartimi — 19,91 Eur/men.).

Jei jiisy vaikas mégsta tyrinéti ir mokytis Zaisda-
mas, metalinio korpuso planseté ,Samsung Galaxy
Tab A9+ 5G” su 64 GB atmintimi — puikus pasirin-
kimas. Didelis ekranas ir edukacinés programeélés
padés ugdyti kiirybiskuma. Pilna jrenginio kaina be
plano yra 254,25 Eur. Jsigyjant minétg plansSete ir
sudarant sutartj dvejiems metams su namy interne-
to planu 500 GB uz 18,9 Eur, planseté i$ viso kai-
nuoja tik 19,90 Eur per ménesj (ankstesné paketo
kaina — 30 Eur/mén.). PlanSetei taip pat taikomas
5,25 Eur vienkartinis laikmenos mokestis. Su Siuo
mokesciu pradiné jmoka uz plansete — 6,25 Eur.

UZsakytas turinys
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