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Vasaros derliaus Ssvente

Zolin

Greta Pauleviéiuté

e

Rugpjucio viduryje lietuviai nuo seno sventé vasaros ir rudens
sandiira, kai svarbiausi lauko darbai jau buvo nudirbti. Zoliné — tai
atsisveikinimo su Zelmenimis ir gélémis diena. Javai jau nupjauti
ir suvezti, uogos ir vaisiai surinkti, privirta uogieniy. Moterys $ia
diena rinkdavo graziausias lauky géleles, vaistazoles, dékodavo
Zemei uz derliy ir grozj. Apie $ios $ventés kilme ir paproéius pa-
pasakojo lietuviy liaudies tradiciju Zinovés Rita BALKUTE ir Inija

TRINKUNIENE.

Zolinés $venteés iStakos siekia neat-
menamus laikus ir jprasmina vasaros
darbymecio pabaigtuves. Tai tarsi sim-
bolinis slenkstis tarp vasaros ir rudens,
susijes ne tik su krikséioniskaja tradi-
cija, bet ir Zymintis svarbiy vasaros
darby pabaiga. Svarbiausia Sios dienos
idéja yra padéka.

Zoline pirmiausia yra sena $venteé.
Daug senesné nei kriks¢ionigka. Sven-
¢iama vasaros ir rudens sandiroje.
Jos Saknys gludi gilioje senovéje, kada
Zmoneés ypac priklausé nuo zemeés der-
liaus. Sventé vadinama jvairiai, nors
dazniausiai galime isgirsti pavadinima
— Zolinés, ta¢iau Dziikijoje daZnai sa-
koma Kopustiné, Aukstaitijoje — Obuo-
liné“, — pasakoja mokslininké, zolinin-
ké, lietuviy liaudies tradicijy Zinoveé
Rita Balkuteé.

Jau daugybe mety kasmet organi-
zuojanti Zolinés $vente pagal sengsias
tradicijas senovés balty religinés bend-
rijos ,Romuva“ krivé Inija Trinktniené
pasakoja, kad tai yra bendruomeniné
$venté, kuri yra susijusi su deivés Zemy-
nos pagerbimu:

LSusirinke Zzmonés dziaugiasi ir da-
linasi pirmuoju derliumi, Motinos Ze-
meés dovanomis, subrandintais vaisiais.
Visi susirinke kartu dékoja uz gyvasti,
uZ gausa. Zoliné siejama su javapjiite.
Si §venté turi senas iStakas, net senuo-
se $altiniuose daznai minimas Zemynos
pagarbinimas.”

Zolinés puoksté — vienas
svarbiausiy atributy

Pasak senyjy paprociy zinoviy, vie-
nas svarbiausiy Sios Sventés atributy
yra Zolinés puoksté — Jievaras. Puoksté
gaminama i$ javy, zolyny, géliy ir jki-
nija Zemynos dovanas ir derliy.

»Tai simbolinis derliaus jkiinijimas,
jvaizdis. Zemynos pagerbimo apeigose
Jievaras kartu su $venta rugine duona
tris kartus apneSami apie aukuro ugnj“,
— pasakoja I. Trinkiiniené.

~Puoksté simbolizavo gyvenimo pil-
natve. [ ja jeidavo darZelio gélés, vaisti-
niai augalai, pelynas, medetkos, jurgi-
nai — viskas, kas augdavo netoli namuy.
Taip pat ir lauko gélés — rugiagéles,
ramunes, tai, kas zydédavo tuo metu.
Svarbu, kad j puokste dédavo ir tai, kas
iSaugdavo tkyje — rugius, miezius, Zir-
nius, i$ darzo morkas, koptsta“, — pa-
sakoja R. Balkuté.

Zoliné — paproéiy kupina $venté

Sia dieng biidavo atliekamos jvairios
apeigos. Merginos pindavo vainikus,
juos pakabindavo namy kampuose, kad
apsaugoty nuo perkunijos. Susirgus i$
Sio vainiko plikydavo Zolynus arbatai.
Ukininkai darydavo aly, biidavo kepa-
ma duona métant paplotélj virs ugnies,
i§ ranky j rankas, kol Sis iSkeps. Dzii-
kijoje ir Ryty Aukstaitijoje moterys,
kurios turéjo mirusiy vaiky, iki Zolinés
nevalgé obuoliy.

iStakos ir paprociai

,Buvo tikima, kad jeigu motinos su-
valgys obuoliy, tai, kai Marija obuolius
dalins danguje — mire vaikai ju negaus.
Dél Sios priezasties obuolius Zmonés ir
$ventindavo“, — sako R. Balkuté.

Zoline $vesdavo ne tik visa susirin-
kusi giminé, bet buvo prisimenami ir gi-
minés mirusieji. ,Dzukijoje, Ryty Auks-
taitijoje puokstés, sudZiovinti augalai
budavo pakisami j karsta po pagalvéle.
O Svesdami tg dieng uZ bendro stalo
kviesdavo artimyjy véles. Buvo tikima,
kad jie globoja ir artimuosius, ir derliy
— todél mirusiy paminéjimas buvo labai
svarbus®, — pasakoja R. Balkuté.

Vis dar populiari Sventé

Nors $ventés iStakos siekia neatme-
namus laikus, didéja Zmogaus atotrukis
nuo gamtos, nuo zZemeés ukio darby, tikiai
tampa labiau moderniis ir mechanizuoti,
taciau §i Sventé néra uzmirsta, paprociai
vis dar prisimenami ir vertinami.

sLietuvoje Sventé gana populiari,
turim garsiuosius Krekenavos atlaidus,
kurie buvo jtraukti i nematerialaus kul-
turos paveldo vertybiy savada, Lenkijos
Punsko kraste placdiai $venciama, taip
pat Dziikijoje. Zmonés vienaip ar kitaip
suvokia, kad mes esame priklausomi
nuo to, ka augina Zemé, ir turime buti
dékingi uz tai“, — dziaugiasi R. Balkuté.

LSiais, kaip ir kiekvienais, metais ren-
giame Romuvos stovykla, kurig vainikuos
Zolinés $venté Svendioniy rajone, Dvar-
¢igkiy kaime. Sig $vente $venciam daugiau
kaip 10 mety. Romuvos nuopelnas yra
senoviniy $venciy prikélimas. Ji pirma,
atgaivinusi Rasos Svente, pavasario ir ru-
dens lygiadienius ir labai svarbig Zolinés
svente“, — pasakoja I. Trinkuniené.

Zolinés puokstés risimas ir kiti Sios
$ventés paprociai neleidzia uzmirsti gam-
tos désniy. Kiekviena karta pakartojant
mitologinius veiksmus, mes primename
patys sau, kaip veikia pasaulis.

Redakcijos nuotr.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.

Marijampolé pries simtq mety

Niurokai to meto vakarais atrodé létai
Zaizdas gydesis miestas, nes prastai seké-
si valdyti vokieéiy pastatyta elektros stotj.
Jos savininku buvo keliy asmeny LSviesos®
kooperatyvas, kuris dél lésy trikumo ne-
pajégé ispleésti elektros gamybos ir tenkinti
auganciy miesto poreikiy.

3 psl.
Marijampolés jaunimas vasa-
rq leidzia aktyviai

Viena didziausiy $iy laiky problemy — per
mazas jaunimo fizinis uzimtumas. Vis dazniau
girdime, kad jaunuoliai laikg gryname ore is-
keicia ] buvimg namie, o jy vasara apsiriboja
kompiuteriniais Zaidimais ar televizoriaus
zitréjimu. Taciau ar tikrai visi jauni Zzmonés
neisdildomus jspudzius ir nuotykius keicia j
nuobodzius vakarus namie, prie skaitmeniniy
ekrany?

5 psl.

Ar suauge vaikai privalo islai-

kyti savo tévus?

Visiems Zinoma, jog tévai privalo islaiky-
ti savo nepilnamecius vaikus, o tam tikrais
atvejais ir teikti iSlaikyma savo pilname-
¢iams (iki 24 mety) ir vidurinéje, profesiné-
je ar aukstojoje mokykloje besimokantiems
vaikams, taciau jstatyme yra reglamentuota
ir maziau zZinoma pilnameciy vaiky pareiga
islaikyti savo tévus.

6 psl.
Saviraiskos galimybés zmo-
néms su negalia — sporto pers-
pektyvoje

Biidami ant istorinio jvykio — Paryziaus
vasaros olimpiniy Zaidyniy — slenkscio, Kal-
varijos socialinés globos namai kartu su Mari-
jampolés Zmoniy su negalia sporto klubu NSK
,Siekis“ Kalvarijos sporto centre surengé ma-
sines sporto zaidynes ,,Olimpiné diena 2024“.
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Kriksc¢ioniskosios Zolinés tradicijos

Laura Anelauskaité

Rugpjicio 15 diena kataliky baZnyc¢ia mini vieng ne tik graziausiy, bet ir seniausiy Sven-
¢iy — Zoline, lotyniskoje tradicijoje tapatinama su Své. Mergelés Marijos dangun émimo die-
na. Sventé simbolizuoja Dievo Motinos Zemiskojo gyvenimo pabaiga ir pasitikima danguje su
kiinu ir siela. Per Sv. Marija Viespats mums parodé, kas laukia tikinéiuju. Ji yra pirmoji i$
misy, kuriai buvo suteikta tai, ko tikimés ir viliamés — prisikélimas.

Apie kriks¢ionigkasias Zolinés tradicijas Miesto lai-
krasciui papasakojo klebonas kun. Marius Rudzinskas.

,Zoliné tai yra Své. Mergelés Marijos dangun émi-
mo iSkilmé. Mergelé Marija turéjo tokj isskirtinuma,
kaip niekas kitas i§ Zmoniy, ji su kiinu buvo paimta
i dangy. Krik$¢ionys ir mini §j jvyki Zolinés iskilme.
Po Jézaus Motinos Marijos mirties ir jos palaidojimo,
susirinke apastalai atidare kapa nerado Marijos kiino,
rado tik géles, todél ir liaudiskai §i ikilmé pavadinta
Zoline“, — apie $ventés krik$¢ioniskasias istakas pasa-
koja pasnekovas.

Si diena — kvietimas j §ventumg ir bendryste, sako
kunigas, todél krik$cionys renkasi baznycioje.

»Susikaupe krik$¢ionys ir renkasi tg diena i bazny-
¢ig paminéti Mergelés Marijos dangun paémimo kaip

pazado, kas laukia kiekvieno tikin¢iojo po mirties. Su
tikéjimu ir viltimi zvelgdami j Svenciausia Moting ti-
kintieji meldZia sau ir savo artimiesiems jvairiausiy
reikalingy maloniy.“

Kaip buvo minéta, atidarius Marijos kapa ir nera-
dus jos kiino, tik géles, paplito tradicija j Sv. Misias
nestis Zolyny puokstes, kur jos biina pasventintos.

»Sugrjzus j namus puoksté pasidedama pagarbioje
vietoje ir saugoma“, — pasakoja kun. M. Rudzinskas ir
priduria, kad nuo seno $ia dieng Zzmonés ir savo gyvu-
lius puosdavo géliy vainikais, kad, uztariant Sventie-
siems per Sv¢. Mergele Marij, gyvuliai biity apsaugoti
laukuose nuo pavojy.

Kunigas M. Rudzinskas pasakoja, jog Zzmonés
anksciau baznyc¢ioje lankydavosi tikrai gausiau ir la-

biau svesdavo jvairias krikséioniskas iskilmes.

,Dabar zmoneéms, kartais pagalvoju, gal géda ar ne-
patogu eiti, nestis gal kokias géles ar pasipuosti géliy
vainiku, daugiau bijoma, ka apie tai Zmonés pagalvos®,
— masto kunigas ir priduria: ,,Na, gali pagalvot, kad ti-
kintysis Zoline §venéia...”

»Kiekviena $venté yra aktuali ir svarbi Siandien, kad
Zmonés, matydami $ventuosius kaip kelrode zvaigzde,
suprasty, jog Dievas jy neapleidzia, bet myli ir globoja
kiekviena dieng. Linkiu visiems nebijoti parodyti savo
tikéjimo. Tegul Dievas ir Své. Mergelé Marija jus saugo
ir globoja“, — linki kun. M. Rudzinskas.

Apastalas Jonas, kuris buvo ir mylimas Sv. Marijos
mokinys, po Jos Stunaus kryziumi uzrasé: , IS mirties
esame persikéle i gyvenima, nes mylime brolius. Kas
nemyli, tas pasilieka mirties glébyje” (1 Jn 3, 14). Gy-
venkime Kristaus, Mergelés Marijos ir, be abejo, savo
artimyjy meile ir tapsime nemirtingi.

Zolinés $venté yra pavyzdys, kaip galima apjungti
senoves paprocius su krikséioniskomis tradicijomis.
Tai Sventé, kuri primena mums, kaip svarbu gerbti
savo Saknis, ir iSlieka gyvybiskai svarbia kulturinio pa-
saulio dalimi, tiltu tarp praeities ir dabarties.

Rugpjucio 10-0ji — paskutinioji Perkuno diena

Tradiciniame musy kalendoriuje rugpjucio 10-0ji paZzyméta Lauryno vardadieniu. Dauge-
lyje Lietuvos parapiju $v. Laurynas yra reik§minga baznytiné Sventé su atlaidais. Tikétina, su-
reikSminta todél, kad apie $i meta jau galima pastebéti nemazai pasikeitimy, bylojanciy apie
gamtos posiukij rudeniop. Todél sventé apipinta jvairiais tikéjimais bei tradiciniais paprocdiais.

Sventasis Laurynas, Romos III a. diakonas, uz baz-
nycios gynima 258 metais buvo nukankintas ugnimi.
Tradicinéje ikonografijoje $v. Lauryno atributas — zidi-
nio grotelés. Liaudiskajame pamaldume $ventasis lai-
komas saugotoju nuo gaisry. Tadien Zzmonés, bijodami
Sios nelaimés, nevezdavo i klojimus i$ lauky nei $ieno,
nei javy — gali supleskeéti. Sakydavo, tam darbui reikia
paskirti kokia kita dieng, o ypac gerai, kad bity ménu-
lio pilnatis. Tada vasarojaus uzteksia visiems metams.
Per delcia suvezty javy varpos bus ,prisimerkusios®,
blogai kulsis. Taciau dylant ménuliui, sukrautus javus
nebe taip smarkiai kapojancios pelés.

Per $v. Lauryna ir kity kaimo darby nedirbdavo,
nes baisu perkiing prisiSaukti. O po Sios datos griaus-
tinis jau nebus pavojingas — jei retsykiais dar ir su-
dunda, namy nebeuzdega. Todél drasiai, net su pasai-
pa, sakoma: ,Saudo kaip Lauruks voveris*.

Iki $v. Lauryno nevalia buvo kepti bulviy, obuo-
liy, antraip uzklupty ankstyvos Salnos. IS $ios dienos
spagados® spédavo buisimyjy mety orus: ,Jei $ig die-
na perkiinija ir lyja — bus geri metai, jei néra lietaus
— bus gaisringi, ugnis ponavos®. Seimininkés tadien
rankomis apglosto kopiisty galvas, tardamos, kad
kietesnés susisukty.

Po $v. Lauryno diena darosi vis trumpesné, o sku-
biy darby kaime mazéja. Tad Zemaiciuose sakoma:
sPakaicius tuokart liuob guléti lig Lauryno®. Suprask,
popiecio poilsis darbininkams nebepriklauso. Kita pa-
tarlé ta meta dar labiau sureikSmina: ,Dieng Svento
Lauryno vaikai apstoja lazdyna“. Gal rieSuty branduo-
liai ir néra pakankamai sukietéje, bet jau gerai gvildosi
ir yra ,apsamanoje“ — apsitrauke plausiniu apvalkalu.
Dabar rieSutavimas — tik pramoga, proga pabuti mis-
ke. O senovéje riesutai buvo kariy maistas: ir sotis, ir
patogus jsideéti j zygj. Gal todél kitados biita net miti-
neés rieSuty globéjos, dievaités Lazdonos. Tikriausiai
Sis jvaizdis mena lydiminés zemdirbystés laikus, kada
iSdegintuose misky plotuose pirmiausia uzaugdavo
rieSuty derlius. Prie nasesnés pudimineés Zemdirbystes
palaipsniui pradéta pereiti tik nuo V amziaus.

Etnologo Liberto Klimkos komentaras LRT radijui

Marijampolé pries Simta mety

Benjaminas Masalaitis

Niurokai to meto vakarais atrodé létai Zaizdas gydesis miestas, nes prastai sekési valdyti
vokieéiy pastatyta elektros stoti. Jos savininku buvo keliy asmenu ,,Sviesos“ kooperatyvas, ku-
ris dél lésy trukumo nepajégé isplésti elektros gamybos ir tenkinti auganciy miesto poreikiy.
Todél savivaldybé nutaré miesto apsvietimo koncesija perleisti ,,Elektrolit“ bendrovei; Sis tikis
labai nepalankiomis miestie¢iams salygomis buvo 25 metams perduotas koncesininkams. Bet
ir po Sio veiksmo miestg apsviesdavo tik keletas lempuy gatviy kertése. 1923 m. buvo pradétos
motery vienuolyno, stovéjusio P. Kriaucdiiino gatvéje, tre¢iojo auksto statybos; kitais metais

pagrindinius darbus pabaigé.

1924 m. prie Marijampolés miesto ploto buvo pri-
déta 140 ha Zemés, gautos iSparceliavus Kvietiskio
ir Mikalinés dvary valdas. Si zemé buvo perdalinta
istaigoms, visuomeninéms organizacijoms, bet ypac
daug Zemés jsigijo pavieniai asmenys. To meto spau-
da skelbé: ,Einant Zemés Reform. [st. 17 i§ Kvietigkio
dv. Maironio ir Seminarijos gatviy kertéje labai gra-
Zioje ir patogioje vietoje jau 1924 m. zydy gimnazijai
paskirta apie 1 ha zemés. Taciau per 13 mety ne tik,
kad nepastatytas joks kulturingas pastatas, bet net
pats sklypas neaptvertas, nesutvarkytas®.

Beje, Tarpuciuose ir Deguciuose anksciau skly-
pus turéje gyventojai (daugiausia vadinamieji darzi-
ninkai) buvo priversti mokéti didesnius mokescius.
Tai visis$kai ,nurengé“ naujai iSkeptus ,miestiecius”.
1925 m. liepos 9 d. susirinko miesto taryba ir svars-
té, kaip tokiems gyventojams palengvinti zemés mo-
kescio nasta.

Buvo numatyta, kad Naujamiestyje bus apie 30
naujy gatviy. Pirmiausiai planavo nusausinti drég-
nesnes vietas ir nutiesti nors vieng geresne gatve.
Joms pavadinti situlé jvairius vardus: Savanoriy, In-
teligenty, Tarnautojy, Darbininky, knygnesiy Bal-
tusio, Verbylos, Kanclerio ir kt. 1924 m. savivaldybé
suformavo Sodo gatve — dabar ja buvo galima vaziné-
ti. Dar 28 sklypus atmatavo buvusiose caro armijos

Marijampolés gelezinkelio stotis

Nuotrauka i$ autoriaus kolekcijos
kareivinése Deguciuose. Vis tik miesto valdzig Kau-
no valdininkai kritikavo dél pernelyg smulkiy sklypy
formavimo.

Statant ir jrengiant marijony gimnazija kasdien
dirbdavo 100-140 darbininky, jiems talkino trys
marijony vienuolyno staliai. Modernioje mokykloje
buvo centrinis Sildymas, kanalizacija, elektra (pa-
tys ja gamino), du arteziniai Suliniai. Riisyje jrenge
virtuve ir valgykla; veiké masininé skalbykla. Pries
gimnazija jtaisé Zaidimy aikstele (ja véliau iskélé
prie upés), o vakarine puse ruosési uzveisti sodu. Vis

tik mokymo procesui naujuose rimuose buvo pasi-
ruosta tik 1925 m. vasaros pabaigoje.

1924 m. rugséjo 15 d. ivyko mokytojy seminari-
jos raimy pamaty pasventinimas. Ceremonijoje da-
lyvavo Svietimo ministras Leonas Bistras, kiti auks-
ti respublikos pareiginai, miesto valdZios atstovai,
pulko vadovybé. Sventinimo apeigas atliko kunigas
V. Draugelis. Po to ministras stiklinj inda su doku-
mentu idéjo | pamatus ir uzbéré cemento kastuvu.
,Kastuva j rankas émeé ir kiti ministerijos atstovai,
mokytojy seminarijos direktorius. Po kalby ir sugie-
doto himno iskilmeés baigtos“ (i$ ,Lietuva®“, 1924 m.
rugséjo 19 d.).

1924 m. pradéjo funkcionuoti Sv. Vincento Pau-
lie¢io baznycia (1901 m. pastatyta kaip cerkvé), kuri
pirmiausiai buvo skirta mieste dislokuoty karininky
ir kareiviy sielovadai. Taciau ir toliau baznycios vi-
duje vyko tvarkymo darbai, o iSoreé jgavo ir katalikis-
kos sventyklos bruozy.

Gelezinkelio stoties darby uzsakovai sutartis su
statybininkais pasirasé dar 1923 m. rudenj. Deja,
darbavosi labai nedaug zmoniy, o ir darby kokybé
nebuvo gera. Nors planavo viska baigti iki 1924 m.
gruodzio 11 d., §j terming teko nukelti net tris kar-
tus. Visiskai gelezinkelio stotj irengé tik 1925 m.
rugseéjo 1 d.

Vokieciy kilmeés vietos inzinierius Karolis Vitmo-
zeris 1924 m. Kauno gatvés pradzioje atnaujino ma-
§iny fabrika ir Spiziaus liejykla, kurioje daugiausia
buvo gaminamos masinos durpéms presuoti (net iki
1989 m. Sios jmoneés bazéje veiké Bandomoji ekspe-
rimentiné technologiniy jrengimy gamykla). Pagal
inZinieriaus Prano Markino projektus pradéjo per
Sesupe statyti du gelZbetoninius tiltus, bet juo eisma
organizavo tik kitais metais.

1924-aisiais metais gyventojy skaic¢ius pirmakart
virsijo 10 000.
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Marijampolés jaunimas vasara leidzia aktyviai

Greta Pauleviciuté

Viena didziausiy $iy laiky problemu — per mazas jaunimo fizinis uzimtumas. Vis dazniau
girdime, kad jaunuoliai laika gryname ore iSkeic¢ia i buvima namie, o ju vasara apsiriboja kom-
piuteriniais Zaidimais ar televizoriaus Zitiréjimu. Tacdiau ar tikrai visi jauni Zmonés neisdildo-
mus jspuidZius ir nuotykius keicia i nuobodZius vakarus namie, prie skaitmeniniy ekrany?

Karscéiu alsuojandias vasaros
dienas leidzia lauke

Marijampolés mieste yra daugybé patraukliy po-
ilsio viety, kuriose turiningai leisti laikg gamtos ap-
suptyje gali jvairaus amziaus gyventojai ir svediai.
Tuo isitikinti galime iséje pasivaikséioti po miesto
parkus ir laisvalaikio erdves. Vaiky zaidimo, teniso,
krepsinio, tinklinio aikstelés ir kitos laisvalaikio oa-
zés uzpildytos aktyvaus jaunimo.

Viena i$ mégiamy viety — Poezijos parkas. Sutikti
jaunuoliai pasakoja, kad ¢ia leidzia laika su draugais,
gaivinasi ledais ir Serbetais, iSkylauja. Per parka teka
ir misy krasto pasididziavimas — Sesupé. Todél ¢ia
ka veikti randa ir tie, kuriy hobis — Zvejyba. Kipras
pasakoja, kad tai jo mégstamiausia veikla vasaros
atostogy metu.

,Labiausia patinka biiti prie SeSupés, ¢ia su mo-
Ciute Zvejoju, — pasakoja vaikas, — pagaunam daug
Zuvy, tik visos mazos. Bet svarbiausia pats procesas®.

Parke taip pat yra jkurta erdve, skirta aktyviai
leisti laika su riedudiais, riedlentémis ar dviraciais.
Riedlenciy parkas pritaikytas visiems — ir pradedan-
tiesiems, ir drasiausiems. Cia yra jrengtos jvairaus
stiliaus rampos, yra ¢iuozimo bortas, balansinis pa-
das ir ¢iuozimo turéklas. Sioje erdvéje savo dienas
leidZiantys jaunuoliai dziaugiasi, kad mieste yra vie-
ta, kurioje jie gali uzsiimti savo hobiu.

»~Mégstamiausia vieta mieste, kur daugiausiai lei-
dZiu laiko, yra $is parkas. Vazinéju ¢ia dvirac¢iu, mo-
kausi jvairiy triuky“, — dZiaugiasi sutiktas vaikas.

»Nuo ryto iki vakaro laikg leidziu $iame parke su
draugais®, — sako kitas marijampolietis.

Mieste netriksta ir lauko inventoriaus, skirto
sporto entuziastams.

Vasaros metu, kai lauke dziugina nuostabus oras,
maziausiai norisi eiti j tvankias sporto sales. Aktyvius
marijampolieCius sportuoti traukia parkuose jrengti
treniruokliai.

»UzZsiimam gatvés gimnastika. Savo dienas vasara
leidZiam Pagesupio parke ant skersiniy. Siuo sportu
uzsiimame jau trejus, o kai kurie nariai — penkerius
metus. Smagu, kad mieste yra erdviy, kur galime
save iSreiksti“, — pasakoja uzkalbinti gimnastai.

»Mieste lengva rasti lauko treniruokliy — jy isties
daug. O gryname ore sportuoti labai smagu®, — sako
sutikta marijampolieté.

Marijampolé vis labiau pleciasi,
o veiklos uztenka visiems
Kartais galime iSgirsti skundziantis, kad Mari-
jampoléje truksta jaunimui pritaikytos veiklos, pra-
moguy. Taciau Sie tai neigia — pasak juy, svarbiausia
yra noreéti kazka veikti.
»,Man tai visko uztenka, visko ¢ia yra, — teigia vie-

nas i$ pasnekovy. — Svarbiausia, kad patys noréty
kazka veikti, o jei nori tik drybsoti ant lovos, tada jau
jokios pramogos juy neisgelbés.”

Marijampolés savivaldybés administracija, ska-
tindama vaiky ir jauny Zzmoniy aktyvy laiko leidima,
mieste aktyviai kuria jvairias laisvalaikio erdves. Dar
visai neseniai Marijampole pasieké naujausios pa-
saulio sporto tendencijos — tekbolo stalai. Taip pat
Jono Basanaviciaus aikstéje buvo jrengta vandens
dulksna, kuri karstomis vasaros dienomis ypac¢ dziu-
gina mazuosius marijampolieéius.

O visai netrukus Mariy parko sala virs tikra pramo-
gu ir poilsio oaze — joje Siuo metu vyksta intensyviis at-
naujinimo darbai, kurie planuojami buti uzbaigti vasa-
ros pabaigoje — rugséjo pradzioje. Jau dabar akivaizdu,
kad $i vieta bus be galo populiari ir gausiai lankoma.

Istvanas Kvik kviecia i spalvingiausia metu
festivali — GYPSY FEST 2024 Vilniuje

Spalvingiausias kultiiros festivalis Siemet vél drebins Vilniy. Tokia etikete pelnes tarptau-
tinis romy kultaros festivalis GYPSY FEST Siemet Zada daugybe staigmenuy: daugybé grupiy
iS uzZsienio, jspudingi pasirodymai ir pirma katrta Lietuvoje vykstantis romy jaunimo talenty

konkursas — ROMAVIZIJA.

Organizatoriai kg tik paskelbé, kad Siemet rengi-
nys vyks rugséjo 15 d. Vilniuje ir taps Tauty mugés
dalimi. Vienas i$ renginio organizatoriy, Lietuvos
romy bendruomenés pirmininkas IStvanas Kvik
sako, kad Siemet organizatoriai paruosé tikra bomba
— didziojo koncerto metu bus organizuojamas pirmas
Lietuvoje romy talenty konkursas ROMAVIZIJA. Tai
konkursas, neturintis analogy nei Lietuvoje, nei Bal-
tijos Salyse. Gabiausi jauni romai i$ Lietuvos, Latvijos
ir Estijos varzysis dél geriausiojo titulo. Su jais dirbs
Zinomi atlikéjai, stilistai, aktoriai. Geriausia iSrinks
tarptautiné ziuri.

,Deja, romy jaunimas labai daznai susiduria su
diskriminacija dél tautybés, todél jiems sunku rasti
darba, kilti karjeros laiptais. Bet jy tarpe yra nepa-
prastai talentingy zmoniy. Pamatykime juos. Nori-

T SVEIKATA

me, kad romy jaunimas pajusty, kad gali prisidéti
prie visuomenés nuostaty apie romus keitimo ir gali

Organizatoriy nuotr.

buti pilnaverciais visuomenés nariais. Todél pries
konkursa vyks talenty stovykla, kur su jaunaisiais
talentais dirbs Zinomi atlikéjai, stilistai, aktoriai“, —
sako I. Kvik.

Konkurso ROMAVISION finalas taps visiems pui-
kiai zinomo festivalio GYPSY FEST dalimi. Jaunieji
romai pasirodys didZiojoje scenoje — festivalio Grand
koncerto metu, kuris vyks COMPENSA koncerty sa-
1&je rugséjo 15 d. Toje pacioje scenoje pasirodys ne tik
SARE ROMA, bet ir daugybé geriausiy romy atlikéjy
i§ Latvijos, Estijos, Pranciizijos, Cekijos.

Dieniné renginio dalis vyks Vilniaus centre, Tau-
ty mugés metu. Vilniy vél nuspalvins tradicine tapusi
spalvingoji festivalio eisena, kuri rugséjo 15 d. 13 val.
prasidés prie Rotusés ir keliaus iki Tauty mugés sce-
nos V.Kudirkos aikstéje. Cia pasirodys gabiausi romy
kolektyvai i$ Lietuvos.

Bilietai i vakarinj koncerta COMPENSA koncerty
saléje jau prekyboje: https://kakava.lt

Uzsakytas turinys

Tyrimas gali padéti nustatyti

Isbandéte daugybe kosmetikos produkty, taciau
jasy oda vis dar neatrodo stulbinanciai?

WellMe Symptom SVEIKOS ODOS ar SVEIKOS
ODOS Plius tyrimy programos padés suzinoti, ar
odos bérimai, pleiskanojimas, raudonis yra susije su
saulés veiksniais ar su kraujo rodikliy disbalansu.

Miisy oda reaguoja ne tik i aplinkos veiksnius,
bet ir gali atspindéti vidaus organy veiklos sutriki-
mus.

Kraujo tyrimai gali jums padéti atrasti slypin-
Cias sveikatos problemas, sukelianc¢ias odos béri-
mus, akne, paraudima ar i§sauséjima.

odos problemuy priezastis

Tyrimus atlikite laboratoriniy tyrimu kliniko-
je ,DIA klinika“, kurioje atliekama daugiau nei
300 tyrimu.

Tyrimy paémimo laikas: darbo dienomis 7.30-11
val.

Taip pat galite jsigyti ,,DIA klinika“ dovany ku-
pona, kuris gali buti skirtas konkrec¢iam tyrimui
arba nurodyta pinigy suma.

DIA klinika. Laboratoriniai tyrimai atliekami

SYNLAB. . .
Uzsakytas turinys
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Prasideda pasiruosimas naujiems mokslo metams

Laura Anelauskaité

Nors iki mokslo mety pradzios liko dar beveik ménuo, prekybos centrai nukrauti jvairiomis
mokyklinémis prekémis. Ar pirkéjuy sujudimas jauéiamas ir mazesnése kanceliariniy prekiuy
parduotuvése, papasakojo Marijampoléje veikiancios biuro prekiy parduotuveés ,,Biuro spek-

tras“ savininkas Martynas MACEIKA.

Parduotuvéje galima rasti viso, ko reikia sklan-
dziam pasiruo$imui mokslo mety pradziai tiek pra-
dinukams, tiek ir vyresniy klasiy moksleiviams bei
studentams, taip pat biurams, jimonéms, jstaigoms.

M. Maceika pasakoja, kad jau paskutinémis liepos
ménesio dienomis pirkéjy srautas padidéjo, taciau di-
dziausias klienty antpludis dar priesaky.

LJau paskutinémis liepos ménesio dienomis pra-
déjome jausti iSaugusig mokykliniy prekiy, kupriniy
pirmokéliams paklausa bei doméjimasi jomis, bet tai
dar néra tikrasis sujudimas. Tam tikra dalis klienty
linkusi apsipirkti i$ anksto. Kiek analizuojame par-
davimus ir klienty srautus, 35 proc. klienty mokyklai
ruoSiasi i§ anksto, 65 proc. klienty apsiperka likus
2—3 savaitéms iki rugséjo 1-osios”, — sako pasnekovas

ir priduria, kad pirmieji bei patys stropiausieji pirké-
jai — pradinuky téveliai.

,DidZiausia prekiy krepselj linke jsigyti pradiniy
klasiy moksleiviai, jiems visko reikia daugiausiai. Vy-
resniesiems reikia maziau, nes daug priemoniy lieka
nuo praéjusiy mokslo mety. Viena aisku, kad svarbiau-
sig vaidmenj atlieka finansai. Esame pastebéje, kad
dauguma miisy klienty renkasi kokybiskesnes priemo-
nes ir negaili joms pinigy“, — sako M. Maceika.

,Siuo metu stebime pardavimy augima mokykliniy
prekiy srityje, tai apima labai platy prekiy asortimen-
ta: stalo reikmenys, raS§ymo priemonés, popieriaus ir
piesimo gaminiai, dailés prekés, kuprinés ir t.t.“, — pa-
sakoja MB ,Biuro spektras® savininkas.

Paklaustas apie kainy poky¢ius palyginti su praéju-

siais metais, M. Maceika pasakoja, kad kainos keitési
nedaug.

»,Kainos, palyginti su praéjusiais metais, keitési
nezymiai arba isliko tokios pacios, negaléciau isskirti
kazkokios grupés prekiy, kurios brango drastiskai.“

Taip pat M. Maceika pastebi ir Siek tiek pakitusias
apsipirkimo tendencijas.

»Kas lie¢ia tendencijas, pas mus iSaugo susidoméji-
mas prekiy rinkinukais pirmokéliams, t. y. surinktas vi-
sas priemoniy rinkinys buisimam moksleiviui. Tie, kurie
skuba arba neturi saraso priemonéms jsigyti, gali rinktis
rinkinj — tai greita ir patogu“, — pabrézia pasnekovas.

Rugséjo 1-0ji — jau ne uz kalny. Pasilepinkime liku-
siomis Siltomis vasaros dienomis, bet pasiruosimo mo-
kyklai irgi nepamirskime. Viska palikus paskutinéms
dienoms, dazniausiai tenka grustis eilése, spistyje,
prarandame daug energijos, tampame irzlas ir pikti,
prastos nuotaikos. O juk mokslo mety pradzia — naujas
etapas. Kad pasitiktume jj su dZziaugsmu, nepasilikime
visko paskutinei minutei ir mokyklai pradékime ruos-
tis jau Siandien.

Baigesi pagrindinis stojimuy i aukstasias mokyklas etapas.
Kiek krastiec¢iuy buvo pakviesta studijuoti?

Greta Pauleviciute

Vasarai artéjant pabaigos link, baigési pagrindinis priémimo j Lietuvos aukstasias mokyklas
etapas. Rugpjucio pirmaja savaite biisimi studentai jau sudaré sutartis su aukstosiomis moky-
klomis. Kiek pirmakursiy prasidéjus naujiems mokslo metams atvers aukstyjy mokykly duris?

Lietuvos aukstyjy mokykly asociacijos bendrajam
priémimui organizuoti (LAMA BPO) duomenimis,
prasidéjus mokslo metams per universitety ir kolegijy
duris Zengs 588 pirmakursiai i§ Marijampolés regio-
no. Valstybés 1ésomis studijuos 397 pirmakursiai, 190
studenty uz moksla mokés patys, o vienam studentui
buvo skirta stipendija. Praéjusiais metais pagrindinio
priémimo j aukstgsias mokyklas metu jstojusiy kras-
tie¢iy buvo kiek daugiau — 707 studentai.

Tendencijos, kokias aukstgsias Salies mokyklas
gausiausiai renkasi suvalkieciai, islieka tos pacios,
kaip ir praéjusiais metais. Didziausio studenty birio
i§ Marijampolés regiono sulauks Vilniaus universite-
tas, kuriame studijuos 82 studentai. Antroje vietoje

pagal populiarumag — Kauno technologijos universi-
tetas, j kurj jstojo 68 asmenys. Tarp kolegijy popu-
liariausia Marijampolés kolegija, Siais metais sulauk-
sianti 88 pirmakursiy krastie¢iy. Antroje vietoje
pagal populiarumg — Kauno kolegija, kurioje studi-
juos 68 Marijampolés regiono gyventojai.

Tarp krastie¢iy jau antrus metus populiariau-
sia Vaikystés pedagogikos (ikimokyklinio ugdymo/
pradinio ugdymo) studijy programa. Antroje vietoje
— informaciniy sistemy technologijy ir kibernetinés
saugos programa. Abi studijy programas siulo Mari-
jampoles kolegija. Trecioje vietoje pagal populiaruma
— Lietuvos sveikatos moksly universitete sitilomos
medicinos studijos.

Marijampolés kolegija Redakcijos nuotr.

Vienintelé aukstoji regiono mokykla — Marijampo-
1és kolegija — Siais metais sulauké gerokai maziau susi-
doméjimo, palyginti su praéjusiais metais: po pagrindi-
nio stojimo etapo sutartis sudaré 40 procenty maziau
studenty nei pernai. Kolegijoje studijuos 143 studentai,
o0 praéjusiais metais sutartis sudaré 279 asmenys.

Galutiniai studenty skaiciai paaiskés po papildo-
mo priémimo etapo (rugpjtucio 26 — 28 dienomis), kai
bus pasirasytos studijy sutartys.

»Pildyk* vartotojams butina suklusti: nespéje gali likti be rysio

Lietuvoje nebelieka 3G rysio — operatorius ,, Tele2“ tesia atsisveikinimg su nebeaktualia
technologija. Dr. Evaldo Stankeviéiaus, ,,Tele2“ tinklo planavimo ir strategijos vadovo, teigi-
mu, iSankstinio mokéjimo korteles naudojantiems klientams ypac¢ svarbu kuo greiciau atsi-
naujinti senus telefonus. Juos salyje vis dar naudoja tukstanciai Zmoniy.

Ragina atsinaujinti jrenginius

sLietuvoje vis dar yra tukstanciai iSankstinio mo-
kéjimo paslaugy klienty, kurie naudojasi jrenginiais,
nepalaikanciais 4G ir naujesnés ry$io technologijos.
Tai reiskia, kad iSjungus 3G rysi, Siems naudotojams
gerokai suprastés skambuciy ir interneto kokybé, o
kai kuriais atvejais rysys apskritai bus nepasiekiamas.
Sis pokytis vyksta visame pasaulyje, nes 3G yra pa-
senusi, nebeefektyvi technologija“, — pabrézia dr. E.
Stankevicius.

Anot jo, vien iSankstinio mokéjimo paslaugos
,Pildyk” tinkle yra apie 17 tiikst. Zmoniy, kuriuos gali
paliesti 3G iSjungimas. Dalis klienty naudoja senus
mygtukinius telefonus, kurie jungiasi tik prie 3G ar
2G rysio. Gyventojai vis dar neatsisako net ir desim-
tmecius skaiciuojanciy jrenginiy, pavyzdZziui, ,No-
kia100“, ,Nokia 1616“, ,Blackberry” ar ,iPhone 3°.

,Sie jrenginiai yra nesuderinami su moderniomis
rySio technologijomis. Pasenusia jranga atsinaujin-
ti galima ir nekei¢iant jproc¢iy — asortimente gausu
Siuolaikiniy mygtukiniy telefony, kurie palaiko 4G ir
net 5G rysj“, — tikina dr. E. Stankevicius.

Tiems, kas senokai néra atnaujine savo jrenginiy
ar neprisimena, kada paskutinj karta keité SIM kor-
tele, ,,Tele2” tinklo planavimo ir strategijos vadovas
pataria apsilankyti artimiausiame salone arba susi-
siekti su savo operatoriumi. Atsinaujinti SIM korteles
gyventojai operatoriaus salonuose gali nemokamai.

Gyventojams suteiks naujy galimybiy

Tukstantmeciy sandiroje atsirades 3G rySys po
truputj praranda savo aktualuma — senosios kartos 3G
rySio jau visiskai atsisake arba tinkly i§jungima igyven-
dina daugybé pasaulio $aliy. Tarp juy — Cekija, Vokieti-
ja, Danija, Vengrija, Singapuras, Malaizija, Australija,
Jungtiné Karalysté, Ispanija, Graikija, Japonija.

»~Tam, kad naujos technologijos veikty efektyviai
ir kokybiskai, o resursy uztekty visiems, reikalingi

specialiis dazniai. ISjungus senas technologijas, jose
naudojami dazniai gali bati dar efektyviau panaudo-
ti 4G ir 5G tinkluose. Paprastai tariant, iSjungus jau
beveik ir taip nebenaudojama 3G rysj, geriau veiks
labiausiai naudojamas 4G ir 5G rysys®, — sako dr. E.
Stankevicius.

Pasak jo, 3G rySio tinklo iSjungimas suteiks kli-
entams galimybiy dar patogiau naudotis tokiomis
pazangiomis balso perdavimo technologijomis, kaip
»,VOLTE®, kuria naudojasi vis daugiau Zzmoniy. Ji balsa
perduoda ne jprastu mobiliojo rysio signalu, o per mo-
bilius duomenis. Todél balso perdavimo kokybé tampa
nepalyginamai aiSkesné, sumazéja vélavimas ir page-
réja bendra naudotojo patirtis balso skambuciy metu.

Uzsakytas turinys
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Ar suauge vaikai privalo iSlaikyti savo téevus?

Riita Malevskyté
Advokaté, duomeny apsaugos pareigiiné

Vaiky ir tévy tarpusavio prigimtiniai rySiai sukuria atitinkamas teises ir pareigas. Viena
tokiy pareigu yra tarpusavio islaikymo, grindZiama Seimos rysiy bei socialinés tarpusavio at-
sakomybés kategorija. Lietuvos Respublikos Konstitucijoje yra jtvirtinta konstituciné vaikuy
pareiga gerbti tévus, globoti juos senatvéje ir tausoti juy palikima. Visiems Zinoma, jog tévai
privalo islaikyti savo nepilnamecius vaikus, o tam tikrais atvejais ir teikti islaikyma savo pil-
nameciams (iki 24 metuy) ir vidurinéje, profesinéje ar aukstojoje mokykloje besimokantiems
vaikams, tac¢iau istatyme yra reglamentuota ir maziau Zinoma pilnameciy vaiky pareiga islai-

kyti savo tévus.

Tévy teisé j islaikyma néra absoliuti

Civiliniame kodekse yra numatyta, kad vaikai turi
gerbti tévus ir tinkamai atlikti savo pareigas, taip pat
jtvirtinta, kad pilnameciai vaikai privalo iSlaikyti savo
nedarbingus ir paramos reikalingus tévus ir jais riipin-
tis. Taciau tévy teisé j iSlaikyma néra absoliuti, o vaiky
pareiga islaikyti savo paramos reikalaujancius tévus
yra vertinamojo pobudzio, priklausanti nuo tévy ga-
limybés pasirtipinti paciu savimi, gaunamy socialiniy
iSmoky, vaiky Seiminés ir turtinés padeéties, taip pat
kity svarbiy aplinkybiy. Kaip matyti iS teisés normos
formuluotés, pareiga iSlaikyti savo tévus gali atsirasti,
jeigu egzistuoja dvi salygos: tévai yra nedarbingi (del
ligos, amziaus ir pan.) ir iSlaikymas jiems yra reika-
lingas (tévy turimas turtas ir gaunamos pajamos néra
pakankamos pragyvenimui ar biutiniausiy poreikiy
tenkinimui).

Kitaip tariant, jeigu tévai yra nedarbingi, taciau
gauna pakankamo dydzio senatveés pensija ir / ar kitas
pajamas, turi santaupy, turi gyvenamajj busta, galbut
turi kito turto, kurj buty galima nuomoti ir gauti papil-
domas pajamas, patys gali patenkinti savo poreikius,
tuomet teises j islaikyma tévai neturi. Mazai tikétina,
jog tokiu atveju pavykty teisma jtikinti del islaikymo
tévams i§ pilnameciy vaiky priteisimo. Taigi, paramos
reikalingi tévai turi jrodyti dvi butinas salygas — t. y.
ne tik, kad yra nedarbingi, bet ir tai, kad butiniesiems
poreikiams patenkinti jy gaunamy pajamy nepakanka
ir néra galimybiy gauti daugiau pajamy, pavyzdziui,
neturi teisés j kompensacijas ar socialines iSmokas,
negali turimo didesnio busto parduoti ar pakeisti j ma-
Zesnj, negali turimo turto iSnuomoti bei gauti papildo-
my pajamy ir pan.

Ne visi tévai turi teise j islaikyma

Visgi iSlaikymas tévams gali buti priteistas ne vi-
sais atvejais. Pagal jstatyma neturi teisés j iSlaikyma
tokie tévai, kuriy vaikai buvo atskirti nuo savo tévy
nuolatinai dél paciy tévy kaltés (tévy valdzios apribo-
jimo atveju). Taip pat jstatyme numatyta, jog teismas
gali atleisti pilnamecius vaikus nuo pareigos islaikyti
savo nedarbingus tévus, jeigu nustato, kad tévai ven-
gé atlikti savo pareigas nepilnameciams vaikams. To-
dél tévai, kurie neteiké islaikymo ir kitaip nesirtpino
vaikais iki jy pilnametystés, senatvéje neturéty tike-
tis finansinés paramos i$ pilnametystés sulaukusiy
vaiky. PavyzdZiui, vienoje byloje teismas konstatavo,
kad nors tévas ir atitinka jstatymo numatyta kriteri-
ju islaikymui i$ pilnameciy vaiky gauti (yra is dalies
nedarbingas ir paramos reikalingas), ta¢iau jis netin-
kamai vykdé savo pareiga islaikyti nepilnamecius vai-
kus, neteiké materialinés paramos, neprisidéjo prie
ju aukléjimo, prieziuros, todél priteisti i§laikyma i$
pilnameciy vaiky buvo atsisakyta.

Taigi, sprendziant gincus dél islaikymo tévams pir-
miausia butina nustatyti daug faktiniy aplinkybiy, t. y.
ar iSlaikymo reikalaujantys tévai yra nedarbingi ir rei-

kalaujantys paramos, ar tévai tinkamai atliko, nevenge
tévy pareigy vaiky atzvilgiu, po to, privalu jvertinti tiek
tévy, tiek vaiky Seimine ir turtine padétj ir kitas byloje
reikSmingas aplinkybes. Ir galiausiai biitina nustatyti,
ar néra pagrindo atleisti vaikus nuo prievolés islaikyti
nedarbingus ir paramos reikalingus tévus dél to, kad
pastarieji vengeé atlikti savo pareigas vaikams.

Advokaté Rata Malevskyté Asmeninio archyvo nuotr.

Tévai turi teise kreiptis j teisma

Kalbant apie pilnameciy vaiky iSlaikymo tévams
teikima svarbu paminéti, kad islaikymas yra mokamas
vaiky ir tévy tarpusavio susitarimu arba pagal tévy
ieskinj teismo sprendimu priteisus islaikyma is vaiky.
Taigi, jeigu pilnametystés sulauke vaikai nesirtpina
savo nedarbingais tévais, kuriems butina finansiné
parama, tai tévai turi teise kreiptis j teisma su ieskiniu
del tévy islaikymo i$ pilnamecio vaiko priteisimo.

I8laikymas tévams i§ pilnameciy vaiky gali buti
priteisiamas nustatyta pinigy suma, mokama kas mé-
nesj, o iSmokos kasmet turi buti indeksuojamos atsi-
zvelgiant | infliacija. Taciau civiliniame kodekse yra
numatyta ir kita tévy islaikymo forma — vienkartiné
nedarbingy tévy papildomy islaidy kompensacija. Pa-
pildomos islaidos tévy gali bati turétos dél sunkios jy
ligos, suzalojimo ar butinos priezitros, kurig atlygin-
tinai atliko kiti asmenys.

Zinoma, tiek priteisiant tévams islaikyma periodi-
némis kas ménesj mokamomis jmokomis, tiek pritei-
siant papildomy islaidy kompensacija, islaikymo ar
papildomy islaidy kompensacijos dydj nustato teis-

mas, atsizvelgdamas j vaiky ir tévy Seimine bei turti-
ne padétj, taip pat kitas reikSmingas aplinkybes (pa-
vyzdziui, paciy tévy elgesj biinant darbingo amziaus,
neatsakinga finansy tvarkyma, turto ar piniginiy lésy
iSSvaistyma, zalinga gyvenimo buda ir pan.).

Trumpai tariant, paprastai tévai turi jrodyti, kad
jiems butinas pilnameciy vaiky islaikymas, o pilname-
¢iai vaikai gali jrodinéti aplinkybes, dél kuriy turéty
buti atleisti nuo pareigos islaikyti senatvés sulauku-
sius ar darbinguma praradusius tévus. Todél tévams
teismui reikia teikti jrodymus ne tik apie turima tur-
ta ir santaupas bei gaunamas pajamas, tac¢iau butina
pagristi ir reikalaujamo islaikymo dydj — t. y. pateikti
teismui jrodymus apie butinas iSlaidas tévy pragyve-
nimui, gydymuisi, vaistams, higienos priemonéms,
buitinéms priemonéms, maisto produktams, komuna-
liniams mokeséiams ir kitiems butiniems nedarbingy
ir paramos reikalingy tévy poreikiams tenkinti. Tai
reiskia, kad paramos reikalingi tévai teisme turi jro-
dyti, kiek piniginiy léSy biuitiniausiems jy poreikiams
patenkinti neuztenka — tokia dalis ir galéty buti pritei-
siama i$ pilnameciy vaiky.

Taip pat teismas vertinty ir pilnameciy vaiky gau-
namas pajamas, jy turima turta, auginamy nepilname-
¢iy vaiky skaiciy ir jiems reikalingg islaikyma ir pan.
Todél, jeigu teismo biity nustatyta, kad paciy pilname-
¢iy vaiky gaunamos pajamos yra mazesnés, tai net ir
nustacius, kad tévai turi teise j iSlaikyma, islaikymas
gali buti ir nepriteisiamas, kadangi paciy vaiky turtine
padétis yra panasi arba dar blogesné nei paramos rei-
kalingy tévy.

Be to, tokio pobiidZio bylose teismas turi jvertinti ir
tai, kiek pilnameciy vaiky turi paramos reikalingi tévai
ir jie visi turi buiti traukiami j byla, kadangi pareiga islai-
kyti savo tévus turi visi vaikai — §i pareiga negali kristi
tik ant turtingiausiy vaiky peciy ar vieno is jy.

Teismy praktika néra daug Zadanti

Teismy praktika tokiose bylose néra daug zadan-
ti, todél prisiteisti i§ pilnameciy vaiky islaikyma di-
desnémis sumomis nereikia tikétis. Kaip minéjau,
paramos reikalingi tévai teisme turi jrodyti, kokias
pajamas gauna ir kokio turto turi, kokie yra bitinieji
ju poreikiai ir kiek piniginiy 1ésy biitiniausiems jy po-
reikiams patenkinti nepakanka. Todél galima tikétis
pretenduoti tik j pragyvenimui nepakankamos sumos
priteisima, kuri pagal teismy praktika daznai siekia
vos keliasde$imt eury per ménesj. Be to, daznai to-
kios bylos baigiamos teismui atsisakant tenkinti ies-
kinj dél to, kad nustatoma, jog patys iSlaikymo is pil-
nameciy vaiky reikalaujantys tévai netinkamai vykdé
savo pareigg iSlaikyti nepilnamecius vaikus, neteiké
materialinés paramos, neprisidéjo prie ju aukléjimo
bei priezitros ir pan.

Pries kreipiantis j teisma su ieskiniu dél islaikymo
tévams i$ pilnameciy vaiky priteisimo svarbu Zinoti ir
tai, kad tuo atveju, kai pilnameciai vaikai savo parei-
gos islaikyti savo nedarbingus ir paramos reikalingus
tévus ir jais rupintis neatlieka savo noru bendru suta-
rimu, tuomet pirmiausia turi bati vyvkdoma mediacija
(nemokama privaloma ikiteisminé procediira $eimos
gincuose), kuria siekiama su mediatoriaus pagalba
ginco Salims rasti kompromisa ir susitarti taikiai.
Tik mediacijos metu Salims nepavykus susitarti tai-
kiai, teisé j islaikyma gali bati igyvendinama teismine
tvarka pareiskiant ieskinj teismui, kuris, beje, néra
apmokestinamas zyminiu mokes¢iu.

Liepos ménesi apskrityje vykdytu reidu metu nustatyta virs 100 pazeidimuy

Marijampolés apskrityje liepos meénesi
pareiginai vykdé astuonis reidus. Jy metu
buvo nustatyti 135 paZeidimai.

Apskritai per liepos ménesj komisariato pareigiinai
keliuose sustabdé 129 neblaivius vairuotojus, 43 asme-
nys buvo sugauti vairuojantys be teisiy, o daugiausia
— net 230 vairuotojy — buvo nubausti dél naudojimosi
mobiliuoju telefonu. Taip pat fiksuotas 101 pazeidi-
mas, kurj sukélé paspirtukininkai.

Paskutinj kalendorinés vasaros meénesj — rugpjutj —
policijos pareigiinai ketina ir toliau testi jvairias eismo
dalyviy kontrolés priemones Salies keliuose.

»Rugpjuti laukia septyni reidai. Apie visus reidus
skelbiame savo socialiniame tinkle ,Facebook” grupé-
je“, — sako Marijampolés apskrities vyriausiojo polici-
jos komisariato atstove Gintaré Navickaite.

Ilgojo Zolinés savaitgalio metu daugelis planuoja
pasinaudoti laisvadieniais ir vykti j gamta, pasimégau-
ti paskutinémis vasaros akimirkomis. Todél ir ilgaji
§ventinj savaitgalj policijos pareigiinai imsis priemo-
niy, uztikrinant eismo dalyviy sauguma. Salies keliuo-
se bus vykdoma blaivumo kontrolé.

Vairuotojai raginami nepamirsti elgtis keliuose
saugiai ir islikti atsakingais.

Marijampolés AVPK informacija

Redakcijos nuotr.
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Saviraiskos galimybés Zzmonéms su negalia — sporto perspektyvoje

Vaida Vosyliutée

Kalvarijos socialinés globos namy uzimtumo specialisté

Budami ant istorinio jivykio — Paryziaus vasaros olimpiniy Zaidyniy — slenksé¢io, Kalvarijos
socialinés globos namai kartu su Marijampolés Zmoniy su negalia sporto klubu NSK ,,Siekis“
Kalvarijos sporto centre surengé masines sporto Zaidynes ,,Olimpiné diena 2024%. Siuo rengi-
niu buvo simboliskai prisijungiama prie trisdesimt treciosios vasaros olimpiados. Sportinése
rungtyse savo jégas demonstravo astuonios komandos i$ jvairiy socialines paslaugas teikian-

¢iy istaigu ir nevyriausybiniu organizaciju.

Renginio atidarymo metu Kalvarijos socialinés
globos namy direktoré Nomeda Zavickaité akcentavo
pirmojo tokio pobiuidZio sportinio renginio svarba so-
cialiniy paslaugy gavéjams ir su jais dirbantiems spe-
cialistams. Sveikindama susirinkusiuosius, direktore
dziaugési dalyviy aktyvumu ir noru kurti tvirtus bend-
rystés ry$ius. Sportiniy rung¢iy organizatorius — Mari-
jampolés krasto Zmoniy su negalia sporto klubo NSK
,Siekis“ vadovas Tomas Kiveris sveikinimo kalboje
dziaugési dalyviy ryztu atkakliai siekti sportiniy rezul-
taty ir varzytis jvairiose rungtyse. Pozityviai nusiteike
ir kupini motyvacijos, visy komandy nariai kartu bégo
simboline Olimpine mylig, o jos pabaigoje, vedini Zai-
dyniy vadovo, jziebé Olimpine ugnj. Daugiau nei dvi
valandas trukusiose intensyviose zaidynése savo jégas
iSbandé Suvalkijos socialinés globos namy komanda,
Didvyziy socialinés globos namy komanda ,,Didvyziy
sportininkai“, Veisiejy socialinés globos namy koman-

Organizatoriy nuotr.

da ,Dziikeliai“, Kalvarijos socialinés globos namy ko-
manda ,Saunusis penketukas“, Kalvarijos socialinés
globos namy grupinio gyvenimo namy jungtiné ko-
manda ,Naminukai“, Marijampolés krasto Zzmoniy su
negalia sporto klubo NSK ,,Siekis“ komanda, Marijam-
polés senjory ir nejgaliyjy klubo ,Biciuliai“ komanda
,Sypsenélé“ ir Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy

Organizatoriy nuotr.
globos bendrijos ,,Viltis“ Marijampolés padalinio ko-
manda. Komandy zZaidéjai savo sportinius gebéjimus
demonstravo smiginio, baudy métymo, ziedy metimo,
bocios ir diskgolfo rungtyse. Nesaliska rungéiy teisé-
ju komanda buvo sudaryta i$ Kalvarijos sporto centro
treneriy bei kiekvienos dalyvaujancios jstaigos ar ne-
vyriausybinés organizacijos deleguoty asmeny.

Po intensyviy zaidyniy, nekantriai laukiant rezulta-
ty, visi buvo pakviesti j apdovanojimy ceremonija Kal-
varijos savivaldybés kulturos centre.

Organizatoriy nuotr.

Pasibaigus zaidynéms, visi galéjo jaustis laiméto-
jais, nes jveiké abejones fizinémis jégomis, iSbandé
naujas rungtis ir jveike barjerus, trukdancius siekti uz-
sibrézty tiksly. Renginio organizatoriai sveikino visus
,Olimpinés dienos 2024 dalyvius, apdovanojo réméjy
isteigtais prizais. Buvo skiriamos trys prizinés vietos:
pirmosios vietos nugalétojais tapo Marijampolés sen-
jory ir nejgaliyjy klubo ,Bidiuliai“ komanda ,Sypse-
neélé”, antrosios vietos — Lietuvos sutrikusio intelekto
Zmoniy globos bendrijos ,,Viltis“ Marijampolés padali-
nio komanda, o trecigja vieta pelné Veisiejy socialinés
globos namy komanda ,,Dziikeliai“.

,0limpinés dienos 2024“ sumanytojai tikisi, jog
socialiniy paslaugy teikimo procese toliau bus aktyviai
propaguojama kiino kultiira ir sportas kaip vienos i$
svarbiausiy sveikatingumo priemoniy, o tarp regione
veikiandiy jstaigy ir nevyriausybiniy organizacijy bus
puoseléjami stipriis bendrystés rysiai.

Daug jéguy pareikalavusi sporto diena uzbaigta
trankiai ir nuotaikingai $venciant individualias ir ko-
mandines pergales bei dalinantis jspiidziais. Vakarélio
metu muzikinj pasirodyma surengé dainininké Ligita
Jurkoniené, o zaidyniy dalyviai ir sveciai jégas galéjo
atgauti pasistiprindami réméjy vaisémis.

Renginio organizatoriai yra nepaprastai dékingi vi-
siems, prisidéjusiems prie ,,Olimpinés dienos 2024

Naturalios gydomosios galios: Sviezios
ir dziovintos Zolelés sveikatos palaikymui

Zaneta Jakubauskaité

Nuo seny laiky Zolelés buvo vertinamos kaip pagrindinés gamtos dovanos, padedancios
spresti ivairias sveikatos problemas ir stiprinti organizma. Siuolaikiniai tyrimai patvirtina
daugelio Zoleliy teigiama poveiki sveikatai, skatindami ju naudojima ne tik liaudies medici-
noje, bet ir mokslinéje praktikoje. Vis daugiau Zmoniy atsigrezia i nataralius gydymo bidus,
siekdami holistinio poziturio i sveikata ir gerove.

,Zoleliy yra labai daug, jos gali biiti naudingos
ivairioms sveikatos problemoms spresti. Jei kalbame
apie imuniteto stiprinima, vertingi yra juodauogio
Seivamedzio Ziedai ir eziuolés, kurie yra vieni i$ pa-
grindiniy augaly, padedandiy stiprinti imuniteta. Jei
jusy sveikatos problemos labiau susijusios su virski-
nimu, naudingi bus margainis ir kitos kartumyny tu-
rincios zolelés. Taip pat svarbu paminéti kraujazole,
kaip viena i$ svarbiausiy zoleliy, ypa¢ motery sveika-
tos palaikymui®, — patarimais dalinasi zolininké, bio-
logé Monika Smilgyté.

Lietuviy liaudies medicinoje Zolelés uZzima ypa-
tinga vieta, ypac iki Joniniy, kai augalai prisotinami

Z. Jakubauskaités nuotr.

saulés Sviesos ir gyvybiniy jégy. Tradiciskai Zolelés
renkamos nuo pavasario iki vasaros pabaigos, daz-
niausiai ankstyvais rytais, kai rasa jau nusédusi. Sios
tradicijos islieka gyvos ir $iandien, kai vis daugiau
Zzmoniy renkasi naturalius budus stiprinti sveikata.
Nuo 11 valandos ryto iki vakaro laukai ir pievos tampa
Zolininky vieta, kur renkamos vertingiausios zolelés
sveikatai ir gyvybingumui palaikyti.

sPagrindinés sveikatos problemos miisy visuome-
néje yra susijusios su cholesterolio lygiu, skrandzio
rugstingumu ir stresu. Norint sumazinti cholestero-
lio kiekj, daznai naudojamos valancios Zoleleés, to-
kios kaip medetka, gaurometis, dilgelé ir kiaulpiené.
Skrandzio ragstingumui reguliuoti naudingi liepy
lapai, gaurometis ir miskiné dedesva, kurie padeda
sumazinti skrandzio problemas. Streso mazinimui
yra daugybé raminanciy zoleliy. IS ju galima isskirti
levanda, liepos ziedus, melisa, ramunéle ir paprasta
kietj“, — pasakoja zolininké, biologeé.

Siuolaikiniame pasaulyje stresas tapo kasdienio
gyvenimo dalimi ir daugelis Zmoniy iesko budy, kaip
ji valdyti natiiraliomis priemonémis. Zolelés, turin-
Cios ilga vartojimo istorija jvairiose tradicijose, Sian-
dien vél sulaukia démesio kaip efektyvus buidas ma-
Zinti jtampa ir skatinti atsipalaidavima.

»,Kad sumazintuméte stresg, ypac tamsiuoju mety
laiku, tokiu kaip lapkritis ir gruodis, rekomenduoju
vartoti jonazole. Taciau jonaZolé gali kelti kraujos-

Zolininké Monika Smilgyté Z. Jakubauskaités nuotr.
pudi, todél ja pravartu vartoti kartu su medetka, kuri
mazina kraujospudj. Medetka taip pat turi raminan-
¢iy savybiy ir veikia kaip naturalus antidepresantas®,
— sako M. Smilgyte.

SvieZios ir dZiovintos vaistaZolés pasizymi skir-
tingomis savybémis, kurios gali turéti jtakos jy nau-
dojimui sveikatos srityje. SvieZios Zolelés daznai yra
turtingesnés vitaminy ir antioksidanty, todél jy po-
veikis gali buti stipresnis. Tuo tarpu dziovintos Zo-
lelés, nors praranda kai kurias maistines medziagas,
islaiko labiau koncentruota veikliyjy medziagy kiekij
ir gali buti vertingas Saltinis ilgalaikiam sveikatos pa-
laikymui.

svasara naudojame Sviezias Zoleles, kurias dzio-
viname ziemai. Kol Zolelés dar yra Sviezios, reikia
naudoti daugiau jy — pilna sauja j du litrus vandens.
Taciau, kai zolelés jau iSdZiovintos, j ta pacig talpa te-
reikia déti vieng Sauksta dziovinty Zoleliy“, — dalinasi
patarimais M. Smilgyté.
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DOVANOJU
nauja
klausos
aparata.
Tel.
+37064604605

UAB VIDARA iesko
PLATAUS PROFILIO

_ STATYBININKU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.

Dél darbo kreiptis adresu:
Gedimino g. 3a Marijampolé
Tel. nr. 8 685 67606

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PARDUODAME
Alksnis — berzas, azuolas, uosis,
skroblas, misrios.
Suvalkijoje pristato nemokamai.
Tel. +370 675 16 005.

PARDUODAME
Auksciausios klasés
medzio granules ir briketus.
Tel. +370 675 16 005,

+370 617 93 249.
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
1. Senovés graiky mituose miego dievybé. Pagalvokite ir atsakykite:
2. Valstybés simbolis. Pirma dieng jis iSvydo palme ir uzsimané buti uz
3. Miestas Alytaus rajone. ja aukstesnis. Antra dieng jis pamaté medj gra-

Ziais ziedais ir vél pradéjo maldauti Dievo tokiy
paciy. Trecig dieng paprase, kad turéty sultingus
vaisius. Kuréjui nusibodo pildyti jo norus, todél
iSrové medj ir jkiSo i Zeme apverstomis Sakomis.
Kas sis medis?

‘seqeqoed :SeWAYeS1y

4. Jeruzalés kalva, ant kurios galimai sto-
véjo zydy karaliaus Dovydo rezidencija.

SBUOIS —
seuwil§ — seuwtny — seudiy :rewrAyesyy

1. Tuo paciu laiku gyvenatys artimo amziaus

Zmones.

2. Stalo Zaidimo priemoné.

3. Karaliaus Mindaugo zmona. exIowm

4. Oranziné darzove. — BMOJ — BH10Y] — BMEY TRWAeSIV

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakci-
jos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i§rinksime vieng nugalétoja, kuriam
atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymy laukiame iki 2024 m. rugpjucio 26 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Alksninukas. Koks. Savaime. Tuk. ATP. ,Paulig®. Mésa. Vinis. Blogam. Stula.
Nematom. Eta. Solinis. Ani. Ziurkénas. Es.

Horizontaliai: Kapibara. Léktuvo. Sulig. Kina. Nes. Gimnasté. Nova. Smalka. Atmata. Kripé.

Utena. Salotiné. Siera. Amasis.
Pazymeétuose langeliuose: Memuarai.

( Sveitiane!

Jurgg Mandrijauskaite

gimtadienio proga.

Tegul sékmé visada $ypsosi, o artimiausios ateities tikslai
i8sipildo kuo grei¢iau. Geros savijautos, sveikatos, vidinio
palaikymo, asmeninio augimo, saulés sieloje ir beribio

gerumol!
Sveikina seima

( Sveitinane!

Zivile ir Vytautg Mikulius,

mininéius 20-ties mety santuokos jubiliejy.

Myléti - tai matyti ir pazinti pasaulj ne tik savo,
bet ir mylimojo akimis. Judviejy Meilé jprasmina visa tai ir
dar daugiau! Linkime tokioje darnoje paminéti ne tik $ias,

bet ir deimantines vestuves.
Sveikina artimieji

(S velliname.!

Rasq Tremneryte-
Peciuliene
praéjusio gimtadienio proga.
Visa musy draugiska kompanija linkim tau visada
buti pozityviai, i8likti linksmai ir nuo$irdZiai,
sékmingai ir graziai.
Sveikina kolegos

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy

ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. rugpjucio 29 d.
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). Tirazas 6020 egz.

Redakeijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451 Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Zurnalisté Laura Anelauskaité, el. p. laura@mmm.lt Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj
Zurnalisté Zaneta Jakubauskaité, el. p. zaneta@mmm.lt redakcijos sutikima.

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené



