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Rugpjutis pasitinka svarbiais pokyciais:
naujos seniuniju ribos, kiti pavadinimai, kiti seniunai.
Ka svarbu zZinoti gyventojams?

Gintaré Sabaliauskieneé

Nuo siandien (rugpjicio 1 d.) nemaza dalis savi-
valdybés gyventojuy turi naujus adresus — pasikeité
senitnijy ribos ir pavadinimai. Nebeliko Gudeliy,
Marijampolés ir Sunsku seniiiniju.

Igliaukos senitinija sujungta su Gudeliy senitinija ir tapo
viena, pavadinimu — Igliaukos seniiinija. Sios naujos senifini-
jos senitinas — iki Siol Igliaukos senitinijai vadovaves Saulius
Burbulis, Miesto laikrasciui sakes, kad didesnis senitinijos
plotas ir daugiau gyventojy — néra staiga pasikeites dalykas:
~AS, kaip senitinas, su savo komanda esame pasiruose Siems
issukiams. Pagrindinis tikslas — islaikyti tinkama paslaugy
prieinamuma gyventojams ir tolygus 1éSy paskirstymas inf-
rastruktiiros gerinimui. Pasistengsime, kad gyventojai nepa-
justy jokio diskomforto dél senitinijy sujungimo.”

Buvusi Marijampolés senitinija teritoriskai padalinta i dvi
dalis: vakariné seniiinijos dalis nuo Valavi¢iy kaimo iki Balsu-
piy kartu su Kumelionimis, Skais¢itinais, Mokoly kaimu ir ki-
tomis gyvenvietémis tapo Mokoly senitinija. Prie $ios naujos
Mokoly seniiinijos prijungta ir visa Sunsky seniiinija (todél
neliko Sunsky seniiinijos pavadinimo). Sios naujos seniiini-
jos seniiinas — iki §iol Gudeliy seniiinijai vadovaves Zydriinas
Krulikas. Pakalbintas senitinas sakeé, kad teko gerai pasverti
$i sprendima: ,,Vis tik tai i$Sukis, todél gerai viska apgalvojau
prie§ priimdamas sprendimg. Zinoma, gaila palikti Gudelius,
kur viskas jau tape sava, taciau reikia judéti i priekj. Mes pri-
valome tobuléti, o ¢ia kaip tik puiki galimybé tai padaryti.” Zi-
noma, dabartiné senitinija ir plotu, ir gyventojy skaiciumi kur
kas didesné, taigi, ir darby, ir riipes¢iy, ir sprestiny problemy
bus gerokai daugiau. Ta¢iau Z. Krulikas sako j gilesnius van-
denis neriantis drasiai ir neabejoja, kad su viskuo susitvarkys.

Rytiné buvusios Marijampolés senitinijos dalis (Aleksan-
dravo kaimas, Adomiskiy kaimas, Baraginé, Patasine, Igliske-
liai ir kitos gyvenvietés) tapo nauja Patasinés seniiinija. Sios
senitinijos senitinas — iki $iol Marijampolés senitinijai vado-
vaves Juozas Milius.

Likusios senitinijos pasikeitimy neturi.

Kaip Miesto laikrastj patikino Marijampolés savivaldy-
bés administracijos direktorius Karolis Podolskis, finansiskai
naujosios seniiinijos tikrai nenukentés: ,Jungiamoms senit-
nijoms Siais biudZetiniais metais paskirtos 1ésos bus sujung-
tos ir taps bendromis. Teritoriskai padalintos Marijampolés
senitinijos léSos bus paskirstytos proporcingai. Suplanuotas
finansavimas keliams, atlieky tvarkymui, Sienavimui ir pan.
nesikeis, visi darbai bus vykdomi taip, kaip suplanuota.”

Taigi, nuo Siol Marijampolés savivaldybé turi 6 senitini-
jas: Igliaukos senitinija (senitinas Saulius Burbulis), Mokoly

Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

senifinija (senitinas Zydriinas Krulikas), Patasinés seniiinija
(senitinas Juozas Milius), Liudvinavo senitinija (seniiné Re-
gina Pakrosneviciené), Sasnavos senitinija (senitiné Nijolé
Smilgiené), Marijampolés miesto senitinija (seniiné Dalia
Sabalitniené).

Gyventojams aktualu Zinoti, kad senitinijy aptarnavimo
adresai nesikeicia. Igliaukos senitinijos senitino Sauliaus Bur-
bulio pagrindiné darbo vieta — Igliaukos miestelis, Vytauto g.
19. Gudeliuose gyventojai bus aptarnaujami kaip ir iki Siol.
Mokoly seniiinijos senitino Zydriino Kruliko pagrindiné darbo
vieta — mieste Lietuvininky g. 18. Sunskuose gyventojai bus ap-
tarnaujami kaip ir iki Siol. PataSinés seniiinijos senitino Juozo
Miliaus darbo vieta, kaip ir iki $iol — Lietuvininky g. 18, mieste.

Primename, kad senitinijy administracinés ribos pakeistos
Marijampolés savivaldybés tarybos sprendimu, atsizvelgiant j
senitnijy ploty ir gyventojy skai¢iaus netolygumus tarp gy-
ventojus aptarnaujanciy senitnijy. Dabar tie netolygumai
iSspresti. O kad gyventojams biity patogiau, kylanciais klau-
simais jie galés kreiptis j senitinijy padalinius, pvz. Igliaukos
senitinijos gyventojai, gyvenantys arc¢iau Gudeliy, galés, kaip
ir ankséiau, kreiptis i gyventojy aptarnavimo skyriy, esantj
Vytauto g. 8, Gudeliai, o Mokoly seniiinijos gyventojai, ku-
riems patogiau kreiptis i Sunskuose esantj Mokoly senitinijos
padalinj — Varpo g. 32, Sunskai, o, pavyzdZiui, Mokoly kaimo
gyventojai, kuriems anksé¢iau reikédavo vykti j Sunskus, da-
bar galés kreiptis j Lietuvininky g. 18 Marijampoléje.

Marijampolés savivaldybéje — daugiau
tekstilés konteineriy

Pagal UAB Marijampolés apskrities atlieky tvarkymo centro ir UAB
Tekstilés tvarkymo centro 2024 m. kovo 12 d. pasirasyta sutartj ,,Dél ko-
munaliniy atlieky tvarkymo sistema papildancios tekstilés atlieky su-
rinkimo sistemos Marijampolés regiono teritorijoje“, plétojant tekstilés
atlieky surinkima numatoma Marijampolés regiono teritorijoje pastatyti

100 vnt. konteineriy tekstilés atliekoms.

Nauji tekstilés konteineriai pastatyti:
eVarpo g. 25, Sunskuose;

eVytauto g./Jaunimo g. Igliaukoje;
eSiiduvos g. 46 C, Sasnavoje;
eMarijampolés g. 18, Patasinéje;
eBaraginés g. 2, Baraginéje;
eVytauto g. 2, Liudvinave;

Tekstilés konteinerius Marijampolés
regione planuojama pastatyti iki $. m.
rugpjucio meén. pabaigos.

I konteinerius negalima mesti Kkili-
my, antklodziy ir pagalviy, sutepty, su-
plySusiy drabuziy, tekstilés atraizy.

Suteptus ar suplySusius drabuzius, pa-
talyne, jvairias atraizas bei kilimus ir to-
liau galima priduoti dideliy gabarity atlie-
ky surinkimo aikstelése. Tekstilés atlieky
konteineriy pastatymo vietos numatytos
ir Marijampolés savivaldybés teritorijoje.

eAndriuskevi¢iaus g. 3, Zelsvoje;
eVingio g. 1, Kumelionyse;
eDambraukos g./Steponiskiy g.,
Trakiskiuose.

UAB MAATC informacija

Siame numeryje skaitykite:
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,<Maisto banko* savanoriai Mari-
Jampoléje kiekvieng dienqg gelbsti
maistqg nuo iSmetimo ir perduoda
Ji stokojantiems

Savanorisko labdaros ir paramos fondo
»,Maisto bankas“ savanoriai kiekvieng dieng
kovoja su maisto $vaistymu, padeda stoko-
jantiems, skatina tvaruma ir tokiu biidu pri-
sideda prie musy planetos tausojimo.

3 psl.

Atostogy vaistinélé ir naudingi
patarimai

Vaistininké Giedré Tautkeviciené pri-
mena, kaip svarbu tinkamai pasirtipinti
sveikata kelionés metu, kad ne laiku uzklu-
pusios ligos nesibaigty komplikacijomis ir
nesugadinty atostoguy, taip pat dalinasi savo
pacdios patirtimi.

5 psl.

Turtiniy klausimy sprendimas
nutraukiant santuokq

Sprendziant su santuokos nutraukimu
susijusius klausimus, daugiausia gin¢y tarp
sutuoktiniy kyla dél turto ir turtilgiu teisiy pa-
dalinimo bei prievoliy vykdymo. Siuos klausi-
mus panagrinékime placiau.

6 psl.

Knygaq vaikams svetur isleidu-
si krastieté Evelina Pabricaité:
Lietuva visada buvo ir bus mano
namai

Kad ir koks Sirdziai mielas musy kras-
tas bebiity, neretai jaunimas laimés ieskoti
patraukia uz Simty ar net tukstanéiy kilo-
metry. Nors iSeiti i§ savo komforto zonos
ir buna sunku, palikti visa, kas pazjstama,
reikalauja drasos, krastietei Evelinai Pabri-
caitei jos netruko ir svajonés émé pildytis
biutent iSvykus i uzsienj.
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»Maisto banko* savanoriai Marijampoléje kiekvieng diena gelbsti
maista nuo iSmetimo ir perduoda ji stokojantiems

Greta Paulevic¢iute

Savanorisko labdaros ir paramos fondo ,,Maisto bankas“ savanoriai kiekviena diena kovo-
ja su maisto $vaistymu, padeda stokojantiems, skatina tvaruma ir tokiu biidu prisideda prie

misy planetos tausojimo.

Maisto $vaistymas — didelé $iy laiky problema.
Beveik trecdalis pasaulyje pagaminamo maisto yra
iSmetama. Visa tai sukelia daugybe neigiamy pa-
dariniy, kurie daro jtaka tiek Zmonéms, tiek ir visai
planetai. Lietuvoje veikiancio savanorisko labdaros ir
paramos fondo ,Maisto bankas® savanoriai kiekviena
dieng visoje Salyje, iskaitant ir musy krasta, nuo is-
metimo gelbéja maistg ir perduoda jj stokojantiems.
»sMaisto banko“ komunikacijos specialisté Gintaré
Maslianikaité organizacijos veikla apibudina kaip til-
ta tarp maisto pertekliaus ir ty, kurie maisto stokoja:

»,Maisto banko“ Marijampolés skyrius, kaip ir vi-
soje Lietuvoje, kovoja su maisto $vaistymu ir padeda
skurstantiesiems. Kasdien vykstame j vietines par-
duotuves, taip pat lankome pertekliniy vaisiy ir dar-
Zoviy turincius akininkus. IS parduotuviy, tkininky,
gamintojy, logistikos jmoniy surenkame nerealizuo-
jama, neparduodama maistg, ji veZameés j atiduotuve,

Marijampolés atiduotuvé Organizacijos nuotr.

kurioje savanoriai patikrina maisto kokybe, galioji-
mo datas, maistg suskirsto pagal kategorijas, sveria,
krauna j atiduotuvés lentynas. Cia pat savanoriai
maistg ir iSdalina pagal i$ senitinijy gautus sarasus
ateinantiems skurstantiems Zzmonéms.“

Marijampolés rajone dirbantys 34 savanoriai
kiekviena diena ne tik daug duoda kitiems, bet tuo
paciu daug gauna ir patys. Pasak atstovés, savano-
rysté — tai abipusiai mainai. Cia esantys Zmonés ne
tik renka, riiSiuoja maista ir dalina skurstantiems, bet
kartu tobuléja patys.

»Maisto banko® savanoris net ir po vieno apsilan-
kymo ,Maisto banke“ daznai susimasto apie maisto
$vaistyma, savo vartojimo jprocius, pradeda samo-
ningiau pirkti, gaminti maista. Savanorysté padeda
ugdyti jvairiausius jgiidZius, tobuléti asmeniskai, ¢ia
savanoriai kasdien mokosi kantrybés, tolerancijos,
empatijos. Taip pat ¢ia atéje savanoriai daznai susi-
randa bendramindiy, susidraugauja, kuriasi bend-
ruomené, dél ko savanoriauti buina dar mieliau®, —
pasakoja G. Maslianikaité

Nors atstové dziaugiasi, kad Marijampoléje jie turi
nuostabiy ir aktyviy savanoriy, tac¢iau ,Maisto ban-
kui“ nuolat tritksta pagalbos ranky.

sKasdien mums reikia savanoriy pagalbos — jie
yra pagrindinis miusy veiklos variklis, tik ju déka ga-
lime iSgelbéti tukstancius tony dar gero maisto ir ji
perduoti stokojantiesiems®, — sako G. Maslianikaiteé.

Savanoriauti savarankiskai ,,Maisto bankas® kvie-
¢ia asmenis nuo 14 mety. Norint prisidéti prie ju veik-
los reikia uzpildyti savanoriy anketg organizacijos
internetiniame puslapyje arba susisiekti tiesiogiai su
»Maisto banko“ Marijampolés skyriaus koordinatore
Rasa Duobliene.

Neturintys daug laisvo laiko, bet norintys prisidéti
prie Sios kilnios misijos, ta padaryti gali ir finansine

Marijampolés komanda Organizacijos nuotr.

parama. Vienas zmogaus skirtas euras virsta net pen-
kiolika porcijy maisto tiems, kam jo labiausiai triks-
ta. Aukoti galima numeriu 1343 — auka 5 eurai arba
internetu — organizacijos internetiniame puslapyje.

Sprendimy, kaip iSsaugoti neparduotg ar preki-
nés isvaizdos neatitinkantj, bet vis dar sviezia derliy,
gali rasti ir tikininkai. ,Maisto banko® atstové skatina
prisidéti Salies ukininkus, verslus — perteklinj, ne-
parduotg derliy, atiduoti ,Maisto bankui, kur jis bus
perduotas stokojantiems Zmonéms.

,Zinoma, reikia samoningy versly ir tkininky,
kurie neparduotg produkcija ne iSmesty, o atiduoty
sMaisto bankui®, kuriame ji baty prikelta naujam
gyvenimui ir pasiekty stokojancius®, — teigia atstove.

Paklausus, kokiy daikty Marijampolés ,Maisto
bankui“ labiausiai truksta, atstové atsaké, kad jiems
ypac triksta nuosavo automobilio bei saldikliy:

sMarijampolés ,Maisto banko* skyriui ypac triiks-
ta nuosavo automobilio, kuriuo galéty veztis maista is
parduotuviy ir tkininky. Taip pat §iuo metu jauc¢iame
didelj poreikj didesniems Saldikliams maistui laiky-
ti“, — sako G. Maslianikaité.

Skai¢iuojama, kad vien Marijampolés savivaldy-
béje ,Maisto bankas“ remia 2404 skurstancius as-
menis. Tik visuomenés samoningumas, nedideli, bet
svarbuis zingsniai gali prisidéti prie geresnio miisy
visy rytojaus.

Anglijos karaliaus Jurgio IV anuko kapas Marijampoléje

Benjaminas Masalaitis

Marijampolés senosiose kapinése, tako, vedancio j cerkve, pradzZioje,
stovi labai aukstas paminklas. Ant juodo marmuro akmens rusy kalba
parasyta: ,,Elizavetogradieciai savo vadui Viktorui Jegoroviciui Nordui.
1846 kovo 2 — 1894 birzelio 27 Pasirodo, ¢ia pries 130 mety palaidotas
carinés armijos pulko vadas yra neeilinés kilmés zmogus.

Tiems, kurie toliau neskaitys Sio
teksto, iskart pateikiu Sio straipsnelio
iSvada: Viktoras Nordas buvo Anglijos
karaliaus Jurgio IV antikas. O Sio Zmo-
gaus senelé, jos broliai gyveno ir dabar-
tinéje Lietuvos teritorijoje.

Jo biografija iSsamiau beveik ne-
tyrinéta. Gimé karininko Jegoro Nor-
do Seimoje, Orechovo Zujevo kraste.
1883 mety karininko charakteristikoje
randame tokius jrasus: ,Pulkininkas
Nordas priklauso Siaurés Pabaltijo
gubernijos dvarininkams. Tikéjimas
— staciatikis; 39 metai. Tarnauja nuo
1865 mety. Karininko karjera pradeé-
jo 1867 m. Nuo 1883 m. uzima pulko
vado pavaduotojo pareigas. Nebaustas.
Viengungis. Yra vyriausiasis kandida-
tas vadovauti kavalerijos pulkui®.

IS vieno karininko prisiminimy ais-
kéja jo tarnybos Marijampoléje detalés.
Skaitome: ,,Pulko vyresnieji karininkai,
mums jauniesiems kornetams pasako-
davo apie pulko gyvenima. Labai jsimi-
né pulkininkas Nordas, kuris vadovavo
pulkui 1888-1894 m. Jis buvo ne visai
jprastos kilmes. (...) Jo mociute Olga
uzmezgé romang su Velso princu, bu-
simu Anglijos karaliumi Jurgiu IV. Kai

jiems gimeé stinus dave tévo varda — Jur-
gis, o pavarde — Nord; skyré princas ir
dideles lésas”.

Kas ta Olga ir kaip ji atsiduré ka-
raliaus lovoje? Ji, Zubovos pavarde,
gimé 1766 m. Anksti iStekéjo uz toli-
mo giminaicio, bet 1799 m. tapo nasle.
Graziaplauké moteris nuolat sukosi Je-
katerinos II aplinkoje, kur jtakingiau-
siu asmeniu buvo jos brolis Platonas.
Atvykeélé i$ provincijos atkakliai ir atvi-
rai jsibrové j aukstuomenés gyvenima.
Moteris nusprendé ,veikti®.

1788 m. Rusijoje diplomato karjera
pradéjo angly diplomatas Carlis Vitvor-
tas, kuris mandagumu, isdidumu pa-
verge 15 mety uz jj jaunesne Olga. Pas-
taroji savo aistros ir neslépé. 1800 m.
diplomata iSvaré i§ Rusijos — meiluzé
iSseké paskui ji. Bet i diplomato planus
visai nejéjo nuolatiniy santykiy palaiky-
mas su grazia nasle.

Anglijoje Olga susipazino su jtakin-
giausiais karaliaus rimy gyventojais ir
lankytojais. Diplomatas tikéjosi, kad
riumai iSmes lengvabudisko elgesio mo-
terj. Pasirodo, kad jis prastai pazinojo
tuos Zmones ar labai nuvertino Olga
Zubova—Zerebcova. Ji labai greitai uz-

mezgé santykius su Anglijos sosto pa-
veldétoju Jurgiu IV (1762—1830) ir ,,pir-
masis Europos dZentelmenas® atsidiiré
prie jos kojy.

Su trisdeSimtmete Olga teko daug
kam skaitytis. Ji tapo nekartnuota
Anglijos karaliene. Po 1810 m. prie-
puolio, istikusio Jurgj III, jo stnus
realiai uzsiémé monarchijos valdymu.
Kai i§ savanoriskos emigracijos sugri-
70 jo zmona Karolina, dviems damoms
vienuose rumuose tapo anksta.

Aristokraty kantrybé baigési, kai
Olga tapo néscia. Jie nedrjso tokios mo-
ters iSvaryti, ta¢iau monarchijai nebuvo
reikalingas ir negarbingos kilmés pre-
tendentas j sosta. Téva priminti naujagi-
miui davé Jurgio varda. Pavardé ,,Nord“
turéjo priminti Siaureés, t. y. meiluzés,
gimtajj krasta. Ir pats karalius laiskuo-
se giminai¢iams rasé, kad ,patinka Silti
krastai, bet ir Siaurés (reikéty suprasti —
sunaus Nord’o) neissizadésiu®.

1810 m. su kuadikiu ant ranky klajané
griZzo i Rusijg ir daugiau nesivélé j poli-
tika. Antrajame deSimtmetyje vasaro-
mis ilsédavosi pas brolj Platong Zagarés
dvare. Audringa gyvenima Anglijoje pri-
mindavo tik iki 1830 m. i§ Anglijos gau-
nami pinigai. Tais metais miré karalius
Jurgis IV. Olgos laiskai, rasyti Lietuvos
dvarininkams, jos broliams Platonui
ir Valerijonui Zubovui, patvirtina, kad
karalius nepamirso savo nesantuokinio
vaiko ir jj rémé materialiai.

Kaip susiklosté jos stnaus Jurgio

Viktoro Nordo kapas Marijampolés seno-

siose kapinése Autoriaus nuotr.

Nordo gyvenimas? Kilo karininko kar-
jeroje ir tapo generolu. Paslijus sveika-
tai, jsigijo dvara Pamaskvéje ir dirbo uz-
sienyje diplomatu. Buvo vedes kilminga
moterj. 1869 m. isvykto dirbti konsulu i
Persija; ten susirgo raupais ir mireé.
Pagrindinis $io sutrumpinto pasa-
kojimo personazas, Jurgio Nordo si-
nus, pulkininkas Viktoras Nordas, 1888
m. tapo caro armijos 9 dragiiny pulko
vadu. 1892 m. §j pulka, pakeitusj pava-
dinimg, dislokavo Marijampoléje. Dar
po dveju mety jis netikétai miré ir buvo
C¢ia palaidotas. Taip ir turime dar viena
kapa su... nejprasta meilés istorija.
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Atostogu vaistinelé ir naudingi patarimai

Laura Anelauskaité

Iki vasaros pabaigos likus ménesiui, vis daugiau Zmoniy skuba pasinaudoti atostogomis ir
kraunasi lagaminus kelionéms. Be draudimo ar svarbiausiy dokumenty labai svarbu nepa-
mirsti ir papildyti savo kelionine vaistinéle. Vaistininké Giedré Tautkevic¢iené primena, kaip
svarbu tinkamai pasiriipinti sveikata kelionés metu, kad ne laiku uZklupusios ligos nesibaigtu
komplikacijomis ir nesugadinty atostoguy, taip pat dalijasi savo pacios patirtimi.

»Esu ipratusi prie§ kelione 1éktuvu su savimi pa-
siimti nosies purskalg, kad atsiradus netikétai slogai,
nepakenk¢iau ausy biigneliams. Kaip tai susije? Léek-
tuvui kylant ir leidziantis, slégis keiciasi staigiai. Ne-
spejus slégiui vidingje ausyje ir iSoréje susivienodinti,
atsiranda ausy uzgulimas. Tadiau situacija kur kas
komplikuotesné esant slogai. Apkrova ausiai didéja,
o dél to gali plysti bugnelis“, — dalijasi ji bei priduria,
kad jeigu kamuoja stipri sloga, vertéty pagalvoti net
apie skrydzio atidéjima.

»~Jei kamuoja stipri sloga, butina apgalvoti, ar
verta rizikuoti ir skristi, jei yra galimybé — skrydj
atidéti. Jeigu to nejmanoma padaryti, gali pagel-
béti geriamieji ar purskiami dekongestantai, nau-
dojami slogos metu. Jie sumazina paburkima, taip
mazindami apkrova ausims. Ausims suvienodinti
slégi padeda ir skrydziams pritaikyti ausy kamstu-
kai. Skyséiy gurksnojimo, pastiliy ¢iulpimo, gumos
kramtymo metu mazas oro burbuliukas i$ nosies
galo patenka j vidurine ausj. Taip uztikrinama, kad
oras vidurinéje ausyje nuolat prisipildyty ir slégis
abejose puseése islikty kuo tolygesnis®, — vardija pa-
tarimus vaistininke.

Pasak vaistininkés, kamuojant ausy uzguli-
mui, taip pat galima atlikti Valsalvos metoda, ku-
rio metu jkvepiamas oras, suspaudziamos lapos ir
nosis, stengiamasi iSpusti org. Tokiu budu skatina-
mas Eustachijaus vamzdelio atsivérimas vidurinéje
ausyje ir mazesné apkrova tenka ausiai, taciau Sio
pratimo negalima atlikti kamuojant slogai ar ausy
skausmui. Kitas biidas — Toynbee metodas, kai uz-
spaudus nosj ryjamos seilés.

»Sergantiems sloga ar esant jau uzgulusioms au-
sims, kilimas ir leidimasis 1éktuvu gali buti itin skaus-
mingas arba baigtis jau minétu buignelio plySimu ar
stipria ausy infekcija. Todél svarbu pasirtpinti purs-
kiamais ar geriamais dekongestantais. Jei skrydis
yra ilgas, tai vien pries$ skrydj iSgertos ar jsipurkstos
dozés gali nepakakti, todél gerai preparaty turéti ir
skrydzio metu. Purskiamus dekongestantus galima
naudoti ir nesant slogos ar ausy uzgulimo, bet ausims
jautriai reaguojant j slégio skirtumus®, — aiskina G.
Tautkeviéiené.

T SVEIKATA

Leidziantis j ilgesne kelione, nuo ilgo sédéjimo
keliautojai, ypa¢ turintys kraujotakos sutrikimy,
daznai skundziasi patinusiomis kojomis ir skausmu.
Vaistininkeé pataria nepamirsti, kaip svarbu patogi
ir laisva avalyné bei laisvesni drabuziai bei ragina
pasvarstyti apie kompresines kojines.

»Taip pat galima dévéti kompresines kojines, ku-
rios aktyvina kraujotaka, todél mazéja kojy nuovar-
gis, patinimas ir kartu skausmas. Turintiems veny
kraujotakos sutrikimy ruosiantis ilgesnei kelionei
rekomenduojami veny tonusa didinantys ir krauja-
gysles saugantys geriamieji ar tepamieji preparatai®,
— atkreipia démes;j ji.

Kokybisku miegu keliaujant per kelias skirtingas
laiko juostas pasirtpinti taip pat labai svarbu. Nors
organizmas ilgainiui ir adaptuojasi prie sutrikusio
cirkadinio ritmo, i$vengti didesnio nuovargio bei pa-
blogéjusios miego kokybés gali padéti melatoninas.
»Tai hormonas, kurj iSskiria miisy smegenys, taciau
dél tam tikry veiksniy jo gamyba gali sutrikti ir tada
atsiranda sunkumy uZmigti ar uzmigus daznai pra-
bundama“, — sako G. Tautkeviciené.

Kokia vaistinéle susiruosti kelionei?

Tiek kasdieniniame gyvenime, tiek keliaujant,
svarbiausia nepamirsti: sveikatos problemos, su ku-
riomis susiduriate namuose, grei¢iausiai neapleis jisy
ir kelionéje. Sergantiems létinémis ligomis butina pa-
sitikrinti, ar atostogy metu tikrai uzteks reikiamy vais-
ty. Jeigu esate alergiskas, svarbu nepamirsti vaisty
nuo alergijos, o aktyviai leidziant laisvalaikj iSauga ir
traumy tikimybé, todél tepalas, mazinantis patinima
bei uzdegima ir skausma po traumos tikrai pravers.

~Jei zmogus yra alergiskas, daznai kamuoja stip-
resnés alerginés reakcijos j zydincius augalus, vabz-
dziy jkandimus, reikéty turéti vaisty nuo alergijos.
Keliaujant j egzotiskesnes $alis, kur valgomas kitoks
maistas, ypac¢ turintiems jautresnj virskinimo trak-
ta, deréty turéti diosmektino — vaisto, mazinancio
viduriavima ir vémima. Vaistai nuo skausmo ir tem-
perataros visada pravercia, nes persalus ar gavus
per daug saulés, gali pakilti temperatara®, — pazymi
vaistininké.

Pexels.com nuotr.

Kokius klausimus keliautojai
uzduoda vaistinéje?

Vaistininké dziaugiasi, kad prie$ keliones j savo svei-
kata Zzmonés néra linke numoti ranka ir j vaistine daznai
uzsuka su klausimais, ka reikéty turéti kelionéje.

,Dazniausiai patariu turéti vaisty nuo skausmo,
virskinimo sutrikimo, viduriavimo, taip pat pasirii-
pinti SPF apsauga. Yra atvejy, kai klientai pasakoja,
kad kelionés metu stipriai viduriavo, o savijauta buvo
tokia prasta, kad nelabai buvo jégy ieskoti artimiau-
sios vaistinés. Todél dabar visada kartu veZasi vaistus
nuo viduriavimo ir atsistatymui skirty elektrolity®, —
patirtimi dalijasi G. Tautkeviciené.

Pasnekové pasakoja, kaip kontaktinius lesius ne-
Siojanti klienté kelionei nusipirko kontaktiniy lesiy
priezitros skystj su peroksidu, kuris labai gerai isvalo
kontaktinius leSius, bet jame leSius reikia laikyti ne
maziau 6 val. Taciau jai lesiy prireiké keliomis valan-
domis ankscéiau.

,Juos jsidéjusi moteris pajuto stipry akiy dirgini-
ma, lesius staigiai reikéjo iSsiimti ir ieSkoti artimiau-
sios vaistinés, uzdegima mazinanciy lasiuky ir naujo
lesiy skyscio praplovimui®, — tikra istorija dalijasi G.
Tautkeviciené.

Uzsukti j vaistine paklausti patarimy pries keliau-
jant visuomet naudinga. Susiruo$imo atostogoms
chaose ir nekantraudami naujy jspiudziy, daznai pa-
mirstame, kad, kaip ir namuose, taip ir kelionéje,
sveikata gali suslubuoti. Kad atostogomis pasimégau-
tumeéte su kaupu, sveikata pasirtipinkite pirmiausia.

Vasara — tinkamas laikas patikrinti

Visi vaikai iki 18 mety ir vyresni mokiniai,
kurie mokosi pagal bendrojo ugdymo pro-
gramas mokyklose, karta per metus turi pro-
filaktiskai pasitikrinti sveikata. Tai atlikus
iSduodamas elektroninis Mokinio sveikatos
paZzymeéjimas.

Vaiky sveikata tikrina Seimos gydytojas ar vaiky
ligy gydytojas, kurj pacientas (jo tévai ar atstovai) yra
pasirinkes. Taip pat profilaktiniam sveikatos patikrini-
mui butina pasitikrinti danty ir burnos higienos buk-
le — tai atlieka gydytojas odontologas arba gydytojas
odontologas specialistas, arba burnos higienistas.

Kasmetiné profilaktiné vaiky sveikatos patikra
padeda laiku nustatyti sveikatos sutrikimus, skatina
koreguoti gyvenimo biida bei ugdymo procese atsi-
zZvelgti j vaiko sveikatos poreikius.

Nors profilaktiskai sveikatg patikrinti galima visus
metus, vasara tam yra ypac tinkamas laikas:

Mazesnés eilés pas gydytojus. Dél mazesnio
serganciyjy uzkrediamomis virSutiniy kvépavimo
taky ligomis skaiciaus paprasciau patekti pas gydyto-
ja, todél galima pasirinkti patogy vizito laika.

Maziau virusy aplinkoje. Siltuoju mety lai-

ku sumazéja sergamumas uzkre¢iamomis virsutiniy
kvépavimo taky ligomis, todél saugiau lankytis gydy-
mo jstaigoje.

Daugiau laiko. Gavus gydytojo iSvadas ir reko-
mendacijas, vasaros atostogy metu galima laiku pasiri-
pinti vaiko ar pilnamecio mokinio sveikatos sutrikimy
profilaktika ir sveiko gyvenimo biido ugdymu: uztikrin-
ti, kad mokiniai sveikiau maitintysi, pavyzdziui, valgy-
tu daugiau sezoniniy darzoviy; daugiau laiko praleisty
gryname ore, o ne prie kompiuteriy ar televizoriy ekra-
ny; maziau naudotysi iSmaniaisiais telefonais, o dau-
giau mankstintysi bei aktyviai leisty laisvalaikj.

Maziau streso. Vaikai po moksly mety yra labiau
atsipalaidave, patikrinimas jiems sukels maziau streso.

Suteikite vaikams sveika ir laiminga vaikyste. At-

vaiky ir pilnameciy mokiniy sveikataq

likite WellMe ar WellMe Plius tyrimy programa VAI-
KAMS.

Tyrimy programos WellMe ir WellMe Plius su-
kurtos siekiant padéti stebéti vaiky augima ir vys-
tymasi bei uztikrinti subalansuota vaiko sveikatos
stebésena ir savalaike diagnostika. Jos skirtos vai-
kams iki 13 mety amziaus.

Tyrimus atlikite laboratoriniu tyrimu kli-
nikoje ,,DIA klinika“, kurioje atliekama dau-
giau nei 300 tyrimuy.

Tyrimy paémimo laikas: darbo dienomis
~.30-11 val.

Taip pat galite jsigyti ,,DIA klinika“ dovany
kupona, kuris gali buti skirtas konkreciam ty-
rimui arba nurodyta pinigy suma.

Uzsakytas turinys
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Marijampolés abiturienty nuotaikos:

nors abejoniy yra, taciau naujas gyvenimo etapas negasdina

Greta Paulevié¢iutée

Klausimas, ka veikti pabaigus mokykla, kiekvienais metais kanki-
na tiukstanéius abiturientu. Ar stoti j universiteta, ar metus praleisti
laisvai, o gal pasukti darbo keliu? Kol vieni vis abejoja, kiti jauciasi
priesingai — naujas gyvenimo etapas ju negasdina.

Dar visai neseniai Marijampolés
miesto gimnazijose nuaidéjo abituri-
enty brandos atestaty jteikimo $vente.
Ta diena mokiniai baigé 12 mety tru-
kusia kelione ir buvo palydéti i nauja
gyvenimo etapa. Uzvére mokyklos du-
ris jie atvéré kitas, vedancdias j naujas
galimybes, patirtis, draugystes ir kitas
pacias nuostabiausias gyvenimo aki-
mirkas.

Nauji issuikiai nebaugina

Kartu su nauja pradzia ateina ir nau-
ji issukiai. Atsisveikinimas su mokykla
gali sukelti nemazai jtampos ir nerimo.
Baigusiam mokykla jaunuoliui tenka
ieskoti atsakymy j begale iskilusiy klau-
simy, rinktis karjeros kelig.

Miesto laikrasc¢io kalbinti marijam-
polieciai abiturientai teigia, kad naujas
etapas jy nebaugina. PrieSingai — jie
nekantrauja pamatyti, kg atne$ i nauja
pradzia.

»Labai laukiau, kada uZbaigsiu mo-
kykla. Nors dél studijy pasirinkimo nesu
tikra, taciau laukiu, kada issikraustysiu j
kita miesta. Jau nuo vaikystés su drau-
gémis turéjome plang nuomotis butg ir
gyventi kartu. Manau, bus labai smagi
patirtis, nes viskas nauja, dar nepatirta®,
— sako abiturienté Kristina.

Miisy salyje studijy programas bend-
rajam priémimui sitilo 14 universitety ir
18 kolegijy. Tarp tiek jvairiy pasirinki-
mo galimybiy, specialybiy jvairovés la-
bai lengva pasimesti ir daznam gali kilti
sunkumy, renkantis tolimesnj kelia.

»1Iki paskutinés minutés dar vis dvejo-
jau, ar tikrai siunciu prasyma studijuoti j
ta studijy programa, kuri skirta man. Na,
per daug ,nesuku” galvos, nes visada yra
galimybé nutraukti arba pakeisti studijy
programa”, — pasakoja Kristina.

Kol vieni dar svarsto dél savo ateities
plany, kiti jauciasi uztikrinti dél savo
pasirinkimo. Teigia — dar biidami mo-

kyklos suole nujaute, kokiu keliu norés
pasukti.

,Turiu plang nuo rudens iskart pra-
déti studijuoti savo mylimg ir siekiama
mokslg — kineziterapija. Jau ilga laika
turiu didelj potraukj tiek medicinai, tiek
sportui, tad kineziterapija buvo mano
auksinis viduriukas®, — sako abiturienté
Gabrielé.

LI8kart pabaigusi mokykla iSsikraus-
¢iau j Kauna. Laukiu atsakymo, ar jstojau
i universitetg. Planuoju studijuoti VDU
sokio ir teatro pedagogika. Visuomet jau-
Ciau aistra Sokiui bei vaidybai, tik nezino-
jau, kuri sritis patinka labiau. Radusi Sias
studijas net nesuabejojau, jog tai — mano
kelias®, — pasakoja Skaiva.

Planuojanciy po studijy sugrizti i
Marijampole — nedaug

Mokyklos baigimas — naujas etapas
ne tik abiturientams, bet ir jy tévams.
Daugelis tévy nerimauja, matydami,
kad jy vaikai jau kraunasi lagaminus ir
ruoSiasi iSkeliauti i§ namy. MazZesniuose
miestuose, kur néra tiek daug galimy-
biy, daznas jaunuolis pasirenka pabégti
i didmiescius. Ten juos traukia plates-
nés studijy, darbo galimybés.

»Nesu tikra, ar ateitj planuoju sieti su

Marijampole. Visa Seima ten gyvena, tad
grizinéti tikrai griZinésiu, bet ar prade-
siu ten savo versla, ar ieSkosiu ten dar-
bo, dar nezinau. Didesnis miestas, at-
rodo, turi kg daugiau pasialyti“, — sako
Skaiva.

~sManau, jog Cia pasiekti savo tiksly
ir uzsidirbti ateiciai yra tiesiog nejmano-
ma. Kol esam jauni, mums reikia taupy-
ti bustui, masinoms ir pragyvenimui, o
Marijampolé tikrai ne tas miestas, kuris
gali iSpildyti tokius siekimus®, — teigia
Gabrielé.

Tiesa, noro gyventi dideliame Salies
mieste po studijy turi ne visi. Kiti Mari-
jampole mato kaip puikig vieta sugrizti
pabaigus studijas.

s,Nors Marijampolé ir nedidelé,
bet miestas tikrai turi savo privalumuy.
Aplinka labai graziai sutvarkyta, nuos-
tabus parkai, atstumai nedideli, viskas
lengvai pasiekiama. Kol esu jauna, bi-
sima studenté, labiau save jsivaizduo-
ju zengianéia didmies¢io gatvémis, bet
ateityje galimybés sugrizti neatmetu®,
— teigia Kristina.

I$ viso Marijampolés savivaldybés
mokyklos (neskaitant Profesinio ren-
gimo centro) Siemet iSleido 417 abitu-
rienty.

Desimtoky ir aStuntoky Ziniai: pagrindinio ugdymo
pasiekimu patikrinimo ,,slenkstis“ nukeliamas dvejiems metams

Seimui pritarus Svietimo jstatymo pataisoms, atidedamas reikala-
vimas deSimtokams, siekiantiems testi mokymasi gimnazijoje, uz pa-
grindinio ugdymo pasiekimuy patikrinima (PUPP) gauti bent ketverta.
Si naujové jsigalios nuo 2026—2027 mokslo mety ir bus aktuali Siemet
rudeni astunta klase pradésiantiems mokiniams.

PUPP ,slenkstis“ turéjo buti pra-
détas taikyti jau ateinanciais mokslo
metais.

sAtsizvelgiant | Svietimo bendruo-
meneés nuoggstavimus ir siekiant, kad
moksleiviai turéty daugiau laiko pa-
siruosti, ankstesnis sprendimas per-
Ziurétas. 2025 m. PUPP bus pirma
karta organizuojami pagal atnaujintas

pagrindinio ugdymo programas. To-
dél atidéjus PUPP ,slenkséio” jgyven-
dinima mokiniai ir mokytojai turés
daugiau laiko susipazinti su pokyciais
pagrindinio ugdymo pasiekimo uzduo-
tyse ir programose bei tinkamai pasi-
ruosti Siems patikrinimams. Be to, tai
leis tolygiau islyginti turinio ugdymo
skirtumus tarp ankstesniy ir atnaujin-

ty bendrojo ugdymo programy®, — sako
laikinai $vietimo, mokslo ir sporto mi-
nistrés pareigas einanti Radvilé Mor-
kiinaité-Mikuléniené.

Tikrinamieji PUPP dalykai yra lietu-
viy kalba ir literatira, matematika bei
gimtoji kalba ir literatira mokiniams,
kurie mokosi mokyklose tautiniy ma-

zumy kalba.
Dar dvejus mokslo metus tvarka
nesikeis — pagrindinis issilavinimas

igyjamas baigus pagrindinio ugdymo
programg ir patikrinus mokymosi pa-
siekimus.

Nuo 2026—2027 mokslo mety de-

Simtokai pagrindinj iS$silavinima jgys
baige pagrindinio ugdymo programa
ir islaike PUPP bent 4 balais i$ 10.
Neislaikius patikrinimo, bus galima
pagilinti zinias ir perlaikyti PUPP
tais paciais mokslo metais, kartoti 10
(arba IT gimnazijos) klasés kursa savo
mokykloje ar kitoje pasirinktoje ugdy-
mo jstaigoje, arba rinktis mokymasi
profesinio mokymo programoje ir igy-
ti kvalifikacija arba pagrindinj issilavi-
nimg ir kvalifikacija.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
informacija

Rugpjucio 2-3ja minima Tarptautiné romu
holokausto aukuy atminimo diena

2019 m. birZelio 27 d. Lietuvos Respublikos Seimas atmintiny dieny sarasa papildé nauja
diena — Romy genocido atminimo diena. Ji minima rugpjucio 2-3ja.

Antrojo pasaulinio karo metais nacistinéje Vokie-
tijoje ir jos okupuotose teritorijose romy persekioji-
mas ir naikinimas vyko skirtingomis formomis. Va-
kary Europoje gyvene romai dazniausiai atsidurdavo
koncentracijos stovyklose. Balkany Salyse ir Soviety
Sajungos Respublikose juos susaudydavo mobiliis ko-
laboranty biriai, sudaryti is vietiniy gyventojy.

Koncentracijos stovyklose romai privaléjo nesioti
ruda apversta trikampij, kartais — raide Z (nuo vokisko
7odzio Zigeuner, ¢igonas). DidZiausia romy masinio
naikinimo vieta buvo Ausvico koncentracijos stovykla.
Romés moterys taip pat kaléjo Ravensbriuko motery
koncentracijos stovykloje. Stovyklose su romais buvo
atliekami ziaurts medicininiai eksperimentai, privers-
tiné sterilizacija.

Dalis i§ Lietuvos isvezty romy buvo laikoma Len-
kijoje, Ausvico-Birkenau koncentracijos stovykloje,
kurioje 1944 m. rugpjiic¢io 2 d. buvo sunaikintas romy
lageris ir nuzudyta apie 3000 jame kalinty romy tau-
tybés Zmoniy. Si data minima kaip tarptautiné romy
genocido diena.

Skaiciuojama, jog i§ 947,500 Europoje pries kara

gyvenusiy romy 1939-1945 m. nuzudyta 250 000-500
000 asmeny. Zymiis Holokausto tyrinétojai Henry
Friedlanderis ir Raulis Hilbergas teigia, kad romuy
auky skai¢ius apytikriai proporcingas Zydy auky skai-
¢iui Holokausto metu.

Antrasis pasaulinis karas ir jo metu vykes romy
genocidas padaré didele Zala Lietuvoje gyvenusiems
romams ir paliko skaudzius pédsakus jy atmintyje.
1942 m. nacistinés Vokietijos okupuotoje Lietuvoje
prasidéjus masiniams romy arestams, sulaikyti romy
kilmés asmenys buvo gabenami i koncentracijos sto-
vyklas ir darbams i Vokietija bei Pranctzija. IS viso i$
Lietuvos darbams buvo deportuota mazdaug tiikstan-
tis romy, dauguma jy grizo atgal i Lietuva.

Romai buvo Zudomi ir Lietuvos teritorijoje. Dau-
giausiai romy buvo susaudyta Pravieniskése, taip pat
romai buvo zudomi netoli Svenéioniy, Sal¢ininky ra-
jone. Dokumentuose rasta jrodymuy, kad Vilniuje, Kir-
timy vietovéje buvo sunaikintas romy taboras, tikslus
Zuvusiyjy skaicius nenurodytas. Nacistinés Vokietijos
okupacijos metais Lietuvoje nuzudyta ne maziau 500
romy, arba mazdaug kas tredias Lietuvos romas. Zi-

Kaliniy atranka Ausvico-Birkenau koncentracijos stovykloje

Saltinis: coe.int
noma, kad naciai suSaudydavo klajojanc¢iy romy Sei-
mas tiesiog sutike kelyje, tac¢iau tai nebuvo nurodoma
pranesimuose ir dokumentuose, todél spéjama, jog Sis
skaicius gali buti ir didesnis.

Lietuvos romy visuomeninés organizacijos kasmet
organizuoja rugpjiicio 2 d. romy genocido auky miné-
jima. Nuo 2019 m. §i data oficialiai jtraukta j atminti-
ny dieny sgrasa.

Romy platformos informacija
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Turtiniy klausimuy sprendimas nutraukiant santuoka

Stanislova Staniukyniené
Advokaté

SprendzZiant su santuokos nutraukimu susijusius klausimus, daugiausia gincy tarp sutuokti-
niy kyla dél turto ir turtiniy teisiy padalinimo bei prievoliy vykdymo. Siuos klausimus panagri-

nékime placiau.
Sutuoktiniams turtas gali priklausyti asmeninés

arba bendrosios jungtinés sutuoktiniy nuosavybés
teise.

Asmenine sutuoktiniy nuosavybe pripa-
Zistamas turtas:

1. Sutuoktiniy atskirai jgytas iki santuokos suda-
rymo;

2. Po santuokos sudarymo dovanotas ar paveldé-
tas;

3. Sutuoktiniy asmeninio naudojimo daiktai (ava-
lyné, drabuZiai, profesinés veiklos jrankiai);

4. Intelektinés ir pramoninés nuosavybes teisés, is-
skyrus pajamas, gaunamas i$ intelektinés veiklos;

5. LéSos ir daiktai, reikalingi asmeniniam sutuok-
tinio verslui;

6. LéSos, vieno sutuoktinio gautos kaip Zalos atly-
ginimas ar kitokia kompensacija uz zala, padaryta dél
sveikatos suzalojimo, ir neturtine Zala, tiksliné materi-
aliné parama ir kitokios iSmokos, iSimtinai susijusios
tik su jas gavusio sutuoktinio asmeniu, teisés, kuriy
negalima perleisti kitiems asmenims;

7. Sutuoktinio jgytas turtas uz asmenines léSas arba
lésas, gautas realizavus jo asmenine nuosavybe esantj
turta, jeigu to turto jgijimo metu buvo aiskiai iSreiksta
sutuoktinio valia jgyti turtg asmeninén nuosavybén.

Nutraukiant santuoka yra dalinamas tik tas turtas
ir turtinés teisés (teisé nuomotis buta, Zeme ar pan.),
kuris sutuoktiniams priklauso bendrosios jungtinés
sutuoktiniy nuosavybés teise. Pazymeétina, kad i da-
lyting turta nejtraukiami daiktai, skirti nepilnameciy
vaiky poreikiams tenkinti, taip pat sutuoktiniy dra-
buZiai, asmeninio naudojimo daiktai, jyu asmeninés
neturtinés teisés ir turtinés teisés, susijusios tik su
sutuoktinio asmeniu. Nutraukiant santuoka, minétas
nedalytinas turtas, skirtas nepilnameciy vaiky porei-
kiams tenkinti, yra perduodamas neiSieskant kom-
pensacijos tam sutuoktiniui, su kuriuo lieka gyventi
nepilnameciai vaikai, o kitas asmeninio pobudzio tur-
tas — vienam ir kitam sutuoktiniui.

Bendrgja jungtine sutuoktiniy nuosavybe

laikoma:

1.Turtas, jgytas po santuokos sudarymo abiejy su-
tuoktiniy ar vieno jy vardu;

2.Pajamos ir vaisiai, gauti i§ sutuoktinio asmenine
nuosavybe esancio turto;

3.Pajamos, gautos i§ abiejy sutuoktiniy bendros
veiklos, ir pajamos, gautos i$ vieno sutuoktinio vei-
Kklos, i$skyrus 1ésas, butinas sutuoktinio profesinei
veiklai;

4.Jmoné ir i$ jos veiklos arba kitokio verslo gau-
namos pajamos, jeigu verslu abu sutuoktiniai pradéjo
verstis po santuokos sudarymo. Jeigu iki santuokos
sudarymo jmoné nuosavybés teise priklausé vienam
sutuoktiniui, tai bendroji jungtiné sutuoktiniy nuosa-

vybé po santuokos sudarymo yra i$ jmonés veiklos ar
kitokio verslo gautos pajamos ir jmoneés (verslo) vertés
padidéjimas;

5.Pajamos, gautos po santuokos sudarymo i$ su-
tuoktiniy ar vieno jy darbinés ar intelektinés veiklos,
dividendai, taip pat pensijos, pasalpos bei kitokios
iSmokos, iSskyrus tikslinés paskirties iSmokas (Zalos,
padarytos dél sveikatos suzalojimo, taip pat neturtinés
Zalos atlyginimas, gauta tiksliné materialiné parama,
skirta tik vienam sutuoktiniui, ir kita).

Atkreiptinas démesys, kad turtas, kuris yra vieno
sutuoktinio asmeniné nuosavybe, gali buti pripazin-
tas sutuoktiniy bendrgja jungtine nuosavybe, jeigu
nustatoma, kad santuokos metu $is turtas buvo i$ es-
meés pagerintas sutuoktiniy bendromis léSomis arba
kito sutuoktinio 1éSomis ar darbu (kapitalinis remon-
tas, rekonstrukcija, pertvarkymas ir kita). Taip pat,
jeigu sutuoktinis, jsigydamas turtg savo asmeniniams
poreikiams tenkinti, naudojo ir 1ésas, kurios yra bend-
roji jungtiné sutuoktiniy nuosavybé, jsigytas turtas
gali buti pripazintas bendrgja jungtine sutuoktiniy
nuosavybe, jeigu tam turtui jsigyti panaudotos 1ésos,
kurios yra bendroji jungtiné sutuoktiniy nuosavybé,
vir$ijo panaudotas léSas, kurios yra asmeniné sutuok-
tinio nuosavybé. Pazymeétina ir tai, kad jeigu privatus
pensijy fondas yra sukauptas i§ bendry sutuoktiniy
1é8y, nutraukiant santuokg kitas sutuoktinis turi tei-
se reikalauti, kad jam bity pripazinta teisé i puse Sio
pensijos fondo.

Preziumuogjama, kad sutuoktiniy bendro turto
dalys yra lygios, todél turtas, kuris sutuoktiniams
priklauso bendrosios jungtinés sutuoktiniy nuosavy-
beés teise, nutraukiant santuokq, dalinamas lygiomis
dalimis. Taciau, atsizvelgdamas j nepilnameciy vaiky
interesus, vieno sutuoktinio sveikatos biikle ar jo tur-
tine padétj arba kitas svarbias aplinkybes, teismas, da-
lindamas turta, gali nukrypti nuo sutuoktiniy bendro
turto lygiy daliy principo ir priteisti vienam sutuokti-
niui didesne turto dalj. Pazymeétina, kad vien tik faktas,
kad nepilnameciy vaiky gyvenamoji vieta nustatyta su
sutuoktiniu, savaime néra pagrindas nukrypti nuo ly-
giy daliy principo. Taip pat, neuztenka tik konstatuoti
esant tam tikras aplinkybes, dél kuriy nukrypimas nuo
lygiy daliy principo yra galimas, taciau ir reikia nu-
statyti, kiek toks nukrypimas yra bitinas, siekiant ap-
saugoti sutuoktinio, vaiko interesus. Pazymeétina, kad
nukrypimas nuo sutuoktiniy bendro turto lygiy daliy
principo yra iSimtis, o ne taisykle.

Visy pirma, prie$ nutraukiant santuoka ir dalijant
sutuoktiniy bendraja jungtine nuosavybe, nustatomas
bendras sutuoktiniy turtas, t. y. sudaromas turto ba-
lansas, kuris susideda i$ turto aktyvo (kilnojamieji ir
nekilnojamieji daiktai, vertybiniai popieriai, pinigai,
reikalavimo teisés, kitas materialus ir nematerialus
turtas) ir pasyvo (skoliniai jsipareigojimai kredito-
riams). Siekiant sutuoktiniams paskirti tiksliai tiek

turto, kokia yra kiekvieno sutuoktinio bendro turto
dalis, sudarius sutuoktiniy bendro turto balansg, turi
biuti nustatyta sutuoktiniy bendro turto verté. Dalija-
mo bendro turto verté nustatoma pagal rinkos kainas,
kurios nustatytos bendrosios jungtinés nuosavybeés
pabaigoje, t. y. galutinio teismo sprendimo priémimo
diena. Salys gali sutarti dél dalijamo turto vertés, ta-
¢iau esant ginc¢ui dél dalijamo turto vertés, ji gali biti
nustatoma remiantis V] Registry centro, turto vertin-
tojy pateiktais duomenimis ir kitais jrodymais (pvz.
ekspertizeés aktu).

Turtas padalijamas natiira, atsizvelgiant j jo verte
ir abiejy sutuoktiniy bendro turto dalis, jeigu galima
taip padalyti. Jeigu natiira abiem sutuoktiniams tur-
to padalyti negalima, turtas natura priteisiamas vie-
nam sutuoktiniui, kartu jj jpareigojant kompensuoti
antram sutuoktiniui jo dalj pinigais. Parenkant turto
padalijimo biidg ir padalijant turtg natira, atsizvel-
giama j nepilnameciy vaiky interesus, vieno sutuok-
tinio sveikatos biikle ar turtine padétj arba kitas svar-
bias aplinkybes.

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso Treciosios
knygos normos nustato pareiga informuoti kredito-
rius apie bylos dél santuokos nutraukimo iskélimg ir
sutuoktiniy prievoliy vykdyma po santuokos nutrau-
kimo. Asmeninémis laikomos tokios sutuoktiniy prie-
volés, kurios atsirado pries jregistruojant santuoka, i$
asmeninés nuosavybés teise priklausancio turto ky-
lancios prievolés, vieno sutuoktinio prievolés (skolos
uz baudas, zalos kitam asmeniui padaryma, vaiky ma-
terialinio islaikymo skolos), atsiradusios i$ sandoriy,
sudaryty po santuokos jregistravimo be kito sutuok-
tinio sutikimo. Sios prievolés vykdomos i§ asmeninio
sutuoktinio turto.

Sutuoktiniy bendrosios prievolés yra dalinés arba
solidariosios. Pakeisti (modifikuoti $aliy prievole kre-
ditoriui) i asmenine vieno pareiskéjo prievole galima
tik gavus kreditoriaus sutikima.

Nutraukus santuoka, antstolis gali nukreipti isies-
kojima i buvusio sutuoktinio turta tik vykdant isiesko-
jima pagal buvusiy sutuoktiniy bendrasias prievoles.

Lietuvos Respublikos Civilinio kodekso 3.72 str.
yra bendroji norma, reglamentuojanti sutuoktiniy
tarpusavio i$laikymo santykius. Sio straipsnio 1 da-
lis numato, kad teismas, priimdamas sprendima dél
santuokos nutraukimo, priteisia islaikyma to reika-
lingam buvusiam sutuoktiniui, jeigu iSlaikymo klau-
simai nenustatyti sutuoktiniy sudarytoje sutartyje
dél santuokos nutraukimo pasekmiy. Sutuoktinis
neturi teiseés | islaikymaq, jeigu jo turimas turtas ar
gaunamos pajamos yra pakankami visiskai save is-
laikyti. CK 3.72 straipsnio 5 dalis nustato kriterijus,
i kuriuos privalo atsizvelgti teismas, spresdamas is-
laikymo priteisimo ir jo dydzio klausimus: santuokos
trukme, islaikymo reikalinguma, abiejy buvusiy su-
tuoktiniy turtine padéti, ju sveikatos biikle, amziy, juy
darbinguma, nedirbancio sutuoktinio jsidarbinimo
galimybes bei kitas svarbias aplinkybes. ISlaikymui
sutuoktiniui priteisti reik§mingi abu aspektai: tiek
islaikymo reikalingumas, tiek ir galimybé islaikyma
teikti.

Kaip elgtis kilus stipriam vé&jui ar pastebéjus nutrikusius elektros laidus?

Pastarosiomis dienomis pratiZus audrai ugniagesiams gelbétojams Simtus karty teko teikti
pagalba, Salinant stichinio véjo sukeltus padarinius. Pudiant stipriam véjui luZta dideli medziai,
krinta jy Sakos, grituna silpnos konstrukcijos statiniai, virsta nepritvirtinti irenginiai. Be to, gali
sutrikti rysiai ir elektros energijos tiekimas. Didelj pavojy kelia nutriuke elektros laidai ar ant ju
uzvirte medziai. Neretai ugniagesiams ir ESO specialistams tenka dirbti drauge, siekiant paSa-
linti susidariusias pavojingas situacijas. Tarnyby specialistai ispé&ja ir rekomenduoja, kaip elgtis
kilus stipriam véjui ar pastebéjus nutriukusius laidus.

Jei pudia stiprus véjas

mSutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mecha-
nizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius. Sandariai
uzdarykite pastaty langus, duris, stoglangius ir kitas
angas.

mISneskite i§ balkony daiktus, kuriuos gali pakel-
ti véjas, arba juos gerai pritvirtinkite. Svarbesniuose
objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos
Saltinius, pasirapinkite kuro atsargomis ir pasirenkite
gamybos proceso avariniam sustabdymui.

mNestovékite po aukstais medziais, prie elektros li-
nijy, nestatykite automobiliy po medZiais.

mJei gyvenate kaime, uzdarykite tvarty, namy duris,
langus, langines.

mNamuose turékite zibintuvélj, atsarginiy elemen-
ty, radijo imtuva, Zvakiy.

mNepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos prie-
Zasties. Jeigu jus privalote iSvykti, iSjunkite elektra, uz-
sukite dujy, vandens sklendes, uzdarykite langus, langi-
nes, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus,
kuriuos darote iSvykdami bent kelioms dienoms.

mNeuzmirskite savo kaimyny: pasiteiraukite, ar jie
girdéjo pranesimus. Gal Salia gyvena nejgaltis Zmonés,
vienisi seneliai, todél pasidomékite, ar jais kas nors gali

pasiriipinti, jei ne — padékite jiems arba informuokite
kaimynus, kad nelaimés atveju jie gali skambinti sku-
biosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.

Ka daryti, jei pastebé&jote nutrukusius
elektros laidus?

mPastebéje nutriikusj elektros laida, nesiartinkite
prie jo. Saugus atstumas tarp Zmogaus ir nutrakusio
laidos yra 8 metrai.

mNesiartinkite prie atramy ar medziy, uzvirtusiy
ant elektros linijy — tai pavojinga gyvybei.

mJei nuo elektros nukentéjo Zmogus, kuo skubiau
kvieskite greitajg pagalbg 112.

mJei ant automobilio uzkrito nutriikes elektros lai-
das, islipkite abiem kojom, nes tai padés iSvengti elek-
tros smugio.

mNeméginkite patys nustumti nutrukusio elektros
laido pagaliu ar $aka. Informuokite ESO telefonu 1852.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento ir

ESO informacija
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Knyga vaikams svetur iSleidusi krastieté Evelina Pabricaiteé:
,<Lietuva visada buvo ir bus mano namai*“

Laura Anelauskaité

Kad ir koks SirdZiai mielas musy krastas bebuty, neretai jaunimas
laimés ieskoti patraukia uz simty ar net tukstanéiy kilometry. Nors is-
eiti i$ savo komforto zonos ir biina sunku, palikti visa, kas pazistama,
reikalauja drasos, krastietei Evelinai Pabricaitei jos netruko ir svajo-
nés émé pildytis butent iSvykus i uzsieni.

Ikvépimo sémési ir namuose,
ir svetur

»Svajoniy keliauti po uZsienj ture-
jau jau nuo vaikystés, ypac¢ bevartant
enciklopedijas, skaitant jvairias kny-
gas ar ziurint Nacionalinés geografi-
jos laidas. Pasaulis, gamta, gyviinai,
Zmoneés, skirtingos kultiiros mane za-
véjo nuo mazy dieny, as visada buvau
labai zingeidus, komunikabilus ir daug
svajojantis vaikas. Baigusi universite-
ta Lietuvoje 2014 metais, po artimo
Zmogaus netekties nusprendziau, kad
laikas man surizikuoti ir praplésti aki-
rati, pamatyti, kaip tas pasaulis atrodo
i$ emigrantés perspektyvos, ir leisti
savo svajojanciai sielai jkvepti giliau ir
patirti daugiau.”

Kad apsisprendimas nebuvo leng-
vas, o pradzia iSvykus biitent | Anglija
buvo sunki, neneigia ir pati Evelina.
Teko dirbti jvairius darbus, o svajones
rasyti kuriam laikui padéti nuosalin.

SAtvaziavusi i Londona, pradéjau
dirbti restorane, kaip ir daugelis emi-
granty. Patiréiy biita jvairiy, bet darbas
labai uzgrudino ir paskatino gyvenime
siekti kuo daugiau, tarsi nebegirdéti
Surmulio i$ pasalés, ypac i$ Zmoniy, ku-
rie visada kito Zmogaus svajones mégs-
ta iSjuokti ir sumenkinti. Rasiau visada,
ar ant lapo, ar uzrasy knygutése, bet
niekada nerasdavau tos vienos istorijos
savo minciy skyrelyje, kuri buty verta
nutapti ant knygos lapy.”

Uz jkvépima ir meile literaturai Eve-
lina sako dékinga buvusiai, jau anapilin
iSkeliavusiai, mokytojai V. Tamulaity-
tei, kurios nepaminéti ir nesijausti jai
dékinga sakosi tiesiog negalinti.

»Meilé knygoms, literaturai ir rasy-
mui rusens Sirdy amzinai, esu be galo
uz tai dékinga savo a .a. lietuviy kalbos

mokytojai V. Tamulaitytei. Nuo ma-
Zumeés buvau labai empatiska ir jautri
asmenybé. Mokytoja V. Tamulaityte
man pataré uzraSinéti savo stiprius
jausmus ir emocijas dienorastyje, nes
juos iSreiksti man buvo labai sunku.
Turiu ne vieng gan emocingg eilérastj
savo ,kiSenéj“ ir keleta trumpy istori-
ju, kuriomis galbiit pasidalinsiu po ke-
leto mety.“

Tiesa, Londone jkvépimo taip pat
netriko — jo sémési i visy gyvenime
sutikty Zmoniy ir patiréiy.

»,lie Zmoneés, kurie paZjsta mane
ir mano vidinj pasaulj, visada girdéjo
mane tyliai $nabzdant, kad viena diena
a$ parasysiu knyga. Pradéjus studijuo-
ti kriminologija ir psichologija Lon-
done, teko garbé susipazinti su knygy
autoriais, jkvepianciais Zmonémis,
déstytojais, netgi studentais, kurie,
dar budami labai jauni, jau turéjo tiek
drasos judéti savy tiksly link, kad man
i§ nuostabos raibuliavo akys. Pamenu,
nedrasiai pirmame kurse pagalvojau,
kad galbiuit laikas baigti tuséiai kalbé-
ti, nustoti prisigalvoti nebuty dalyky
ir nustoti save nuvertinti, nes ka jau
meégstu, tai save apkrauti blogiausiais
scenarijais. Tuo paciu metu jsidarbi-
nau darzelyje prieSmokyklinio ugdy-
mo mokytoja ir nutiko tai, apie ka visai
nebiciau pagalvojusi®, — Sypsosi Eve-
lina, drasos ir jkvépimo Zengti pirma
zingsnj knygos isleidimo link radusi
biitent uZsienyje.

Vaikai paskatino isleisti knyga
,Dirbant darzelyje, bendraujant su
vaikais, klausant jy nuostabiy fantas-
tiniy istorijy, vieng diena gimé idéja
viename i$ kambario kampy pasistaty-
ti palapine, visiems susésti ir kalbétis

Asmeninio archyvo nuotr.

apie viska, ko tik jy Sirdutés troksta bei
pasakotis jvairias istorijas. Vaikams Si
idéja taip patiko, kad sugalvojome to-
kia tradicija — vaikai man parenka 3
Zodzius, o a$ i$ ty Zodziy kuriu istori-
jas. Viena mano vaikams taip patiko,
kad padrasinta savo mociutés, paé-
miau ir ja uzrasiau. Na, o skambudio
leidéjui iS jaudulio ir nebeatsimenu!“

sMano uZraSyta istorija ,Jury
monstras Oliveris ir jo stebuklingasis
sodas“ — apie draugiska, bet vienisa ir
baimiy kuping jury monstra Oliveri,
kuris turéjo magiska soda, kurio galios
iSgelbéjo du berniukus nuo nelaimés
— jei ne jury monstro Oliverio magija,
Sie berniukai buty nuskende. Tai kartu
ir pamokanti istorija apie tai, kokiems
atsargiems vaikams reikia buti vande-
nyje. Jury monstras Oliveris ne visus
visada gali spéti iSgelbéti“, — Sypsosi
rasytoja ir priduria, kad empatija ir
Sviesios mintys visada nugali, reikia
tik nepasiduoti.

Knygelé parasyta angly kalba, o
originalus jos pavadinimas ,Sea mons-
ter Oliver’s Enchanted Garden®. Ja
surasti galima Amazon internetinéje
platformoje. Artimiausiu metu plany
iSversti ja i lietuviy kalba Evelina netu-
ri, bet Sios galimybés ateityje neatmeta
ir sako, kad vaikams, su kuriais teko
dirbti darzelyje, liks amzinai dékinga.

,Bisiu amzinai dékinga vaikams,
kurie padrasino mano vidinj vaika vél
drasiai reiksti save ir apgaubé pasiti-
kéjimu. Jy iS nuostabos iSsprogusios
akys, pamacius mano jau isleistg kny-
g3, buvo didziausias mano darbo jver-
tinimas®“, — atvirauja E. Pabricaiteé.

Plany grizti i Lietuva
visada turéjo

»,Dabar gyvenu tarp Lietuvos, Por-
tugalijos ir Anglijos. I gimtaja Lietu-
va griztu daznai — bene kas 3—4 mé-
nesius, taciau bent jau Siandien visas
mano gyvenimas verda Anglijoje. Pla-
ny grizti i Lietuva visada turéjau ir te-
beturiu, o Siuo metu leidziu gyvenimui
mane vesti ta linkme, kuria man jauku
ir saugu eiti. Lietuva visada buvo ir bus
mano namai, nesijauciu, kad juos ap-
leidau, kaip tik kiekvieng karta sugri-
Zus apima netgi didesnis pagarbos ir
meilés jausmas, nei kai ten gyvenau.“

Asmeninio archyvo nuotr.

Asmeninio archyvo nuotr.

Linki klausyti savo Sirdies

,Linkiu visiems, kurie dvejoja,
klausyti savo Sirdies ir jei plunksna
rankoje darosi sunki tarsi akmuo, leis-
ti gyvenimui nukreipti jus kita link-
me. Linkiu neleisti slogioms mintims
uzgrobti jusy sielos, nes gyvenimo
véjai nepajégs jiisy nesioti po nuosta-
bius patirc¢iy vandenynus, kurie mus
ikvepia nuostabiai kiirybai. Niekada
neklausykit Surmulio i$ pasalés, nes
gyvenimas yra jusy ir niekas kitas ne-
pazjsta tikrojo vidinio ,,A$", tik jus pa-
tys, net jei kazkas ir sako kitaip. Ku-
ryba yra tai, kas pazadina misy siela,
mus jkvepia, pravirkdo, prajuokina,
lieka su mumis visam gyvenimui. Leis-
kite jai jus apgaubti nepaais$kinamu
pilnatvés sparnu!“

Poetas Rimvydas Stankevicius yra
pasakes: ,Jeigu tu negyvensi, nepasi-
voliosi purve, nekentési, nesigailési ko-
kiy nors savo zingsniy, — neturési i§ ko
rasyti. Kiiryba — tai pédsakai, liekantys
po gyvenimo, ir jeigu nebus Zingsniy —
nebus ir pédsaky.” Galima tik pridurti,
jog kiiryba — ne tik rasymas, pieSimas ar
grojimas. Kuryba — ir pyragy kepimas, ir
geéliy sodinimas, ir vaiky auginimas. Ka-
ryba lydi mus kiekviename zingsnyje ir
praturtina musy sielas, nors patys apie
tai net nesusimastome. Dazniau pagir-
kime ir vertinkime save uz tai, kg kuria-
me, o kai buisime pasiruose, jkvépkim
drasos Zengti zingsnj pasidalinti ja su
kitais. Kaip ir dziaugsmas, kiirybisku-
mas auga juo dalinantis.



2024 m. rugpjtcio 1 d., ketvirtadienis, Nr. 24 (1840) / ML ‘ 7

DOVANOJU
nauja klausos aparata.
Tel. +37064604605

3 kanalai Jasy reklamai!
Nuo skelbimo laikrastyje iki video reklamos televizijoje

PARDUODAME
Alksnis — berzas, azuolas, uosis, skrob-
las, misrios. Suvalkijoje pristato nemokamai.
Tel. +370 675 16 005.

PARDUODAME
Auksciausios klasés medzio granules

ir briketus.
Tel. +370 675 16 005, +370 617 93 249.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB VIDARA iesko
PLATAUS PROFILIO
STATYBININKU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.
Dél darbo kreiptis adresu:
Gedimino g. 3a Marijampolé
Tel. nr. 8 685 67606
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide

1. Elektrinés talpos vienetas.

2. Iskilminga ceremonija, Zygiavimas.
3. Pavardés pasirasymas.

4. Nuo stogo lasantis vanduo.

sesered —
sesered — sepeted — sepeley :rRWANRSTY

1. Kojos dalis tarp blauzdos ir §launies
2. Legendinis taiklusis Saulys

3. Ruloniné degutiné stogo danga

4. Cheminis elementas

Pagalvokite ir atsakykite:

Humoristas Juozas Zavaliauskas pajuoka-
vo: ,,Vyrui yra baisu, kai moteris pasiekia 100.
O moteriai sulaukti 240 yra ne tik baisu, bet ir
labai nelengva. Ka jis vadino 240?

*06-09-06 stuswonp hifur ouny :SewWAYesyy

ST[e,
— ST[O], — STA, — SI[OY] :TewANesIy

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakci-

jos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i§rinksime vieng nugalétoja, kuriam

atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymuy laukiame iki 2024 m.rugpjucio 8 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Brazilija. Kliosas. Koda. Graikai. ,Karmen®. Lopai. Klimatas. Teko. Salti. Klysi.

Naksas. Tiesé. Leda. Sius. Rainas.

Horizontaliai: Ieskok. Raityti. Mesiu. Akies. Inkognito. Nér. LSSA. Juokino. AKli. Sok. Pilsen.

Adata. Tada. Musai. Irisas.
Pazymeétuose langeliuose: Protezas.

( Sveibiane!

Juliy Morkung

40-ties mety jubiliejaus proga.

Dar visko bus, dar vérinys neilgas, dar mety siulas tiesiasi tolyn.
Lyg Zemuogés vaikystéje ant smilgos dziaugsmu tespindi Tau visi
aplink!

Sveikina kolegos

( Sveitinane!

Enrikq Paskauskiene
gimtadienio proga.
Jus paskyréte savo gyvenima, kad $viestuméte vaikus.
Kartais pamir§dama savo poreikius, mokote mus.

Mes Jums busime dékingi visa gyvenima,
Todél sakome ,,Su gimtadieniu, mylima auklétoja!®

Sveikina 8C klasés auklétiniai

( Sveitiane!

Sandrq Kauniene

gimtadienio proga.

Lai kiekvieni bégancio gyvenimo metai atnesa
jkvépimo, ramybés ir dZiaugsmo. Lai gimtadienis
atnesa akimirkas, kurios privercia Jus $ypsotis.

Sveikina kaimynai

Kviec¢iame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
Redakeijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt

Zurnalisté Laura Anelauskaité, el. p. laura@mmm.lt

Zurnalisté Zaneta Jakubauskaité, el. p. zaneta@mmm.lt

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené

Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. rugpjucio 13 d.
Tirazas 6020 egz.

Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj

redakcijos sutikima.



