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Dainy Sventeés atgarsiai.
MagiSkos simtmecio Sventés jauniausias rezisierius
— marijampolietis DEIVYDAS VALENTA

Greta Pauleviéiutée

Nuaidéjus jubiliejinei Dainy s$ventei ,,Kad giria zaliuvoty“, musu
krastas didZiuojasi marijampolie¢iu Deivydu Valenta, kuris prisi-
déjo prie $io magisko renginio kurimo — buvo Folkloro dienos rezi-
sierius. ,,Simboliska, kad pats dalyvaves Lietuvos vardo paminéjimo
1000-mecio Dainy $ventéje (2009 m.), dabar atsidariau kitoje kadro
puséje — rezisieriaus kédéje“, — atvirauja Deivydas VALENTA.

Siais metais ypatinga lietuviy tradici-
ja — Dainy $venté minéjo dar ypatingesnij
jubiliejy — jau Simtajj karta suburé tuks-
tancius dalyviy ne tik i$ visos Lietuvos,
bet ir uZsienio. Si §venté jprasmina mus,
kaip kuriancig, dainuojancia tauta ir pri-
mena, kad pasiZzymime savo kultira, tra-
dicijomis, dainomis ir Sokiais.

Miusy krastas didziuojasi ne tik gausiai
sventéje dalyvavusiais kolektyvais, vado-
vais ir kuréjais, taciau ir tuo, kad Sventés
kuréjy komandoje Sjkart buvo marijam-
polietis. Deivydas Valenta tapo jauniausiu
Dainy $ventés rezisieriumi ir buvo atsakin-
gas uz Folkloro dieng, kuomet kolektyvai
i§ visos Lietuvos iS$samiai supazindino su
skirtingy regiony ypatumais, pristaté jvai-
rius Salies amatus, apeigas.

»AS esu jauniausias Sty mety Dainy
Sventés rezisierius. Neretai tenka biiti jau-
niausiu komandos ,vairuotoju®, tac¢iau la-
bai dZiaugiuosi, jog kuo toliau, tuo labiau
visose srityse yra isileidziami jauni Zmo-
nés. Garbés tame yra, bet jauciu daugiau
atsakomybeés: tiek pries Ziurovq, tiek pries
dalyvius, tiek pries patj save. Rengiantis
Folkloro dienai, man buvo svarbu ne tiek
HreZisieriaus” vizija, kiek noréjau atspin-
déti kolektyvinj visos musy tautos kultu-
ros, musy Salies matymq. Dainy Sventé
yra apie skirtingy zmoniy ir skirtingy
karty vienybe®, — pasakoja D. Valenta.

Tiek Dainy Sventéje susirinke daly-
viai, tiek zitrovai prie televizijos ekrany
— visi pajauté spinduliuojancia vienybe ir
ypatinga, ikvepiancig $ventés atmosferg.
Ir nors po Folkloro dienos jau praéjo dau-
giau nei savaité, pakili nuotaika marijam-
poliecio vis dar neapleido.

LStebint savo bei kolegy kurtus ren-
ginius, kartais net sunku patikéti — kaip

D.Valenta: ,Kartais net sunku patikeéti — kaip pavyko?“

pavyko? Suvaldyti tiek daug Zmoniy,
kartu turint tik vienq ar dvi repetici-
jas. Manau, kad buvo atsivéres kazkoks
portalas — vienybés, bendros dvasios,
tautiskumo, kuris sutelké visq Lietuvq.
Mano jspudziai nuostabus, nors darbo
buvo tikrai daug®, — jspudziais dalijasi
reZisierius.

Suvaldyti tukstantine minig, kuri su-
sirenka vedina bendro tikslo ir dovano-
ja save Lietuvai — nemenkas is$ukis. D.
nemazai: reikéjo jsiminti nemazai infor-
macijos, buvo jaudinamasi, kad, turint
tiek mazai laiko, kas nors pasimirs ar pa-
simes. Taciau viskas pavyko puikiai.

Deivydas Valenta, nors dar labai jau-
nas, jau yra sukaupes nemazai patirties:
studijavo Lietuvos muzikos ir teatro aka-
demijoje Oskaro Korsunovo kurse, buvo
2023 m. ,Auksiniy scenos kryziy“ vyriau-
siasis prodiuseris, organizavo atlikéjos

Asmeninio archyvo nuotr.

Agenturos AHOY nuotr.

LR Prezidentiiroje Asmeninio archyvo nuotr.

GJan koncertg, rezisavo Lietuvos muzikos
ir teatro akademijos 90-mecio minéjimo
renginj. Siuo metu yra ,Loftas fest“ meno
vadovas, dirba su ,,Open gallery“ prodiu-
savimo darbais, bendradarbiauja su at-
likéju Konstantinu Lilu organizuojant jo
koncertus ir muzikiniy klipy filmavimus,
taip pat dirba vieninteliame kabareto
klube Lietuvoje ,Nijinksy III* ir Lietuvos
nacionaliniame dramos teatre. O prisidéti
prie tokios reikSmingos Lietuvai sventes,
tapti vienu i kurybinés grupés nariy — tai
viso metai po mety jdéto darbo rezultatas.

Marijampolietis nostalgiskai prisime-
na laikus, kuomet, dar budamas mokyk-
loje, jauté polinkj menui, organizuodavo
renginius: ,,Gyvendamas Marijampoléje,
lankiau Marijampolés dramos teatro
Jjaunimo studijq ,Nauja karta®. Tuo metu
jai vadovavo reZisieré Justina Sirvelyté.
Biutent Justina man suteiké scenos pa-
grindus bei ismoké meilés scenai. Sudu-
vos gimnazijoje buvau mokiniy parla-
mento pirmininkas ir besimokydamas
organizuodavau jvairius renginius tiek
mokykloje, tiek Marijampolés mieste.
Tad visi mokytojai, kurie mane isleisda-
vo 1§ pamoky, mokyklos pavaduotojos
bei tuometinis direktorius jau tada jZvel-
gé manyje sj potencialq, visuomet palai-
ke ir skatindavo eiti savo keliu.”

Deivydas dziaugiasi, kad S$iy mety
Dainy $venté kaip niekad sutrauké dau-
gybe Zitrovy. Tai parodo, kad miisy vi-
suomenéje neblésta noras pazinti savo
Saknis. Tai ir yra tikrasis patriotiSkumas
— dainuoti lietuviskas dainas, Sokti lietu-
viskus Sokius, dométis tradicija, susirink-
ti ir tiesiog visiems buti kartu.

Uz kiirybingg ir sutelkta darbg organi-
zuojant Simtmecio Lietuvos dainy svente
»,Kad giria Zaliuoty“ Deivydui Valentai
buvo skirta Lietuvos Respublikos kulti-
ros ministerijos padéka, o Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Gitanas Nauséda
jteiké Dainy Sventés regalija.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.

Prezidento apdovanota Ona
Sakalauskiené: ,,Zaviuosi tais,
kurie nepraranda optimizmo*

Liepos 6-3ja, minint Valstybés (Lietu-
vos karaliaus Mindaugo kartinavimo) ir
TautiSkos giesmés dieng, Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Gitanas Nauséda uz
nuopelnus Lietuvos Respublikai ir uz jos
vardo garsinimg pasaulyje valstybés ordi-
nais ir medaliais pagerbé Lietuvos ir uz-
sienio valstybiy piliecius. Didziulés garbeés
sulauké ir Marijampoléje zinoma aktyvi
visuomenés veikéja Ona Sakalauskiené. Ji
apdovanota Lietuvos Didziojo kunigaiks-
¢io Gedimino ordino Riterio kryziumi.

3 psl.
Vasaros karsciai — isbandy-
mas organizmui. Kaip padéti
sau ir kitiems?

Kol termometry stulpeliai fiksuoja
rekordinius karscius, vis daugiau Zmo-
niy plusta i ligonines dél pablogéjusios
sveikatos.

5 psl.
Kaip padéti gyvunams per
karscius?

Valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos Marijampolés departamen-
to pataréjas Arturas SIMKUS pataria,
kaip pasirtupinti keturkojais bic¢iuliais.

6 psl.
Marijampolie¢iy pamégta Ori-
Jja: ar poilsiautojai sulauks ge-
resniy sqlygy?

Marijampolie¢iy pameégto Orijos
ezero papludimys daznai buna pilnas
vasarotojy, taciau juos cia pasitinka ne
itin palankios salygos.
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Uzsiteses marijampolieciy zygis i pirmaja dainy Svente

Benjaminas Masalaitis

Simet sukanka $imtas mety, kai 1924 m. vasara Kaune jvyko pirmoji
lietuviy dainy Sventé. Tai nereiskia, kad mes retai vieSai dainavome ir
linksmai nesventéme. Nors lietuviai gerokai atsiliko nuo esty ir latviu,
pirmasias dainy Sventes surengusiy dar XIX a. antroje puséje.

Suprantama, kad mums laisvai
kulturiskai reikstis trukdé lietuviskos
spaudos draudimas ir su juo susije ki-
tokie apribojimai. Taéiau lietuviai dai-
nuodavo ne tik savaitgaliais ar po svar-
biy zemés tkio darby pabaigos.

Net valdzios grieztai kontroliuo-
jamame mokslo ir kultiros Zidinyje
— Marijampolés berniuky gimnazijoje
— veiké orkestras, kuriam kartais pri-
tardavo ir choras. Tik amzininkai pri-
siminimuose neliudija, kokia kalba jie
dainavo. Matyt, ne lietuviy.

Atmesti Sios versijos negalima, nes
Marijampolés krasto liaudies dainomis
doméjosi ir pazangis carinés Rusijos
inteligentai, jas uzrasinéje Liudvinavo
apylinkiy kaimuose. 1871 m. M. Fortu-
natovas, V. Mileris ir A. Botyrius Trio-
biskiy ir aplinkiniuose kaimuose kirili-
ca uzra$é Simtg dainy bei jas iSradingai
pateiké ir lotyniSkomis raidémis; po
mety jos pasirodé knygoje.

Miusy dainingi zmonés drasiai i sce-
na lipti pradéjo tik nuo 1905 mety. Ty
mety geguzes 28 d. kluone, stovéjusia-
me netoli dabartinés Alyvy gatvés, buvo
suvaidintas vieSas spektaklis ,Amerika
pirtyje“. Po jo daugiau kaip tukstantis
Zmoniy nesiskirsté namo: $oko, daina-
vo liaudies dainas ir kitaip linksminosi.
Manoma, kad mazojoje Marijampolés
dainy $ventéje pirma karta Lietuvos

teritorijoje buvo vieSai sugiedota ir
,TautiSka giesmé®, kuria pradedamos
dabartinés dainy ir Sokiy $ventés.

Prezidentas K. Grinius prisiminé:
»,Choras, vadovaujamas vietos vargoni-
ninko stinaus, jauno vaikino Albino Ja-
senausko, keturiais sutartiniais balsais
puikiai padainavo apie desimtj lietuvis-
ky dainy®. Sis choras ir uztrauké biisi-
ma Lietuvos himng. Per kitus kelerius
metus panaSius pasirodymus renge
»,Gabijos“ (pastaroji net jsigijo brangy
pianing), ,Sviesos®, ,Sietyno“ draugijy
dalyviai. Pirmg karta j vieSus koncertus
isitrauké ne tik tikininkai, bet ir lietuviy
inteligentija bei verslininkai. Tukstan-
¢iai zmoniy pajuto, kad kazkas nepatir-
to ir juos buriancio atsiveria berzeliais
ir lauky gélémis puostose scenose.

Muziko Jono Bendoriaus ir pusiau
profesionaly pastangomis mieste nuo-
lat egzistavo du trys chorai, kuriuose
atsiskleidé ir keletas ryskiy solisty:
Vanda Jasaityté, tenoras Jonas Brun-
dza, bosas Antanas Vailiunas, veéliau
Varsuvos konservatorijg baiges ir chor-
vedziu tapes V. Zadeika.

1911 m. rudenj Marijampoléje jvyko
grandiozinis renginys — Zemés iikio ga-
miniy $venté, kurioje apsilanké ir auks-
¢iausi gubernijos valdininkai. Kiekvie-
nas vakaras baigdavosi spektakliu, o Sis
— chory pasirodymu.

Juozas Bendorius (sédi viduryje) 1925 m.

Pribrendo reikalas visus miesto ir
krasto chorinio meno entuziastus su-
burti i visos Suvalky gubernijos dainy
Svente. Vaistininko Vlado Bartlingo
zmona Grazina-Irena Radziukynaité,
garsaus pietinés Lietuvos istorijos ty-
rinétojo Juozapo Radziukyno dukra,
1914 m. drauge su kitais komiteto na-
riais A. IeSmanta, L. Ciplijjausku, V.
Kris¢iiniene émeési organizuoti pir-
maja Suduvos krasto dainy Svente. Ji
turéjo Marijampoléje jvykti rugpjicio
15—16 dienomis.

Tiesa, mieste vykusiuose koncer-
tuose negaléjo dalyvauti gimnazistai,
tai net planavo issikelti i kaima ir repe-
ticijas daré Mokoly kaimo tkininko V.

Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo
bibliotekos Tado Balandos fondo nuotrauka
Slekio sodyboje. Penki chorai pareis-
ké nora dalyvauti, pasisiuvo tautinius
drabuzius, bet prasidéjes karas sujau-
ké gerus sumanymus. [domu, kad ji
buvo gavusi i$ Vinco Kudirkos ,,naty®,
muzikos instrumenty ir reikmeny, ku-
riuos pavyko iSsaugoti. Teigiama, kad
poetas ir muzikas jai net dedikavo kelis
muzikos kurinius. Bartlingy dukroms
pavyko iSsaugoti fortepijona, kuriuo
grojo V. Kudirka; dabar jis stovi jo var-
do muziejuje Kudirkos Naumiestyje.
Tik po deSimties mety Marijampo-
lés choristai naujai nutiestais traukinio
bégiais pagaliau nuvyko i pirmaja dai-
ny Svente. Kelias j dainos scena nebuvo
lengvas ir trumpas.

Prezidento apdovanota Ona Sakalauskieneé:
»Zaviuosi tais, kurie nepraranda optimizmo*

Zaneta Jakubauskaitée

Liepos 6-aja, minint Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo) ir TautiSkos
giesmés diena, Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda uz nuopelnus Lietuvos Res-
publikai ir uzZ jos vardo garsinima pasaulyje valstybés ordinais ir medaliais pagerbé Lietuvos ir
uZsienio valstybiy pilie¢ius. Siemet Prezidento dekretu i$ viso apdovanoti 75 asmenys. DidZiu-
lés garbés sulauké ir Marijampoléje zinoma aktyvi visuomenés veikéja Ona Sakalauskiené. Ji
apdovanota Lietuvos Didziojo kunigaiksé¢io Gedimino ordino Riterio kryZiumi.

»~Emocijos labai geros. Vienintelé béda buvo ta,
kad dél stuburo traumos negaléjau vykti i Preziden-
tara. Sédéjau namuose, ziuréjau ir dziaugsmo asaros
riedéjo. Nieko nepadarysi, toks gyvenimas®, — emoci-
jomis dalinasi O. Sakalauskiené.

Moteris pagerbta uz ilgametj aktyvy dalyvavima
neformaliojo suaugusiyjy S$vietimo veikloje, savano-
ryste bei bendruomeneés telkimg visuomeninei veiklai
ir mokslui. Onos Sakalauskienés indélis i bendruo-
meneés stiprinima ir Svietimo skatinima yra nejkaino-
jamas, todél Sis apdovanojimas yra pelnyta padéka uz
jos ilgamecius nuopelnus.

,Dirbau kolegijoje ir maséiau, ka veikti, nes eiti i
pensija nesinori. Tada kureési Treciojo amziaus univer-
sitetai, pagalvojau: ,paméginsiu“ — ir man pavyko. Da-
bar, po 19 mety, spalio 1 dieng, izengsime j jubiliejinius
20-uosius metus®, — pasakoja visuomenes veikéja.

Per 19 mety su Treciojo amziaus universiteto na-
riais Onuté dalyvavo net 83 kelionése, kurios tapo ne-
iSdildomomis patirtimis.

Subalansuoti laika tarp profesinés veiklos, sava-
taciau Onuté sako, kad sugebéjo rasti harmonija.

»Mano dienos prasidédavo nuo SeSiy ryto ir tesé-
si iki vélyvos nakties. Kadaise dirbau vakarinéje mo-
kykloje, kur pamaininis darbas buvo jprastas. Rytais
bégdavau j ,ketvirtuke®, kaip tuo metu vadinosi, po to
i ,septintuke®, o iS ten — j vakarine mokyklg. Vakarais
grizdavau namo. Mano Seima ir vyras, kuris taip pat
buvo pedagogas, buvo neatsiejama mano gyvenimo
dalis. Su juo nugyvenome 56-erius metus®, — patirti-
mi dalinasi O. Sakalauskiené.

Onuté su Sypsena veide pasakoja apie savo jnasa
i daugelj gery darby. Ji dziaugiasi turéjusi galimy-

Onuté Sakalauskiené Redakcijos nuotr.

be dirbti su puikiu kolektyvu, daugybe fakultety ir
nuostabiais Zmonémis. ,,Zaviuosi tais, kurie nepra-
randa optimizmo,“ — sako ji. ,Yra tokiy, kurie ver-
kia, ir tokiy, kurie dziaugiasi — pastarieji yra patys
geriausi.”

Liepos 15-0ji — Zalgirio miiSio diena

1410 m. liepos 15 d. Zalgirio miisis tapo reik§mingiausiu, precedento neturinéiu Lietuvos

istorijos, Vidurio Europos istorijos jivykiu.

Kryziuo¢iy ordino valstybés teritorijoje, tarp
Griunvaldo ir Tanenbergo kaimy, susirémé jungtiné
Lietuvos—Lenkijos ir KryZiuoc¢iy ordino kariuomenés.
Lietuvos didziojo kunigaik$¢io Vytauto ir Lenkijos
karaliaus Jogailos vadovaujama sajungininky kariuo-
mené beveik septyniy valandy kovoje pasieké akivaiz-
dzia pergale — Zuvo Kryziuo¢iy ordino vadovybé: or-
dino didysis magistras Ulrikas Jungingenas, didysis

marsalas Friedrichas Valenrodas, didysis komturas
Kuno Lichtensteinas, kiti svarbiis pareigtinai, Ordino
riteriai. Zalgirio miasis padaré didelj jspiidj XV am-
Ziaus europieCiams. Svarbiausiose to meto kronikose
jis buvo vadinamas DidZiuoju musiu.

Manoma, kad Lietuvos-Lenkijos kariuomenei pa-
vyko sutriuskinti vokie¢iy kariuomene, suvaidinus,
jog traukiasi (o gal i$ tiesy aplinkybés verté trauktis ir

taip padéjo). Tuomet vokieciy kariuomené issisklaidé
ir tapo labiau pazeidziama.

Zalgirio laukuose pasiekta pergale pasibaigé kele-
ta Simty mety trukusi KryZiuoc¢iy ordino ekspansija
ir agresija prie§ Lietuva. Po Zalgirio miisio Lietuvos
didzioji kunigaikstysté jtvirtino teritorinj integralu-
ma, sustipréjes Lietuvos didziojo kunigaikséio Vy-
tauto politinis autoritetas daré jtaka Lietuvos vals-
tybés prestizui, atvéré kelius i Europos politikos ir
diplomatijos forumus XV amziaus pirmojoje puséje.

LR Seimo informacija
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Vasaros karsciai — iSbandymas organizmui. Kaip padéti sau ir kitiems?

Laura Anelauskaité

Kol termometry stulpeliai fiksuoja rekordinius karséius, vis daugiau Zmoniu plusta i ligo-
nines dél pablogéjusios sveikatos. Kone tropinis karstis galbut ir dziugina atostogaujanéius,
tac¢iau daugiau nei 30-ties laipsniy temperatiira Zmogaus organizmas sunkiai iStveria, todél ne
vienas Siomis itin karstomis dienomis skundziasi pablogéjusia sveikata.

Tokia kaitra sunkiai pakelia vyresnio amziaus
Zmonés bei mazyliai iki mazdaug ketveriy mety, be
to, Zmonés, sergantys gretutinémis ligomis ar turin-
tys antsvorio. Saulés ypac reikéty vengti Zmonéms,
kurie serga Sirdies bei kraujagysliy ligomis ar turin-
tiems padidéjusi kraujospiidj. Naujausi moksliniai
tyrimai rodo, kad tokia kaitra veikia ir psichikos svei-
kata, todél zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy,
taip pat reikéty stengtis kuo maziau biti saulékaitoje.

,Didziausig pavoju didelis karstis kelia vaikams
ir vyresnio amziaus Zzmoneéms, nes jie ne taip greitai
prisitaiko prie dideliy temperatiiros pokyciy. Taip
pat karstis itin pavojingas zmonéms, sergantiems
arterine hipertenzija, Sirdies nepakankamumu ar
kitomis Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis,” —
sako gydytojas Jonas Bieliauskas, Miesto laikrasé¢iui
papasakojes apie karscio keliamus pavojus bei apie
tai, kaip galime sau padéti.

Kaip atskirti Silumos smugj nuo perkaitimo?

Gydytojas Jonas Bieliauskas pasakoja, kad zZmo-
nés paskutiniu metu j klinika uzsuka tikrai daznai.

sPaskutiniu metu sulaukiame daug nusiskundimy
i§ perkaitusiy pacienty. Jie skundziasi galvos skaus-
mu, pykinimu, padidéjusia kino temperatiira. Daznu
atveju pacientams sumazéja kraujo spaudimas, pul-
sas, truksta kalio.”

Silumos smiigis bei perkaitimas — pavojingos svei-
katai organizmo biuklés, kai organizme susikaupia
Silumos perteklius, kurio pats organizmas nebegali
pasalinti, sutrinka visas kiino temperatiiros reguliaci-
jos mechanizmas. Taciau kartu Sios buklés viena nuo
kitos skiriasi.

,Silumos smiigis istinka esant aukstai aplinkos
temperaturai, o perkaitimas jvyksta dél tiesioginiy
saulés spinduliy. Abi Sios buklés yra panasios, nes ju
istikti Zmonés jaucia pykinima, galvos svaigima, pa-
kyla kiino temperatura,“ — pasakoja gydytojas J. Bie-
liauskas bei akcentuoja, jog pagrindiniai simptomai,
leidziantys atskirti Sias dvi bukles viena nuo kitos, yra
kiino temperatiira ir Zmogaus psichiné buklé.

,Silumos smiigio atveju kiino temperatiira gali pa-
kilti iki 40-41 °C, gali sutrikti psichiné busena. Pa-
grindiniai pasireiSkiantys simptomai: karsta, sausa
oda, galvos svaigimas, pykinimas, padaznéjes pulsas,

%ngVEIKATA

pakilusi kiino temperatiira iki 40-41 °C. Perkaitimo
simptomai — gausus prakaitavimas, retas pulsas, pyki-
nimas, vémimas, pakilusi kiino temperatura iki 39 °C*,
— pagrindinius simptomus vardija gydytojas.

Galimos perkaitimo ar $ilumos smugio priezastys,
pasak gydytojo, labai panasSios: nepakankamas skys-
C¢iy suvartojimas, didelis fizinis aktyvumas saulés ato-
kaitoje, tiesioginiai saulés spinduliai.

,Silumos smiigj, be visy anksé¢iau i§vardinty veiks-
niy, iSprovokuoti gali auksta aplinkos temperatiira,
dazniausiai §j negalavima patiria vyresnio amziaus
Zzmonés bei mazi vaikai“, — priduria pasnekovas.

Saltinis: Pixabay
Svarbu laiku suteikti tinkama pagalba

Gydytojas J. Bieliauskas akcentuoja, kad tokios
kaitros paveikto organizmo buklés — menki juokai ir
labai svarbu prisiminti, ka tokiu atveju daryti bei kaip
padéti nukentéjusiajam.

,Silumos smiigis yra gyvybei pavojinga biiklé, to-
dél pirmiausia reikéty kviesti greitaja pagalba. Lau-
kiant mediky, svarbu Zzmogy kuo greiciau perkelti i
vésia vieta. Jei yra galimybé, reikéty Zmogy pagul-
dyti j vésia vonig ar dusa. Taip pat galima suslapinti
didesni medZziaginj audinj Saltu vandeniu ir juo ap-
kloti Zmogy“, — pasakoja J. Bieliauskas bei priduria,
kad perkaitimo atveju taip pat svarbu Zmogy nuga-
benti | vésig, gerai védinama patalpa, nurengti ne-
reikalingus drabuZius, stengtis sumazinti Zmogaus
kiino temperatiira.

Gydytojas pabrézia, jog jokiu buidy $ilumos smiigj
ar perkaitimg patyrusiam Zmogui negalima duoti ger-
ti Salty skysciy.

~Jei nukentéjusysis neteko samonés arba pir-

mosios pagalbos veiksmai nepadeda ir samoningo
zmogaus biiklé nepradeda geréti, rekomenduojama
kviesti greitaja pagalba arba skubiai gabenti Zzmogy j
artimiausia ligonine.“

Priemoniy apsisaugoti nuo karsciy yra

Vasara dar tik jpuséjo, tai kaipgi sau padéti iStverti
karcius ir vis délto pasimégauti Siluma? Budy tikrai
yra, vienas jy — tinkama apranga.

»Svarbi ir tinkama apranga. Geriausia rinktis Svie-
sius, plono audinio riibus. Sviesios spalvos atspindi
saulés spindulius, o nattiralaus audinio, laisvi drabuziai
praleidzia prakaitg“, — pasakoja J. Bieliauskas. Jis taip
pat ispéja nepamirsti kepures ar kito galvos apdangalo.

Kitas, ne maziau svarbus Zingsnis pagalbos sau
link — fizinio aktyvumo bei buvimo karstyje trukmeé.

»Taip pat svarbu riboti fizine veiklg. Jei pavyksta —
likti viduje, ypaé kars¢iausiomis valandomis, t. y. nuo
11 val. iki 17 val.“, — sako gydytojas.

Taigi, karStuoju mety laiku fizinius darbus geriau-
sia atlikite ryte ar vakare. Ypac tvankiomis dienomis
patariama nesportuoti ir nepamirsti, kad pavojin-
giausias laikas — nuo 11 iki 17 val.

~Svarbiausia — vartoti pakankamai skys¢iy,” — pa-
brézia J. Bieliauskas bei priduria, kad geriausia rink-
tis paprasta ar mineralinj vandenj ir gerti dazniau,
nei troskina.

Kad vasara isties buty maloni, Sie paprasti zZings-
niai padés isvengti ar bent jau susvelninti kylancias
sveikatos problemas ir diskomfortg. Gerkime daug
skyséiy, venkime saulékaitos bei tiesioginiy saulés
spinduliy, kuo daugiau laiko praleiskime vésesnése
patalpose. Taip pat nepamirskime ir mitybos: riboki-
me alkoholio, skyséiy su kofeinu bei cukrumi ar kitais
saldikliais suvartojima, nes tokie gérimai skatina van-
dens pasisalinima i$ organizmo.

Ugdykimés jprotj vandenj gurks$noti reguliariai po
truputj, nelaukiant, kol ims kankinti troskulys, nes
tai signalas, kad organizmas jau S$iek tiek dehidrata-
vo. Klaidingas jsitikinimas, jog gérimai su ledukais
geriau malSina troskulj. Priesingai, troskulj geriausiai
malSina vos drungnas vanduo arba vanduo su citrina.
Nuo ledinio vandens galite ne tik persalti, bet ir tros-
kulio pojutis sugrjzta daug greiciau.

Valgykime daugiau vaisiy ir darzoviy, skysty, len-
gviau organizmui pasisavinamy maisto produkty,
venkime riebaus bei sunkiai virSkinamo maisto ir ne-
pamirskime saiko.

Prie besikei¢ianciy oro salygy tenka prisitaikyti ir
ugdytis naujus jprocius. IS pradziy gali buti sudétin-
ga, bet juk visa tai darome dél savo paciy gerovés.

Ka daryti, jei vasaros malonumus gadina

maisto netoleravimo simptomaai?

Vyrauja idéja, kad mityba, kaip ir pirsto
antspaudas, turi buti individuali, o ne standar-
tizuota. Kiekvienas asmuo, priklausomai nuo
organizmo, individualiai toleruoja skirtingus
maisto produktus. Daugeliu atvejy maisto ne-
toleravima lydi létiniai susirgimai, sunkiai gy-
domi jprastais terapiniais metodais. Simpto-
mai, pasireiSkiantys dél maisto netoleravimo,
pastebimi ne iskart po valgio, tad suprasti, ku-
ris maistas veikia neigiamai, sunku.

Dazniausiai pasireiSkiantys negalavimai:

mVirskinimo sistemos — pilvo putimas, diegliai,
pykinimas, vémimas, viduriy uzkietéjimas ar viduria-
vimas, pabrinkimai, apetito ir svorio kontrolés pro-
blemos;

mKvépavimo sistemos — sloga, sinusitas, astma;

mJudéjimo sistemos — artritas, sagnariy skausmai,
raumeny spazmai ar silpnumas;

mNervy sistemos — galvos skausmai, migrena, dé-
mesio sutrikimai, nerimas, depresija, nuovargis ar
hiperaktyvumas;

mOdos — bérimai, niezulys, egzema, atopinis der-
matitas, zZvyneliné.

Pasinaudokite specialiu pasiulymu maisto neto-
leravimo tyrimams Myfoodprofile ir iSsitirkite orga-
nizmo reakcijg i 54, 108, 216 maisto produkty bei ju
priedy.

mTyrimas atliekamas i$ veninio kraujo.

mPries atliekant tyrima nebiitina specialiai pasi-
ruosti — galima valgyti, gerti, vartoti medikamentus.
Tyrimo rezultatams tai jtakos neturi.

mRezultatai pateikiami pacientams patogia for-
ma: pagal imuninés reakcijos stipruma ir maisto ka-
tegorijas.

mTyrimas atlieckamas kasdien, atsakymas patei-
kiamas per 3 darbo dienas.

mTinka vaikams nuo 2 m. amziaus.

Visa vasara maisto netoleravimo tyri-
mams Myfoodprofile taikoma net iki 35%
nuolaida!

Tyrimus atlikite nauyjai Marijampole-
Jje duris atvérusioje laboratoriniy tyrimy
klinikoje ,,DIA klinika“, kurioje atlickama
daugiau nei 300 tyrimy.
Tyrimy paémimo laikas: darbo dieno-
mis 7.30-11 val.
Uzsakytas turinys
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Parama is véjo elektriniy vystytojo: vieni isigijo
vejapjove-traktoriy, kiti atnauwjino renginiy ir sporto erdves

Marijampolés savivaldybés kaimo bendruomenés atsinaujina:
Igliskéliuose planuojama atnaujinti bendras erdves Sventéms bei ren-
giniams, Puskelniai jsigijo vejapjove-traktoriy, o Baraginé jsirengeé
naujy sporto treniruokliy erdve. Visa tai — véjo elektriniy parka Ma-
rijampolés savivaldybéje planuojanéios vystyti bendrovés ,,Naudingas
véjas“ (valdoma ,Evecon“) parama bendruomeniy plétrai.

Igliskéliai turés dar daugiau priemoniy renginiams organizuoti

Igliskéliy bendruomenés erdvé, kuria planuojama atnaujinti

»Uzmaciai dideli, norime atnaujinti pavésine, ji senokai pastatyta, jau vieng
kartg renovavome, laikas perdazyti, bendruomenés vyrai suziturés, kaip protin-
giausia atlikti atnaujinimus. Taip pat norime siipynes pakeisti naujomis, nes da-
bartinés jau nebéra saugios ir atrodo negraziai. Supratome, kad jas renovuoti jau
nebeverta, todél nusprendéme pastatyti naujas“, — apie planus pasakoja Marijam-
polés savivaldybés Igliskéliy kaimo bendruomenés pirmininké Genuté Raginiené.

Pasak jos, i$ gauty lésy Igliskéliy kaimo bendruomené taip pat isigis staly, pa-
lapine vasaros $ventéms, kédziy: ,Kasmet rengiame vasaros $ventes, iki $iol visus
reikiamus baldus, palapine skolindavomés tai i§ senitinijos, tai i§ Zmoniy, dabar
turésime savo. Miusy kaime labai daug Onuciy, todél vasara per Onines rengiame
didele $vente, atvyksta Zmoniy ir i$ kity vietoviy, oras per §j renginj buna nenu-
spéjamas, todél nauja didelé palapiné tikrai gelbés ir nuo saulés, ir nuo lietaus.
Sita parama mums — kaip dovana, nes leis organizuoti renginius ir bendruomenés
susibuirimus dar papras¢iau. O jie mums labai svarbis: biblioteka uzdaré, mo-
kykla uzdareé, tad neturime daug viety burtis, o Zmonés nori. Pavyzdziui, birZelj
daréme koncertg, dalyvavo keli kolektyvai, susirinko apie Simtas Zzmoniy!“

Bendrai visiems bendruomeniy projektams Marijampolés savivaldybéje per
12 tukst. eury skyrusios véjo elektriniy parka planuojancios bendrovés ,,Evecon®
projekto vadovas Aidas Gelbuda sako, kad jiems svarbu prisidéti prie bendruo-
meniy geroveés kiirimo: ,,Nepaisant to, kad pastate véjo elektriniy parka jstatymy
numatyta tvarka j bendruomenés fondg mokésime apie 757 tukst. eury, kuriy apie
113 tiikst. keliaus tiesiai i Zmoniy, gyvenanciy ne didesniu kaip 5 km atstumu nuo
véjo elektrinés, saskaitas, norime dar iki projekto patvirtinimo padéti bendruo-
menéms jgyvendinti joms svarbius projektus®.

Naujas pirkinys Puskelniams sutaupys lésu

Puskelniy kaimo bendruomenés pirmininkas su naujuoju pirkiniu

Puskelniy kaimo bendruomené isigijo vejapjove-traktoriy. Pirmininkas Vir-
ginijus Jonavicius sako, kad $is naujas pirkinys bendruomenei taupys ne tik 1ésy,
bet ir laiko: ,,Turime valstybinj Zemés sklypa, apie trisdesimt ary, kurj reikia pri-
zZiuréti, ir iki Siol naudojome stumdomas zoliapjoves. Jos jau pasene, bet iki Siol
neradome budy gauti pinigy jsigyti naujoms, nes projektiniy 1ésy Saltiniy néra
daug, visada atsirasdavo svarbesniy poreikiu. Ir dabar pasitaiké galimybé isigyti
vejapjove, todél ja ir pasinaudojome®.

Puskelniy kaimo bendruomenés pirmininkas pasakoja, kad iki $iol versdavosi,
kaip galédavo: samdydavo kaimo Zmones, mokédavo pinigus, bet Zmonés — uz-
siéme, todél suderinti visiems tinkama laika ir pasiriipinti veja nebuvo paprasta.

~Per metus zole pjauti reikia penkis-Sesis kartus, toks pjovimas kainuodavo
apie 30 eury. Negana to, reikédavo prasyt, vaziuot, ziareét, suderint, nes ne kie-
kvieng karta tas pats zmogus gali Zole pjauti, ji perauga, atsiranda problemy. Ne-
gana to, aplinka reikia susitvarkyti pries kiekviena renginj. Iki $iol tokia vejapjo-
ve-traktoriukas buvo ne musy kiSenei, o dabar jg gavome, iSbandéme. Ramu, nes
nebereikés prasyti, ieskoti, derintis. Vejapjove riipinsis senitinijoje dirbantis Zmo-
gus, jg priziurés, jau radome itin saugia vieta jai laikyti“, — dalinasi V. Jonavicius.

Naujoje Baraginés sporto erdvéje lankosi visy amziaus grupiy Zmonés

Naujoji Baraginés sporto treniruokliy erdvée

Iki Siol Baraginéje buvo vienintelis prie bendruomenés namy jrengtas treni-
ruoklis ir bendruomenés pirmininké Irena Maziliauskiené pastebéjo, kad Zmonés
juo aktyviai naudojasi, girdéjo pageidavimus jrengti daugiau. Radusi proga gauti
1ésy i$ véjo elektriniy parka vystancios bendrovés, ji nedvejodama ja pasinaudojo.

JIvairaus amziaus zmonés vis daugiau laiko praleidzia patalpose, maziau
juda, gausu nusiskundimy dél stuburo problemy. Judrumo triiksta ir vaikams,
kurie didZiaja laisvalaikio dalj praleidzia prie kompiuteriy. Todél apie treniruo-
kliy erdve jau seniai galvojome, tik vis nebuvo galimybeés ja jkurti“, — pasakoja
Baraginés kaimo bendruomeneés pirmininkeé.

Pasak jos, Siandien treniruokliy erdvéje lankosi tiek Zmoniy, kad kartais net
tenka palaukti, kol atsiras laisvy viety: ,Sioje erdvéje lankosi jvairaus amziaus
gyventojai. Tai labai patogu ir atvykus su vaikais, kadangi greta yra zaidimy
aikstelé. Vaikai zaidZia, o mamos ir mociutés tuo pac¢iu metu gali naudotis tre-
niruokliais. Lankosi nuo vaiky iki senjory, jvairaus amziaus gyventojai, yra teke
net ir palaukti, kol kiti baigs. Smagu praleisti laika kartu, todél kartais moterys
susitaria susitikti treniruokliy erdvéje. Nauda kunui, sveikatai ir kartu praleis-
tas laikas. Girdisi tik geri atsiliepimai, tikimés, kad ateityje galésime erdve is-
plésti, didinant treniruokliy jvairove®.

Kaip dar veéjo elektriniy parko vystytojas prisidés prie
Marijampolés savivaldybés bendruomeniy plétros?

Teikti tokiag parama bendruomenéms véjo elektriniy vystytojai néra jpareigoti
jokiy jstatymuy, tai — papildomos iniciatyvos. Greta jy, pastaciusi véjo elektriniy par-
ka (jei bus pastatytos planuojamos 30 véjo elekiriniy) bendrové ,,Evecon” jstatymuy
bus jpareigota tokiais buidais prisidéti prie bendruomeniy ir savivaldybés plétros:

¢Moketi apie 757 tiukstancius Eur per metus bendrai j bendruomeniy fonda.

¢Mokéti apie 113 tukst. Eur per metus bendruomeniy mokescio tiesiai gyven-
tojams i sgskaitas.

+Mokéti apie 845 tukst. Eur per metus nekilnojamojo turto mokescio j Mari-
jampolés savivaldybés biudzeta.

Kartu su Siais mokes¢iais véjo elektriniy parko vystytojas ketina atnaujinti apie
15 kilometry keliy, juos tvarkyti ir stiprinti; skirs 100 eury uz hektara kompen-
sacijas tiems, kuriy sklypas ar sklypo dalis bus 350 m spindulio zonoje nuo véjo
elektrinés; teiks pigesne arba nemokama elektra; parko statyby metu samdys vie-
tines jmones ir toliau teiks papildoma parama bendruomeniy projektams.

Uzsakytas turinys
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Kaip padeti gyvanams per karscéius?

Greta Pauleviciuté

Vasara, kai termometrai kaista iki raudonumo, grésmé perkais-
ti kyla ne tik Zmonéms, bet ir gyviitnams. Kaitri saulé ir karstis jiems
yra ne maziau pavojingi nei Zmonéms. Per karséius netinkamai pri-
ziurimas augintinis gali patirti Silumos smiugi, iSsekima ar net koma.
Gyviiny savininkai privalo gerai pasiruosti karséiams, kad uzZtikrinty

laikomy gyviinuy gerove.

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Marijampolés depar-
tamento pataréjas Artiras SIMKUS pataria, kaip pasirapinti keturko-

jais biciuliais.

»Karstis yra pavojingas visiems gy-
viinams, tiek kalbant apie augintinius,
tai yra Sunis, kates ir kitus smulkius gy-
viinus, taip pat kalbant ir apie tkinius
gyvinus, tai yra ir karvéms, arkliams
Sitie karsciai yra pavojingi®, — teigia Ar-
tiras Simkus.

Karstomis dienomis reikéty nuolat

stebéti, ar augintiniui nepasireiskia Si-
lumos smiuigio pozymiy, ar jis Zaismin-
gas ir energingas.

yPagrindiniai poZzymiai, kad gyvi-
nas yra perkaites — padaznéjes kvépa-
vimas, alsavimas, taip pat gyvinai le-
kuoja, dantenos gali buti paraudusios,
gali prasidéti seilétekis. Matyti, kad

Redakcijos nuotr.

gyvunas nori labai gerti ir, galy gale,
jis gali netekti samoneés, gali pasitaiky-
ti drebulys ir istikti koma“, — pabreézia
specialistas.

Perkaitimo galima isvengti imantis
prevenciniy priemoniy ir uztikrinant
tinkamas salygas gyviinams. Svarbiau-
sia yra SvieZias ir $varus vanduo, pasie-
kiamas ne tik namuose, bet ir einant
pasivaikséioti. Taip pat — vésinancios
priemoneés, drégni ranksluoséiai, ap-
sauga nuo tiesiogineés saulés spinduliy.
Taciau, jtarus perkaitimg, reikéty ne-
delsiant imtis priemoniy, kurios gyvu-
nui galéty padéti.

yPirmiausia reikéty, jeigu kalbam
apie gyvinus augintinius, uzdéti §la-
pia ranksluostj ant jo, kad greiciau
pasiekty vésuma, taip pat galima pa-
traukti | pavésj gyviing, jeigu namie
yra ventiliatorius — jjungti“, — pasako-
ja A. Simkus.

Tvyrant vasaros karsc¢iams, biutina
pasirapinti ir laukuose ganomais uki-
niais gyviinais. Svarbu laiku atlikti pa-
rengiamuosius darbus ukyje, kad buty
iSsaugota gyvuny sveikata ir gerove.

,Visi tkiniai gyviinai turi turéti
priéjima prie vandens, turi biiti ne-
pertraukiamas vandens tiekimas. Taip
pat turi buti uztikrintas pavesis, kad
kiekvienas tikinis gyviinas turéty, kur
pasislépti. Tai gali buti patalpos arba,
jeigu meésiniai gyvunai, jie gali pasi-
slépti kazkur miskingose vietovese ar

Redakcijos nuotr.

prie pavieniy medziy. Pats medis turi
vésinantj poveikj, medziy laja sugeria
karstj“, — teigia ekspertas.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba skundy dél karscio gauna ne-
daznai, per metus keleta, taciau pa-
grindinés skundy priezastys biina ne-
uztikrinamas vandens tiekimas, taip
pat skundziamasi, kad gyvinai netu-
ri pavésio, kur pasislépti nuo saulés
spinduliy.

Gyvuny laikytojy pareigos — nuolat
rupintis savo augintiniy gerove ir ap-
sauga, o uz nustatytus pazeidimus ins-
titucijos jiems taiko nuobaudas ir kitas
teisines priemones.

Vaiko iSlaikymas po santuokos nutraukimo

Aldona Sakalauskiené
Advokaté, mediatoré

Niekas, turbut, nepriestaraus, kad skyrybos yra socialiné problema, skirtingai interpretuo-
jama jvairiais laikmediais, taciau visada daugiau ar mazZiau vertinama kaip neigiamas reiski-
nys. Skyrybos — tai krastutiné priemoné, sprendziant problemas, iSkilusias Seimoje. Skyrybos
arba santuokos nutraukimas gali vykti taikiai, Salims susitariant dél santuokos nutraukimo
teisiniy pasekmiy ir tokia sutarti patvirtinus teisme, arba ginco keliu, vienai is Saliy kreipian-

tis su ieskiniu i teisma.

Nuo 2020 mety sausio 1 dienos kreipiantis i teisma
dél seimos byly (santuokos nutraukimas, islaikymo vai-
kams priteisimas, vaiko gyvenamosios vietos nustaty-
mas, santuokoje jgyto turto padalijimas ir kt.), kuomet
tarp Saliy kiles gincas, butina pasinaudoti privalomaja
mediacija, t. y. procediira, kai mediatorius (Mediacijos
jstatymo nustatytus reikalavimus atitinkantis treciasis
nesaliskas fizinis asmuo, kuris yra jrasytas j Lietuvos
Respublikos mediatoriy sarasg) padeda ginco Salims
taikiai spresti gin¢a. Salys, nepasinaudojusios priva-
lomaja mediacija, negali Seimos ginco spresti teisme,
kadangi teismas nepriims pateikty procesiniy doku-
menty, konstatuodamas, kad nepasinaudota privalo-
ma iSankstine ginéy sprendimo ne teisme tvarka.

Salys dél santuokos nutraukimo gali susitarti tai-
kiai tiek pacios, tiek padedant mediatoriui, taip pat jau
vykstant skyryby procesui teisme.

Ikiteisminés privalomosios mediacijos metu ne-
pavykus ginco iSspresti taikiai, viena i$ Saliy kreipiasi
su ieskiniu j teisma, kurj teismui priémus, prasideda
teisminis santuokos nutraukimo procesas, kuriame
dalyvauja abu sutuoktiniai su atstovais ar be jy, iSvada
byloje dél nepilnameciy sutuoktiniy vaiky teikia Vaiko
teisiy apsaugos institucija. Byloje dalyvauja ir tretieji
asmenys, suinteresuoti bylos baigtimi, pvz. sutuok-
tiniy ar vieno sutuoktinio kreditoriai. Proceso metu
apklausiami Saliy nepilnameciai vaikai. Gindytinas
aplinkybes sutuoktiniai jrodinéja savo paaiskinimais,
raSytiniais jrodymais, liudytojy parodymais ir pan.

Priimdamas sprendimg nutraukti santuoka, teis-
mas privalo iSspresti pareiksty reikalavimy dél vaiky
iSlaikymo, jy gyvenamosios vietos, dalyvavimo juos
aukléjant ir nepilnameciy vaiky bendravimo su sky-
rium gyvenanciu tévu (motina) tvarkos nustatymo,
vieno sutuoktinio iSlaikymo ir turto padalijimo, Zalos

atlyginimo, jeigu S§is reikalavimas pareikstas, klausi-
mus (Civilinio proceso kodekso 385 straipsnio 1 d.).
Salims taikiai susitarus dél santuokos nutraukimo,
visus klausimus, atsirandancius dél santuokos nutrau-
kimo, Salys turi aptarti sutartyje dél santuokos nutrau-
kimo teisiniy pasekmiy, t. y. sutartyje turi buti aptartas
vaiky islaikymas, ju gyvenamoji vieta, bendravimo su
vienu i$ tévy (skyrium gyvenancio) tvarka, santuokinio
turto, kreditoriniy jsipareigojimy padalijimo, sutuok-
tiniy tarpusavio islaikymo klausimai.

Taigi, nutraukiant santuoka, nereikia atskirai
kreiptis dél santuokinio turto, kreditoriniy isiparei-
gojimy padalijimo, vaiky islaikymo, jy gyvenamosios
vietos nustatymo bei bendravimo tvarkos nustatymo,
sutuoktiniy tarpusavio islaikymo. Sie klausimai pri-
valomai sprendziami santuokos nutraukimo atveju,
nepriklausomai nuo to, ar Salys taikiai susitaria ir jy
susitarimg teismas patvirtina, ar jy ginéa sprendzia
teismas ir priima sprendima.

Sprendziant vaiky iSlaikymo, jy gyvenamosios
vietos, bendravimo tvarkos nustatymo klausimus,
pirmiausia atsizvelgiama j vaiky interesus. Teismui
Siuose klausimuose pataria Vaiko teisiy apsaugos ins-
titucija, teikdama byloje iSvada.

Praéjus kuriam laikui po teismo sprendimo pri-
émimo, gali i§ esmés pasikeisti buvusiy sutuoktiniy
turtiné padétis, ju gyvenamoji vieta ir pan. Taigi, vai-
ky islaikymo, jy gyvenamosios vietos, bendravimo
tvarkos nustatymo klausimai, nustatyti teismo spren-
dime, gali pasidaryti nebeaktualiis, nebeatitikti rea-
lios gyvenimo situacijos.

Pagal Civilinio kodekso 3.201 straipsnio 1 dalj teis-
mas gali sumazinti arba padidinti priteisto iSlaikymo
dydj, jeigu po teismo sprendimo, kuriuo buvo priteis-
tas iSlaikymas (patvirtinta taikos sutartis) priémimo

i§ esmeés pasikeite Saliy turtiné padétis, nepilnameciy
vaiky poreikiai ar atsirado kitos esminés, i§laikymo dy-
dZiui jtakos turincios aplinkybés.

Kartais klientai klausia, ar yra nustatytas islaiky-
mo dydis, kurj privalo teikti tévai nepilnameciams
vaikams. [statymas nenustato konkretaus islaikymo
dydZio, ji nustato teismas, atsizvelgdamas j tévy tur-
tine padétj, vaiky poreikius ir kt. svarbias aplinkybes.
Minimali ménesiné alga yra tik orientacinis kriteri-
jus, nustatant islaikymo dydj. Pavyzdziui, teismas,
priteisdamas iSlaikymg dviem ar daugiau vaiky, turi
nustatyti tokj islaikymo dydj, kuris buity pakankamas
tenkinti bent minimalius visy vaiky poreikius (Civili-
nio kodekso 3.198 straipsnio 1 dalis). Taigi, i§laikymo
dydis priklauso ir nuo islaikytiniy skaiciaus.

Sutuoktiniams nepilnameciy vaiky islaikymo pa-
reiga, nutraukiant santuoka, dazniausiai atsiranda
nuo ieskinio j teismg padavimo dienos, taciau gali
atsirasti ir anksciau, pvz. sutuoktiniams pradéjus gy-
venti skyrium, jeigu sutuoktinis tos pareigos nevyk-
do. Esminé aplinkybé, suteikianti teise kreiptis j teis-
ma dél vaiky iSlaikymo — tévo ar motinos islaikymo
pareigos nevykdymas. Taigi, iSlaikyma vaikams gali-
ma prasyti priteisti ir uz praeita laikotarpj. Islaikymas
priteisiamas nuo teisés j iSlaikyma atsiradimo dienos,
taciau islaikymo jsiskolinimas negali buti iSieskotas
daugiau kaip uz trejus metus iki ieskinio pareiskimo
dienos (Civilinio kodekso 3.200 straipsnis).

Gana dazna situacija, kai priteisto islaikymo vie-
nas i$ vaiko tévy nemoka. Tokiu atveju, vaiko islai-
kymas yra vykdomas priverstine tvarka per antstolj.
Antstoliui neradus jokio skolininko turto, pajamy, i$
kuriy galima iSieskoti priteista mokéjima, vaikui tam
tikra islaikyma uz skolininka teikia valstybe.

Pazymétina, kad iSlaikymas vaikui gali buti pri-
teistas ne tik periodinémis iSmokomis, bet ir kitais
biidais, pvz. konkreéia pinigy suma; priteisiant vaikui
tam tikra turta. Kol bus iSnagrinéta byla, teismas nu-
tartimi gali jpareigoti moketi laiking islaikyma.

Tévai, turintys galimybe, privalo iSlaikyti savo vai-
kus, sulaukusius pilnametystés, kurie mokosi pagal
vidurinio ugdymo programa ar pagal formaliojo pro-
fesinio mokymo programa pirmajai kvalifikacijai igyti

Tesinys 6 psl.
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Marijampolieciu pameégta Orija:
ar poilsiautojai sulauks geresniu salygu?

Greta Pauleviciuté

Siy mety vasara ypaé dziugina §iltais orais,
kurie sutraukia burius poilsiautoju prie van-
dens telkiniy. Marijampolie¢iy pamégto Ori-
jos ezero papludimys daznai buna pilnas
vasarotojy, taciau juos ¢ia pasitinka ne itin
palankios salygos.

Prasidéjus vasarai, atostogy metui, daugelis gy-
ventojy savo dienas praleisti renkasi gamtoje. Kaiti-
nant vasari$kos saulés spinduliams, eZery pakrantés
uzsipildo miniomis Zzmoniy. Ne i§imtis ir Kalvarijos
savivaldybéje esantis Orijos ezeras. Deja, atvykusius
poilsiautojus pasitinka ne tik gaivus ezero vanduo,
bet ir nesutvarkyti tualetai: su i§lauzytais uzraktais,
nehigieni$komis salygomis, kuriais pasinaudoti ga-
limybés néra.

Kiekvieng dieng aidint kalboms apie klimato kai-
ta, visas pasaulis imasi jvairiy priemoniy dél Sios
problemos sumazinimo. Ivedinéjamos baudos uz
aplinkosaugos reikalavimy paZeidinéjimg, zmoneés
Svie¢iami apie gamtos tausojimg ir tvary gyvenimo
buda. Taciau Kalvarijos savivaldybé iki Siol poilsiau-
tojams nesukuré tinkamy salygy.

Daznas stebisi — Lietuvoje jau daugelyje papla-
dimiy yra jrengti tvarkingi tualetai ir kitos, bent ele-
mentarios, laisvalaikio praleidimo salygos, o Orijos
papludimyje poilsiautojai tokios ,prabangos® neturi.
Papladimyje i$ viso yra jrengti trys tualetai, prie va-
Ziuojamosios kelio dalies yra zenklas, nukreipiantis j
juos, ta¢iau nei vienas néra tvarkingas ar su galimybe
uzsirakinti.

sEZeras puikus, mums ¢ia labai patinka leisti lai-
ka, taciau tualety tikrai truksta. Dar pridéciau, kad
ir staliuky galéty buti daugiau. Karsta dieng atvykus
pailséti, rasti vietos, kur ramiai pasédéti ir pavalgyti,
tiesiog nejmanoma®“, — teigé prie eZero poilsiaujanti
moteris.

Tualety dury uzZraktai islauzyti Gretos Paulevicitités nuotr.

Orijos eZeras

Seimos, atvyke su mazamediais vaikais, skundziasi,
kad vaikams uzsimanius j tualeta tenka tiesiog susidé-
ti daiktus ir vykti namo. Poilsiautojai, kuriems ne itin
ripi aplinkos tausojimas, renkasi gamtinius reikalus
atlikti Salia esanciame miskelyje, todél iSéjus pasi-
vaikscioti reikia atidziai stebéti, kur dedi savo koja.

sPats papludimys labai grazus, jrengta ir vaikams
stipyniy, ir sméliukas yra. Tac¢iau nerekomenduodiau
iSeiti uz papludimio riby j $alia esantj miskelj, nes visas
grazus vaizdas iSkart pranyks. Prie takeliy métosi tua-
letinis popierius, tiesiog vaizdas gasdina“, — sako ten
daznai savo vasaros dienas leidzianti marijampolieté.

,Daznai leidZziame ¢ia laisvadienius, ilsimés po
darbuy. Ir vaikai labai pamége $ia vieta, ir mums pa-
togu nuvykti, bet, Zinoma, visi nori patogumy, tad
norétysi, kad biity jrengti bent jau tvarkingi tualetai®,
— teigia Marijampoléje gyvenanti Seima.

Susisiekus su Kalvarijos savivaldybés administra-
cija, savivaldybés vadovai neslépé, kad pastebéjimy
dél pakrantés priezitros sulaukiama neretai, taciau
buvome patikinti, kad Orijos eZero pakrante stengia-
masi atnaujinti kiekvienais metais.

sDaznai sulaukiame pastaby dél pakrantés prie-
Zituros. Suprantame, kad yra poreikis didinti minimos
teritorijos patraukluma, todél pakrantés tvarkymui
jau yra parengtas projektas®, — teigia Kalvarijos savi-
valdybés vicemeré Vaida Skuoliené.

Kaip Miesto laikrasc¢iui saké vicemeré, pagal Ma-
rijampolés regiono plétros tarybos patvirtinto Mari-
jampolés regiono plétros plano 2022—2030 metams
Pazangos priemonés ,Ekonominio augimo skatini-
mas Marijampolés regiono funkcinéje zonoje“ pro-
jekta ,,Orijos eZero pakranciy pritaikymas lankymui®
planuojama jgyvendinti Sias veiklas: Orijos eZero pri-

taikymas lankymui (privaziavimo kelio, automobiliy
stovéjimo aikstelés, poilsiavietés, WC, aktyvaus lais-
valaikio zonos, maZzosios architektiros, apsvietimo
irengimas, pritaikymas nejgaliesiems ir kt.).

Taip pat dziugi Zinia ta, kad bus atnaujinama la-
bai svarbi miisy istorijai vieta, esanti prie eZero. Tai
Holokausto auky memorialas, skirtas tragiskai nuzu-
dytiems %ydams pagerbti ir atminimui jamZinti. Cia
Zadama jrengti privaziavimo kelia, automobiliy sto-
véjimo aikstele, tualeta, mazosios architekturos ele-
menty, pritaikyti aplinka nejgaliesiems ir kt.

Belieka tikétis, kad numatytos veiklos bus jgy-
vendintos ir gamtos mylétojai visai netrukus galés
dZiaugtis atnaujintu, tvarkingu ir visiems pritaikytu
Orijos papludimiu.

Tokie tualetai pasitinka poilsiautojus Gretos Paulevicittés nuotr.

Vaiko islaikymas po santuokos nutraukimo

Atkelta is 5 psl.

arba studijuoja aukstojoje mokykloje pagal nuolatinés
studijy formos programa ir yra ne vyresni negu 24
mety ir kuriems buitina materialiné parama, atsizvel-
giant j vaiky, sulaukusiy pilnametystés, turtine padéti,
gaunamas pajamas, galimybe patiems gauti pajamy ir
kitas svarbias aplinkybes. Tévai neprivalo islaikyti vai-
ky, sulaukusiy pilnametystés, kurie siekia ne pirmojo
aukstojo issilavinimo ar profesinés kvalifikacijos (Civi-
linio kodekso 3.192-1 straipsnio 1 dalis).

Daznai praktikoje pasitaiko, kai vaikas, sulaukes
pilnametystés, kreipiasi j teisma dél islaikymo pri-
teisimo i$ vieno ar abiejy tévy. Taciau jstatyme néra
isakmiai nustatyta tokia tévy pareiga. Teismas verti-
na daug aplinkybiy. Dazniausiai vaikas, besimokantis
vidurinéje mokykloje, mazai turi galimybiy pats gauti
pajamy pragyvenimui, taciau studijuojantis aukstojoje

mokykloje gali turéti daugiau galimybiy, pvz. studijuoti
neakivaizdiniu budu ir dirbti, gauti lengvatine paskola
ir pan. Savo praktikoje turéjau kliente, kuri augino du
nepilnamecius vaikus, uzdirbo minimaly atlyginima,
vyras buvo bedarbis, turéjo skoly, todél ji nebuvo pajé-
gi padéti besimokanciai profesijos pilnametei dukrai,
kurios ménesinés pajamos buvo artimos jos mamos
visos Seimos pajamoms. Teismas pilnametés dukters
ieskinj mamos atzvilgiu atmeté.

Pagal Civilinio kodekso 3.174 straipsnio 4 dalj, pa-
sikeitus aplinkybéms ar vienam i$ tévy, su kuriuo nu-
statyta vaiko gyvenamoji vieta, atidavus vaika auginti
ir gyventi kartu su kitais asmenimis, $io straipsnio 1
dalyje nurodyti asmenys gali reiksti pakartotinj ieskinj
dél vaiko gyvenamosios vietos nustatymo.

Pazymétina, kad teismas nustato skyrium gyvenan-
¢io tévo ar motinos bendravimo su vaiku tvarka, atsi-

zvelgdamas j vaiko interesus ir sudarydamas galimybe
skyrium gyvenanciam tévui ar motinai maksimaliai
dalyvauti aukléjant vaika. Minimalus bendravimas gali
biiti nustatomas tik tuomet, jei nuolatinis maksima-
lus bendravimas kenkia vaiko interesams. Pasikeitus
aplinkybéms, Sio straipsnio 1 dalyje nurodyti asmenys
gali reiksti pakartotinj ieskinj dél bendravimo su vaiku
ir dalyvavimo ji aukléjant tvarkos nustatymo (Civilinio
kodekso 3.175 straipsnio 2,3 dalys).

Seimos bylos reikalauja ne tik jstatymy Zinojimo,
ju taikymo ypatumy, bet ir psichologijos Ziniy, gilesnio
bei jautresnio poziurio j Zmogy, takto ir subtilumo is-
klausant ir analizuojant iSsakomas Seimos problemas.

Optimaliausias budas iSspresti Seimos problemas
yra ginco Salims taikiai susitarti patiems arba pade-
dant mediatoriui. Tai pigiausias, trumpiausias ir ma-
ziausiai emociSkai pazeidziantis Salis buidas.
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3 kanalai Jasy reklamai!
Nuo skelbimo laikrastyje iki video reklamos televizijoje

SIENU SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB VIDARA iesko
PLATAUS PROFILIO
STATYBININKU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.
Dél darbo kreiptis adresu:
Gedimino g. 3a Marijampolé
Tel. nr. 8 685 67606
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£) PROTO MANKSTA

Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide
1. Nepriklausomybés akto signataras,
baiges Marijampolés gimnazija.
2. J. AvyZiaus knyga ,,... kryzkeléje®.
3. 10 centy JAV moneta.
4. Jaunas augalas, skirtas persodinti.

Pagalvokite ir atsakykite:

Indénai, pamate fermerio laukuose
naujove, pavadino ja ,virve su ragais®.
Kaip mes vadiname tokia virve?

“B[AIA BlONI[3AdS :SeUIAes]y

‘segrep —
SeUWIIRp — SeWIRY — SRWIY [TewAes1y
1. Senovinis ginklas stréléms svaidyti.
2. Didelé kariné masina.
3. Istaiga, teikianti finansines paslaugas.
4. Laisvy paziury, tradicijas lauzantis sub-
kultiiros atstovas, pabréziantis savo i$vaiz- seyued — seyueq
dos isskirtinuma. — seyuR], — SeYURT [Tewiyes]y

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakci-
jos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i§rinksime vieng nugalétoja, kuriam
atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymuy laukiame iki 2024 m. liepos 29 d.

( Sveibiane!

Jong Lapéng,
$venciantj grazy jubiliejy, taip pat ir
bendro gyvenimo kelio su Laimute sukaktj.

Linkime ilgy gyvenimo mety ir sveikatos.

Sveikina Algimantas ir Zita, kriksto dukra
Jolanta ir Darius su Seimomis

( Sveitiane!

Marijq ir Tomg Miliauskus,

minin¢ius santuokos metines.
Linkime dar ilgo, darnaus ir laimingo kelio kartu!

Sveikina Markeviciy Seima

( Sveibiane!

Visas Onas, Onutes,
Onytes
artéjancios vardo dienos proga!

Tegul bus i diena §viesi, linksma ir dZiaugsmingal!

Miesto laikrascio redakcija

Kviecéiame sveikinti savo artimuosius ir
Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

Vertikaliai: Dinamitas. Klausas. Taikiai. Ragino. Sirpo. Kals. Sansona. Saliamis. Onagata. Sésk.

Kasa. LTU. ,,Pikaso“. Usis.

Horizontaliai: Vakaruskos. Geniali. Nuosaka. Atkuto. Natas. Alaso. Inaris. Kiksas. Atskira.

Méls. Apleisti. Isc¢ios. Skus.
Pazymeétuose langeliuose: Roviklis.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
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