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PATRIOTIZMAS ORE
Vytautas Gustaitis: ,,Tévyne myléekime ne vien kalbomis*

Gintareé Sabaliauskiené

Pastaruoju metu patriotizmas tapes kiekvienam iprasta, daznai
ivairiomis progomis ar net be ju naudojama savoka. Taé¢iau dazZnai
kartojamas zodis neretai praranda gilesne prasme ir tampa tik zodZiu.
Nors, kalbant apie meile Tévynei, taip biti neturétu.

Tuo jsitikines ir Vytautas Gustaitis
— daugeliui marijampolie¢iy zinomas
para$iutininkas-instruktorius ir rekor-
dinés Trispalvés neséjas ore. Tiesa, da-
bar $i unikali Vytauto idéja jau kiek pri-
mirsta, taciau jokiu badu nepraradusi
prasmeés. Ne karta spurdéjo Sirdis savo
akimis ar spaudoje matant Lietuvos pa-
dangéje iSdidZiai skraidinama Valsty-
bés véliava, ne vienam akys dréko nuo
asary, jauiant emocijos gyli ir stip-
ruma ir, ko gero, kiekvienam tokiomis
akimirkomis kirba pasididZiavimas,
kad ore meile Lietuvai taip ypatingai
iSreiskia marijampolietis.

Saugos tarnybos vadovu dirbantis
Vytautas Gustaitis pirmaji savo Suolj
su parasiutu atliko budamas 16 mety.
Nuo tada padangé — neatsiejama jo gy-
venimo dalis. Tiesa, karta nesékmingai
nusileidus ir patyrus trauma, teko pa-
daryti 17 mety pertrauka, tac¢iau dan-
gus trauké, Vytautas sugrizo ir iki $iol
laisvu kritimu mégaujasi pats bei pa-
deda $j jausma patirti kitiems (Vytau-
tas Gustaitis — tandemo instruktorius).
O dziaugsmg maséms Vytautas jau ne
karta suteiké besileisdamas ore iSsklei-
des rekordine Trispalve.

Vytautas Gustaitis prisimena, kad
mintis pasididziavima savo Salimi is-
reik$ti danguje kilo stebint panaSius
uzsienio valstybiy pavyzdzius: ,Misuy
(Sasnavos — red. past.) aeroklubo spor-
tininkai kultivuoja tiksly nusileidima,

beje, tai kone vienintelis tai propaguo-
jantis klubas Lietuvoje. IS masy klubo
nariy susideda ir Lietuvos rinktiné. Jie
buvo i$vaziave | Pasaulio ¢empiona-
ta Cikagoje ir i$ ten parvezé filmuotos
medziagos, kurioje buvo matyti, kaip
su Amerikos véliava parasiutininkas
nusileido i stadiong. Tuomet ir as$ taip
uzsinoréjau.”

Parasiutizmas Vytautui — daugiau
nei hobis. Tai — dalis gyvenimo. Aero-
drome praeina kone visas laisvalaikis,
todél isskirtinés idéjos ilgai brandinti

nereikéjo: ,Pats suradau ir sutariau
medziagas (veziau i§ Kauno), Marijam-
poléje radau siuvéja, kuri priéme §j is-
sukj ir pasiuvo. Kaip dabar atsimenu:
tame siuvyklos kioskelyje, kai siuvo, tai
véliavos buvo pilna patalpa.”

IS tiesy — medziagos véliavai situti
buvo kalnai: po 67 metrus ilgio (1,5 m
ploc¢io) kiekvienos i$ trispalvés spalvos
audinio ir per pora dieny per 13 metry
plocio ir per 22 metry ilgio véliava buvo
pasiuta (parasiutininkui §i iniciatyva kai-
navo apie 1000 eury). Techniskai idéja
igyvendinti padéjo Vytauto kolega Edga-
ras Danilaitis, su kurio pagalba véliava
buvo paruosta iSskleidimui ir sveré 45 kg.

Pirma karta 303 kv. metry ploto
véliava-milzine Vytautas Gustaitis is-
skleidé 2019 m. Sasnavos aerodrome.

Tesinys 2 psl.

V. Gustaitis: ,,Kazka padaryti dél Lietuvos galime kiekvienas“

Asmeninio archyvo nuotr.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Marijampolés bazilikos staty-
by istorija

Simet sukaks du $imtai mety, kai
Seiny vyskupas Augustinas Polikarpas
Marciejevskis iSkilmingai Sv. Mykolo
vardu konsekravo Marijampolés baz-
ny¢ia. Tai jvyko 1824 m. rugséjo 5 die-
na, niury, nesauléta sekmadien;.

4 psl.
Kokios kelioniy kryptys po-
puliarios Siq vasarq?

Apie tai, kur Siais metais atostogauti
traukia turistai, pasakoja Marijampo-
lés Sirdyje isikiirusios kelioniy agentii-
ros ,Janikés kelionés“ atstove, kelioniy
eksperté Asta GELUNCEVICIUTE.

K*k¥x

Kaip elgtis per labai stipriq
audrq ar Zaibuojant?

Labai smarki audra — vienas i$ pavo-
jingiausiy reiskiniy Lietuvoje, pasikar-
tojantis kiekvieng $iltaji mety sezona
(dazniausiai nuo geguzés iki rugséjo).
Sis reigkinys susiformuoja esant itin di-
deliam atmosferos nepastovumui, per
karscio bangas arba kai jas staigiai kei-
Cia gerokai vésesnis oras.

5 psl.
Liepos 6-0ji — Valstybés die-
na: svenciy dienos istakos

6 psl.
Liepos 3-10ji paskelbta Tarp-
tautine diena be plastikiniy
maiseliy — ar vartotojai sq-
moningéja?
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PATRIOTIZMAS ORE

Vytautas Gustaitis: ,,Tévyne mylékime ne vien kalbomis*

Atkelta i$ 1 psl.

Tais paciais metais Kauno aviacijos $ventéje didziau-
sios Lietuvos véliavos nuleidima i$ dangaus ir Lietu-
vos rekorda uzfiksavo agentiira ,Factum®.

»Ar buvo tikslas — rekordas?“, — klausiame Vy-
tauto. ,Taip. Noréjau ir Gineso rekorda padaryti. Vo-
kieciai buvo isskleide 2600 kv. metry véliava, tad as
ketinau padaryti apie 3000 kv. metry. Tac¢iau tuomet
rusai padaré 5000 kv. metry rekorda, kurio pagerinti

Vytautas Gustaitis Asmeninio archyvo nuotr.

praktiskai nejmanoma. Tad pasilikau prie didziausios
véliavos ore Lietuvoje.“

Rekordine trispalve Vytautas skraidino vietoje —
Sasnavoje, Marijampoléje, taip pat — Kauno Alekso-
to aerodrome, Nemuno ir Neries santakoje, véliava
Lietuvos simboliu buvo ir Dakare. Kvietimy savo is-
skirtiniu pasirodymu papuosti Svente Vytautas sako
sulaukiantis daug, taciau visur tiesiog nespéjantis,
tuo labiau, kad ir pati Trispalvé per penkerius me-
tus atitarnavo, sako pasnekovas: ,,Sig véliava kol kas
saugau pas save. Bet yra mintis ja perduoti Siemet
ikurtam Marijampolés sporto muziejui. Nes jau Sita
véliava tiesiog atitarnavo savo. Kolegos labai nori,
kad gamintume kita, taigi, tikimés, kad pavyks ir
Zmones galésiu dziuginti toliau.“

Butent zmoniy reakcijos ir yra, kaip sako Vytau-
tas, didziausia to prasme. ,,Smagu dusioj, kai tu pa-
darai kazka tokio, kas zmonéms suteikia dziaugsma,
kai jie Sypsosi, ploja, dziaugiasi... It norisi parodyti,
kad Tévyne galima myléti visaip. Svarbu — ne tik kal-
béti, bet ir kazka padaryti.“

Zinoma, biinant ore su ypatingu kroviniu, reikia
dirbti: ziuréti, kad iSsiskleisty, kad nusileistum ten,
kur reikia, kad tikslui nesutrukdyty jvairis niuan-

Asmeninio archyvo nuotr.
sai ir panasiai, ta¢iau nusileidus viskas atsiperka,
— pasakoja Vytautas. ,Atsiranda tas geras jausmas,
pasitenkinimas, kad padariau tai dél Lietuvos, dél
lietuviy. Ir savo pavyzdziu rodau, kad patriotizmo
idéja turi buti ne lozungais remta. Kazka padaryti
dél Lietuvos galime kiekvienas — kas ka gali ir su-
geba.”

Valstybés dienos proga Vytautas Gustaitis vi-
siems linki biiti tikrais lietuviais ir Tévyne myléti ne
vien Zodziais.

Marijampolés bazilikos statybu istorija

Benjaminas Masalaitis

Simet sukaks du $imtai metu, kai Seiny vyskupas Augustinas Po-
likarpas Marciejevskis iskilmingai §v. Mykolo vardu konsekravo Ma-
rijampolés bazny¢ia. Tai ivyko 1824 m. rugséjo 5 dienga, niiiry, nesau-

léta sekmadieni.

dzioje. Tik po Napoleono kary susidaré
palankios sglygos mieste pastatyti nau-
jus miurinius maldos namus katalikams.
Bazny¢ios pamatus paklojo 1818
m. pavasari. Plytas vezé i§ Surgudiy
plytinés. Staté pagal ,plang, kurj davé
marijony generolas Bialoveskis“ (tai
nereiSkia, kad jis ir projektavo). Sieny
karkasas muryti baigiamas po dvejy
mety, bet bebokstis fasadas pastatomas
ir jrengiamas tik 1823 metais. Viduje
buta trijy altoriy. Galiausiai 1824 m.
stoga uzdengeé Cerpémis, iSpuoseé vidy.
Po konsekracijos ji atrodé gerokai

kitaip negu $iandien: neturéjo boks-
ty, iskilusiy apie 1880-1882 metus,
asimetriS$ka. Pietrytinéje S$ventoriaus
puséje stovéjo muriné varpiné, deng-
ta tamsiu kupolu ir matoma 1865 m.
nuotraukoje. Deja, tvarkant fasada ir
statant tuos du bokstus, varpine nu-
grioveé.

Iki 1899 m. vienuoliai marijonai j
bazny¢ia i$ vienuolyno galéjo patekti ir
uzdaru koridoriumi; jj nuardé, o Siau-
rinéje puséje jrengé nauja altoriy. Nuo
to laiko klasicistinéje pastato architek-
turoje ryskesniy pokyc¢iy nejvyko.

Marijampolés bazny¢ia XX a. pradzioje; desinéje matyti sta¢iatikiy maldos namai

Taciau nereikia galvoti, kad Mari-
jampoléje, tuo metu turéjusioje apie
Sesis tiukstancius gyventojy, anksciau
nebuvo kataliky baznycios ar koply-
Cios. Jos pradzios Sakny reikia ieskoti
dar Simtu mety atgal.

Neretai literatiroje minima kazko-
kia PaseSupio baznycia, neva, stovéjusi
kazkur dabartinés Marijampolés cen-
tre. Tarpukario spaudoje net pasirodé
straipsniy, kuriuose buvo nurodyta jos
konkreti vieta; dabar tai buty laipty,
vedanciy i Poezijos parka, aukstutiné
dalis. Vis tik pasidoméjus tokiais teigi-
niais ir paieskojus jrodymuy, aiskéja, kad
kalbama ne apie konkrecia koply¢ia, bet
keliy pasesupio kaimy vieta, kurioje (ar
kuriose) Prieny parapijos kunigai ap-
lankydavo $io krasto tikinciuosius. Tai-
gi, ¢ia galéjo biti tik laikinos koplycios
pasesupyje, bet ne Pasesupio koplycios.

Vis tik pirmoji kataliky koplycia da-
bartinés Marijampolés ribose turéjo is-
kilti XVIII a. pirmoje puséje. Ir tam tin-
kamiausia vieta buvo Kvietiskio dvaras,
kuriame retkarciais reziduodavo Prieny
seniting, grafiené, labai pamaldi moteris
Pranciska Butleriené. IS jos susirasinéji-

Atvirukas i$ autoriaus kolekcijos

mo su vienuoliais marijonais suzinome,
kad dvaro koply¢ia 1755 m. sudegé. Po
to jos neatstaté, nes kita bazny¢ia kilo
miesto centre. Tiesa, i$ 1782 m. invento-
riaus surasymo matome, kad naujesnei
koply¢iai buvo isskirta ir dalis Kvietiskio
dvaro rumuy.

Nuo XVIII a. SeStojo deSimtmecio
marijampolieciai sielovados reikalus
galéjo atlikti marijony vienuolyne ar
bazny¢ioje; tikriausiai i ¢ia atvykdavo ir
i§ Prieny baznycios deleguoti kunigai.
Istorikas J. Totoraitis spéja, bet fak-
tais nepagrindzia, kad kataliky maldos
namy tuo metu bita ir Staropoléje, t. y.
ne vienuoliy valdose.

Vilniaus vyskupas Ignacijus Jokii-
bas Masalskis Marijampolés parapija
ikuré 1783 metais. I ja jéjo ir Kvietiskio
dvaras. Kai apie 1791-1793 m. buvo
statomas murinis marijony vienuoly-
nas, tai netoli jo stovéjo ir mediné Ma-
rijampolés bazny¢ia, tikriausiai iskilusi
trimis deSimtmeciais anksciau ir ture-
jusi Sv. KryZiaus titula.

Deja, per 1809 m. gaisrus ji supleské-
jo ir pamaldos buvo laikomos medinéje
pastogéje, sugriuvusioje 1818 m. pra-
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Liepos ménesio »Sodros“ismokuy mokéjimo kalendorius

Liepos ménesi ,,Sodros“ iSmokos bus moka-
mos tokiu grafiku:

Vaiko prieziaros: liepos 15 d.

Nedarbo: liepos 19 d.

Vaiko islaikymo: liepos 25 d.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo pri-
émimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny
pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir
duomeny pateikimo.

Tévysteés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.
Salpos: per kredito jstaigas — liepos 12 d.; prista-
tymas j namus (Lietuvos pastas, ,Bastaras®, ,Rau-

te — liepos 10—26 d.

Swedbank:

Siauliy bankas:
liepos 11 d.

liepos 9 d.

sida“) — liepos 10—26 d.; atsiémimas Lietuvos pas-
Pensijy anuitety: liepos 26 d.

Pensijy mokéjimo kalendorius Marijampo-
lés regiono gyventojams:

10 mén. dieng — liepos 10 d.
11 mén. dieng — liepos 11 d.
12 mén. dieng — liepos 12 d.

Luminor bank (buves DnB):

SEB:

liepos 11 d.

Urbo bankas, Citadele, Luminor bank (buves
Nordea), kitos kredito, mokéjimo jstaigos:
liepos 10 d.

Atsiémimas Lietuvos paste, pristatymas i
namus: liepos 10—26 d.

Svarbu!
Tiems, gyventojams, kam pensija pirma karta pa-
skirta po 2012 m. vasario 29 d., ir gavéjai, kuriems
pensijos 2011 m. gruodj arba 2012 m. rugséjj mo-
kétos 27-28 d.:
liepos 17 d.

»Sodros“ informacija

Liepos 10-0ji — Septyniu broliy mieganciu diena: kokiu oru tiketis?

Uzsitesus karstiems orams, kaime viltingai buvo laukiama liepos
10-0sios, Septyniy broliy mieganciy dienos. Tradiciniame kalendoriuje ji
sureikSminta kaip nusakanti antrosios vasaros pusés orus, labai svarbius
derliaus nokimui ir jo valymo darbams. Pasak senoliy iSminties, jei tadien
lyja, lietingos bus ir visos septynios savaités ar 40 dienu. Todél Zemaiti-
joje, kur lietaus daznai buna per daug, toji diena vadinama ,,broliais sla-
pukais®. Jeigu visai tadien nelyja, irgi labai blogai — stos sausra ir rugiu
derlius bus visai menkas.

Septyniy broliy dienos anksty ryta laikais pagrjstas ir legenda apie septynis

pries pat saulétekj galima jziuréti pate-
kant Sietyna. Paklausus seny Zmoniy,
kiek gi Zvaigzdziy turi Sietynas, dazniau-
siai iSgirsime atsakyma — septynias. IS
to ir kildintinas tos dienos pavadinimas
»Septyni broliai miegantys®, vélesniais

brolius krikscionis, 11T a. viduryje Romos
imperatoriaus Decijaus pasmerktus bado
mirciai ir uzdarytus oloje, bet ten giliai
imigusius. Net dviem Simtams mety!

Stai kokie yra miisy kaimo Zmoniy
pastebéjimai apie beateisiantj liety: se-

nas dalgis i$ ryto ,nuéjes” rudziy plémais,
pienas melziant putoja, kepami blynai
labai svyla, rauginty kopusty statinéje
skystis pakyla, lasiniai kamaroje ,verkia“
— rasoja. Jeigu zZarijos krosnyje ilgai zé-
ruoja, dumai i§ kamino ne aukstyn kyla,
bet driekiasi pazeme, vistos ilgai neina
tupti, vis kudakuoja, o gaidys gieda ,ne j
pora”“ karty — bus lietaus. O ir pauksciai
pries dargana: kregzdés nardo pazZeme,
ezero pavirSiy sparnais braiZo; vanagas
Saukia ,pyc, pyc”; juodvarnis skrisdamas
sukrankia po tris kartus; gervés pralekia
visu biiriu, rékdamos, netvarkingai; gan-
drai po pievas vaik§to murzini, taikosi

sutipti kur aukstéliau, kad ir ant Sieno
ritiniy; Zzvirbliai turskiasi skiedryne...
Bus lietaus, jei sode akmuo sudréksta, bi-
tés darosi piktos, drebuliy lapeliai dreba
be véjo. Dar ir garsas oru sklinda duslé-
damas, — kaime zmonés klausydavosi
kaip skamba savosios baznytélés varpai.
Mokéta musy sodziuje pasigaminti ir
paprasty barometry — tai pavésyje prie
sienos vienu galu prikalta sausos eglés ar
kadugio Sakelé. Prie$ liety ji linksta ze-

myn, pries sausra kyla aukstyn.
Tad liepos 10-gja nepamirskime ste-
béti ory — ar miegos tie broliai sig vasara?
Parengta pagal etnologo Liberto Klimkos
komentarq LRT radijui

Kvapiosios augaly medziagos ir ju nauda organizmui

Zaneta Jakubauskaité

Zmonés nuolat yra apsupti jvairiausiy kvapu, kurie daro jtaka juy nuo-
taikai, produktyvumui ir bendrai organizmo gyvybinei veiklai. Kvapai pa-
deda pazinti aplinka. Malonus kvapas gali kelti dziaugsma, skatinti ape-
tita, raminti nervy sistema ir gerinti regéjima, o nemalonus kvapas gali
slégti, erzinti, mazinti apetita ir sukelti pykinima, vémima ar silpnuma.

Teigiama, kad jautrumas kvapams yra kiekvieno Zzmogaus individuali savybé, kuri
kinta laikui bégant. Specialisty teigimu, daugelis ligy, tokiy kaip polipai, adenoidai,
sloga, nosies pertvaros iSkrypimai, gripas, skarlatina, tymai ir kiaulyté, gali susilpninti
uosle. Be to, uosle neigiamai veikia drégmé, uzterstas oras bei dulkes. Kai kurie vaistai,
tokie kaip monomicinas, kanamicinas ir streptomicinas, taip pat gali paralyZiuoti uosle.

Siuo metu yra Zinoma apie $imtas tiikstan¢iy kvapy. Pastebima, kad Zmonéms ypaé

U SVEIKATA

malonts spygliuociy misko, Svieziy obuoliy, juros druskos ir jury zZoliy kvapai. Vaikai
daznai mégsta ramunéliy, méty ir dziastancios Zolés kvapus. Pavyzdziui, jazminas ra-
mina ir mazina jtampa, orchidéjy aromatas svaigina ir zadina jausmus, o roziy ir Silojy
kvapas dziugina, panasiai kaip braskiy, apelsiny ir citriny aromatai.

Augalams kvapiosios medziagos yra labai svarbios, nes jos padeda privilioti vabz-
dzius. IS kvapiyjy augaly issiskiriantys lakus junginiai, vadinami fitoncidais, sudaro
nattraly imuniteta nuo bakteriniy ir parazitiniy ligy. Daug fitoncidy isskiria svogiinai,
Cesnakai, krienai, kopustai ir spygliuociai. Nors fitoncidy yra daugelyje augaly, jy vei-
kimas gali skirtis. Fitoncidus ypac aktyviai iSskiria pazeisti augalai, kurie stipriai vei-
kia aplinkinius organizmus. Pavyzdziui, ¢esnakas per penkias minutes gali sunaikinti
net tuberkuliozeés lazdele. Fitoncidai gali buti naudojami gydant plauciy, skrandzio,
zarnyno ir odos ligas.

“«

Parengta remiantis knyga ,.Ilgo gyvenimo paslaptys

Uzbeégti uz akiy galimoms genetinéems sveikatos
problemoms gali padéti laiku atlikti tinkami tyrimai

Pasaulyje vis daugiau vaiky susilaukiama
vyresniame amziuje. Dél Sios sparciai ryske-
jancios tendencijos nerima vis garsiau iSreis-
kia genetikai. Noras atidéti Seimos pagausé-
jima dél ivairiy veiksniy, taip pat didéjantis
nevaisingumo atvejuy skaic¢ius signalizuoja
apie rimta padéti — senstant tévy organizmui,
daznéja vaiky genetiniy ligy, tokiy kaip Dau-
no ar Edvardso sindromas, rizika.

Dauno sindromas — jgimta liga, kuriai yra budin-
gos raidos anomalijos, protinis ir fizinis sutrikimas,
sirdies ydos, kvépavimo ir vir§kinimo trakto, raume-
ny sutrikimai. Sios ligos daznumas — 1i§ 1000.

Edvardso sindromas — jgimta liga, kuriai buidingi
daugybiniai psichinés ir fizinés raidos sutrikimai, nu-
lemiantys ankstyva mirtj. Sergantys Edvardso sindro-
mu daznai turi mazas plastakas, jgimty Sirdies ydy,
virskinimo trakto anomalijy, galimas lytiniy liauky,
plauciy, galvos smegeny neissivystymas ar deforma-
cijos ir kiti sutrikimai. Ligos daznumas — 1 i§ 6000.

Gydytojy genetiky teigimu, nusprendus vaiky su-
silaukti vyresniame amziuje, baitina skirti papildomo
démesio sau, savo sveikatai ir gyvenimo budui, o uz-
bégti uz akiy galimoms sveikatos problemoms gali
padeéti laiku atlikti tinkami genetiniai tyrimai.

PRISCA (Prenatal Risk Calculation) — tai neinva-
zinis nés¢iy motery kraujo tyrimas, kurio metu pagal
keleto biocheminiy zZymeny parodymus ir kitus nés-

¢iosios duomenis kompiuterinés programos pagalba
jvertinama vaisiaus apsigimimy rizika dél Dauno ir
Edvardso sindromy bei nervinio vamzdelio defekto.

Tyrimui atlikti reikalingi nésc¢iosios duo-
menys:

¢gimimo data,

esvoris,

erukymas,

sgretutinés ligos,

enéstumo duomenys: dvyniai, dirbtinis apvaisini-
mas, néstumo laikas (apskaic¢iuojamas pagal PM data
arba UG tyrimo duomenis),

UG tyrimo rodmenys (nosies kaulas, NT, CRL),

#Prisca I tyrimo palyginimas su Prisca II, atliekant
Prisca II tyrima.

Butina kruopséiai uzpildyti siuntimo PRISCA
tyrimui forma, kadangi visi papildomi duomenys

svarbiis tyrimo rezultato patikimumui.

PRISCA tyrima geriausia daryti du kartus: pirmajj
(nuo 11 iki 13 +6 d. néStumo savaités) ir antrajj (nuo
14 + 3 d. iki 22 néStumo savaités) nésStumo trimestra.

Pagal nésciosios tyrimo rezultatus PRISCA pro-
grama apskaiciuoja apsigimimy tikimybe esamo
néstumo metu. Pavyzdziui, santykis 1:400 rodo, kad
statistiskai vienai i$ keturiy Simty nésciy motery su
tokiomis rodikliy reikSmémis gimsta kudikis su ati-
tinkamu apsigimimu.

Jeigu PRISCA tyrimo metu nustatoma padidéjusi
rizika vaisiaus chromosominei patologijai, rekomen-
duojama atlikti neinvazinj prenatalinj tyrima (NIPT).

Tyrimus atlikite nawjai Marijampoléje
duris atvérusioje laboratoriniy tyrimy kli-
nikoje ,,DIA klinika*, kurioje atliekama dau-
giau nei 300 tyrimy.

Tyrimy paémimo laikas: darbo dienomis

7.30-11 val. 5 )
UzZsakytas turinys
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Kokios kelioniy kryptys populiarios $ig vasara?

Laura Anelauskaité

Saulés spinduliai, Svelniai kandZiojantys skruostus, pédas buciuojantis jaros vanduo, o gal
nakvyné palapinéje ir zefyrai, kepami ant lauzo, kaip vaikystéje... Nieko neprimena? Vasara!

Atostogu metas!

Visai nesvarbu, kaip meégstate atostogauti, svarbiausia — atsipalaiduoti ir susigrazinti vidi-
ne ramybe bei su naujais resursais sugrijzti i darbus ir kasdienybe.

Apie tai, kur $iais metais atostogauti traukia turistai, pasakoja Marijampolés Sirdyje jsikaru-
sios kelioniy agentiiros ,,Janikeés kelionés“ atstové, kelioniy eksperté Asta GELUNCEVICIUTE.

Kokiomis kryptimis, i kokias Salis Sig vasa-
ra keliauja turistai?

Populiariausia vasaros atostogy kryptis islieka
Turkija, ja renkasi tiek Seimos su vaikais, tiek poros.
Taciau Turkija $ig vasara ypac¢ brangi kryptis, todél
mes labai rekomenduojame kaip alternatyva rinktis
Egipta, kur auksto lygio viesbudiai yra zZymiai pigesni
nei Ziemg. Raginame nebijoti Egipto karséio, jj jau yra
patikrine miuisy klientai ir griZze stebéjosi, kad karstis
net ne toks alinantis kaip Turkijoje.

Taip pat keliautojai $ig vasara renkasi Italijg — tiek
Riminj, tiek Kalabrija. Kainos $iais metais j Italija ne-
sikandzioja.

Kaip ir kiekvieng vasarg iSlieka populiari Graikija,
tik populiaréja dar mazai atrastos salos, tokios kaip
Tasas ar Evija.

Kaip manote, kas paskatina toki keliautojuy
pasirinkimg?

Toki pasirinkima lemia keliautojy patikrinti ir
pamégti viesbudiai, nes i Turkija jie sugrizta beveik
kiekvienais metais ar net kelis kartus per metus. Tai
rodo, kad keliautojai patenkinti Turkijos kryptimi ir
ten teikiama paslaugy kokybe.

LJanikés kelionés“ nuotr.

Na, o kam Turkija tampa per brangi, jie renkasi
pigesne, tadiau tikrai ne prastesne krypti — Bulgarija.

Taigi, galima sakyti, kad kaina yra pagrindinis veiks-
nys renkantis kelione, taciau labai svarbu ir kokybé.

Ar Siais metais turisty daugéja, ar, priesin-
gai, galbut Zmonés keliauja vis maziau?

Keliautojy sulig kiekvienais metais vis daugéja, kyla
vis daugiau léktuvy, kas reiskia, jog keliavimas zmo-
néms jau tapo bitinas ir jprastas. Sig vasara laukiant
paskutinés minuteés, galima likti ir be poilsio, nes be-
veik porai savaiciy i priekj jau néra viety léktuvuose.
Zmonés keliauja intensyviai ir planuojasi keliones i3
anksto, kad gauty geriausius variantus.

Ar labai skiriasi kelioniy kainos nuo praé-
jusiy mety?

Kaip ir minéjau, Turkija Sig vasara stipriai pabran-
gusi, kas isigijo keliones per iSankstinius pardavimus,
tas ir isloSé, nes jsigijo pigiau, na, o dabar kainos
smarkiai auksStesnés. Pabrango ir kitos kryptys, todél
visada raginame klientus jsigyti keliones i$ anksto,
nes véliau jos brangs.

Ar i$ tiesy neretai keliauti po uzsienj yra pi-
giau nei po Lietuva?

Drasiai galima teigti, kad pigiau. Pagalvokite, kiek
kainuoty savaité Palangoje su ,viskas jskaiciuota“
maitinimu — turbiit nejkandamus pinigus! O Bulga-
rijoje buty nuo 500 Eur/asm.

Taigi, keliautojai vis labiau ta supranta ir renkasi
atostogas uzsienyje.

Kur turistai keliauja Lietuvoje? Ar tokiy
daug? Ar labai brangios kelionés po Lietuva,
kokie marsrutai populiariausi?

Miusy keliautojai jau tapo gana iSrankus ir keliones
Lietuvoje ikei¢ia j kaimynines $alis. Sig vasarg itin po-
puliari miisy kelioné i Siaurés Lenkija — nors ir artimas
kelias, bet yra dar daug neaplankiusiy kaimyneés.

Kai tik paskelbéme kelione j Latvija, i smélio ur-
vus, sparciai surinkome pilna autobusa ir dabar ren-
kame antraji.

Zmonés iesko naujy, iskirtiniy objekty, kurie dar
néra iSpopuliarinti. Visa tai mes stengiameés jiems

LJanikés kelionés“ nuotr.

suteikti. Zinoma, atsiranda keliautojy, kurie iesko ir
kelioniy tik Lietuvoje, jiems netrukus paruosime is-
skirtine programa j Medininky krasta, kur lauks edu-
kacija ir nejprastas maitinimas levandy uoste.

Galbut pastebéjote naujuy Siu mety keliavi-
mo tendenciju, tradicijy, kuriy nebuvo pries
tai?

Ko nebuvo praéjusiais metais, tai tokiy gery kai-
ny j Egipta vasara. Dabar yra net du organizatoriai,
kurie organizuoja keliones j Egipta, ir misy klientai
noriai renkasi $ig $alj vien dél gery kainy. Keliautojai
vis labiau nori ne tik pailséti Salyje, bet ir pazinti ja.
Sig vasarg turime nemazai pavieniy keliautojy, kurie
keliauja 1éktuvu ir grizta labai patenkinti ne tik kryp-
timi, bet ir savimi, kad isdrjso keliauti vieni.

Kalbant apie keliones po Lietuva, turistus vis la-
biau zavi ir jtraukia degustacijos bei edukacijos. Juk
mazoms grupéms tokie uzsiémimai neorganizuojami,
todél keliaujant su mumis, galima iSbandyti naujas
patirtis degustacijose ar edukacijose.

Nors dazniausiai per atostogas norime smagiai
praleisti laika, iStyrinéti nepazintus krastus, pasisemti
ispudziy ir susigrazinti vidine harmonija, nepamirski-
me, kad biitent tada, kai turime galimybe skirti laiko
sau ir susidurti su paciais savimi, atkeliauja ir genia-
liausios idéjos apie tai, ka savo gyvenime norétume
pakeisti, dar karta apmastyti, kas esame ir ka Siame
gyvenime veikiame.

Kad atostogos biity ne tik smagios, bet ir prasmin-
gos!

Kaip elgtis per labai stipria audra ar zaibuojant?

Labai smarki audra — vienas i$ pavojingiausiy reiskiniy Lietuvoje, pasikartojantis kiekvie-
na Siltaji mety sezong (dazniausiai nuo geguzés iki rugséjo). Sis reiskinys susiformuoja esant
itin dideliam atmosferos nepastovumui, per karsc¢io bangas arba kai jas staigiai keicia gerokai

vésesnis oras.

Siauciant tokiai audrai tenka susidurti net su keliais
sveikatai ir gyvybei pavojy kelianc¢iais meteorologiniais
reiskiniais: liutimi, perkiinija, Skvalu ir krusa.

Labai smarki audra — tai pavojingy meteorologiniy
reiskiniy kompleksas, kurj sudaro:

eperkinija,

esmarkus lietus (krituliy kiekis > 15 mm per < 12 val.),

ekartu gali buti fiksuojamas Skvalas (maksimalus
véjo greitis > 15 m/s),

egali iSkristi krusa (ledéky skersmuo > 6 mm).

Pratzianti labai smarki audra padaro daug Zzalos
gamtai, zmogui ir jo turtui. Audros padariniams gali-
ma priskirti visas zalas, kurias sukelia perkunija, littys,
$kvalas arba kruga. Siy meteorologiniy reigkiniy derinys
maksimaliai padidina zalos tikimybe ir nuostoliy dydj.

Kaip elgtis audros metu?
esekite hidrometeorologiniy prognoziy informacija
ir laikykités institucijy pateikiamy rekomendacijy;
eesant galimybei likite namuose, sandariai uzdaryki-
te langus ir duris, bukite toliau nuo jy;

enepalikite be prieziuros vaiky, nejgaliy asmeny,
pasiriipinkite vienisy, vyresnio amziaus kaimyny bei na-
miniy gyviiny saugumu,

epasirenkite galimiems elektros energijos tiekimo
trikdziams — audra gali uzsitesti, todél dingus elektrai,
pravartu turéti zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo
imtuva, zvakiy, degtuky, geriamojo vandens atsargy;

esurinkite lengvai pakeliamus daiktus kiemuose,
balkonuose ir kitose atvirose vietose;

jei audra uzklupo vairuojant, ta darykite ypaé susi-
kaupe, laikykite abi rankas ant vairo ir keiskite automo-
bilio greitj, atsizvelge i vyraujancias ory salygas kelyje;

enepalikite automobilio prie auksty medziy;

ejei butina isvykti, iSjunkite elektra, uzsukite dujas,
sandariai uzdarykite langus ir duris;

ebiidami lauke, nestovékite po medziais, prie rekla-
mos stendy ir elektros linijy, Zaibolaidziy ar metaliniy
boksty, venkite atviry viety, nebukite Salia vandens tel-
kiniy arba juose;

epastebéje nutrikusj elektros oro linijos laida, jo-
kiu biidu jo nelieskite ir laikykités bent 8 metry atstu-

mo. Kuo greiciau apie tai informuokite ESO nemokamu
telefonu 1852.

Kaip elgtis Zaibuojant?

eBiitina uzdaryti langus ir duris, dumtraukius, kad
patalpoje nebiity skersvéjo.

ePerkiinijos metu nebuti Salia vandens ar stovéti po
medziais. Taip pat negalima bégti.

ePavojinga buti prie auksto statinio ar ant kalvos, Sa-
lia metaliniy aptvary, elektros tiekimo linijy.

eNesaugu dirbti zemés ukio darbus atvirame lauke.

eJei perkiinija gamtoje uzklupo netikétai, geriausia
palaukti jos pabaigos nedideléje jduboje arba stataus
§laito papédéje.

eMaudantis juroje, eZere, upéje ar tvenkinyje isgir-
dus griaustinj, reikia kuo skubiau lipti j kranta.

eJei perkiinija uzklupo vaziuojant automobiliu, pa-
tartina sustoti, jtraukti antena, nesiliesti prie metaliniy
detaliy ir ramiai palaukti;

eJei esate pastate perkiinijos metu, nesinaudokite
elektriniais prietaisais, telefonu, nelieskite vandens ¢iau-
py, nebiikite Salia dimtraukiy, krosniy, metaliniy daikty.

Pavojaus atveju su gelbéjimo tarnybomis galite susi-

siekti skubiosios pagalbos numeriu 112.
Parengta pagal Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos ir Pries-
gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento informacijq
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Liepos 6-0ji — Valstybés diena: Svenciy dienos istakos

1990 m. spalio 25 d. Lietuvos Respublikos Aukséiausioji Taryba-Atkuriamasis Seimas liepos
6-3ja paskelbé svenciy diena. Tai buvo visiskai nauja valstybés Sventé, jprasminusi ilgg Lietuvos
valstybingumo tradicija. Sia tradicija buvo ypaé¢ aktualu pabrézti 1990—1991-aisiais, kai Lietuva
vadavosi i$ okupacijos ir déjo didziules pastangas sugrizti i Europos ir pasaulio valstybiy bend-
rija. Liepos 6-osios sventimo tradicijos formuojasi nuo 1991-yjuy, kai pirma karta buvo sureng-
tas Mindaugo kariinavimo — Valstybés dienos $ventimas. Siandien liepos 6-0ji Zinoma kiek kitu
pavadinimu — Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo) ir Tautiskos giesmés diena.

1990 metais liepos 6-0ji tapo svenc¢iy diena —
Valstybés diena

1990 m. spalio 25 d. Lietuvos Respublikos $ven-
¢iy dieny jstatymu Lietuvos Respublikos Aukséiausioji
Taryba-Atkuriamasis Seimas nutaré: ,Paskelbti valsty-
bine Svente Vasario 16-3ja — Lietuvos valstybés atkuri-
mo dieng“, taip pat ,Paskelbti §venciy dienomis: sausio
1-3ja — Naujyjuy mety dieng; sekmadieni ir pirmadienj —
kriksé¢ioniy Velykas (pagal vakarietiskaja tradicija); pir-
majj geguzés sekmadienj — Motinos dieng; liepos 6-aja —
Mindaugo kartinavimo — Valstybés dieng; lapkricio 1-aja
— Visy Sventyjy ir mirusiyjy minéjimo (Véliniy) diena;
gruodZio 25-3ja ir 26-3ja — Sventas Kalédas.“ Jstatyme
buvo jtvirtintas liepos 6-osios dienos pavadinimas —
Mindaugo kartinavimo — Valstybés diena, $i diena tapo
nedarbo diena.

Rengiant §j jstatyma, Lietuvos Respublikos Auks-
¢iausioji Taryba-Atkuriamasis Seimas kreipési j Lietu-
vos zmones ir organizacijas, 1990 m. rugpjucio 28 d.
paskelbdamas kreipimasi dienrastyje ,Lietuvos aidas®,
kuriuo prasé siysti savo sitlymus dienrasé¢io redakcijai ir
Lietuvos Respublikos Auksciausiosios Tarybos-Atkuria-
mojo Seimo Svietimo, mokslo ir kultiiros komisijai, ko-
kias sventes Lietuvos Zmonés ir organizacijos pageidau-
ty $vesti. Tuo metu galiojes jstatymas dél svenciy buvo
priimtas 1990 m. vasario 9 d., dar iki Lietuvos valstybés
nepriklausomybés atkiirimo. Nors $iame jstatyme jau
buvo jrasyta vasario 16-0ji, taciau jame taip pat buvo nu-
matytos ir okupacinj rezima jtvirtinanéios $ventés. Stai
kodél buvo imtasi Svenéiy dieny jstatymo perziiiros.

Lietuvos Respublikos Aukséiausiosios Tarybos-At-
kuriamojo Seimo Svietimo, mokslo ir kultiiros komisija,
rengdama Lietuvos Respublikos $venciy dieny jstaty-
ma, konsultavosi ir bendradarbiavo su Lietuvos moksly
akademijos Istorijos institutu. Buvo ieSkoma $ventinés
dienos, kuri atspindéty ilgamete Lietuvos valstybingu-
mo tradicija. Dalis Lietuvos istoriky, teisininky ir dva-
sininky pasiulé j svenciy dieny sarasa jtraukti liepos
6-3ja. ,[...] Neabejotina, kad Lietuvos valstybingumo
diena turi tapti liepos 6 d. — turime tvirtai pripazinti is-
torijos moksly daktaro Edvardo Gudavi¢iaus nustatyta
$ig Mindaugo karunavimo dieng. Mokslininky kruops-
tus nuoseklumas atmeta visas abejones. Valstybinis Sios
dienos pagerbimas turi tapti muisy duokle Lietuvos vals-
tybingumo pradziai, istorinés tiesos atstatymui. Sitilome
Auksciausiosios Tarybos deputatams paskelbti valstybi-
ne $vente, jvardinant ja Lietuvos valstybingumo diena.”

Prof. Edvardo Gudaviciaus tyrimai patvirtino, kad
karalius Mindaugas yra pirmasis Lietuvos valdovas. Is-
toriniuose Saltiniuose Mindaugas pirmg karta paminétas
1219 m. kaip vienas i$ penkiy vyresniyjy Lietuvos kuni-
gaiksciy. Ta karta Lietuvos kunigaiksc¢iai sudaré taikos
sutartj su Voluinés kunigaikséiais. I vyresniyjy kuni-
gaikséiy penketa Mindaugas ir jo brolis Dausprungas,
tikétina, pateko dar ne dél asmeniniy pasiekimy, o savo
statusa paveldéje. Praéjus 20 mety istoriniai Saltiniai liu-
dijo ,Mindaugo Lietuva“ — jo sukurtg Lietuvos valstybe,
kurig dar reikéjo apsaugoti nuo vidaus opozicijos, kaimy-
niniy valstybiy puldinéjimy, krikstu ir diplomatija atvesti
i krik$¢ionigky valstybiy bendrija. Sig uzduotj Mindaugui
i§ dalies pavyko jgyvendinti — 1253 m. Kulmo vyskupas
Henrikas karaliaus kartinomis vainikavo Lietuvos ku-
nigaik§ti Mindauga ir jo Zmona Mortg. Prof. Edvardas
Gudavicius nustaté tikéting kartinacijos data — 1253 m.
liepos 6-3ja. 1251 m. jvykes Mindaugo krikstas ir 1253
m. vykusi kartinacijos ceremonija leido jaunai Lietuvos
valstybei tapti to meto lotyniskosios viduramziy Europos
politinés sistemos dalimi ir jteisino Lietuvos karaliaus
Mindaugo, kaip suverenaus Europos monarcho, valdzia.

Nors katalikiska Lietuvos karalysté gyvavo vos 10
mety, svarbiausias karaliaus Mindaugo karinés, poli-
tinés ir diplomatinés veiklos laiméjimas — suvienyta
Lietuvos valstybé — iSliko, nepaisant istoriniy i$sukiy.
Mindaugo karuinacijos diena tapo svarbiu, simboliniu
atskaitos tasku, jprasminusiu Lietuvos valstybés pripa-
Zinima Europoje.

1990 m. nepriklausomybe atkurusios Lietuvos politi-
kams riipéjo panasus isSukiai — nuvesti Lietuva j Europa
ir jtvirtinti jos tarptautinj pripazinima. Po diskusijy par-
lamente dél liepos 6-osios pavadinimo j 1990 m. spalio

25 d. Lietuvos Respublikos $venciy dieny jstatyma lie-
pos 6-0ji buvo jrasyta kaip ,Mindaugo karunavimo —
Valstybés diena.”

1991 metais pirma karta
Svenciama liepos 6-0ji

1991 m. birZelio 26 d. Lietuvos Respublikos Auksciau-
sioji Taryba-Atkuriamasis Seimas priémé jstatyma ,Dél
Lietuvos valstybinés véliavos“, kuriuo nustaté Lietuvos
valstybés véliavos etalona ir apibrézé, kur, kada ir kaip
turéty buti iSkeliama valstybés véliava. Sioje jstatymo
redakcijoje buvo nurodyta, kad valstybés $ventés dieng
— Vasario 16-3ja — butina iskelti valstybés véliava ,prie
valstybinés valdzios ar valdymo organy, imoniy, jstaigy ir
organizacijy pastaty, gyvenamyjy namy“, kitomis dieno-
mis valstybés véliava turéjo buti iSkeliama Lietuvos Res-
publikos Aukséiausiosios Tarybos Prezidiumui nutarus.

1991 m. liepos 3 d. Lietuvos Respublikos Auksc¢iau-
siosios Tarybos Prezidiumas priémeé nutarimg ,,Dél Vals-
tybés dienos®, kuriuo paragino pazyméti liepos 6-aja ir
ta dieng iSkelti Lietuvos valstybés véliava prie valstybés
institucijy, istaigy, organizacijy ir gyvenamyjy namy.
Nutarimas skelbé: ,Liepos 6-3ja Lietuva pirmajj karta
oficialiai $vencia valstybés diena — Mindaugo kartinavi-
mo metines. Prie$ 738 metus ta diena Mindaugas, pir-
masis Lietuvos karalius, gavo popieziaus skirta karuina,
0 jo suvienyta Lietuva — krik$¢ioniskosios Europos pri-
pazinima. Nuo ty laiky Lietuva brangino ir visomis iSga-
lémis gyné savo valstybinguma, kaip svarbiausig tautos
gyvavimo salyga. Ir mes — gyvoji tautos karta, esame
paveldéje ta kilnig priederme. Valstybés dienai pazymé-
ti Lietuvos Respublikos Auks¢iausiosios Tarybos Pre-
zidiumas nutaria: liepos 6-3ja diena pagal Valstybinés
véliavos jstatyma iSkelti Lietuvos valstybine véliava.”
Palaipsniui susiformavo tradicija kasmet liepos 6-3ja
iSkelti Lietuvos valstybés véliava (trispalve). Véliau si
nuostata buvo jtvirtinta ir jstatymu.

1991 metais liepos 6-0ji pirma karta buvo oficialiai
$venciama kaip Valstybés diena, skirta Lietuvos kara-
liaus Mindaugo kartinavo metinéms pazymeéti.

1997 metais buvo pakoreguotas
liepos 6-osios pavadinimas

1997 metais buvo pakoreguotas 1990 m. jtvirtintas
liepos 6-osios pavadinimas. 1997 m. liepos 2 d. Lietu-
vos Respublikos Seimas pakeité iki tol galiojusj Lietu-
vos Respublikos jstatyma ,,Dél $venciy dieny“. Naujos
redakcijos Lietuvos Respublikos $vencéiy dieny jstatyme
buvo jrasytas pakoreguotas liepos 6-osios pavadinimas:
sliepos 6-0ji — Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo
kariinavimo) diena“. Si redakcija pakeité nuo 1990 mety
vartota Sios dienos pavadinima — Mindaugo kartnavimo
— Valstybés diena.

2002 m. birzelio 4 d. Lietuvos Respublikos Svenciy
dieny jstatyma pakeité jsigaliojes Lietuvos Respublikos
darbo kodeksas. Darbo kodekso straipsnyje ,Svenéiq
dienos®, reglamentavusiame nedarba $venciy dienomis,
buvo jtvirtinta, kad imonése, jstaigose ir organizacijose
nedirbama, be kity tame straipsnyje i$vardyty dieny, ir
sliepos 6-aja — Valstybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo
kartanavimo) dieng“.

Pasaulio lietuvius suvienijo Lietuvos valstybés himno
,TautiSkos giesmés“ giedojimas. Centre — Lietuvos Res-
publikos Seimo Pirmininkas Viktoras Pranckietis
Vilnius, 2018 m. liepos 6 d. | Fotografé Dzoja Gunda Barysaité
Lietuvos Respublikos Seimo archyvas. XII-010-S20180706-DB-6732

Pirmasis Mindaugo karunavimo — Valstybés dienos mi-
néjimas vyko 1991 metais. Pirmosios Valstybés dienos is-
kilmés vyko Medininky pilies teritorijoje

Medininkai, Vilniaus r., 1991 m. liepos 6 d. | Fotografas

Viktoras Kapo¢ius
Lietuvos centrinis valstybés archyvas. 0-130053

Liepos 6-3ja iSkeliamos Lietuvos valstybés ir
Lietuvos valstybés istorinés véliavos

2004 m. liepos 8 d. Lietuvos Respublikos Seimas
priéemé Lietuvos Respublikos jstatymo ,Dél Lietuvos
valstybés véliavos“ pakeitimo jstatyma, j kurj jrasé Lie-
tuvos valstybés istorine véliava, kurios audeklo raudo-
name lauke vaizduojamas sidabrinis Sarvuotas raitelis
ant balto Zirgo. Siame jstatyme buvo jtvirtinta, kad Lie-
tuvos valstybés istoriné veéliava nuolat turi buti iskel-
ta vir§ Lietuvos valdovy rumy Vilniuje, Traky pilyje ir
Karo muziejaus skverelyje, Kaune, taip pat iSvardytos
$venciy dienos, kuriomis Lietuvos valstybés istoriné
véliava turi buti iSkeliama prie jstatyme nurodyty insti-
tucijy. Istatyme jtvirtinta, kad Lietuvos valstybés isto-
riné véliava isSkeliama ,liepos 6 d. — Valstybés (Lietuvos
karaliaus Mindaugo karinavimo) dieng — prie Respu-
blikos Prezidento rezidencijos, t. y. prie Lietuvos Res-
publikos Prezidento rumy Vilniuje.

2006 m. geguzes 11 d. Lietuvos Respublikos vals-
tybés véliavos ir kity véliavy jstatymo 5 straipsnio pa-
keitimo jstatymu buvo jtvirtinta nuostata iskelti Lietu-
vos valstybés véliava (trispalve) ne tik vasario 16-3ja
ir kovo 11-3ja, bet ir liepos 6-3ja. Istatymo pakeitime
buvo skelbiama: ,Svenéiy dienomis: vasario 16-3ja —
Lietuvos valstybés atkirimo diena, kovo 11-3ja — Lie-
tuvos nepriklausomybés atkiirimo dieng, liepos 6-aja —
Valstybeés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kariinavimo)
diena, Lietuvos valstybés véliava keliama prie, vir$ ar
ant Siy pastaty: prie kity valstybés ir savivaldybiy ins-
tituciju bei jstaigy, kity jstaigy, imoniy ir organizacijy,
nesvarbu, kokia jy nuosavybés forma, taip pat gyvena-
muyjy namy.“

2011 m. spalio 13 d. priémus Lietuvos Respublikos
valstybés véliavos ir kity véliavy jstatymo pakeitima,
buvo iSsamiau apibréztos Lietuvos valstybingumui
svarbiy $venciy dienos, tarp jy buvo jrasyta ir liepos
6-0ji: ,Valstybés svenciy dienos — su Lietuvos valsty-
bingumu susijusios §venc¢iy dienos, kurios yra jvykiy,
turéjusiy isskirtine reikSme Lietuvos valstybés sukiri-
mui ir nepriklausomybei, datos: vasario 16-0ji — Lie-
tuvos valstybés atkarimo diena, kovo 11-0ji — Lietuvos
nepriklausomybeés atkiirimo diena, liepos 6-0ji — Vals-
tybés (Lietuvos karaliaus Mindaugo kartinavimo) die-
na.“ Buvo pakartota nuostata Siy valstybés $venciy die-
nomis iskelti Lietuvos valstybés véliava (trispalve).

sTautiSka giesmé“ ir liepos 6-0ji

2009 mety liepos 6-3ja, minint Lietuvos vardo tiiks-
tantmetj, ,Tukstantmecio odiséjos“ iniciatyva pasaulio
lietuviai pirma karta tuo pacéiu metu visame pasaulyje
giedojo Lietuvos valstybés himng ,Tautiska giesme®.
Idéja tokiu biidu parodyti viso pasaulio lietuviy vieny-
be rado platy atgarsj ir stipry palaikyma visuomenéje.
Palaipsniui susiformavo tradicija kasmet liepos 6-3ja
21 val. Lietuvos laiku visame pasaulyje giedoti , Tautis-
ka giesme®.

2019 m. balandZio 26 d. buvo dar karta pakeistas
valstybés $ventés liepos 6-osios pavadinimas, Siai dienai
suteikta dar viena intencija, jprasminanti pasaulio lietu-
viy vienybe. Lietuvos Respublikos darbo kodekso pakei-
timu buvo jtvirtintas naujas Sios valstybés Sventés pa-
vadinimas: ,liepos 6-0ji — Valstybés (Lietuvos karaliaus
Mindaugo kartinavimo) ir Tautiskos giesmeés diena.”

Parengé Vilma Akmenyté-Ruzgiené ir Zydriinas Madiukas,
Parlamentarizmo istorinés atminties skyrius
Lietuvos Respublikos Seimas
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Liepos 3-ioji paskelbta Tarptautine diena be
plastikiniy maiseliy — ar vartotojai samoningeja?

Laura Anelauskaité

Liepos 3-ioji diena paskelbta Tarptautine diena be plastikiniy maiseliy, o skaiciai byloja
apie viso pasaulio plastiko tarsos problema. Remiantis Europos Sajungos statistikos tarnybos
duomenimis, dar 2023-iaisiais Lietuva sunaudojo daugiausiai plastikiniy maiseliy visame Ze-

myne — jy vienam zmogui teko 294 per metus.

Turbut sutiksite, kad plastikinius maiselius vis
dar daugelis naudojame kiekvieng diena, o parsinese i
namus retai susimastome, kas gi nutinka jy nertasiuo-
jant. Kasdienis mums jprastas dalykas yra Simtmecius,
mazdaug 100-500 mety, todél liepos 3-ioji kviecia su-
simastyti apie tai, jog zala misy mylimai planetai — ne-
atkuriama. Si diena skirta skatinti vartotojy sgmonin-
guma dél plastikiniy maiseliy naudojimo.

Imantis veiksmy, tiesiogine to zodzio prasme, gel-
béjant moting Zeme, buvo priimtas nutarimas nuo
2023-iyjy liepos 1 dienos labai lengvus maiselius ap-
mokestinti.

sIstatymo pataisas ir draudima nuo pernai mety
liepos 1 d. prekybininkams nemokamai dalinti labai
lengvus plastiko maiselius priémé Lietuvos Respubli-
kos Seimas. Sio apmokestinimo tikslas — sumazinti
plastiko vartojimg ir prisidéti prie ekologinés situa-
cijos gerinimo,” — komentuoja Indré Trakimaité-Ses-
kuviené, prekybos tinklo ,Maxima“ Komunikacijos ir
korporatyviniy ry$iy departamento vadove.

Tikslas daugiau nei kilnus, tadiau kol pirkéjai
iprato i prekybos centrus atsinesti savo maiselius, vis
délto, uztruko. Prekybos tinklo ,Maxima“ Komuni-
kacijos ir korporatyviniy rySiy departamento vadove
priduria, kad kol pirkéjai priprato prie pries metus
isigaliojusio reikalavimo, neretai tekdavo draugis-
kai priminti apie galimybe labai lengvus plastikinius
maiselius atsinesti i$ namy.

sLabai lengvas plastiko maiSelis yra jprasta preke,
taciau dabar matome, jog pirkéjai issiugdé jprotj uz
labai lengva plastiko maiselj susimokéti arba atsinesti
savo maiSelius i$ namy. Panasu, kad pirkéjams svar-
bu biuti draugiskesniems savo aplinkai,“ — patirtimi
dalijasi Indré Trakimaité-Seskuviené.

Mazais zingsneliais j priekj

Indré Trakimaité-Seskuviené pasakoja, kad jsigalio-
jus naujam reikalavimui, prekybos tinkle labai lengvy
plastiko maiSeliy sunaudojimas sumazéjo per puse.

,Nuo pernai mety liepos 1 dienos prekybos tinkle
labai lengvy plastiko maiseliy sunaudojimas sumazéjo
52 proc., palyginti su laikotarpiu, kai jie buvo dalinami
nemokamai,“ — sako pasnekove. Ji priduria, kad ne visi
sunaudoti maiseliai buvo parduoti — dalis maiseliy su-
naudojama $vieziai mésai bei zuviai bei jy produktams
pakuoti ir uz juos mokéti nereikia.

,UZ dalj maiseliy pirkéjai susimokéti pamirsta. Par-
duoty maiseliy skaicius ,Maximose“ sudaro apie 43
proc.,” — teigia prekybos tinklo ,Maxima“ Komunikaci-
jos ir korporatyviniy rysiy departamento vadove.

,Vis délto, parduotuveés skyriuose su sveriama pro-
dukcija naudojame savo lengvus plastiko maiselius
Svieziai mésai bei Zuviai ir jy produktams supakuoti. Uz
juos pirkéjams mokéti nereikia. Tikime, kad pirkéjams
prireikus panaudoti maiselj kitoms prekéms, jie rinksis
naudoti miusy arba savo $varius, tvarkingus maiselius,“
— komentuoja Indré Trakimaité-Seskuviené.

Redakcijos nuotr.

Nors ypac lengvy vienkartiniy plastiko maiseliy nau-
dojimo tendencijos iSties dZiuginancios, o pradédami
nuo saves, galime sumazinti tarsa ir iSsaugoti Svaresne
planetg ateities kartoms, tobuléti tikrai yra kur.

,Visgi pasitempti ir Zengti ekstra mylig to link — dar
galime. Skaiciai rodo, kad popieriniy maiseliy, kuriais
pirkéjai nemokamai naudojasi jsigydami, pavyzdziui,
duong ar bandeles, naudojimas iSaugo 1,8 karto. Tad
pirkéjams primename ir raginame naudoti juos pagal
paskirt] — duonos ar konditerijos gaminiams susidéti,”
— teigia pasnekové.

Labiausiai dziugina tai, kad Zmonés tampa vis samo-
ningesni. Ankséiau itin lengvus plastikinius maiSelius
zmoneés naudodavo visai be reikalo, prekéms, kuriy pa-
pildomai apsaugoti nereikia.

»Jei pirkéjai buvo jprate naudoti maiSelius net tada,
kai prekés papildomai apsaugoti nereikia, pavyzdziui,
perkant banany keke ar siirelius, dabar skaiciai byloja
apie pakitusia pirkéjy elgsena — jie pamaté, kad yra ga-
limybiy iSsiversti ir be maiSelio. Tam jtakos, Zinoma,
turéjo — nors ir simboliné — 1 ct kaina, tac¢iau neabe-
jojame ir iSaugusiu pirkéjy samoningumu: pirkéjai ne-
Sési savo maiselius i§ namy, taipogi musy asortimente
atrado aplinkai draugisky plastiko maiseliy alternaty-
vas,” — apie naujas alternatyvas maiSeliams pasakoja
prekybos tinklo ,Maxima“ atstove.

Palyginti su ankstesniais duomenimis, jsigaliojus
jstatymo pataisoms, pirkéjai jsigijo net dvigubai dau-
giau daugkartinio naudojimo maiseliy.

»,Nuo pernai mety liepos 1 dienos pirkéjai jsigijo
dvigubai daugiau jvairiy daugkartiniy maiseliy, paly-
ginti su 2022-iyju liepos 1 d. — 2023-iyjy liepos 1 d.
laikotarpiu,” — dziaugiasi pasnekové.

RySys tarp Zzmogaus ir gamtos nuo neatmenamy
laiky buvo itin stiprus, tik, gaila, per Siuolaikinj gyve-
nimo tempg tai pamirstame ir apie pasekmes nesusi-
mastome. Deja, gamta kaip niekada anksciau reika-
lauja musy démesio. Kaip Jane Goodall yra pasakes:
~Negalite buti né dienos nepaveike jus supancio pa-
saulio. Tai, kg darote, turi skirtuma, ir jus turite nu-
spresti, kokj skirtuma norite padaryti.“

Gydomasis dekoratyvinis augalas: auksinis usas (kvapioji kalizija)

Zaneta Jakubauskaité

Auksinis iisas — tai daugiametis Zolinis augalas, turintis gilias Saknis Centrinéje ir Piety
Amerikoje bei Meksikoje. Sis augalas plaé¢iai naudojamas kaip dekoratyvinis namu aplinkos
augalas, tadiau taip pat Zinomas dél savo i$skirtiniy gydomuju savybiu. Sviesa yra butina auga-
lui augti, taciau reikia vengti tiesioginiy saulés spinduliy ir laistyti saikingai.

Auksinis tsas turi stambius, pailgus lapus, pasie-
kiancius 20-25 c¢m ilgio ir 3-4 ¢cm plocio. Nuo stiebo
iSeina horizontalus stiebeliai (Gsai), kuriuose lapai
iSsivyste ne visiskai. Svarbiausios augalo gydomosios
medziagos yra flavonoidai, turintys antioksidaciniy,
antialerginiy, tulzies ir slapima varanciy bei krauja-
vima stabdanciy savybiy.

Auksinio tiso lapuose taip pat yra fitosteroliy, vita-
miny C, B2, Bs, PP, nikotininés ragsties ir kity orga-
niniy ragsciy bei mikroelementy, tokiy kaip gelezis,
chromas, nikelis, varis ir kt. Sie elementai yra biitini
organizmui, skatina medziagy apykaita, hormony sin-
teze bei antioksidacine veikla.

I$ auksinio @iso lapy gaminamas nuoviras ir spi-
ritinis antpilas, kurie naudojami jvairiems gydomie-
siems tikslams — nuo Zaizdy ir nudegimy gydymo iki
virskinimo trakto ligy ir net onkologiniy susirgimy
palengvinimo. Augalas stimuliuoja imunine siste-
ma, padeda kovoti su patogenine mikroflora, malsi-

na skausmus, atstato virskinimo organy funkcijas ir
gerina tulzies puslés bei antinksciy veikla. Jis taip
pat reguliuoja virskinimo trakto ragsc¢iy ir Sarmy pu-
siausvyra, valo organizma, gerina plauciy arterijy vei-
kla ir padeda normalizuoti kraujospudi.

Sio augalo sultyse yra dezinfekuojanéiy ir pries-
uzdegiminiy savybiy, todél jos naudojamos Zzaizdy
gydymui, opy, nudegimy ir kity odos problemy pa-
lengvinimui.

+Nuoviro receptas:

Susmulkinkite 1 lapg auksinio Gso.

Uzpilkite susmulkintus lapus 0,5 litro karsto
vandens.

5 minutes pakaitinkite vandens voneléje.

Uzdenkite ir palikite atvésti apie 45 minutes.

Gerkite pries valgj po 1 valgomajj Sauksta 3-4 kar-
tus per dieng.

Sis nuoviras naudojamas virgkinimo trakto ligoms
gydyti ir padéti organizmui atsikratyti toksiny.

¢ Turite naujiena?
¢ Zinote apie svarbuy jvyki?
¢ Pastebéjote idomuy reiskinj?
¢ O galbut norite pasidalinti dZziaugsmu, dékingumu ar problema?
BENDRAUKIME!

¢ Kartu dar plac¢iau atspindésime bendruomenés gyvenima,
interesus ir skleisime zZinig skirtingais sklaidos kanalais.
Tai, kas svarbu Jums, rapi ir mums!
Susisiekite:
+370 679 51 451, redakcija@mmm.lt

Kvapioji kalizija Garden.eco nuotr.

+Antpilo receptas:

Susmulkinkite 15-20 auksinio tiso sgnaréliy.

Uzpilkite sanarélius litru degtinés.

Laikykite tamsioje vietoje 14 dieny.

Po to nukoskite antpila.

Degtinés antpilas jgauna violetinj atspalvj; pastovéjes
tampa rudos spalvos, bet gydomuyjy savybiy nepraranda.

Sis antpilas turi prieSuZdegiminiy savybiy ir nau-
dojamas trynimames.

Parengta remiantis knyga ,Ilgo gyvenimo paslaptys*
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3 kanalai Jasy reklamai!
Nuo skelbimo laikrastyje iki video reklamos televizijoje

SIENU SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB VIDARA iesko
PLATAUS PROFILIO
STATYBININKU
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.
Dél darbo kreiptis adresu:
Gedimino g. 3a Marijampolé
Tel. nr. 8 685 67606
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Kiekviename atsakyme
pakeiskite po vieng raide

1. Drékinimo sistemos griovys Azijoje.
2.Architektas, suprojektaves Marijampolés
gelezinkelio stoties pastata.

3.Vyriskas juodas iskilmiy drabuzis.

4.Valstybé su tarpupiu tarp Tigro ir Eufrato.

sexelJ — sey
-RIJ — SBYAI] — SeYAIY :Tewidyesyy

1. Plaukiojanti transporto priemoneé.
2. Zodzio ,plonas“ sinonimas.

3. Metaliné viela, kuria teka elektros sroveé.

4. Dalykas, kurio laimingi neskaiciuoja.

Pagalvokite ir atsakykite:

Sis isradimas padarytas 1851 m. Jo vei-
kimag galima pamatyti ne tik Paryziaus sta-
tinyje graikiskos kilmés pavadinimu, bet ir
auks$c¢iausiame Vilniaus senamieséio stati-
nyje. O vienas Europos rasytojas 1988 m.
ja ,pakabino“ net savo knygoje. Pasakykite
tos knygos pavadinimg?

IP[ONIAAS O :SBUIABSTY

seyIe] — SepIe] — Se(IR] — SRAIRT] TeWAYBSTY

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!

I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba jmeskite j redakci-
jos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé. Siysdami atsakymus, nepamirskite
nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio. Burty keliu i§rinksime vieng nugalétoja, kuriam
atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymuy laukiame iki 2024 m. liepos 15 d.

Sudaré Danuté Sulcaité

Praéjusio kryZiazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Spartakiada. Perpeté. Tarsi. Blogam. Mater. Nosiai. Erés. Dirbk. Soul. Atasé. Lelija.

Poliarinis. Saka. Masé.

Horizontaliai: Problema. Puritoné. Apa. Agos. Sok. Euras. Séla. Smigo. Akéti. Ulan. Midler. Lim.

Turbina. Jis. Antraklasé.
PaZymeétuose langeliuose: Rumunija.

( Sveitinane!

Mindaugus vardo dienos proga.

Tegul vardo dieng jus aplanko tik teigiamos
emocijos ir §ypsenos, o ateityje — sékmés ir laimés
akimirkos!

Miesto laikrascio redakcija

( Sveitiane!

I ndrg Maurutytg gimtadienio proga.

Sia ypatinga dieng linkime tau pasidairyti i
praeitj su Sypsena ir j ateitj su viltimi.
Tegul kiekviena diena tavo gyvenime bina stebuklinga!

Sveikina teta Regina ir dédé Algimantas

( Sveibiane!

Lukq Bruozj

gimtadienio proga.

Tegul gimimo diena pripildo tavo $irdj $viesos ir §i-
lumos. Linkiu tau meilés, laimés ir dideliy svajoniy

igyvendinimol!

Sveikina teta Laura

Kvieciame sveikinti savo artimuosius ir

Miesto laikrastyje. Sveikinimo kaina — 10 Eur.
Sveikinimg siyskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, Ziniy

ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vie$oji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
Redakeijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451

Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.It

Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt

Zurnalisté Laura Anelauskaité, el. p. laura@mmm.lt

Zurnalisté Zaneta Jakubauskaité, el. p. zaneta@mmm.lt

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené

Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2024 m. liepos 18 d.
Tirazas 6020 egz.

Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.
Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj
redakcijos sutikima.



