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Kas ir ko bijo artéjant itraukiojo ugdymo startui?

Laura Anelauskaité-Jakstiené

2024 m. rugséjo meénesj visoje Lietuvoje jsigalios jtraukiojo ugdy-
mo modelis, pagal kurj specialiyjy poreikiy turintiems vaikams atsi-
vers visos bendrojo ugdymo mokyklos. Tuo siekiama mazinti tokiy
vaikuy diskriminacija. Taciau, kad ir kokia grazi idéja tai butu, pasi-
girsta ir daugybé abejojanciu, ar sumanymas tikrai geras ir kad jtrau-
kimo rezultatas gali nepasiteisinti — nukentés visos klasés mokymosi
lygis. Miesto laikrastis §ia jautria tema pakalbino tiek tévus, tiek spe-
cialistus, atsakingus uZ modelio igyvendinima.

Tévy nuomoneés skiriasi

Apie tai, kad vaikas turi vienokiy ar
kitokiy raidos sutrikimy, tévai viesai
vis dar kalba nenoriai, todél mamos ir
técio, kuriuos apklauséme, vardai bei
ju vaiky vardai yra pakeisti. Visi kiti
kalbinti tévai bei jy vaikai taip pat pa-
noro islikti anonimais.

Autizmo spektro sutrikimg turin-
¢ios mergaités Skaistés mama S$iai
jtraukiojo ugdymo idéjai pritaria, ta-
¢iau su tam tikromis islygomis.

»,Mano dukrelé nuo kity mety lankys
paruo$iamuky grupe mokykloje. Mer-
gaitei Siek tiek sunkiau sekasi bendrauti
— ji mieliau renkasi biiti viena, j uzduo-
damus klausimus atsakinéja lakoniskai
ir jai reikia uzduoti kuo aiskiau sufor-
muluotus klausimus, nes ne visada su-
pranta, ka klausiantysis turi omenyje,
jei paklausia kazkaip ne visai tiksliai. Ji
niekada nebuvo linkusi j agresyvuma,
priesingai — yra ramaus biido. I$ paziu-
ros vaikas, rodos, tiesiog intravertas —
nemégsta bendrauti ir laikosi atstumo
nuo ne visai savy zmoniy, nemeégsta
buti démesio centre, taciau kai pasi-
neria j kokia veikla, démes;j islaiko ne-
jtikétinai ilgai kaip tokio amziaus vai-
kas. Jai labai patinka konstruoti lego
konstruktorius ir yra pametusi galva
dél skaiéiy, todél, mano nuomone, vai-
kams klaséje jos baimintis nereikés, be
to, tikimés gauti padéjéja, kuri jai pa-
dés klaséje. PaZjstu savo vaika ir noriu
jai suteikti Sansa mokytis normalioje
mokykloje, kur jis gaus savo intelektui
lygiy Ziniy, be to, buvimas tarp ,nor-
maliy” vaiky, manau, turéty ja moty-
vuoti.“

Kitas kalbintas tétis augina stiny su
misriu raidos sutrikimu, jo patirtis Siek
tiek skiriasi.

»~Méginome leisti i darzelj, kai jam
buvo 5-eri, kartu su kitais ,jprastais®
vaikais. Buvome grize i§ uzsienio ir
meéginome jsikurti Lietuvoje, todél i
pradziy atrodé, kad jam tiesiog sunkus
adaptacijos periodas, nes jis nebesne-
kéjo nieko. Su kiekviena diena, kai tik
iSleisdavome pusei dienos j darzelj,
darési vis blogiau. Niekas nesupra-
to, ko jis nori, nes jis tyléjo, galiausiai
tai iSprovokavo agresijos priepuolius.
Tampé mergaitéms plaukus, laksté su
plastilino peiliais po grupe ir t.t. Pa-

déjéjos laukéme, bet paskyré Zmogy,
neturintj jokios patirties ar Ziniy, kaip
reikia elgtis su tokiais vaikais, ji tie-
siog buidavo $alia ir tiek, stebédavo,
kad vaikas pats nesusizeisty ir kity ne-
suzeisty. Tai keélé didZiulj stresa mano
vaikui, mums, kaip tévams, aukléto-
joms, kurios iki tol, kol gavom padé-
jéja, realiai turéjo vaikséiot paéme uz
rankos mano stiny ir niekad nepaleis-
ti, nes nezinia, ka galéjo sugalvoti. Kiti
vaikai patyreé stresa, jy tévai — taip pat.
Visi noréjo biti tolerantiski, bet kiek
tu busi tolerantisSkas, kai nezinai, ar
tavo vaikas sveikas gri$ namo, ar su is-
durta akim ar nurauta kasa.

Todél mano atsakymas — grieztai ne.
Nepritariu $iai idéjai. Vis dél to, musy,
auginanciy spec. poreikiy turinéius vai-
kus, yra mazuma, nematau reikalo dél
to visuomenés kankinti. Juolab, kad
stresuoja absoliudiai visi vaikai.

AS$ suprantu, jei vaikui pasireiskia
kokia lengva autizmo forma ar kazkas
lengvo, tada taip, galima meéginti, jei
vaikas neagresyvus. Mano atvejis kitoks,
todél man tikrai ramiau ir mano vaikui
ramiau, kai mes lankome jstaiga, kuri
pritaikyta prie tokiy vaiky poreikiy ir
visas personalas turi ne vieny mety pa-
tirtj. Dar darome ir daugybe kity dalyky
patys, kai tik jmanoma, vedam j papil-
domus uZsiémimus pagal ABBA terapi-
ja, buvome ir terapijoje su delfinais, su
zirgais. Ne visi sau tai gali leisti, bet kaz-
kaip méginam daryti, kg galime.“

Vaikus be spec. poreikiy auginantys
tévai problemos tokiems vaikams lan-

kyti ugdymo jstaigas kartu nemato tol,
kol vaikas néra agresyvus.

Jolanta, auginati Rugile, kuriai bus
greit SeSeri: ,Jeigu vaikui kazkoks leng-
vas sutrikimas, nematau nieko blogo,
jei jam skirta padéjéja ir jis nekels kaz-
kokios grésmeés visiems kitiems grupes
vaikams. Visai kas Kkita, jei vaikas agre-
syvus. Tokio atvejo tikrai netoleruociau.

Neseniai suzinojome, kad j miisy
priesmokykline grupe nori atvesti vaika,
nuo kurio jau yra nukentéje vaikai, ku-
rie prie§ tai lanké darzelj kartu su juo.
Buvo iki tokio lygio, kad griZzo mergaité
su nukirpta kasa, dar kitam berniukui
prasidéjo nevalingas Slapinimasis per
miegelius, kas buvo jau seniai praéje, o
dauguma kity vaiky tiesiog ne tai, kad
uzsiimdavo jprastomis veiklomis, bet
stovédavo Salia auklétojos jsikibe j kojas,
nes visi to vaiko bijojo. Blogiausia tai, kad
jo tévai nesileidzia j jokius kompromisus,
niekur jo neveza tikrinti, kad kazka padé-
ty, atrodo, nori, kad jy vaikais rapintysi
kazkas kitas. Padarysim su kitais tévais
viska, kad tokio agresyvaus vaiko tarp
miisy vaiky nebuty.”

Redakcijos nuotrauka

Mama Austéja, auginanti penkeriy
mety dukra Milita, paantrina Jolantai:
»Darzelis turi buti saugi vieta kiekvienam.
AS, iSeidama j darba, noriu jaustis ramiai,
zinodama, kad mano vaikas ten priziiri-
mas ir saugus, o ne su kiekvienu telefono
suskambéjimu krupcioti galvojant, kad
va, gal mano vaikui kazkas atsitiko. Jei-
gu vaikas neagresyvus, viskas tvarkoj, jei
agresyvus, o tévai neadekvats, kaip Siuo
atveju pasakojo Jolanta, darysime viska,
kad musy grupéje to vaikelio nebiity.

Ir tai néra diskriminacija. Visai ne-
svarbu, ar vaikas turi spec. poreikiy, ar
ne, jei yra pestukas ir agresyvus, tai ab-
soliuciai tas pats bity ir sveikam vaikui
— né vienas su tokiu vaiku nenoréty pa-
likti savo paciy vaiky. Kaip a$ turéciau
paaiskinti savo dukrai, kokia teise kaz-
kas ja turi tampyti ar musti? Nu nepyKkit,
bet nesagmoneé.“

Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Marijampolés savivaldybés sei-
mos aktyviai naudojasi ,,Sei-
mos kortelés“ siiilomomis leng-
vatomis

Nuo 2019 m. rugsé€jo gausios ir vai-
ka su negalia auginanc¢ios Marijampolés
savivaldybés Seimos naudojasi ,Seimos
kortele®, kuri suteikia galimybe pasinau-
doti jvairiomis lengvatomis ar nuolaido-
mis prekéms, renginiams ar teikiamo-
mis paslaugomis ne tik Marijampoléje,
bet ir visoje Lietuvoje.

3 psl.

Pakankamas vitamino D kie-
kis organizme — raktas i svei-
kg gyvenimq

Tikriausiai kiekvienas ne kartg yra
girdéjes, kad sklandziam miisy orga-
nizmo darbui yra reikalingi vitaminai.

4 psl.
Marijjampolés savivaldybés
Sveikatos centro veiklos re-
zultatai kol kas — tik teorinia-
me lygmenyje.

Dar praéjusiais metais Marijampo-
lés savivaldybéje buvo nutarta steigti
Sveikatos centra funkcinio bendra-
darbiavimo budu, kurio veikloje daly-
vaus net 19 asmens sveikatos priezia-
ros jstaigy.

5 psl.
Klausiame politiky. Ar Silu-
mos ukj ,,i savo rankas“ pere-
mus savivaldybei, galima tikeé-
tis mazesniy sildymo kainy?

6 psl.
Miskuose isismarkauja Zievé-
grauzis tipografas. Ar isliks
eglynai?
Lietuvoje dél itin plintancio Zievégrau-
7io tipografo smarkiai auga pazeisty mis-
ky plotai. Sis kenkéjas naikina eglynus.
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Kas ir ko bijo artéjant itraukiojo ugdymo startui?

Atkelta i$ 1 psl.
Taigi, kalbintos pasnekovés, greiciau-
siai, kaip ir dauguma kity tévy, aki-
vaizdu, néra nusiteike priesiskai pries
absoliucdiai visus spec. poreikiy turin-
¢ius vaikus.

IS kitos pusés — kalbinti ypatingus
vaikus auginantys tévai taip pat ne-
sijau¢ia  diskriminuojami. Priesingai
— pazinodami savo vaikus, o Seimoje
augindami dar ir daugiau vaiky, stebi
ju bendravimo dinamika ir racionaliai
priima sprendimus, kurie sukelty kuo
maziau streso jy vaikui ir atliepty ne tik
jo poreikius, bet ir kity vaiky.

O ar Marijampolés savivaldybés mo-
kyklos yra pasiruoSusios Siai reformai,
ar pedagogai sugebés susitvarkyti su
iSkilsianciais isSukiais? Kol iki mode-
lio jgyvendinimo pradzios yra Siek tiek
laiko, j $j klausima papraséme atsakyti
Marijampolés savivaldybés Svietimo,
kultiiros ir sporto skyriaus vyriausiosios
specialistés Kristinos Gurauskienés.

Nerimas kyla dél ziniy triakumo
ir nusistatymo

Specialisté pasakoja, kad Marijam-
polés savivaldybéje Siai reformai ruo-
Siamasi nuo 2022 mety: ,Marijampo-
lés savivaldybéje buvo sukurta darbo
grupé, kuri 2022 m. parengé Itraukties
veiksmy igyvendinimo Marijampolés
savivaldybéje 2022-2024 metais pla-
na, kurj Svietimo jstaigos palaipsniui
igyvendina. Marijampolés pedagoginé
psichologiné tarnyba, atsizvelgdama j
iSreikstus poreikius, suteiké visas pa-
geidautas konsultacijas metodiniy gru-
piy pirmininkams, Svietimo pagalbos
specialistams, mokytojams. Atskirais
atvejais vykdytos atvejy supervizijos
psichologams. Marijampolés Meilés
Luksienés Svietimo centre organizuo-
jami mokymai ugdymo jstaigy peda-
gogams ir Svietimo pagalbos specialis-
tams apie jtraukyjj ugdyma.

2024 m. balandzio 26 d. Marijam-
polés Svietimo centras, Pedagogine

psichologiné tarnyba su kity jstaigy pa-
galba organizuoja konferencija jtrauk-
ties tema, kurios metu bus aptariamos
jtraukiojo ugdymo aktualijos.”

K. Gurauskienés teigimu, atsizvel-
giant | Svietimo jstaigy poreiki, ug-
dymo jstaigoms jau anksc¢iau buvo
biitent su spec. poreikiy turinciais. Pa-
sak pasnekovés, 2023 m. buvo uzimtos
112,35 mokytojy padéjéjy pareigybes,
atsizvelgiant i mokiniy poreikius is-
taigose ir toliau bus kuriami mokytoju
padéjéjo etatai.

Prakalbus apie didZiausias tiek
tévy, tiek mokytojy nerimo priezas-
tis, dirbant su spec. poreikiy vaikais,
Kristina Gurauskiené sako: ,Mokytoju
baimés kyla dél ziniy trukumo dirbant
su vaiku, turinciu specialiyjy ugdymo-
si poreikiy, néra praktikos, kuri pa-
déty mokytojams lengviau pasiruosti
jtraukc¢iai. Nerima kelia ir tai, kad vis
dar yra visuomenés nusistatymas pries

spec. poreikiy turintj vaika, negebéji-
mas priimti jj toki, koks jis yra“. Specia-
ypac tose klasése, kuriose bus po keleta
mokiniy, turin¢iy elgesio sutrikimy:
juk mokytojams, net ir dirbant drauge
sudétinga uztikrinti drausme pamoky
metu, nes mokiniai, turintys spec. po-
reikiy, reikalauja labai daug démesio.
O kur dar kiti vaikai, kuriuos taip pat
reikia ugdyti...

Akivaizdu, kad laukianti reforma pa-
gristai kelia nerimo ir abejoniy visoms
puséms — tiek tévams, tiek ugdymo js-
taigoms. IS vienos puseés, norisi tikeéti,
kad ugdymo ijstaigos, igyvendindamos
reforma, taps pavyzdziu, kaip mazinti
Zmoniy su negalia izoliacijg misy visuo-
menéje. Antra vertus — nemaziau svarbu
pasiriipinti ir aplinkiniy emocine savi-
jauta, saugios ir tarpusavio parama gris-
tos aplinkos kiirimu. Kaip bus i$ tikryju
— pamatysime artimiausiu metu.

Marijampolés savivaldybés Seimos aktyviai
naudojasi ,,Seimos kortelés“ siilomomis lengvatomis

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Nuo 2019 m. rugséjo gausios ir vaika su negalia auginanc¢ios Marijampolés savivaldybés
Seimos naudojasi ,,Seimos kortele“, kuri suteikia galimybe pasinaudoti ivairiomis lengvatomis
ar nuolaidomis prekéms, renginiams ar teikiamomis paslaugomis ne tik Marijampoléje, bet ir

visoje Lietuvoje.

Gausia Seima laikoma $eima, kuri augina ne ma-
Ziau kaip tris ar daugiau vaiky, o vaika su negalia
auginanti Seima turi teise jsigyti tokig kortele, jei au-
gina nepilnametj vaika su negalia arba jau sulaukusj
pilnametystés, tac¢iau gyvenantj su tévais, jtéviais ar
globéjais. Vienai Seimai iSduodama viena nemokama
kortelé — ja gali naudotis visi asmenys Seimoje, kuriy
vardai ir pavardés nurodyti ant kortelés. Jeigu Sei-
mos nariy daugiau nei 6, iSduodamas kortelés tesinys
— antra kortelé, kurioje nurodomi pirmoje korteléje
nenurodyti Seimos nariai. Sios dvi kortelés vertina-
mos kaip viena, turinti ta patj briik$ninj koda.

Vis daugiau Seimy atranda $iy korteliy nauda ne
tik Lietuvos didZiuosiuose miestuose, bet ir Mari-
jampolés savivaldybéje. Cia net 548 Seimos, jsigije
,Seimos korteles®, aktyviai naudojasi privilegijomis,
kurias suteikia kortelé.

Norint sudaryti dar didesnes galimybes apsilan-
kyti jvairiuose kulturos renginiuose, baseine ar kino
filmuose, Seimoms taikoma 50 proc. nuolaida 1 ren-
giniui karta per dvi savaites. Marijampolés kultiiros

centre, kino teatre ,Spindulys“ bei Marijampolés
sporto centro baseine 50 proc. nuolaida taikoma visy
Seimos nariy vienam apsilankymui baseine per dvi
savaites. Taip pat vaikams suteikta galimybé pigiau
lankyti mégstamus meno, sporto ir kitus saviraiskos
burelius. Marijampolés meno mokykloje 50 proc.
nuolaida taikoma vienai ugdymo programai kiekvie-
nam vaikui, Marijampolés moksleiviy kiirybos centre
uz puse kainos kiekvienas vaikas gali lankyti pasirink-
ta birelj, na, o Marijampolés sporto centre 50 proc.
nuolaida taikoma vienam sporto Sakos sporto bure-
liui kiekvienam vaikui.

Per praéjusj ménesj dél su Marijampolés meno
mokykla susijusiy islaidy kreipési 79 ,Seimos korte-
liy“ turétojai, dél nuolaidy Marijampolés sporto cen-
tro teikiamy paslaugy — 66, o dél nuolaidy kino teatre
— 125 ,Seimos korteliy“ turétojai. Pagal gautas sas-
kaitas fakturas nuolaidy sumas i§ tam skirto biudzeto
apmoka Marijampolés savivaldybé.

Be jau i§vardinty lengvaty, $eimos, turinéios ,,Sei-
mos kortele” gali gauti nuolaida laisvalaikio erdvéje

»Pojuciy namas“ (Mokyklos g. 18, Mokolai, Marijam-
polés sav.), mediatoré Daiva Juodziukyniené taiko 20
proc. nuolaidg naudojantis jos teikiamomis paslaugo-
mis. Prie kilnios idéjos prisideda ir ,Eurovaistiné“ bei
,Camelia“ vaistiniy tinklai, 20 proc. nuolaida taikoma
LAntéjos” kraujo ir laboratorijos tyrimams. ISskirtinai
»Seimos kortelés“ turétojams taikomos privilegijos ir
,Optikos pasaulyje“ bei ,Kika“ gyvany prekiy par-
duotuvése. Apsipirkti pigiau korteles jsigijusios Sei-
mos gali ir ,,Gulbelés“ bei OFFICE DAY kanceliariniy
ir mokykliniy prekiy parduotuvése. UAB ,LTG Link®
gelezinkeliai pasiriipina, kad kelioniy bilietai trauki-
niais Seimoms kainuoja pigiau.

Jeigu ir jus esate gausi ar vaikg su negalia augi-
nanti Seima, turite teise jsigyti ,Seimos kortele®.
Zingsniai, kaip gauti kortele ir naudotis nuolaidomis:

¢Susipazinti su privatumo taisyklémis sistemoje
www.spis.lt;

eSutikti gauti ,Seimos kortele® (nuoroda atsiun-
¢iama el. pastu);

+Kortelé jusy patogumui bus atsiysta j jusy na-
mus;

#Nuolaidy sarasas skelbiamas www.seimos-korte-
1é.1t arba www.marijampole.lt puslapiuose.

Svarbu prisiminti, kad ,Seimos kortelé“ yra
nuolaidy kortelé, ne banko. Visos iSmokos ir pasal-
pos ir toliau bus mokamos j jusy nurodyta banko
saskaita.

Marijampoléje bus atnaujinami suoleliai

Praéjusiais metais j Poezijos parka sugrizo graziis ir atnaujinti suoleliai, kurie tarnaus dar
ne vienerius metus. Atnaujinimo darbai reikalingi ir kitiems centrinéje miesto dalyje esan-

tiems suoleliams.

,Pasiraséme sutartj su rangovu dél pakankamai di-
delio skaic¢iaus suoleliy atnaujinimo darby. Esamos
medinés suoleliy dalys bus pakeistos naujomis da-
Zyto uosio detalémis, o metalinés dalys bus perdazy-
tos. Rangovas planuoja darbus atlikti per 3 ménesius
etapais, kad nelikty erdviy be suoliuky®, — sako Ma-
rijampolés savivaldybés administracijos direktorius
Karolis Podolskis.

Taigi, marijampolieciai galés dZiaugtis graziais ir
naujais suoleliais prie Rygiskiy Jono gimnazijos bei
prie netoliese esanciy sporto jrenginiy, prie Kultiros
centro, Laisves, P. Butlerienés ir Kestucio gatvése bei J.
BasanaviCiaus aikstés prieigy pietinéje dalyje iki Petro
Kriauditino viesosios bibliotekos. Visy suoleliy atnauji-
nimas kainuos 59 tiikst. eury.

Marijampoleés savivaldybés administracijos informacija

Marijampolés sav. adminstracijos nuotrauka
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PSDF biudzeto léSomis bus kompensuojami nauji tyrimai ir proceduros

Nuo geguzés 1 d. Privalomgojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) lé-
Somis finansuojamuy paslauguy sarasa papildys nauji tyrimai ir proce-
duros, kurios padés efektyviau diagnozuoti ir gydyti prostatos ir kri-

ties vézj, Zzarnyno infekcija.

I PSDF léSomis kompensuojamy pas-
laugy sarasa jtrauktas pozitrony emisijos
tomografijos ir kompiuterinés tomogra-
fijos tyrimas, naudojant prostatos spe-
cifinius membranos antigenus, zZymétus
radioaktyviuoju galiu (68Ga PSMA). Toks
tyrimas pasizymi aukstesniu jautrumu ir
specifiSkumu, nei kiti Lietuvos klinikinéje

praktikoje $iuo metu taikomi diagnostikos
metodai. Tyrima pacientui galés paskirti
gydytojai specialistai, kai yra jtariama arba
nustatyta prieSinés liaukos (prostatos)
piktybinio naviko diagnozé. Sis tyrimas
gali buti reikalingas mazdaug 300 paci-
enty per metus, tam i$ PSDF biudzeto bus
papildomai skirta apie 590 tukst. eury.

Daugiau tyrimy galeés biiti atliekama ir
pacientéms, kurioms diagnozuotas kriities
vezys. Iki Siol pagal nustatytas indikacijas
joms buvo atliekamas sveikatos apsau-
gos ministro jsakymu patvirtintas vienos
rusies genetinis tyrimas — ProsignaTM.
Pakeitus jsakymo formuluote, sudaromos
salygos Lietuvoje taikyti ir kitus mokslu
pagristus, jautresnius ir patikimesnius
standartizuotus genominius tyrimus ir
kruties veézio rizikos vertinimo metodus.

Naujas gydymo metodas — iSmaty
mikrobiotos transplantacija — taps priei-

namas pacientams, sergantiems Clostri-
dium difficile infekcija. Tai yra Zarnyno
infekciné liga, kurig sukelia ] Zmogaus
zarnyna patekusios ir ten besidaugin-
damos storosios zarnos gleivine paZzei-
dziancios Clostridium difficile bakterijos.
PSDF biudzZeto 1éSomis bus kompensuo-
jama gydytojo konsultacija dél gydymo
transplantuojant iSmaty mikrobiota sky-
rimo, donoro iStyrimas ir pati transplan-

tacijos procedira.
Sveikatos apsaugos ministerijos
informacija

Ruosiateés keliauti 1 Europa? Pravartu uzsisakyti

Rengiantis pasisveciuoti kitose Europos Salyse svarbu pasirapinti,
kad netikétas sveikatos sutrikimas ar trauma kelionéje sukelty kuo
maziau itampos ir neistustinty piniginés. Tam yra geras sprendimas —
Europos sveikatos draudimo kortelé (ESDK).

Kortelés turétojams biutinoji medi-
cinos pagalba i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo yra apmokama laikinai
esant, pavyzdziui, keliaujant, studijuo-
jant, bunant komandiruotéje, Europos
Sajungos Salyse, Europos ekonominei
erdvei priklausanc¢iuose Lichtensteine,
Islandijoje ir Norvegijoje, taip pat Sveica-
rijoje ir Jungtinéje Karalystéje. Vykstant
] tokias Salis kaip Makedonija, Juodkal-

nija, Serbija, Turkija ar Egiptas, sveikatos
draudimu reikia pasirapinti patiems — li-
goniy kasos gydymo jose neapmoka.

Ligoniy kasy apmokamai butinajai
medicinos pagalbai yra priskiriama pir-
moji ir skubi medicinos pagalba. Kokios
konkrecios medicinos pagalbos ir kiek
jos reikia, sprendzia ESDK turétoja gy-
dantis vietos gydytojas.

I§ PSDF apmokama biitinoji medi-

cinos pagalba keliautojams teikiama to-
kiomis salygomis, kokiomis ji teikiama
vietos gyventojams. Dalyje Saliy, kuriose
galioja Europos sveikatos draudimo kor-
telé, pacientai mokeéti neturi — Saliy ligo-
niy kasos ar jas atitinkancios institucijos
uz gydyma tarpusavyje atsiskaito pacios.
Taciau kai kur pirmiausia pacientai savo
léSomis turi susimokéti uz suteiktas me-
dicinos paslaugas arba padengti bent dalj
ju islaidy. Pavyzdziui, Prancuzijoje, Bel-
gijoje. Gavus paslaugg, dél islaidy paden-
gimo kai kuriais atvejais reikia kreiptis j
lankomos Salies kompetentinga instituci-
ja, kai kuriais atvejais — i ligoniy kasa Lie-

vienga kortele

tuvoje. Todél svarbu iSsaugoti mokéjimo
dokumentus bei medicinos dokumenty
kopijas ir konkrecioje Salyje taikoma
tvarka pasidomeéti pries kelione.

ESDK yra nemokama, ja galima uz-
sisakyti sau ir savo nepilnameciams vai-
kams internetu, naudojantis Valstybinés
ligoniy kasos informacine sistema ar
atvykus j ligoniy kasg. Uzsakant ESDK,
atvykus i teritorine ligoniy kasa, kortelé
iS8duodama i$ karto — per kelias minutes.
Internetu ar pastu uzsakyta kortele taip
pat greitai galima atsiimti savo teritori-
néje ligoniy kasoje.

Valstybinés ligoniy kasos informacija

Ligoniy kasos: kam vaisty priemokas padengia valstybé?

Pakankamas vitamino D kiekis
organizme — raktas i sveitka gyvenimaq

Tikriausiai kiekvienas ne kartg yra girdéjes, kad sklandziam miusuy
organizmo darbui yra reikalingi vitaminai. Tai yra medziagos, kuriu
organizmas pats pasigaminti negali arba gamina pernelyg mazais kie-
kiais, o be ju neisivaizduojama gera fiziné sveikata ir emociné biisena.

Zmonéms gyvybiskai svarbiy vita-
miny yra vir$ deSimt: tirpus vandenyje
C ir B grupés (B1, B2, B3, Bs, B6, B7,
Bo, B12) vitaminai bei tirpus riebaluose
vitaminai A, D, E, K.

Vienas vitaminas yra isskirtinis — vi-
taminas D, dar kitaip vadinamas ,sau-
lés vitaminu®. Vitaminas D pasizZymi
unikalia savybe — skirtingai nuo visy
kity vitaminy, jj geba sintezuoti pats
Zmogaus organizmas, tam reikalingi tik
saulés spinduliai.

Kuo daugiau $is vitaminas yra tyri-
néjimas, tuo nustatoma vis didesné jo
svarba miisy organizmui. Siuo metu
yra zinoma vir§ 200 vitamino D funk-
cijy. Vitaminas uztikrina darny viso
organizmo veikima, reguliuoja fosforo
ir kalcio jsiurbima plonajame zarnyne
ir pasisavinimg i§ maisto, palaiko nor-

maly kiino augima, tuo paciu slopina
véziniy lasteliy augima, svarbus krau-
jo kreséjimui, reguliuoja Sirdies darba,
palaiko kraujospiidj, dalyvauja kuriant
organizmo atsaka j infekcijas. Vitamino
stoka yra siejama su autoimuniniais su-
sirgimais, alergijomis, taip pat bronchi-
ne astma bei kitomis ligomis.

Vitamino D trukumas yra klastingas,
nes neturi specifiniy simptomy. Reikéty
atkreipti démesj j tokius pozymius kaip:

edaznai kankinantis nuovargis;

edepresija;

enuotaikos svyravimai;

edaznos infekcijos bei persalimo ligos;

elétai gyjancios zaizdos;

eraumeny spazmai;

eméslungis;

ekartais gali kankinti nemiega bei
iSpilti naktinis prakaitas.

Ypac pavojingas vitamino D triku-
mas vaikams — smarkiai padidéja ra-
chito iSsivystymo rizika, nuolatos pasi-
kartoja danty gedimai.

Manoma, jog pasaulyje beveik 80%
Zzmoniy vitamino D kiekis yra nepa-
kankamas. Lietuvoje, pasak gydytojy,
saulés vitamino triksta devyniems i$
deSimties Salies gyventojy.

Siekiama, kad daugiau lietuviy ste-
béty savo vitamino D lygj ir palaikyty
optimalia jo koncentracija. Yra svarbu
periodiskai atlikti vitamino D kiekio
kraujyje nustatymo tyrima ir, esant

poreikiui, vartoti papildus. Praéjus meé-
nesiui — dviem nuo preparato vartoji-
mo pradzios rekomenduojama pakar-
toti vitamino D tyrima. Atsizvelgiant i
gautus tyrimo rezultatus, kartais tenka
didinti arba mazinti doze, kadangi vita-
mino perdozavimas skatina vir§kinimo
problemas — apetito netekimag, pilvo
skausmus, viduriavima.

Vitamino D tyrimus galite atlik-
ti klinikoje ,,DIA klinika*, kurioje
atliekama daugiau net 300 tyrimy.

Tyrimy paémimo laikas: dar-
bo dienomis 7.30-11 val.
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Marijampolés savivaldybés Sveikatos centro veiklos
rezultatai kol kas — tik teoriniame lygmenyje

Laura Anelauskaité-Jakstienée

Dar praéjusiais metais Marijampolés savivaldybéje buvo nutarta steigti Sveikatos centra
funkcinio bendradarbiavimo biidu, kurio veikloje dalyvaus net 19 asmens sveikatos prieZia-
ros jstaigy. Kiek anksciau Miesto laikraséio kalbintas Marijampolés pirminés sveikatos prie-
ziuros centro direktoriaus pavaduotojas Andrius Krauléda tikino, kad dalintis jspudzZiais apie
centro veikla dar gerokai per anksti. ,,Sis darinys yra visi§kai naujas ir atsakyti, kaip viskas
rutuliojasi, anksti, nes visas $is procesas dar tik isivaZiuoja,“ — tuomet teige jis.

Kol kas dauguma pokyc¢iy — teoriniame
lygmenyje

Sikart pakalbintas A. Krauléda patikino, kad kol kas
sveikatos priezitiros pokyciai, susije su Sveikato centro
jsteigimu, iSlieka teoriniame lygmenyje. Nei darbuoto-
jai, nei juo labiau pacientai dél Sio naujo sveikatos prie-
zitiros darinio niekaip nenukentéjo ir dél to nesiskundeé.

»Pacientams tai, jog yra jkurtas Sveikatos centras,
néra labai aktualu. Jie kaip €éjo pas savo Seimos gydy-
toja, kur buvo prisirase, taip ir eina toliau. Cia labiau
medicininés informacijos — teorinés bei praktinés —
keitimasis tarp sveikatos priezituros jstaigy. Kol kas dar
taip viskas vyksta,” — tvirtina Marijampolés pirmineés

sveikatos priezitiros centro direktoriaus pavaduotojas.

,Praktiskai visa tai dar nevyksta, yra tik teorija,”
— pabrézia A. Krauléda. — ,Sveikatos centro tvarkos
aprase numatyta, kad ne reciau kaip kas ketvirtj Svei-
katos centra koordinuojancios jstaigos, koordinaciné
grupe, t.y. visy sveikatos centre dalyvaujanciy jstaigy
nariai, turi susirinkti aptarti Sveikatos centro siektinus
rodiklius. Pirmasis susitikimas jau jvyko balandzio
9-3j3, o ateinantis susirinkimas turéty vykti birzelio
pabaigoje arba liepos ménesio pradZioje. Aptarsime,
kaip sekasi, ka darome toliau, kokie tie siektini rodi-
kliai — kur kam reikia ,pasitempti“. Visas $is procesas
dar tik jsivaziuoja“.

Visos sveikatos priezitiros jstaigos, dalyvaujancios
Siame projekte, yra iSreiskusios poreikj esamai medi-
cinos prieziiiros jrangai atnaujinti, taciau reikia su-
laukti patvirtinimo ir finansavimo, sako A. Krauléda.

Uztikrins prieinamas ir
kokybiskas paslaugas

Marijampolés savivaldybés vicemeres Agnés Pavel-
cikienés teigimu, Sveikatos centro jsteigimas - svarbus
zingsnis, norint pagerinti savivaldybés gyventojy svei-
katos rodiklj: ,,Sveikatos centro steigimas yra svarbus
zingsnis bendros sveikatos priezitiros Marijampolés
savivaldybéje link. Bendradarbiavimas tarp 19 svei-
katos priezitiros jstaigy leis uztikrinti, kad kiekvienas
gyventojas gauty prieinamas ir kokybiskas sveikatos
paslaugas. Tai yra misy isipareigojimas ripintis gy-
ventojy gerove ir tikimés, kad tai padés gerinti savi-
valdybés gyventojy sveikatos rodiklj. Sveikatos centrui
priklausancios jstaigos atsinaujins savo jranga ir inf-
rastruktiirg ir tai, be abejonés, turés jtakos paslaugy
kokybés gerinimui,” — jsitikinusi A. Pavelcikiené.

Nuo 2025 m. geguzeés 1 d. galutiné pirkiniy krepselio
suma atsiskaitant grynaisiais pinigais bus apvalinama

Lietuvos bankas primena, kad taikant apvalinima, 1 ir 2 ct monetos
lieka teiséta mokéjimo priemongé, t. y. jomis galima atsiskaityti mokant
suapvalintg suma, tam tikrais atvejais jomis gali buti atiduodama gra-
za. Taip pat primenama, kad prekybininkai (paslaugos teikéjai) negali
atsisakyti priimti 1 ir 2 ct monety, duodamy mokant suapvalintg suma.
Taciau jie neprivalo vieno mokéjimo metu priimti daugiau nei 50 vnt.
monety. Apvalinamos ne atskiry prekiu kainos, o bendra pirkiniy krep-
Selio suma. Kainos ir toliau bus nustatomos 1 ct tikslumu. Kai bendra
mokétina suma bus mazesné nei 5 ct, apvalinimas nebus taikomas.

Apvalinama, kai:

satsiskaitymo grynaisiais pinigais
suma — bendra suma, mokeétina uz vie-
nu metu jsigyjamas prekes (paslaugas),
nepriklausomai nuo prekiy (paslaugy)
skaiciaus, kai atsiskaitoma grynaisiais
pinigais,

egrazinama grynaisiais pinigais
suma — suma, grynaisiais pinigais gra-
Zinama pirkéjui uz jo grazinta (-as)
preke (-es), nesuteikta (-as) paslauga
(-as), netinkamos kokybés suteikta
(-as) paslauga (-as).

+Jei jsigyjama viena preké (paslau-
ga) ar grazinami pinigai uz viena pre-
ke (nesuteikta paslaugg, netinkamos
kokybés paslaugg) ir atsiskaitoma gry-
naisiais pinigais, apvalinimas taip pat

Apvalinimas netaikomas Siais
atvejais:

satsiskaitymy negrynaisiais pinigais,
dovany kuponais (¢ekiais, kortelémis),
lojalumo kortelése sukauptais pinigais,
socialinémis kortelémis sumoms,

#elektroninés prekyvietés paslaugoms,

¢darbo uzmokeséiui ir kitoms su
darbo santykiais susijusioms i$mo-
koms, jskaitant dienpinigius ir i§mo-
kas, skirtas su komandiruote susiju-
sioms faktinéms kelionés, nakvynés ir
maitinimo islaidoms kompensuoti,

spensijoms ir kitoms socialinés ap-
saugos iSmokoms (net ir mokamoms
grynaisiais pinigais),

emokesc¢iams, su mokesciais susi-
jusioms sumoms, rinkliavoms, bau-
doms ir kitoms piniginéms prievoléms,

kurios skiriamos arba nustatomos va-
dovaujantis Administraciniy nusizen-
gimy kodeksu ir kitais jstatymais,

¢keic¢iamos valiutos sumoms,

¢pinigy perlaidy grynaisiais pini-
gais sumoms,

+1 mokéjimo sgskaita imokamy gry-
nyjy pinigy ir i mokéjimo saskaitos is-
imamy grynyjy pinigy sumoms,

¢kai bendra mokétina suma uz vie-
nu metu grazinamas prekes, jsigyjamas

ar parduodamas prekes (paslaugas) yra
mazesneé nei 5 ct (Si nuostata netaiko-
ma, kai dalis sumos sumokéta moke-
jimo kortele ar dovany ¢ekiu, ir likusi
dalis, mokama grynaisiais pinigais, yra
mazesneé nei 5 ct).

Apvalinimas netaikomas vienu metu
isigyjamy prekiy (paslaugy) krepselio
kiekvienos atskiros prekés (paslaugos)
kainai. Kainos nustatomos 1 ct tikslumu.

taikomas.

Lietuvos banko informacija

Bukite atidus — motociklininkai jau gatvése

Kaip ir kiekviena pavasari, i gatves grizta motociklininkai. Deja, geri orai paprastai kar-
tu atnesa ir eismo jvykiy pagauséjimg. Prasidéjus motociklininky sezonui, svarbu buti
budresniems, prisiminti keliy eismo taisykles ir nepamirsti — kelyje esame ne vieni.

Asociacijos ,Lietuvos motociklisty klubas®
prezidentas Virginijus Aucyna teigia, kad motocik-
lininkams pavojingiausi yra didmieséiai. Ypaé atsar-
giems reikéty biiti T formos ir kitose sankryzose, mat
biitent jose daznai jvyksta pavojingi eismo jvykiai.

»,Daznas atvejis, kai motociklininkas vaziuoja
pagrindiniu keliu, o automobilis j T formos sankryza
jvaziuoja i$ Salutinio kelio. Vairuotojas tarsi apsi-
dairo, bet motociklo nepamato, uzkerta jam kelig ir
motociklas trenkiasi j automobilj“, — pavyzdj pateikia
V. Aucyna.

Jis priduria, kad motociklininkai turéty buti itin
budriis. Gerai matyti kelia bent 50 metry j prieki.
Greitai vertinti situacija ir atitinkamai reaguoti i
kliatis bei kitus potencialius pavojus, tokius kaip
smeélis ar zvyras keliy ir gatviy pakrasciuose.

»Motociklininkams labai pavojingos yra ir duobés.
Jei automobilis jose prakerta padangg, tai motocik-
las gali tiesiog versis kiilverséiais. Svarbu nepamesti

proto vaziuojant pirmus kilometrus. Véliau jgudziai
jau atsibunda“, — teigia V. Aucyna.

Atpranta nuo motocikly eismo

Draudimo bendroviy duomenys taip pat rodo, kad
yra ménesiy, kurie iSsiskiria avaringumu. Pavyzdziui,
draudimo bendrovés BTA pastaryjy beveik dviejy
desimtmeciy (2005 — 2023 m.) statistika rodo, kad
vidutiniskai daugiausiai pranesimy apie zalas, susiju-
sias su motociklininkais, gaunama liepa ir rugpjuti —
po daugiau nei 170.

Didziausia fiksuota iSmoka virsijo 276 tukstancius
Eur. Tokia suma iSmokéta po tragisko jvykio, kai au-
tomobilis nepraleido pagrindiniu keliu vaziuojancio
motociklo ir su juo susidure. Ivykio metu zuvo mo-
tociklininkas, sudegé motociklas ir kaltininko trans-
porto priemoné.

Anot BTA Ekspertiziy skyriaus vadovo Andriaus
Ziukelio, jei motocikly sezonas pas mus biity visus

metus, situacija keliuose galbiit buty geresné. Dabar
automobiliy vairuotojai per Ziema tiesiog atpranta
nuo motocikly eismo gatvése ir keliuose.

»,Po Ziemos kai kurie vairuotojai net krupteli
iSgirde motociklo garsg ar pamate jj galinio vaizdo
veidrodélyje. Dél to motociklininkams, ypaé¢ sezono
pradzioje, reikéty labai tvarkingai manevruoti, i$
anksto, dar prieS manevra rodyti posukius, nesis-
prausti tarp automobiliy®, — teigia A. Ziukelis.

PanaSiosnuomonésyrair V. Aucyna.Jonuomone,
pagrindiné rizika motociklininkams yra jy paciy
budrumo stygius. ,Bet norétysi, kad ir automobiliy
vairuotojai dazniau ziaréty j veidrodélius, pries
darydami manevrus®, — priduria motociklisty klubo
prezidentas.

Jis pataria po ziemos gerai patikrinti savo moto-
ciklus, ypac $viesas, stabdZius ir padangas. Pastaro-
sioms nereikéty taupyti.

~Jel imate svarstyti, ar padangos dar vienam se-
zonui bus tinkamos, geriau jas i$ karto pakeiskite“, —
teigia V. Aucyna.

Pagal UAB Winning media group pranesimq spaudai
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POLITIKY TRIBUNA

Ar Silumos uki ,,i savo rankas® perémus savivaldybei,
galima tikétis mazesniy Sildymo kainy?

Krikscioniy sgajunga

Gediminas AKELAITIS '

Bunant konservatoriy valdziai, savivaldybé, ne-
gaudama finansinio, ekonominio palaikymo ir pa-
ramos, buvo priversta iSnuomoti Silumos tkj priva-
¢iai pranciizy firmai per lietuviskus ,,veikéjus®. Visa
deryby ir sutarties derinima puikiai prisimenu, nes
tuo metu buvau Tarybos ir Valdybos narys.

2000 m. geguzés 24 d. buvo pasirasyta nuo-
mos sutartis. Jau tada buvo aiSku, kad uZsienieciai
neturi jokiy sentimenty Marijampolei ir ¢ia gyve-
nantiems. Jiems rupéjo tik pelnas. Jvairiais biidais
didinama kaina uz Silumg ir karsta vandenj buvo
aiskinama ,nenumatytomis islaidomis“. Savo lai-
ku ,Litesko“ nemokéjo uz Salta vandenj ,,Suduvos
vandenims®“, gamino elektros energija, abejingai
zitiréjo j gamtosauginius reikalavimus. Zemé, grun-
tas buvo uztersti prie gelezinkelio atSakos mazutu,
naftos produktais. Pasikeitus kuro rusiai, buvo nu-
ardyta ir dalis kamino.

Baigiantis sutarc¢iai, nuomininkas jprastai
abejingai zitri i paliekamg turta, stengiasi mak-
simaliai pasipelnyti, todél iki 2025 m. reikalinga
kompetentinga turto perémimo komisija, auditas.
Tikslinga pasikviesti mokslininkus arba nepri-
klausomg audita.

Dabartiniu metu sunku vertinti busima Silumos
kaina, nes ji priklauso nuo kuro, elektros kainy ir
visy kity sanaudy. Gali biti, kad susigrazinus tur-
ta, kaina ir padidés, bet tikslas, kad savivaldybés
turtas tarnauty marijampolie¢iams, o ne uzsienio,
Vilniaus monopolistams, turi biiti pasiektas.

Romualdas MAKAUSKAS
LSDP

Kalbos dél Marijampolés Silumos iikio perémi-
mo j savivaldybés rankas vyksta jau seniai ir tam
jau pradéta ruostis. Perémimas jvyks 2025 metais
po Sildymo sezono pabaigos. Siuo metu jau dirba
komisija, kuri ruo$ia tam reikalingus dokumentus
ir nagrinéja, kas yra reikalinga, siekiant sklandaus
perémimo.

Dabar daugiausia diskusijy kelia klausimas —
kokios gi Silumos kainos bus perémus jmone j sa-
vivaldybés rankas. Manau, kad ¢ia yra daug nezi-
nojimo ir politikavimo. Pirmiausia, reikia suprasti,
kaip yra sudaroma, tvirtinama ir reguliuojama Silu-
mos kaina. Pasakysiu tiesiai — ¢ia pagrindinj vaid-
menj atlieka Valstybiné energetikos reguliavimo
taryba (VERT), kuri tvirtina Silumos kainos nusta-
tymo metodika ir kontroliuoja, kaip jos laikomasi.

Silumos kaina sudaro dvi dalys — kintama ir pa-
stovioji. Kintama dalis perskaiciuojama kiekviena
meénesj pagal faktine to ménesio kuro kaina, o pa-
stovioji dalis, kurioje yra jvertinamos investicijos,
darbo uzmokestis ir kitos islaidos, patvirtinama
bazinés Silumos kainos nustatymo metu. Kintama
dalis — kuras — sudaro iki 70 procenty Silumos kai-
nos. Kuro kainos negali virs$yti 105 procenty VERT
skelbiamos atitinkamos kuro rasies (zaliavos) vi-
dutinés metinés rinkos kainos Salyje.

Todél galima labai aiSkiai pasakyti — Silumos
kaina perémus Silumos ikj j savo rankas, priklau-
sys nuo kuro (zaliavos) kainy. O matant pastaryjy
2-3 mety infliacijos lygj ir geopolitine situacija (at-
sisakius medienos ir jos atlieky importo i$ Balta-
rusijos), tikeétis vietinés zaliavos atpigimo, manau,
néra realu. Taip pat reikia nepamirsti, kad bus rei-
kalingos léSos (skolintos) dalies investicijy, progra-
mineés jrangos iSpirkimui bei personalo komplekta-
vimui, kas turés jtakos Silumos kainos lygiui.

Erika NAIKELIENE
LVZS

Kasmet $ilumos saskaitos sudaro reikSminga dalj
Seimos biudZeto. Si problema yra svarbi daugeliui
marijampolieciy. Ivairtis veiksniai gali turéti jtakos
§iy saskaity dydziui, taciau vienas i$ svarbiausiy yra
Silumos tiekimo sistema ir jos valdymas.

Pastaruoju metu daug démesio skiriama Silumos
tkio perdavimui i§ privaciy jmoniy j savivaldybiy
rankas. Teigiama, kad toks perdavimas gali padeéti
sumazinti gyventojy saskaitas uz $iluma, nes valdant
Silumos tiekimg savivaldybése, galima efektyviau
naudoti isteklius ir sumazinti administracines islai-
das. Taciau $i tema kelia ir klausimy bei gincy.

Vienas i$ argumenty uz Silumos tkio perdavima
savivaldybés rankoms yra siekis sumazinti pelno sie-
kimo motyvacija, kuria daznai turi privacios imonés,
teikiancios Siluma. Nors pelnas yra jprastas ir sveikas
verslo motyvacijos veiksnys, jis gali vesti prie auksty
kainy ir riboti pastangas efektyviai naudoti isteklius.
Perdavus $ilumos tkj savivaldybei, galima panaikinti
§ig pelno siekimo motyvacija ir orientuotis j efektyvy
iStekliy naudojimg bei sanaudy mazinimg, kas ga-
liausiai turéty lemti Zemesnes saskaitas gyventojams.

Taciau kai kurie skeptikai gali priestarauti Siam
poziiiriui, teigdami, kad savivaldybés institucijos ne-
gali buti tiek pat efektyvios ar inovatyvios kaip pri-
vacios jmonés. Jie gali manyti, kad perdavus Silumos
ukj savivaldybei, gali kilti administraciniy kliaciy,
padaugeti biurokratijos ar netgi kilti korupcijos pavo-
jus, kas gali pakenkti efektyviam Silumos ir paslaugy
teikimui gyventojams.

Kitas svarbus klausimas: ar Silumos ukio perdavi-
mas savivaldybei tikrai garantuos mazesnes saskai-
tas uz §iluma? Silumos kainos priklauso ne tik nuo
tiekimo sistemos valdymo, bet ir nuo kity veiksniy,
tokiy kaip energijos Saltiniy kainos, infrastruktiros
biiklé, silumos izoliacija ir pan. Todél tikimybé, kad
Silumos saskaitos sumazés vien dél Silumos ikio
perdavimo savivaldybei, gali buti ne tokia didelé,
kaip tikimasi.

Tik noriu atkreipti démesj, kad Silumos ukio
perdavimas savivaldybés rankoms yra kompleksis-
kas procesas, turintis potenciala sumazinti gyven-
tojy saskaitas uz Silumg, o galutinis Sios iniciaty-
vos jgyvendinimas turéty biiti grindZiamas atidziu
analizés ir visy suinteresuoty S$aliy konsultacijy
procesu, siekiant atidziai iStirti ir jvertinti visus
§io proceso aspektus, kad buty priimtas geriausias
sprendimas, atsizvelgiant | gyventojy interesus ir
efektyvy istekliy naudojima.

Kestas SPUDYS
Demokraty sgjunga ,,Vardan Lietuvos*

Esu jsitikines, kad i$pirkus Silumos tkj biity galima
sumazinti Silumos kainas dél to, kad savivaldybé ga-
léty labiau atkreipti démes;j i savo gyventojy gerove, o
ne j veiklos pelng. Taciau, sekant jvykius Marijampolés
savivaldybés bendrovése, mane, kaip ekonomista, ne-
ramina elementarus neiikiSkumas ir abejotinos inves-
ticijos. Pavyzdziui, apzvelgus pastaryjy mety investici-
jas, atrodo, kad svarbiausia investicija visose jstaigose
ir bendroveése yra autotransportas — automobiliai, dzi-
pai, autobusiukai, bibliobusai, eksponaty-busai ir t.t.
Bet net ir ¢ia mazai logikos: nei vieno elektromobilio,
nors turime daugybe saulés elektriniy!

Ekonomiskumu neblizga ir savivaldybés Tarybos
palaimintos investicijos j Silumos tkj — pastaraisiais
metais investuota j turbut brangiausio kuro (suskys-
tinty naftos dujy) katilines.

Mano nuomone, prie socialdemokraty daugumos

$i auksiné galimybé — sumazinti Silumos kainas — yra
nejmanoma misija, nes, be iS§vardinty priezasciy, is-
pirkus Silumos tkj, visy pirma, reikéty, kad vadovu
tapty ne grupiokas, klasiokas ar kiemo draugas, o
kompetentingas profesionalas...

Kestutis TRASKEVICIUS
TS-LKD

Daugelj mety stebiu Silumos kainy statistika Lie-
tuvoje, todél ja remdamasis galiu teigti, kad Silumos
kainos paprastai yra mazesnés tose savivaldybése,
kuriose Silumos ukis néra iSnuomotas privatiems
Silumos tiekéjams, o centralizuota Siluma tiekia sa-
vivaldybés jmonés. Savivaldybéms susigrazinus Silu-
mos kj i savo rankas, Silumos kaina tose savivaldy-
bése taip pat dazniausiai sumazédavo. Taip atsitiko
Ukmerges rajone, Alytuje, Vilniuje ir daugelyje kity
savivaldybiy.

Priezastis, kodél privaciam Silumos tiekéjui tie-
kiant Siluma ji dazniausiai yra aukstesné, yra ta, kad
jis nori gauti kuo didesnj pelnag, todél jvairiais biidais
siekia, kad Silumos kaina buty didesné. Vienas i$
biidy kainai padidinti — nebiutinos investicijos, kuriy
Marijampoléje ,Litesko“ su valdanéiyjy socialdemo-
kraty pritarimu atliko tikrai nemazai, pvz., buvo re-
montuojami jvairts su Silumos gamyba tiesiogiai ma-
Zai susije pastatai, renovuojamos pakankamai geros
biiklés katilinés ir kt. Visos Sios investicijos padidino
Silumos kaing vartotojams.

Valstybinei energetikos reguliavimo tarybai
émus principingiau analizuoti Silumos tiekéjy pati-
riamas sgnaudas, pernai paaiskéjo, kad UAB , Lites-
ko“, per 2014-2022 metus israsinédama per dideles
saskaitas uz Siluma, i marijampolieciy nepagristai
gavo daugiau kaip 1 mln. eury. Todél buvo sumazin-
ta Silumos kaina vartotojams 2023 m. spalio — gruo-
dZio mén. Taciau pasibaigus taikytai nuolaidai kaina
vél pakilo ir §. m. balandzio mén. duomenimis II-je
Silumos tiekéjy grupéje Marijampolés Silumos kaina
yra pati didziausia bei 18% virsija vidutine Silumos
kaing Salyje.

Visy $iy dalyky, t.y. nebatiny investicijy ir nepa-
gristai padidinty saskaity, tikrai nebus, kai $iluma
po 2025 mety Sildymo sezono Marijampoléje pradés
tiekti savivaldybés jmoné, nes ji bus atskaitinga Ma-
rijampolés savivaldybei, o ne beatodairiskai pelno
siekianciam subjektui. Tad Silumos kainos dél to tu-
rés mazeti.

Kestutis TUMELIS
LVZS

Mano prioritetuose vienas i$ punkty yra smulkaus
ir vidutinio verslo rémimas, taciau §i situacija iSsiskiria.
Nes toje vietoje, kai privatus tiekéjas tampa monopo-
lininku, pasirinkimo laisvé yra apribojama (nes dau-
giabucio gyventojams néra galimybés pasirinkti kito
tiekéjo). Tokias kritines ir socialiai jautrias sritis, mano
asmenine nuomone, turéty kontroliuoti savivaldybe.

Silumos tikio perémimas atgal j savivaldybés admi-
nistracijos kontrole, manau, yra geras sprendimas.

Tobulame savivaldybés plane a$ jsivaizduoju,
visgi, visy objekty energetine nepriklausomybe ir ta
linkme sitlau eiti miesto gyventojams.

Energetinés nepriklausomybeés subsidijos (APVA),
daugiabuciy namy renovacija, kiti inovatyviis spren-
dimai padeda gyventojams sutaupyti suvartojama
energija (Siluma, elektra). Labai tikiuosi, jog netoli-
moje ateityje daugiabuciy gyventojai taip pat galés
isidiegti ir geoterminius $ildymus bei saulés baterijas
ant daugiabudiy stogy, dél ko pastatai taps dar labiau
nepriklausomi.
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Miskuose isismarkauja zievegrauzis tipografas. Ar isliks eglynai?

Vida Vaskevic¢iené

Lietuvoje dél itin plintanéio zievégrauzio tipografo smarkiai auga pa-
Zeisty misky plotai. Sis kenkéjas naikina eglynus. Pati efektyviausia kovos
su $iuo kenkéju priemoné — pazeistus medzius iSkirsti ir iSvezti i§ misko.
Miskininky teigimu, $io kenkéjo smarky plitima lemia atsiles klimatas.

Varnabudés miske jau galima pa-
matyti iSdzitvusiy egliy. Girininko tei-
gimu, vabalas puola ir senus medzius,
ir jaunuolynus.

»Plynais sanitariniais kirtimais ruo-
Siamés iskirsti apie du su puse hekta-
ro. Pavieniy uzsikrétusiy medziy yra
nemazai. Juos stengiamés likviduoti:

Varnabudés miskas

iSkirsti ir iSvezti. Dabar labai svarbu
likviduoti véjo nulauztas egles, nes va-
balai lenda po Zieve pirmiausia j ligotus
medzius“, — situacija apibiidina Varna-
biuidés girininkijos girininkas Valdas
Vasiliauskas.

Misky urédijos atstovo teigimu, Kaz-
Iy Rudos regioninio padalinio miskuose

Vidos Vaskevi¢ienés nuotrauka

kol kas didelio egliy dzitvimo néra, ta-
¢iau pazeisty medziy kasmet daugéja.

»,Kasmet didéja apie 30-40 procenty
pazeidimy. Tai skaiciai yra tikrai dideli.
Medzius pazeidzia didelis kiekis vaba-
ly. Jiems yra palankios salygos daugin-
tis ir tas kiekis zudo medzius. Jie lenda
po Zieve, dauginasi ir paskui iesko kity
medziy generacijai testi“, — teigia Vals-
tybiniy misky urédijos Kazly Rudos
regioninio padalinio Misko apsaugos
specialistas Renatas Budrys.

Pati efektyviausia kovos su Siuo
kenkéju priemoné — pazeistus medzius
iskirsti ir i$vezti i$ misko.

sJeigu yra galimybé iSvezti i§ mis-
ko, tai iSvezame. Jei — néra, tai galima
mediena apdoroti chemikalais arba
nuzievinti. Tai priklauso nuo salygy®,
— kenkéjy likvidavimo budus vardija
Valstybiniy misky urédijos Kazly Ru-
dos regioninio padalinio Misko apsau-
gos specialistas Renatas Budrys.

Miskininky teigimu, Sio kenkéjo
smarky plitima lemia atsiles klimatas.

,Ziemy néra Salty — jie nesusala ir
iSgyvena“, — teigia Valstybiniy misky
urédijos Kazly Ridos regioninio pada-
linio Misko apsaugos specialistas Re-
natas Budrys.

»Reikia, kad nebity temperatiry
svyravimy ir sausry. Ar isliks eglyny?
Kazkiek isliks“, — sako Varnabiidés giri-
ninkijos girininkas Valdas Vasiliauskas.

Manoma, kad ateityje miskuose rei-
kés sodinti daugiau lapuociy medziy.

Vidos Vaskevi¢ienés nuotrauka

Varnabudés miska sparcéiai retina kenkéjas

Marijampole papuos dar vienas rozynas

Zaneta Jakubauskaité

BalandZio viduryje Marijampolé pasipildé nauju rozynu, kurio Zie-

dai netrukus papuos Dramos teatro kiema. Cia sodinukus pasodino
miestiec¢iy meile groZiui ir gamtai ikanijantis ir augalus miestui pa-
dovanojes marijampolietis Aidas Jasaitis kartu su uzdarosios akcinés
bendrovés ,,Kelranga“ darbuotojais. Jau praéjusiais metais Vytauto
Didziojo parko grozj spalvomis papildé taip pat jo padovanoti roziy
krumai, o Siemet $is dosnumas atsispindés dar ryskesniais spalvy Zie-
dais — pasodinti 200 naujy roziy sodinukuy.

»Sodinukai iSauginti, galima sakyti,
mano rankomis, tik parvezti i§ Danijos.
Danijoje darbuojameés jau 20 mety, tai

»Praéjusiais metais gimé idéja jgy-
vendinti 300 mety sodinima Vytauto
parke. Siais metais tai testinumas. Jau
pernai pazadéjau, kad bus pasodinama
daugiau sodinuky, tad ir jgyvendinau
savo pazada“, — pasakoja www.ro-
zesziedas.lt jkiiréjas Aidas Jasaitis.

Dramos teatro kieme pasodinti tri-
ju rasiy roziy kramai. BesidZiaugiant
jomis, Aidas Jasaitis sako jau galvo-
jantis pagal galimybes ir toliau testi
tradicija tampancia akcijg. Todél di-
delé tikimybé, kad jvairiy rasiy rozés
ateityje prazys ir kitose Marijampolés
vietose.

Redakeijos nuotrauka

Pernai A. Jasaicio dovanotos rozés ziedais
jau dziugino

sodinukai visada atkeliauja i$ ten. Siais
metais pasodinome ,,Ghita Renaissance”,
,Clair Renaissance” ir ,Mary Ann“ rozes.
Mano akimis, jos yra labai grazios ir tik-
rai bus tinkamos prie Dramos teatro®, —
sako géles miestui dovanojes vyras.

IS Danijos parveztas rozes augi-
nantis ir jomis Lietuvoje prekiaujantis

Marijampolés sav. adminstracijos nuotrauka

marijampolietis sako, kad panasSios, tik
mazesniy apim¢iy roziy sodinimo akei-
jos yra jgyvendintos ir prie keleto mies-
to daugiabuciy. Nei viena nepavogta,
neislauzyta, nesuniokota. Tai dziugina
ne maziau nei patys roziy zZiedai. Vadi-
nasi, zmonés moka vertinti grozj ir juo
dziaugtis.

Nedarbo draudimo iSmokuy grazinimas:
teisingumo ir atsakomybés principy stiprinimas

Zaneta Jakubauskaité

Nedarbo draudimo sistema yra esminé socialinio saugumo dalis,
uztikrinanti parama tiems, kurie neteke darbo. Siekiant stiprinti so-
cialinio draudimo sistemos tvirtuma ir teisinguma bei suteikti aiskes-
nes taisykles bedarbiams ir socialiniy priemoniy naudotojams, buvo
uzregistruotas nedarbo socialinio draudimo jstatymo pakeitimas, ku-
riam pritarus, nuo $iy mety liepos 1 dienos, buty apibréziamos griez-
tesnés taisyklés dél nedarbo socialinio draudimo iSmokos grazinimo.

Istatymo pagrindas
Naujojo uzregistruoto jstatymo pa-
keitimo esmé — priversti asmenis, kurie
dirba nelegaly darba ar vykdo nedekla-
ruota savarankiska veikla, grazinti ne-
darbo draudimo i$moka, kuri jiems buvo

iSmokeéta per nedarbo laikotarpj. Numa-
tyta, kad | nedarbo draudimo i$mokos
mokéjimo laikotarpj nejskaitomi laiko-
tarpiai, kai nedarbo iSmokos mokéji-
mas buvo sustabdytas, iSskyrus atvejus,
kai bedarbis pagal Uzimtumo jstatyma

dalyvauja paramos mokymuisi prie-
moneése ir pasirinkes gauna nedarbo
draudimo iSmokos dydzio mokymo sti-
pendija. Laikotarpis, uz kurj bedarbis
privalo grazinti nedarbo iSmoka, jskai-
tomas i nedarbo draudimo i$Smokos
mokéjimo trukme.

Atsakomybés principo
igyvendinimas
Jeigu neteisétai gauta nedarbo is-
moka negrazinama per 3 ménesius nuo
Valstybinio socialinio draudimo fondo
skyriaus kreipimosi i asmenj dél susi-
dariusios nedarbo iSmokos permokos

grazinimo, permoka gali buti iSiesko-
ta arba iSskaityta i§ bet kurios kitos
Valstybinio socialinio draudimo fondo
valdybos teritoriniame skyriuje jam pa-
skirtos, mokamos iSmokos arba iSie$-
koma Valstybinio socialinio draudimo
istatymo nustatyta tvarka.

Bendradarbiavimo reikalavimai
ISmokétos nedarbo draudimo iSmo-
kos grazinti nereikia, jeigu bedarbis,
kuris dirba nelegaly darba, apie tai pra-
nesa bent vienai i§ Uzimtumo institu-
cijy ir bendradarbiauja su jomis, kol jos
priima nutarima.
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Marijampolés savivaldybé viesuose
aukcionuose parduoda nekilnojamaji turta:

1. Butg (bendras plotas — 18,08 kv. m) su 3,12 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-306.

2. Buta (bendras plotas — 36,63 kv. m) su 6,80 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-419.

3. Buta (bendras plotas — 18,20 kv. m) su 3,28 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-504.

4. Buta (bendras plotas — 18,08 kv. m) su 3,28 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-511.

5. Buta (bendras plotas — 18,08 kv. m) su 3,28 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis) Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-512.

6. Butg (bendras plotas — 18,08 kv. m) su 3,28 kv. m ploto bendro
naudojimo patalpomis Marijampoléje, R. Jukneviciaus g. 26-522.

7. Pastatg - gyvenamaji nama (bendras plotas — 22,81 kv. m) ir
0,0698 ha Zemés sklypo dalj i§ bendro 0,3224 ha ploto Zemeés sklypo
Marijampoléje, Plytinés g. 6.

8. Pastatg - pirtj (bendras plotas — 937,83 kv. m), kitus inZinerinius
statinius - kiemo statinius (kiemo aikstelé, tvora) ir 0,3685 ha zZemés
sklypa Varpo g. 13.

9. Pastatg - mokykla (bendras plotas — 107,51 kv. m) ir 0,0486 ha
zemeés sklypo dalj i$ bendro 1,8194 ha ploto Zemés sklypo Marijampolés
sav., Liudvinavas, A. Juozapaviciaus g. 1.

Aukcionai vyks vieSy aukciony salygose nurodytu laiku. Aukciony
vykdymo budas — elektroniniai aukcionai. Asmuo, ketinantis dalyvauti
elektroniniame aukcione, privalo uzsiregistruoti i konkrety elektroninj
aukciong e-varzytyniy sistemoje — internetiniame puslapyje https://
www.evarzytynes.lt.

Turto apziuros laikg suderinti i§ anksto aukciony salygose nurodytu
telefonu.

Aukciony organizatorius — Marijampoleés savivaldybés administraci-
ja (kodas — 188769113, J. Basanaviciaus a. 1, Marijampolé).

Uz informacijos teikima atsakingas darbuotojas — Marijampolés
savivaldybés administracijos Turto valdymo skyriaus vedéja Birutée
Domarkiené, +370 343 90 058, +370 615 49143, el. pastas birute.do-
markiene@marijampole.lt. Informacija skelbiama interneto svetainése:
www.marijampole.lt; www.evarzytynes.lt.

3 kanalai Jusy reklamai!
Nuo skelbimo /aikrastyje

iki video reklamos
televizijoje

SIENU SILTINIMAS

] oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

UAB ,,Gélés ir darzovés*®
reikalingi Siltnamio ir lauko
darbininkai priziuréti darzoves.

Kreiptis telefonu
+370 656 66 560.

UAB ,,Verslunas*
iesko viréjo-virtuvés
darbuotojo.
Atlyginimas neto —
nuo 800 Eur.
Kreiptis telefonu
+370 632 13 838.

Informuojame, kad bus parduodama 1/2 dalis Buto/
Patalpos — Buto, su bendro naudojimo patalpomis 5,96
kv. m., (unikalus Nr. 1897-0005-7018:0032), esantis
adresu: Marijampolé, R. Jukneviciaus g. 24-425.

Prasome Buto/Patalpos — Buto bendraturéius ne ve-
liau kaip per 30 dieny po Sio skelbimo iSvieSinimo die-
nos pareiksti Lazdijy rajono 2 notary biurui, esanc¢iam
Vilniaus g. 4-6, Lazdijy m., savo nora ar atsisakyma pirk-
ti nurodyta 1/2 dalj Buto/Patalpos — Buto.

Jeigu iki nurodyto termino atsakymo nebus, laikysi-
me, kad nenorite pasinaudoti pirmumo teise ir aukséiau
minéta 1/2 dalis Buto/Patalpos — Buto, bus parduota ki-
tam asmeniui.
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PROGRAMA
2024 04 29 - 2024 05 05

PIRMADIENIS 2024 04 29

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa tagkas

19:30 Finansy akademija

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 Sveikatos IQ
21:00 Jjunkim $viesa
21:30 Ka tu?

22:00 Marijampolés TV zinios k.

22:30 Programos pabaiga

ANTRADIENIS 2024 04 30
17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas
19:30 Suprasti Rusija

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 Timas klausia

21:00 Atraskime Stduva. Zuvin-
tas. k.

21:30 O koks tavo CO2 pédsakas?
22:00 Marijampolés TV Zzinios k.
22:30 Programos pabaiga

TRECIADIENIS 2024 05 01

17:10 Sveikatos laikas
18:00 Marijampolés sportas

18:30 Ten kur aukstas klevas
19:00 Alfa tagkas

20:00 Tarp keturiy sieny
20:30 Ofiso dramos

21:00 Birutos Péveraitytés — Girai-
tienés ir Jeroslavo Cechanoviciaus
autorinis koncertas ,,I$ meilés
esame mes gime®

22:50 Programos pabaiga

KETVIRTADIENIS 2024 05 02

17:10 Dienos klausimas
18:00 Karybinés sferos

18:30 Marijampolés TV Zinios

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
I$spreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.1t
arba jmeskite j redakcijos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.
Burty keliu iSrinksime vieng nugalétojg, kuriam atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas
dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymy laukiame iki 2024 m. geguzés 6 d.

Sudare Danuté Sulcaité

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Fundamentas. Arkikatedra. Geda. Morgana. Tad. Sena. Batu. Klasé. Kasos. Skac.
Adinys. Italika. Akis. Namuose. Esi.
Horizontaliai: Meksika. Ubago. ,Rsa“. Ges. Avigané. Kena. Ada. ,Katés“. Nata. Kada. Bacila.
Auditas. Niké. Atotykis. Saldus. Sasi.

Pazymeétuose langeliuose: Gintaras.

19:00 Alfa tagkas

19:30 Alfa savaités interviu
20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Verslios mamos

21:00 Du bitai

21:30 Ekovirusas

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

PENKTADIENIS 2024 05 03

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Prie baro

20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Nediplomatinis pokalbis
21:15 Zuvys kalba

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

SESTADIENIS 2024 05 04

08:00 Savaitgalis su muzika
09:30 Seku Tau pasakg

10:00 Kuriantys Lietuva. Pameis-
trysté

10:30 Marijampolés TV Zinios k.
11:00 Pokalbiy laida ,,Unikalu“
11:30 Ekovirusas

12:00 Duok leteng

12:30 Kada jkurtuves?

13:00 Jjunkim $viesa k.

13:30 Finansy akademija k.
14:00 Suprasti Rusija k.

14:30 Menas bati sveikam k.

15:00 Du bitai k.

15:30 Tvarumo kryptimi
16:00 Sveikinimy koncertas
16:30 Marijampolés savaité, spor-
tas, orai, gesty k.

17:00 Marijampolés sportas k.
17:30 Timas klausia k.

18:00 Prie baro k.

18:30 Karybinés sferos k.
19:00 Atviras pokalbis

19:45 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga
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08:00 Savaitgalis su muzika

10:00 Kuriantys Lietuva. Pameis-
tryste

10:30 Sv. Misiy tiesioginé trans-
liacija i§ Marijampolés Sv. Jono
Pauliaus II parapijos

11:30 Pokalbiy laida ,,Unikalu® k.
12:00 Ekovirusas k.

12:30 Savivaldybés aktualijos ir
komentarai

13:00 Seku Tau pasaka k.

13:30 Geroji naujiena ,,Sutvirtina-
muyjy susitikimas Prienuose® k.
14:00 Marijampolés savaité, spor-
tas, orai, gesty k. k.

14:30 Ofiso dramos k.

15:00 Sveikinimy koncertas k.
15:30 Sveikatos laikas

16:20 Tvarumo kryptimi k.

16:50 Atraskime Siiduva. Zuvintas. k.
17:20 Verslios mamos k.

17:50 Sveikatos 1Q, k.

18:20 Alfa savaités interviu, k.
18:50 Ofiso dramos k.

19:20 Nediplomatinis pokalbis k.
20:05 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, ziniy
ir kity laidy irasus rasite: www.marijampoles.tv
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