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Seimu lankymo specialisté: ne visos $Seimos
pasiruose priimti teikiama paslauga

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Stiprus vaiky ir tévy rySys — vienas graziausiy dalyky pasaulyje.
Dar pries kudikiui gimstant Seimos mikroklimatas labai svarbus, nuo
pat pirmyjuy gyvenimo minuéiy kiidikiui reikalingas riipestis, meilé ir
siluma. Nuo ankstyvyju patiréiy priklauso ne tik tolimesné vaiko rai-
da, bet ir tai, kokiu Zmogumi jis taps suauges. Netinkamas elgesys ir
nepriezitra vis dar yra opi visuomenés problema, itin gaji padidinty
socialiniy poreikiy turincéiose seimose. Tévams daznai triksta Ziniy,
kaip aukléti vaikus, kaip uzmegzti su jais rysj, todél vyrauja pasene
aukléjimo modeliai, tokie kaip fizinés bausmeés ar kitoks smurtas. Tai
zaloja tik pradéjusia formuotis asmenybe. Nuolatine neprieziarg ir
smurtg patyre vaikai uzauge patys linke smurtauti, daZzniau patenka i
alkoholio ir narkotiky liting, nusikalstamas veikas, suserga ivairiomis
létinémis ligomis, turi elgesio sutrikimy. Be to, Lietuvoje pasitaiké ne
vienas atvejis, kai ka tik pagimdziusios mamos dél nestabilios emoci-
nés biuklés sukélé grésme savo bei kadikio gyvybéms.

Marijampolés savivaldybéje igy-

vendinamas bandomasis projektas

Saugios aplinkos sukiirimas kuadi-
kiams ir vaikams yra labai svarbus, o
prenatalinis laikotarpis — geriausias
laikas pradéti kurti palankia aplinka
kudikiui bei Seimai. Norint sékmingai
pereiti $j lemiama gyvenimo perioda,
jaunoms mamoms reikalinga pagal-
ba ir patarimai, todél nuo 2022 mety
Lietuvoje pradétas jgyvendinti bando-
masis Seimy lankymo projektas, skir-
tas besilaukianc¢ioms, pagimdziusioms
ir vaikus iki dvejy mety auginanc¢ioms
Seimoms. Sis bandomasis projektas
igyvendinamas 16-oje Lietuvos savival-
dybiy, tarp kuriy — ir Marijampolé.

Marijampolieté Vytauté Svediené,

bendrosios praktikos slaugytoja bei
Seimy lankymo specialisté, pasidalino
savo veiklos patirtimi.

»Lankau moteris, gyvenancias socia-
linés rizikos aplinkoje. Per Siuos dvejus
pilotinio projekto metus lankiau 45 Sei-
mas néStumo metu ir gimus kadikiui.
Siuo metu lankau 22 $eimas,“ — pasa-
koja viena pirmyjy lankymo specia-
lis¢iy ir priduria, kad kudikio besilau-
kianc¢ias mamas lydi nuo néstumo iki
tol, kol vaikui sukanka dveji.

,18 viso programg sudaro 64 vizitai
i Seimy namus: 14 vizity prenataliniu
laikotarpiu, 28 vizitai nuo kudikio gi-
mimo iki 12 ménesiy ir dar 22 vizitai
Seimoje iki vaikui sukaks dveji metai.”

Specialisté V. Svediené padeda ma-

Asmeninio archyvo nuotr.

Vytauté Svediené

moms susiruosti daiktus sau ir kudikiui
dar iki gimdymo, be to, ripinasi sveika-
ta, nes kai kurios mamos néstumo metu
nesilanko pas gydytojus, riko, vartoja
alkoholj. Jau gimus kidikiui, padeda
mamoms pasirtupinti vaikelio asmens
higiena, bambutés priezitra ir jvairiais
kitais dalykais. Be to, konsultuoja vai-
ko raidos, zindymo bei primaitinimo
klausimais, moko pirmosios pagalbos
vaikui uzspringus ar traumy atvejais.
Ne maziau svarbus uzdavinys — jvertin-
ti namy aplinkos sauguma bei emocine
mamos bukle, pogimdyvinés depresijos

poZymius.
Tesinys 2 psl.

Kvieciame palaikyti
Marijampolés miesto medijas!

Kiekvienais metais dirbantys ir pajamas gaunantys asme-
nys gali dalj savo sumokéto pajamuy mokescio skirti paramos
gavéjams. Kvieciame palaikyti Marijampolés medijas ir skirti
ju veiklai dali (iki 1,2 proc.) per mokestinj laikotarpi (t.y. 2023
metus) jau sumokéto pajamuy mokescio. Paprasciausias budas
— uzpildyti FRo512 forma internetu.

Kaip tai padaryti:

*Prisijunkite prie Elektroni-
nés deklaravimo sistemos (EDS).

*Virsutiniame  horizonta-
liajame EDS meniu pasirinkite
,Deklaravimas®, tada kairiaja-
me vertikaliame meniu — ,Pil-
dyti forma®.

*Pasirinkite ,,Prasymas skir-
ti parama®, jums bus pateikta
forma FRo512, pildymui rinki-
tés gaublio Zenkliuka (t.y. pildy-
ti forma tiesiogiai portale).

Forma paprasciau uzpildyti
galite pasinaudodami vedliu.

Prasymus teikti galite iki §iy mety geguzes 2 d.

Kvieciame $ia informacija pasidalinti su Jiisy artimaisiais ir drau-
gais — kiekvieno i$ Jusy palaikymas yra svarbus! Dékojame uz Jisy
palaikyma — taip prisidedate prie medijy tobuléjimo!

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.

Viskas, kq reikia zZinoti apie
pensijy kaupimqg

Lietuvoje pagrindines garantijas
vyresnio amziaus Zmoneéms teikia so-
cialinio draudimo pensijy sistema.
Deja, prastéjanti demografiné situacija
ir ilgéjanti gyvenimo trukmé skatina
ieskoti papildomy S$altiniy busimoms
pensijoms finansuoti.

3 psl.

Laidotuviy tendencijos: gedé-
Jjimas tampa ne mirties, o nu-
gyvento gyvenimo pagerbimo
ritualu

Viena skausmingiausiy patirciy, su
kuria ankscéiau ar véliau tenka susidurti
kiekvienam S$itoje zemiskoje kelionéje —
artimojo netektis.

4 psl.
Saugokime savo gyvybes ir
turtaq

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento duomenimis, per pirma-
ji iy mety ketvirtj salyje kilo 2151 gais-
ras, gaisruose zZuvo 33 Zmones, tarp ju 1
vaikas, 0 46 gyventojai patyré traumy.
O Marijampolés apskritis pagal gaisry
skaiciy, tenkanti 100 tiikst. gyventojuy,
pirmauja blogaja prasme.

6 psl.

Apzvalgos bokstas, grilio zo-
nos, kinas po atviru dangumi
— artima Gudeliy ateitis

Gudeliy senitinija — toliausiai nuo
Marijampolés miesto nutolusi savivaldy-
bés senitinija. Bet pastaraisiais metais ne
vienam marijampolieciui, o ir tolimesniy
vietoviy gyventojams, atstumas nebuvo
Kliatis pradéti dazniau ¢ia lankytis.
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Seimy lankymo specialisté: ne visos Seimos

Atkelta is 1 psl.

,Didziausios pagalbos prireikia pri-
ziurint kudikiy odele, taip pat ir rupi-
nantis higiena. Mamos konsultuojasi
ir kaip gydyti sloga bei jvairiais pri-
maitinimo klausimais. Be to, nuolat
stebiu mamos emocine bukle,“ — pa-
tirtimi dalijasi specialisté.

Ne visos Seimos pasiruose
priimti pagalba

Riipintis tiek mama, tiek vaikeliu —
tikrai nelengvas uzdavinys. Vis délto,
didziausias i$Siikis — ne visos Seimos
pasiruoSe priimti teikiamg paslauga.
Kaip pasakoja V. Svediené, nors daz-
niausiai i$ pradZziy mamos nenori pri-
sileisti, po keliy vizity viskas pakrypsta
i teigiama puse ir jos noriai jsileidzia j
savo namus bei bendradarbiauja, ta-
¢iau pasitaiko visko.

»Yra visokiy atveju buve. Vienos
mamos dziaugiasi, kad yra tokie spe-

pasiruose priimti teikiama paslauga

cialistai ir laukia jy atvykstant. Labiau
pasitiki, priima patarimus, nes esu
mediké. O kitos ziuri kaip i dar viena
papildoma specialista ir labai nesu-
reik§mina.“

sDar lankau Seimg, kur besilau-
kianti jauna moteris nori, kad ja lan-
ky¢iau, o jos draugas, kuris yra gerokai
vyresnis, grasina, kad iSdauzys mano
automobilio langus, jei bandysiu kistis
iju gyvenima. Baisu ir nejauku, bet va-
Ziuoju. ] vizita vykstu ne viena, o su so-
cialine darbuotoja, kad buty saugiau,“
— viena i$ jsimintiniausiy neigiamy
patirc¢iy dalijasi Seimy lankymo spe-
cialisté ir prisimena atvejus, kurie at-
perka visus riipescius, o pagalba, su-
teikta laiku, iSgelbéja gyvybes.

,Viena mano lankoma Seima buvo
jtraukta i socialiniy problemy turin-
¢iy Seimy sarasa. Po kiek laiko ji buvo
iSbraukta ir toliau lankyma tesiau tik
as. Seimga lankiau daugiau nei metus

ir vieno vizito metu, pagal lankymo
plana, daviau uzpildyti anketa mamos
emocinei buklei jvertinti. Mama, uz-
pildziusi anketa, padavé man. Paziuré-
jus i pasirinktus atsakymus pradéjome
diskutuoti, kodeél ji taip pazyméjo ir
galiausiai moteris issake, kad turi su-
icidiniy minc¢iy. Pirmiausia ja nurami-
nau ir pasakiau, kad labai dziaugiuosi,
jog manimi pasitikéjo ir iSsipasakojo.
Tuomet, kaip ir turéjau, pranesiau ins-
titucijoms. Viskas baigési laimingai:
moteris dékinga man uz savalaike re-
akcija ir pagalba. Dabar ji vartoja vais-
tus ir lankosi pas psichologa,” — pasa-
koja V. Svediené.

Turbiit néra pasaulyje prasminges-
nés investicijos nei investicija  vai-
kus, todél Sio jgyvendinamo projekto
reikSmé nejkainojama. Tikimasi, kad
Sios programos déka padidés zindo-
my kudikiy skai¢ius, pagerés nauja-
gimiy, kudikiy ir vaiky raida, besilau-

kian¢ios mamos ne tik mes rukyti, bet
ir pradés visapusiskai riipintis savo
sveikata. Dél vaiky priezitros jgudziy
stokos sumazés vizity i priémimo sky-
rius skai¢ius dél vaiky apsinuodijimy,
springimy bei kitokiu nelaimingy at-
sitikimy. Seimos gebés uztikrinti sau-
gig aplinka bei sukurti emocinj rysj su
savo atzalomis.

»~Manau, kad $i paslauga tikrai yra
reikalinga, nes per tuos dvejus metus
pastebéjau, jog Seimos (mamos) la-
biau jsiklauso, priima patarimus, pa-
sitiki ir vertina tai, kad esu sveikatos
priezitros specialisté,“ — priduria V.
Svediené.

I$ viso Lietuvoje Seimos lankymo
specialistai $iuo metu lanko daugiau
nei 300 Seimy, kurios dalyvauja ban-
domuosiuose Seimy lankymo modelio
diegimo projektuose. Visoje Salyje Sia
paslauga planuojama teikti nuo 2025
mety geguzeés.

Marijampoléje Sildymo sezonas
baigiasi anksciausiai per pastaruosius
septynerius metus

Atsilus orams Marijampolés savivaldybéje baigiamas 2023-2024 mety Sildy-
mo sezonas. Sildymo sezonas $iais metais baigtas balandzio 9 diena.

Liko trys meénesiai apsispresti deél
dalyvavimo pensiju kaupime

Siemet mety pradZioje j pensijy kaupima jtraukti gyventojai turi dar beveik tris
meénesius sprendimui priimti. Pasitikrinti, ar gavote ,,Sodros® siysta pranesimg
apie jtraukima, galite asmeninéje ,,Sodros” paskyroje.

Dar nepriéme sprendimo gyventojai gali tai padaryti iki birzelio 30 d. Jei iki to

Praéjusiais metais Sildymo sezonas baigeési balandzio 14 diena, 2022 metais —
geguzés 4 dieng, 2021 metais — balandZio 26 dieng, 2020 metais — balandZio 24
dieng, 2019 m. — balandzio 23 dieng, 2018 m. — balandzio 12 dieng, 0 2017 m. —
geguzés 2 diena.

Marijampolés savivaldybés administracija primena, kad gyventojai, nepaZzei-
dZiant higienos normy reikalavimy, patys gali nuspresti dél savo pastaty Sildymo

pabaigos. .. . . . .. o o
Marijampoles savivaldybés administracijos informacija

laiko prane$imy gavéjai nieko nedarys, nuo 2024 m. liepos 1 d. jie pradés kaupti
antroje pakopoje.

Jei asmuo, kuris gavo pasiiilyma dalyvauti pensijy kaupime nuo 2024 m. liepos
1d., nenori dalyvauti antros pakopos pensijy kaupime, jis turi pateikti prasyma at-
sisakyti kaupimo. Tai padaryti labai paprasta. Prisijungus prie asmeninés pasky-
ros, matomas jau uzpildytas prasymas. Reikia tik paspausti mygtuka ,pateikti®.

Prasyma taip pat galima uzpildyti atvykus j bet kurj ,Sodros® priimamajj.

»Sodros” informacija

Viskas, ka reikia zinoti apie pensijuy kaupima

Zaneta Jakubauskaité

Pensijos yra pagrindinis, neretai ir vienintelis vyresnio amziaus
Zmoniy pragyvenimo Saltinis. Lietuvoje pagrindines garantijas vy-
resnio amziaus Zmonéms teikia socialinio draudimo pensijy sistema.
Deja, prastéjanti demografiné situacija ir ilgéjanti gyvenimo trukmeé
skatina ieskoti papildomuy $altiniy biasimoms pensijoms finansuoti.
Tai visos senosios Europos problema, todél visos Europos valstybés
sukiiré ar kuria papildomus pensijy finansavimo mechanizmus ir ra-

gina gyventojus jais naudotis.

Itraukimas

I pensijy kaupimg jtraukiami nau-
jieji dalyviai konkrediai pensijy kaupi-
mo bendrovei priskiriami atsitiktine
tvarka, taciau pensijy fondo valdymo
bendrove Zmogus gali rinktis ar keisti ir
pats. Kadangi nuo 2019 m. pensijy kau-
pimo bendrovés savo valdomus pensijy
fondus pertvarke pagal ,gyvenimo cik-
lo“ modelj, fondai pritaikyti konkrecios
Zmoniy grupés amziui ir ,,sensta“ kartu
su dalyviais.

ISmokos

Kaupiancéiy papildomai pensijai II-
oje pakopoje iSmoky dydis ir jy budas
priklauso nuo sukauptos sumos. Kai da-
lyvis yra sukaupes 10 tukst. eury ir dau-
giau, norédamas gauti iSmoka, jis jsigyja
pensijy anuiteta. Pensijy anuitetas jam
bus mokamas tol, kol jis gyvens. Taigi,
jeigu statistika sako, kad nuo pensinio
amziaus vidutiniskai Zmogus gyvena dar
apie 19 mety, o konkretus pensininkas
Jurgis, gaunantis pensijy anuiteta, ka
tik atsventé 100 mety jubiliejy, pensijy
anuitetg jis ir toliau gaus, nors jo kadai-
se sukaupti pinigai jau seniai pasibaigé.

Kai Zmogus yra sukaupes daugiau nei
5 tukst. eury, bet maZiau nei 10 tikst.
eury, sukauptos l1éSos jam iSmokamos
periodinémis iSmokomis. Tai reiskia,
kad jo sukaupta suma nuo kreipimo-
si dél jos mokéjimo dienos iki 85 mety
sukakties bus paskirstyta j tiek ménesiy,
kiek liko iki 85-0jo gimtadienio.

Vienkartine iSmoka i$ pensijy fondo
Zmogus gali gauti dviem atvejais: kai jo
pensijy fonde sukaupta suma yra ma-
Zesné nei 5 tiikst. eury arba kai ji dides-
né nei 60 tikst. eury.

Imokos

Pensijy kaupimo dalyvis jmokas i
pensijy fonda moka tik tada, kai dirba ir
moka privalomas socialinio draudimo
imokas. Tais laikotarpiais, kai asmuo
nedirba, gauna netekto darbingumo
pensija arba socialinio draudimo ligos,
motinystés, tévystés, vaiko prieziiiros,
nedarbo iSmokas, jmoky j pensijy fon-
da mokeéti nereikia. Pensijy kaupimo
dalyviai gali pasiimti iki 12 mén. pensi-
ju imoky ,atostogas®, bet jei asmuo yra
jtrauktas j papildoma kaupima, jis i$ jo
iSeiti paprastuoju biidu negali.

Kai pensijy kaupimo dalyvis augina
vaika iki 3 mety ir gauna motinystés,
tévystés arba vaiko prieziiiros iSmoka
(arba draudziamas valstybés léSomis), i
vieno i$ tévy pensijy fonda pervedamos
imokos i$ valstybés biudZzeto.

Ismoky mokéjimas

Valstybé, prisidédama prie asmeni-
nio kaupimo skatinamaja jmoka, nusta-
to ir pensijy tikslus atitinkancéia iSmoky
mokéjimo tvarka. Todél ir vienkartiniy
iSmoky mokéjimo galimybés yra labai
ribotos, o pagrindinis sukaupty lésy
iSmokéjimo budas — periodiniai moké-
jimai, t. y. periodinés pensijy iSmokos
arba pensijy anuitetas.

Nuo $iy mety sausio 1 d. padidéjo
valstybés skatinamosios jmokos kau-
piantiesiems antros pakopos pensijy
fonde. I antrosios pakopos pensijy fon-
da, primename, jmokas perveda as-
mens darbdavys ir papildomai priside-
da valstybé. Kas ménesij j pensijy fonda
pervedama 3 proc. asmens atlyginimo
pries mokeséius ir 1,5 proc. vidutinio
Salies darbo uzmokesé¢io skatinamoji
jmoka i§ valstybés biudZeto. Siais me-
tais, padidéjus Salies vidutiniam darbo
uzmokesciui, pagal kurj skai¢iuojama is
valstybés biudzeto 1ésy uz pensijy kau-
pimo dalyvi pervedama jmoka, auto-
matiskai didéja ir valstybés i$ valstybés
biudZeto pensijy kaupimo jmoka. Taigi,
Siais metais, jei asmuo uzdirba 1000
eury per ménesj prie§ mokescius, jo
pensijy kaupimo jmoka sieks 30 eury,
o i$ valstybés biudZeto 1ésy i jo pensiju

fonda bus pervedama dar 27,04 euro.
Todél valstybés biudzeto 1ésy dalis pa-
didinty asmens jmoka net 9o proc. ir
bendra jmoka pensijy kaupimui siekty
57,04 euro per ménesj. Tai sudarys apie
324 eurus per metus.

Nutraukimas

Si nauja pensijy reforma taip pat
sulauké ir Zmoniy pasipiktinimo, ta-
¢iau gali buti, kad priverstinai kaupti
II pakopos pensijos nebereikés. Siy
mety vasario 14 d. buvo uZregistruotas
pensijy kaupimo jstatymo projektas,
kuriam pritarus, nuo kity mety liepos
1 d. buty galima nutraukti papildo-
ma II pakopos kaupimg. Konstituci-
nis teismas patvirtino, jog ribojimas
nutraukti papildoma kaupimo sutartj
priestarauja Konstitucijai. Taciau, kol
istatymas nepakeistas, Sodra turi va-
dovautis galiojanc¢iu jstatymu.

Skaiciavimai

Pasak eksperty, senatvéje norint
gyventi pernelyg nekeiciant savo gyve-
nimo biido ir iSlaidy, asmens pensija
turéty biiti ne mazesné nei 70—80 proc.
dabartinio atlygio dydzio. O pirmos pa-
kopos pensija senatvéje tesudarys apie
40 proc. Papildomai taupant antros pa-
kopos pensijy fonduose, tikétina, kad
asmens pensija iSaugs iki mazdaug 50
proc. pries pensija gauty pajamy. No-
rint senatve pasitikti patogiai, likusia
dalj rekomenduojamo pensijos dydzio
potencialiai gali uztikrinti kaupimas
trecioje pakopoje.
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Laidotuviy tendencijos: gedéjimas tampa ne mirties,
o nugyvento gyvenimo pagerbimo ritualu

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Viena skausmingiausiu patiréiu, su kuria ankséiau ar véliau tenka susidurti kiekvienam
sitoje zemiskoje kelionéje — artimojo netektis. Nors $io gyvybés ir mirties ciklo nepakeisime,
laidojimo tendencijos Lietuvoje per daugeli mety smarkiai pakito.

Gedéjima tris dienas prie karsto
keicia kremavimo tradicijos

Sarvojimo metu atidengtas karstas ar velionio
laidojimas tik trecia diena po mirties — vienas i$ pa-
prociy, kuris po truputj nyksta. Sparciai i§populia-
réjo mirusiojo kremavimo tradicija.

Ta patvirtina Marijampolés laidojimo namy ,,Su-
stojes laikas” direktorius Mindaugas Kubilius.

»Viena labiausiai pakitusiy tendencijy — miru-
siuosius kremuoja Zymiai dazniau nei anks¢iau. Da-
bar mirusiojo Sarvojimas karste ir urnos pasiskirste
daugmaz per puse. O Siaip galbiut pacios laidojimo
tradicijos nelabai pakite. Vis dar pasitaiko atvejuy,
kad prie velionio gedima dvi dienas, o trecig — lai-
dojama. Kartais mirusysis pasarvojamas karste, kad
galéty atsisveikinti patys artimiausi Zmonés, o vé-
liau — gedima prie urnos. Paciy artimiausiyjy atsis-
veikinimas pagerbiant mirusjjj karste kartais trunka
tik kelias valandas, o kartais ir visa dieng,” — pasa-
koja M. Kubilius.

Jam pritaria ir ,AmzZinybés rato“ laidojimo namuy
vadovas Arturas Misevicius, kuris dalinasi jzvalgo-
mis, kodél kremavimas galéjo tapti toks populiarus.

,Daugiau zmonés kremuoja mirusiuosius, nes
truksta ir laidojimo viety, be to, nenori turéti dideliy
kapavieciy. Dazniausiai urna laikoma para, o kartais
— tik kelias valandas.”

Nors didziuosiuose Lietuvos miestuose giedojimo
prie karsto paprotys taip pat sparciai nyksta, vis dél-
to, Marijampolés laidojimo namy vadovai tikina, jog
giedojimas prie karsto Marijampoléje vis dar islieka
populiarus taip pat, kaip ir foniné gedulinga muzika.

Keiciasi ir géliy mados
Rodos, mirusiam artimam zZmogui paskutine
akimirka norisi atiduoti viska, kas graziausia, todél
anksc¢iau zmoneés j laidotuves bei Sermenis nesdavo
didziulius vainikus bei puokstes.
Laidojimo paslaugas teikiancios jstaigos ,Am-

Zinybés ratas“ vadovas pasakoja, jog vainikai dabar
néra populiaris, nebent juos nesa kokia nors jmoné.
Zmonés dazniausiai gedinéia §eima paremia finansis-
kai — deda pinigine auka j dézute.

»Gélés nuvysta ir numeti, o laidotuvés kainuoja,”
— mintimis dalijasi A. Misevi¢ius.

Laidojimo namy ,Sustojes laikas“ vadovas Min-
daugas Kubilius pasakoja, jog zmonés dabar dazniau-
siai nesa du baltus gélés ziedus.

Labiau koncentruojamasi i
gyvenima, o ne i mirtj

Dabar yra galimybé sukurti vadinamuosius filmu-
kus i§ velionio gyvenimo akimirky, labiau koncen-
truojantis j gyvenima, o ne j mirtj.

,Zmonés tiesiog atrenka mirusiojo nuotraukas ar
vaizdo jrasus i$ jo gyvenimo, taip sukurdami skaidriy,
tarsi prisiminimy, demonstracija. Skaidrés rodomos
per Sarvojimo salése jrengtus televizorius,” — apie dar
vieng naujove pasakoja Mindaugas Kubilius. Jam antri-
na ir ,Amzinybés rato“ laidojimo namy vadovas, pri-
durdamas, kad artimieji tokj poreikj iSreiskia ir Siomis
dienomis, o ypa¢ populiarus jis buvo pries§ praside-
dant karantinui.

sPasitaiko, Zinoma, kad Zmonés dar pageidauja, bet
Zymiai maziau nei ankséiau,” — pasakoja Artaras Mi-
sevidius.

Beveik visiskai iSnykes paprotys — fotografavimas
per laidotuves. Pries§ kelis deSimtmecius be fotografo
laidotuvés buvo nejsivaizduojamos.

Laidotuvés tampa vis kuklesnés

Siandien vis daugiau démesio Zmonés skiria tva-
rumui bei gamtos saugojimui. Anks¢iau S$arvojimo
saléje nesudegusias zvakes sumesdavo j kapo duobe,
o dabar ne viena laidojimo paslaugomis uZsiimanti
imoné pasitlo artimiesiems Zvakes paaukoti Ukrai-
nai. Jos buina perdirbtos j apkasy zvakes.

Laidotuvés tampa vis kuklesnés: salés nebepuo-

Redakeijos nuotr.

Siamos didelémis géliy puokstémis ar vainikais, o ir
karstai nebe tokie prabangus, velionio rubai papras-
tesni. Didelius antkapius keicia kuklis paminklai, o
gélynus — skaldos akmenéliai. Kapai tvarkomi taip,
kad nereikéty ju labai daznai priziareéti.

~Apskritai pasikeites zmoniy pozitris i laidotu-
ves ir i pa¢ig mirtj. Ta karta, kuri smarkiai aukojosi,
dabar baigia iSmirti. Be to, zmonéms su netektimi
susitaikyti daug lengviau, kai buina urna: nematai
iSkankinto kiino ir atsisveikinti biina lengviau,“ —
kalba ,Amzinybés rato“ laidojimo namy vadovas.

IS tiesy, daugybé dabar Lietuvoje populiaréjan-
¢iy laidojimo tendencijy atkeliauja i$ kity Europos
Saliy. Neabejotinai, artimojo netektis visais laikais
buvo, yra ir bus vienas skausmingiausiy dalyky
Zmogaus gyvenime, ta¢iau atsisveikinimo procesas
po truputi lengvéja, o Sermenys, Zinoma, atsizvel-
giant i velionio mirties aplinkybes bei amziy, tam-
pa ne mirties, o nugyvento gyvenimo pagerbimo
ritualu.

Alergenuy tyrimas kenciantiems nuo alergijos —
pirmas zingsnis geresnés savijautos link

Pavasaris — vienas graziausiy sezony: atbunda gamta, Syla oras, il-
géja dienos. Taciau neretam Sis mety laikas asocijuojasi su varvancia
nosimi, aSarojanc¢iomis akimis ir kitais nemaloniais simptomais, ku-
riuos sukelia pavasariné alergija. Bundant gamtai ir pradedant Zydéti
augalams, ore pagauseéja Ziedadulkiy, kurios jautresniems Zmonéms
sukelia alergine reakcija — Sienlige, kuri pasireiskia ¢iauduliu, niezu-
liu, nosies uzgulimu ar vandeninga sloga.

Ziedadulkéms alergiskas Zmogus
blogiau jauciasi saulétg, giedra, véjuo-
ta dieng, kai ziedadulkiy koncentracija
ore biina didZiausia. Jiems palankesnés
vésios, apniukusios, lietingos dienos.
Sveikatos specialistai pataria pavasa-
rj sekti ziedadulkiy koncentracija ore.
Tam egzistuoja specialts interneto pus-
lapiai ar programélés telefone. Kai zie-
dadulkiy labai daug, rekomenduojama
nebuti lauke, ypac saulétomis ir véjuo-
tomis dienomis.

Isibégéjant alergijy sezonui vaisti-
ninkai pataria papildyti namy vaistinéle
nereceptiniais vaistais — nosies purska-
lais, lasais akims, kurie, nors alergijos
neisgydys, bet nuslopins simptomus ir
leis gyventi visavertj gyvenima.

Primenama, kad vaistus nuo aler-
gijos veiksmingiausia vartoti i§ anksto.

Pavyzdziui, planuojant ilgiau trunkan-
¢ig isvyka | gamtg, vaistus rekomen-
duojama pradéti vartoti bent prie§ 3—5
dienas. Taip organizmas turés daugiau
laiko juos jsisavinti ir stiprinti atsparu-
ma alergenams.

Vis délto, Sienligé — tik viena i$ aler-
gijos rusiy. Alergija — nejprasta ir ypac
jautri organizmo reakcija i jvairius aplin-
kos veiksnius: maistg, namy dulkes, Zie-
dadulkes, chemines medziagas, naminiy
gyviny odos lasteles ir kitus, kurie jpras-
tai daugeliui Zmoniy néra kenksmingi.
Zmoniy, serganéiy alergija, imuniné sis-
tema reaguoja i minétas medziagas kaip i
grésmingas ir pradeda gaminti antikiinus
(imunoglobulinus E (IgE)). Antikanui ir
antigenui susijungus issiskiria biologis-
kai aktyvios medziagos, kurios sukelia
alerginius simptomus.

Pirmojo tipo alerginé reakcija reis-
kia, kad i salytj su alergenu organiz-
mas reaguoja greitai, simptomai (sloga,
¢iaudulys ir pan.) pasireiskia per 0,52
val. Tarkim, suvalgius kiau$inj isberia,
ikvépus Ziedadulkiy imama c¢iaudéti, o
ikandus bitei iStinsta paZeista vieta.

Kai jtariama Sienligé ar kitokia alergi-
ja, vertéty issitirti, kad tiksliai zinotumé-
te, kas dél jiusy negalavimy kaltas. Aler-
giniy tyrimy, kaip ir alerginiy reakcijy,
btina paciy jvairiausiy. Placiausiai taiko-
mi pirmojo tipo alerginiy reakcijy tyri-
mai i$ kraujo, kuriy metu nustatomi spe-
cifiniai imunoglobulinai E, kovojantys su
ikvepiamaisiais ar maisto alergenais.

Alergijy laboratoriné diagnostika re-
miasi specifiniy IgE nustatymu bei aler-

geny komponenty tyrimais. Specifiniy
IgE tyrimy metu nustatoma, i kokius
alergenus reaguodamas organizmas
gamina daugiau antikiiny. Molekulinio
lygio (alergeny komponenty) tyrimais
nustatomas organizmo atsakas j konk-
rety alergeno komponenta.

Bet kuriuo atveju, atlikus alergeny
tyrima, biitina kreiptis j specialistg kon-
sultacijos, kad biuity paskirtas tinkamas
gydymas.

Alerginius tyrimus atlikite naujai
Marijampoléje duris atvérusioje labora-
toriniy tyrimy Kklinikoje ,,DIA klinika®,
kurioje i$ viso atliekama daugiau nei
300 tyrimy.

Tyrimy paémimo laikas: darbo
dienomis 7.30-11 val.
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Saugokime savo gyvybes ir turta

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento skelbiama pirmojo $iy mety ketviréio
statistika nedZiugina. Departamento duomenimis, per pirmaji Siu mety ketvirtj salyje kilo 2151
gaisras, gaisruose Zuvo 33 Zmones, tarp ju 1 vaikas, o 46 gyventojai patyré traumy. Marijam-
polés apskritis pagal gaisry skaiciy, tenkantj 100 tukst. gyventojuy, pirmauja blogaja prasme.

Todél gyventojams dar karta primenama saugoti
savo gyvybes ir turta. O damy detektoriai yra pagrindi-
né saugos priemoné, galinti padéti tai padaryti ir apsau-
goti nuo nuostolingy gaisro pasekmiy. Dar 2018 m. ge-
guzés 1 d. jsigaliojo Bendryjy gaisrinés saugos taisykliy
pakeitimai, kurie numato, kad yra privaloma jsirengti
autonominius diimy signalizatorius savo namuose. Sie
mazi jrenginiai gali greitai identifikuoti didesnj dimy
kiekj, kuris dazniausiai nurodo ugnies zidinj.

Deja, 2023 m. atliktas tyrimas parodé, kad dar ne
visi Lietuvos gyventojai susiriipino savo saugumu,
beveik ketvirtadalis neturi jsirenge dimy detekto-
riaus savo namuose. O Marijampolés savivaldybéje,
Marijampolés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos duo-
menimis, dimy detektoriais pasirupine tik apie 50
procenty gyventojy.

Todél gyventojams primenama, kad laiko ir pa-
stangy, jsirengiant namuose dumy detektoriy, reikia
visai nedaug, o nelaimés atveju Sis jrenginys gali is-
gelbéti turtg ir net gyvybe.

Redakcijos nuotr.

Kokiose patalpose ir kiek

detektoriy irengti?
Gyvenamajame biste (kiekviename aukste) turi
biiti jrengtas bent vienas autonominis dimy detek-
torius. Tai yra minimalus reikalavimas, tac¢iau dimy
plitima riboja jvairios pastato konstrukcijos (sienos,
durys, perdangos ir pan.). Rekomenduojama Siuos
prietaisus jrengti kiekvienoje patalpoje, kurioje Zmo-
nés miega, ir koridoriuose arba bendrose erdvése
pries miegamuosius. Nepatariama jy jrengti virtuvéje

ar tose vietose, kur gali iSsiskirti garai.

Kaip parinkti tinkama vieta?

Irengiant autonominius dimy detektorius, buti-
na vadovautis gamintojo instrukcija. Kadangi karsti
dimai kyla j virSy ir kaupiasi palubéje, Sie prietaisai
turéty biiti montuojami ant luby. Tik tais atvejais,
kai néra galimybeés jy jrengti ant luby, autonominiai
dimuy detektoriai gali biiti jrengiami ant patalpos sie-
nos, kuo arciau luby.

Parenkant detektoriaus tvirtinimo vieta, butina
prisiminti, kad kartais teks pakeisti elementus, patik-
rinti jo veikima, todél rekomenduojama juos jrengti
lengvai prieinamose vietose.

Kaip priziaréti?

Kad autonominiai dimy detektoriai patikimai
veikty, svarbu periodiskai patikrinti jy veikima pa-
spaudziant testavimo mygtuka. Jeigu Sie prietaisai
yra su kei¢iamais maitinimo elementais, juos reikéty
keisti kasmet. Dulkés ir neSvarumai mazina jo jautru-
ma, todél reikéty neuzmirsti nuvalyti dulkiy.

Koki detektoriy pirkti?

Renkantis autonominj diimy signalizatoriy, reike-
ty atkreipti démesj, kad jis buty sertifikuotas pagal
Europos standarta EN 14604:2005/AC:2008 ir pa-
zenklintas CE Zenklu. Tai uztikrins, kad jsigijote ko-
kybiska irenginj. Detektoriai gali buti su kei¢iamais
maitinimo elementais arba su integruota baterija, ku-
rios nereikia keisti visa prietaiso tarnavimo laikotarpj
(apie 10 mety). Detektoriai su kei¢iamais maitinimo
elementais yra pigesni, taciau reikalauja daugiau
priezituros (kasmet biitina keisti maitinimo elemen-
tus). Tad dumy detektorius galite rinktis pagal savo
poreikius ir galimybes.

Pagal Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento informacijq

Balandzio pradzia — padangu keitimo metas.
Ka daryti su atlikusiomis senomis?

Prasidéjus vasariniy padangy sezonui, aplinkosaugininkai primena nemesti seny padangy
bet kur, nes jos tersia aplinka. Deja, statistika rodo, kad vieni daZzniausiy aplinkosauginiy pa-

Zeidimy — pamiskése paliktos padangos.
Todél primenama:

®@Padangas keidiant autoservisuose, ten galima
nemokamai jy palikti tiek, kiek kei¢iama.

@1 prekybos vieta taip pat galima atvezti tiek nu-
sidévéjusiy padangy, kiek ten pirkta.

Redakcijos nuotr.

®@Neribotais kiekiais automobilines atliekas gali-
ma priduoti atlieky tvarkytojams, bet $i paslauga gali
buti mokama.

®@Senas padangas ar jy atliekas galima perduoti
ir turintiems teise jas tvarkyti atlieky tvarkytojams,
kuriuos rasite viesame atlieky tvarkytojy valstybés
registre. Sios paslaugos yra mokamos.

Dideliy gabarity transporto priemoniy —
traktoriuy, kombainy, vilkiky, autobusy ir pan.
— padangos taip pat turi buti tvarkomos lai-
kantis aplinkosaugos reikalavimuy:

®Ukininkai gali kreiptis j importuotoja ar parda-
véja, i$ kurio pirko padangas. Pardavéjas turi nemo-
kamai jas i$veZzti ir sutvarkyti.

®Vilkiky, autobusy padangos taip pat surenka-
mos. Imonés, kuriy veikloje susidaro dideliy gabarity

padangy atliekos, turi tvarkyti jas pagal teisés akty
reikalavimus.

Pasitaiko atvejy, kai gyventojas, nusipirkes Ze-
mes sklypa, jame randa dideliy gabarity transporto
priemoniy padangy atlieky. Tuomet reikia kreiptis j
savivaldybe dél galimybés priduoti atliekas, suren-
kant jas apvaziavimo biudu arba kreiptis i atlieky
tvarkytojus tiesiogiai. Kai kurios dideliy gabarity
atlieky surinkimo aikstelés priima dideles padangas
uz mokestj.

Nereikia pamirsti ir atsakomybés:

@Baudos uz j aplinka iSmestas atliekas dydis gali
svyruoti nuo 30 iki keliy tukstanciy eury, priklauso-
mai nuo atlieky kiekio ir nuo to, ar iSmestos atliekos
pavojingos, ar ne.

®@Taip pat gali buti skai¢iuojama ir aplinkai pa-
daryta zZala. Tais atvejais, kai padangos deginamos,
skiriama bauda ir skai¢iuojama zala aplinkai.

Pagal Aplinkos apsaugos departamento informacijq

Kaimo turizmo sodyboms bus leidziama gaminti ir parduoti ,,naminuke*

Seimas linkes pritarti ,naminukés“ legalizavimui rekreaciniais tikslais. Pagal Alkoholio
kontrolés jstatymo pataisas Kaimo turizmo versla plétojantys ukininkai galéty savo svec¢iams
civilizuotai isvirti degtinés — ne daugiau kaip 100 litry per metus.

Seime uzregistruotas naujas Alkoholio kontrolés
istatymo pakeitimas, kuriame sitiloma legalizuoti
naminés degtinés gamyba, kai ja uzsiima ukininkai,
jei jie yra sertifikuoti kaip tradiciniai amatininkai.
Sitilloma, kad metinis gamybos limitas galéty buti iki
100 litry, kurie gali biiti supilstyti j talpas nuo dvieju
Simty mililitry iki 1 litro. Kaimo turizmo versla pléto-
jantys verslininkai ar tikininkai galéty gaminti ir savo
sodybose turistus vaiSinti ne daugiau kaip 65 laips-
niy stiprumo ,naminuke” kaip kulinariniu paveldu.
Gamintojai galéty veikti tik sertifikuotose kaimo
turizmo sodybose, kur poilsiautojai turéty galimybe
stebéti gamybos procesg. Numatoma, kad gérimai

biity parduodami ir vartojami tik akininkui priklau-
sanciose kaimo turizmo sodybose, o produkcija san-
déliuojama tik toje pacioje sodyboje.

Pagal jstatymo projekta tikininkas, likus dviem pa-
roms iki ,naminukés” gamybos, turés informuoti Vals-
tybine maisto ir veterinarijos tarnyba, kiek jos virs ir
kur. I$virus, per 24 valandas tkininkas turés pranesti
tarnybai tiksly pagamintos produkcijos kiekj.

Siuo metu Lietuvoje draudZiama gaminti namy
gamybos alkoholinius gérimus, i$skyrus asmeniniam
naudojimui skirtus nattralios fermentacijos produk-
tus su alkoholio koncentracija iki 18%, o alus iki 9,5%.

Pagal ELTA pranesimaq

Asociatyvi nuotr.
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POLITIKY TRIBUNA

Ar objektai, kuriuos Marijampolés savivaldybéje planuojama
pritaikyti turizmui, yra tinkamiausi?

Marijampolés regiono plétros tarybos kolegijos posédyje apskrities savivaldybiy vadovams
pasirasius susitarima dél Marijampolés regiono funkcinés zonos strategijos jgyvendinimo,
Marijampolés savivaldybé planuoja turizmui pritaikyti Yglos eZera, tvarkyti Gudeliu eZero
aplinka, plésti ,,Silkiy kasykla“ Sunsky parke, tvarkyti kitus objektus.

Vietos politiky klausiame: kaip manote, ar pasirinkti objektai yra tinkamiausi, ar galbut
investicijas tikslingiau bty skirti kitoms savivaldybés vietovéms?

Gediminas AKELAITIS
Krikscioniy sajunga

Konservatoriy valdymo laikais, kai zZemé 0,5
mety buvo paversta kilnojamuoju turtu, graziausios
vietos prie eZery, upiy buvo prichvatizuotos vie-
nokiais ar kitokiais budais. Man su kitais Tarybos
nariais tuo metu pavyko priimti sprendimus ir kai
kurias teritorijas jteisinti visuomenés poreikiams
tenkinti. Ne viska sugebéjome atlikti ir iSsaugoti.
Objektai, teritorijos prichvatizuotojai buvo slepia-
mi, o sprendimai priimami slaptai, kabinetuose,
neinformuojant visuomenes.

Yglos ezero pakrantés, valéiy prieplauka, moky-
tojo Klebario parkas — labai populiari poilsio vieta
ne tik tarp marijampolieciy, bet ir tarp prieniskiy,
kaunieciy, pravaziuojanciy Prieny—Marijampolés
keliu, turisty. Ankséiau nebuvo galimybeés, nes eZe-
ro Siauriné, rytiné ir pietinés pakrantés priklauso
Paezerés kaimo teritorijai. Europinés investicijos
buvo negalimos. Sj projekta senai reikéjo vykdyti.

Gudeliy eZeras ir Sunsky ,Silkiy kasyklos®
néra populiaris ir didelio gyventojy démesio ne-
sulaukia.

2015-2016 m. buvo pradétas kelti klausimas
deél Dovinés vingio, liaudyje populiarios poilsia-
vietés ,Prie Krokodilo®, sutvarkymo klausimas.
Objektas arti miesto. Pasiekiamas ir dviradiais, ir
paspirtukais, ir pés¢iomis. Problema, kad buvusi
poilsiavieté, lauko estrada, tiltukai su pacéiu Kro-
kodilu, skulptiiromis, takais, pastatais, vandens
tvenkiniu, hidroelektrinés pastatu yra PRIVATI-
ZUQTI, apleisti, neprizitrimi ir jais nesiriipinama.
Savininkai keitési — atsakingy nerandama.

Nei konservatoriams, nei Skvernelio ,Vardan...“,
nei Karbauskio valstie¢iams marijampolieciy prob-
lemos nertipi. Seime, Vyriausybéje buvo ir yra Sio
krasto zmoniy rinkti atstovai. AS déciau visas pa-
stangas, kad S$i poilsiavieté tapty poilsio traukos
centru.

Erika NAIKELIENE
LVZS

Savivaldybés visoje Europoje vis labiau supranta
bendradarbiavimo svarba siekiant efektyviau igyven-
dinti projektus ir pasiekti bendry tiksly. Toks bendra-
darbiavimas yra esminis veiksnys siekiant veiksmingai
valdyti miesty ir regiony infrastruktiira bei paslaugas,
o tai leidzia sumazinti i$laidas ir paspartinti projekty
igyvendinima.

Mes, Lietuvos valstiec¢iy ir zaliyjy sajunga, mano-
me, kad Yglos bei Gudeliy eZery aplinka tikrai gali bati
puiki vieta turistams. Zmonés mégsta gamta ir atosto-
gas prie vandens, tad jei turésime tinkamai sutvarky-
ta aplinkg ir pritaikytas paslaugas, pvz. poilsiavietes,
vandens sporto veiklas ar turistinius marsrutus, gali
buti, kad tai bus labai turistus traukiantys objektai.

Turizmo pritraukimas gali padéti padidinti vietos
ekonomika: sukurti darbo vietas, skatinti vietos versly
plétra, iskaitant viesbucius, kavines ir kt. Svarbiausia,
planuokime veiklas, atsizvelgdami j vietos gyventojy
poreikius ir jy gebéjimus issaugoti aplinka.

Taip pat svarbu uztikrinti, kad turizmo plétra biity
darni ir ilgalaiké, kad nebuity paZzeidziama vietos eko-
sistema ir gyventojy gyvenimo kokybé. Tokie efekty-
viis turizmo plétros projektai gali padéti savivaldybei
pagerinti savo jvaizdj, o tai gali pritraukti ne tik turis-
tus, bet ir investuotojus. Taigi, investuoti j bendradar-
biavima — reiskia investuoti j bendra geresne ateitj.

Saulius PERLIS
LSDP

Manau, kad objektai pasirinkti tinkamai, ypa¢ dél
to, kad aplink Marijampole §iuo metu turime per ma-
Zai $iuolaikiskai sutvarkyty maudyniy viety. Prie Yglos,
Zalty¢io bei Ivonigkio eZery bus jrengtos stovéjimo vie-
tos automobiliams, lauko pavésinés, mazosios archi-
tektiiros elementai, infrastruktira aktyviam poilsiui,
pritaikytas patekimas nejgaliesiems. Suvalkie¢iams ne-
bereikés vaziuoti prie Dzukijos, Aukstaitijos ezery. Dar
daugiau — sulauksime sveciy ir i$ kity savivaldybiy.

Taip pat investicijos planuojamos pritaikant lan-
kymui Varnupiy piliakalnj ir Sunsky miestelj, kuris
jau dabar yra patrauklus savo fazanynu, ,,Silkiy kasy-
kla“ bei Kneipo terapijos pojiiciy taku. Todél Sunskai
turi potencialg tapti turistiniu traukos centru.

Kestas SPUDYS
Demokraty sgjunga ,,Vardan Lietuvos“

Kiek Zinau, dar bus ir Zalty¢io eZero, ir Varnupiy
piliakalnio pritaikymas lankymui.

Tikrai nenustebino objekty pasirinkimas, nes apie
Siuos objektus diskutavome jau seniai. Dar 2020
metais pasiiléme Yglos ir Zalty¢io eZero pritaikymo
turizmui idéjas, smagu, kad pagaliau atsirado tam fi-
nansinés galimybés.

Kita vertus, Sokiruoja, kad uz beveik 1,4 mln. eury
planuojama padaryti gana kuklius darbus. Labai ti-
kiuosi, kad $j karta uz europines 1ésas nebus perkami
auksiniai tualetai, Saukstai ar kiti ,,stebuklai“...

Kestutis TRASKEVICIUS
TS-LKD

Nors, mano nuomone, Marijampolés savivaldybés
planuojami turizmui pritaikyti objektai yra tinkami,
taciau tarp jy pasigendu architekto Gintauto Viever-
sio dar prie$ 3 metus savivaldybés strateginiam plé-
tros planui sitlyto projekto ,Pazink Marijampole per
Se$upés upe“. Juo pratesiant jau esamus taky frag-
mentus galéty biiti sukurtas pazintinis takas, kuris
apjungty visus svarbiausius parkus (Dendrologinis
Pasesupio parkas, Poezijos parkas, Ramybés parkas),
kultiiros paminklus (Marijony vienuolyno komplek-
sas, senoji uztvanka, Kvietiskio dvaro kompleksas,
Meskuéiy piliakalnis), holokausto auky kapus. Sis ta-
kas pagerinty turizmo salygas, gyventojy poilsj, pri-
traukty daugiau miesto sveciy ir lankytojy.

Bet, vis délto, reikéty pastebéti, kad miisy savi-
valdybéje daugiau problemy sukelia ne atnaujinamy
objektu pasirinkimas, bet pacio juy atnaujinimo igy-
vendinimas, nes jau ne vienerius metus yra jsigaléjusi
Jtradicija“, kai savivaldybés skelbiamus konkursus
vieSyjy erdviy atnaujinimui laimi kelios tos pacios
bendrovés. O tai kelia abejoniy, ar Sie konkursai buvo
skaidrus, ar nebuvo galima atnaujinimo darbus atlikti
uz mazesne kaing, o susitaupiusias lésas nukreipti dar
vieno kurio nors papildomo objekto atnaujinimui.

»Velykinis turnyras 2024 suburé Marijampoles
regiono neigaliuosius sportininkus

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Marijampoléje vyko ivairiy sporto rungéiy tradicinis ,,Velykinis turnyras 2024%, kuri orga-
nizavo Marijampolés regiono neigaliyjy sporto ir sveikatingumo klubas ,,Sesupélé“, vadovau-

jamas pirmininko Juozo ABRAMAVICIAUS.

Turnyro dalyviy pasveikinti atvyko ir Lietuvos
nejgaliyjy sporto federacijos prezidentas Kestutis
Skucas. Po sveikinimy tylos minute pagerbti bei pri-
siminti praéjusiais metais amzinybén iskeliave klubo
sportininkai: daugkartiné Lietuvos Saskiy ir tarp-
tautiniy turnyry nugalétoja Konstancija Brovkiene,
ivairiy turnyry, zaidyniy bei Sachmaty cempionas
Vytautas Grinius ir kiti nariai. Véliau dalyviai varzési
sporto rungtyse.

Kamuoliuko métymo i krepsj rungtyje vyry gru-
péje taikliausias buvo Giedrius Zilionis, uzémes I-3j3
vieta. II-0ji vieta atiteko Juozui Kubiliui, o III-oji —
Gediminui Kvietkauskui.

Tuo metu motery grupé¢je I11-3jq vieta uzéme Vai-
da Gluoksniené, II-gja — Dalé Mykolaitiené, o nuga-
létoja tapo Loreta Vasiliauskiené.

Ziedy métymo rungtyje vyry grupéje I-aja vie-

ta iskovojo Giedrius Zilionis, II-asis liko Gediminas
Kvietkauskas, o I111-3ja vieta uzéme Juozas Kubilius.

Motery grupéje I-oji vieta atiteko Loretai Vasi-
liauskienei, II-o0ji — Danutei Petrauskienei, o I1I-3ja
vietg laiméjo Dalé Mykolaitiené.

Strély¢iy meétymo rungtyje taikliausias buvo
Giedrius Zilionis. I1-3j3 vieta uZzémeé Juozas Kubi-
lius, o I1I-3ja — Gediminas Kvietkauskas.

Motery grupéje pirmaja vietg iSkovojo Dalé My-
kolaitiené, 11-3ja vieta uzémé Loreta Vasiliauskiené,
o I1I-0ji vieta atiteko Augustei Gluoksnytei.

Saskiy rungtyje vyry grupéje I11-3ja vieta uzémé
Giedrius Zilionis, II-aja — Kazys Daugirda, o nugalé-
toju tapo ir I-3ja vieta iSkovojo Valerijus Klimas. Tuo
metu motery grupéje geriausiai sekési Dalei Myko-
laitienei. 11-3ja vieta uzémé Broné Mickuniené, o III-
oji liko Danuté Petrauskiené.

Organizatoriy nuotr.

Varzyby nugalétojai bei prizininkai buvo apdo-
vanoti medaliais, kuriuos jsteigé Lietuvos nejgaliyju
sporto federacija. Taip pat sportininkai apdovanoti
~Mantingos“ gaminiais ir géliy salono , Kristina“ ro-
Ziy Ziedais.

Parengta pagal klubo pirmininko
Juozo Abramaviciaus pranesimq
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Apzvalgos boksStas, grilio zonos,
kinas po atviru dangumi — artima Gudeliy ateitis

Gudeliu seniiinija — toliausiai nuo Marijampolés miesto nutolusi
savivaldybés senitinija. Tad¢iau pastaraisiais metais ne vienam mari-
jampolieéiui, o ir tolimesniy vietoviy gyventojams, atstumas nebuvo

kliatis pradéti dazniau ¢ia lankytis.

Pastebimai iSgrazéje Gudeliai, ypac
§iltuoju sezonu dél ¢ia tyvuliuojancio
Ivoniskio ezero, traukia zmones. Ta-
¢iau senilinas Zydriinas Krulikas, kal-
bédamas apie prie eZzero suprojektuo-
toje rekreacinéje zonoje jrengtas vaiky
zaidimy aiksteles, stupynes, o paciame
ezere vasaros vakarais grojantj ir Svie-
¢iantj fontang, neslepia, kad buvo ir
sunkumy: ,Pasipylé tikrintojy lavina.
Pasirodo, kad miisy gyventojai panoro
patikrinti, ar saugus fontanas groja, ar
tinkamos vaiky zaidimo aikstelés... Bet
§iuo metu jau gautas tikrintojy doku-
mentas, kad visi jy nustatyti pazeidi-
mai pasalinti. Fontanas vasaros metu
veiks, kaip ir pernai.”

Nepaisant nieko, noras ir uzsidegi-
mas eiti pirmyn niekur nedingo ir su
bundanciu pavasariu i Gudelius ateina
dar daugiau naujoviy.

,Pavasarj, rodos, visibundaisziemos
miego, norisi atsinaujinti, atsisviezinti,
todél bandome pradéti ir mes®, — sako
seniinas. , Siais metais Gudeliy mieste-
lyje Jaunimo gatvéje jau paklota asfalto

danga, asfaltas taip pat bus paklotas ir
Taikos gatvéje Daugirdy kaime. Pradé-
tas viesSasis pirkimas dél projektavimo
darby projektui ,Ivoniskio eZero pritai-
kymas turizmo plétrai®, kurio metu bus
irengta: apzvalgos bokstas, automobi-
liy stovéjimo aikstelé, basy koju takas,
pésciyjy takas, apSvietimas ir stebéjimo
kameros, suoliukai ir staliukai poilsiau-
tojams, treniruokliai sportuojantiems
bei nejgaliesiems, pontoniné prieplau-
ka vandens dvirac¢iams, valtims ir bai-
daréms, persirengimo kabina, krepsi-
nio, badmintono aikstelé, grilio zonos,
informaciniai Zenklai.”

Viesuyju erdviy tobulinimas, zinoma,
puiku, bet jis biity nieko vertas, jei gy-
ventojai ir sveciai tuo nesinaudoty. Ta-
Ciau, kalbant apie vie$gja infrastruktira,
ji Gudeliuose efektyviai iSnaudojama ir
$ventéms, ir kitiems renginiams, trau-
kiantiems ne tik vietinius, bet ir i$ toliau
atvykstancius. Senitinijoje jau pasiteisi-
ne renginiai — kasmet vykstanti Joniniy
$venté prie Ivoniskio eZero su vainiky
plukdymu, taip pat — senitinijos vasaros

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka

Naujo asfalto senitinijoje sulaukia vis daugiau gatviy

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka

Iveiklinta paeZeré pasipildys ir naujais projektais

$venté. Antri metai vyksta nominacijy
iteikimo ceremonija ,,Po gervés sparnu®,
kurios metu norima pasidziaugti gerais
zmoniy darbais. Kasmet vyksta ir Ka-
lédinés eglutés jziebimo Sventé. Be to,
senitinas sako, — Siemet bus startuoja-
ma ir su, galbiit, naujomis tradicijomis:
»Seniiinijai bendradarbiaujant su vietos
bendruomeném, biblioteka, Marijam-
polés kultiiros centru ir jy darbuotojais,
§iais metais turéty startuoti naujové —
3-ju dieny pleneras: sportinés varzybos,
kinas po atviru dangumi, kolektyvy san-
buris.”

Seniiino Z. Kruliko jsitikinimu,
Zmonéms to reikia: ,Renginiy metu
matome, kad Zmonéms reikia susibu-
rimy, pasisédéjimy, pokalbiy visiems
kartu susirinkus. Pagal tai, kiek susi-
renka Zmoniy, apatijos miisy kraste ti-
krai néra. Be to, paliefiant ir jaunimag
— seniiinija turi jaunimo krepsinio ko-
manda, kuri kasmet dalyvauja MKML
turnyre, taigi, aktyvumo ir jsitraukimo
i§ gyventojy pusés tikrai nestinga.”

Paklaustas, kas jkvepia naujoms
idéjoms ir palaiko uZsidegima, se-
niunas sako, kad Zzmoneés. Ir tie, kurie
mato, vertina, pagiria, ir tie, kuriems

nepatinka — tuomet minéiy ir noro
dirbti atsiranda dar daugiau.

»Norisi visiems padékoti ir palinkéti
sekmés. Kaip ir kiekviena pavasarj —
svajoti, myléti save, savo krasta, kaimy-
nus ir daryti viska, kad aplink mus vi-
siems buty kuo geriau“, — pavasarinius
senitino linkéjimus, ko gero, sau galime
prisitaikyti visi.

Gintareés Sabaliauskienés nuotrauka
Siemet jau antra karta uz veiklas bendruo-
menés naudai Zmonés apdovanoti padékos
nominacijomis

Ar zinojote? Lietuvos paste galite uzsisakyti asmenini pasto Zenkla

Nors siun¢iamy popieriniy laisky ir atvirlaiskiy kiekiai kasmet mazéja, taciau susidoméji-
mas pasto zenklais tiek Lietuvoje, tiek kitose salyse neblésta. Retas Zino tai, kad Lietuvoje pasto
Zenkla lengvai uZsisakyti gali kiekvienas norintis — tiek bet kuri imoné ar organizacija, tiek ir

privatus asmuo.

Asmeniniai pasto Zenklai, kuriy iliustracijas pasi-
renka patys uzsakovai, gali tapti unikaliu ir originaliu
suvenyru bei jsimintina dovana.

Remiantis Lietuvos pasto informacija, egzistuoja
dveji pasto Zenkly tipai. Pirmasis — jprastiniai Zenklai,
kuriy temas kasmet patvirtina speciali Pasto zenkly lei-
dybos komisija. Ji atrenka visai $aliai svarbius objektus,
istoriniy jvykiy minéjimus ar reiskinius, kurie biina at-
vaizduojami ant kasmet pasirodanciy lietuvisky pasto

Zenkly. Tuo tarpu uZ asmeniniy pasto Zenkly leidima
susimoka pats uzsakovas, o jo norimas vizualinis spren-
dimas ir biina atvaizduojamas ant zenklo.

Abiejy tipy pasto Zenklai yra lygiaverdiai ir gali buti
naudojami atsiskaitant uz laisko, atvirlaiskio ar bet ku-
rios kitos pasto siuntos siuntima.

Biitina zinoti, kad asmeniniams pasto zenklams yra
keliami tam tikri reikalavimai, ko vaizduoti ant jy néra
galima — pradedant kiiriniais be gauto autoriaus leidi-

mo, baigiant vaizdais, kurie pagal teisés aktus laikomi
draudziamais ar jzeidzianciais. Su visais jais galima su-
sipazinti Siems Zenklams skirtame Lietuvos pasto inter-
neto svetainés polapyje.

Asmeninio pasto zenkly gamyba trunka iki 3 meé-
nesiy. Maziausia tokio zenklo uzsakymo kaina siekia
2000 eury, Uz ja uzsakovas gauna 1000 vnt. pasto
Zenkly. Kiekvieno asmeninio pasto zenklo nominalas
yra 1,00 Eur.

Visus, susidoméjusius ir norincius uzsisakyti as-
meninj pasto Zenkla, Lietuvos pastas kviecia atsiysti
el.laiska adresu manozenklas@post.lt. Siame laigke rei-
kia pridéti ir norimg asmeninio pasto Zenklo projekta.

Pagal Lietuvos pasto informacijq

Balandzio ménesio SODROS iSmoku kalendorius

»Sodros“ iSmokos balandzio ménesi bus iSmokamos taip:

Vaiko prieziuros: balandzio 15 d.
Nedarbo: balandzio 19 d.
Vaiko islaikymo: balandzio 26 d.

Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo sprendimo priémimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy dokumenty ir duomeny pateikimo.

Tévystés: per 5 d. d. nuo tévystés atostogy pabaigos.

Salpos: per kredito jstaigas — balandZio 12 d.; pristatymas j namus (Lietuvos
pastas, ,Bastaras®, ,Rausida“) — balandZio 10—26 d.; atsiémimas Lietuvos paste

— balandzio 10—26 d.

Pensijy anuitety: balandzio 26 d.

Pensiju mokéjimo kalendorius — BALANDIS
Atsiémimas Lietuvos paste, pristatymas j namus: balandzio 10—26 d.

Svarbu!

Tiems, kam pensija pirma karta paskirta po 2012 m. vasario 29 d. ir gavéjai,
kuriems pensijos 2011 m. gruodj arba 2012 m. rugséji mokétos 27—28 d.:
balandzio 16 d. — Vilniaus regiono gyventojams.

balandzio 17 d. — Kauno, Alytaus, Marijampolés regiony gyventojams.

giony gyventojams.

balandzio 18 d. — Klaipédos, PanevéZio, Mazeikiy, Silalés, Utenos, Siauliy re-

»Sodros® informacija
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3 kanalai Jusy reklamai!
Nuo skelbimo /aikrastyje
iki video reklamos
televizijoje

SIENY SILTINIMAS

i oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PARDUODA

Tujas vakarines gyvatvoréms:

Akarpomas (0,9-1,1 m—2 Eur),

Akolonines (1-1,2 m — 3-5 Eur),

A ‘Smaragd® (1-1,5 m — 5-7,5 Eur),

A kolonines geltonas ‘Janed Gold* (1-1,3 m.)

A pusis kalnines (0,6-0,9 m — 5-6 Eur),

A pusis kedrines (0,6-0,9 m) ir kitus
dekoratyvinius augalus. Galime atveZti.

Marijampolé +370 610 98 306
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PROGRAMA
2024 04 15 - 2024 04 21

PIRMADIENIS 2024 04 15

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa tagkas

19:30 Finansy akademija

20:00 Marijampolés TV zinios k.

20:30 Sveikatos IQ
21:00 Jjunkim $viesg
21:30 Kg tu?

22:00 Marijampolés TV zinios k.

22:30 Programos pabaiga
ANTRADIENIS 2024 04 16

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Suprasti Rusija

20:00 Marijampolés TV zZinios k.

20:30 Timas klausia

21:00 Atraskime Saduva. Antanas
Zilinskas k.

21:30 O koks tavo CO2 pédsakas?
22:00 Marijampolés TV Zinios k.
22:30 Programos pabaiga

TRECIADIENIS 2024 04 17

17:10 Dienos klausimas
18:00 Marijampolés sportas

18:30 Marijampolés TV Zinios

19:00 Savivaldybés aktualijos ir ko-
mentarai

19:30 Alfa tagkas

20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Ofiso dramos

21:00 Ekonomika $jandien
21:30 Tarp keturiy sieny

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

KETVIRTADIENIS 2024 04 18

17:10 Dienos klausimas
18:00 Karybinés sferos

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
I$spreskite kryziazodi ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt
arba jmeskite j redakcijos pasto dézute, esancia adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.
Burty keliu iSrinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas
dviem asmenims j bet kurj pasirinktg filmg.
Atsakymuy laukiame iki 2024 m. balandzio 22 d.

Sudare Danuté Sulcaité

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Ragas. Luara. Dovanojo. Zalos. Tapti. Resva. Vilma. Save. Otas. Strutis. Pipa. Griii-

tis. Dink. Sutinti. Andrius.

Horizontaliai: ProZektorius. Avas. Galvospudis. Anoa. Itin. SOS. Spinta. ,,Vitaskin®. Kloti. Alsu.

Kaipmat. Tavi. Savi. Esatlas.

Pazymeétuose langeliuose: Vokietis.

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Alfa savaités interviu
20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Verslios mamos

21:00 Du bitai

21:30 Skaitmeniné karta

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

PENKTADIENIS 2024 04 19

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Prie baro

20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Nediplomatinis pokalbis
21:15 Zuvys kalba

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

SESTADIENIS 2024 04 20

08:00 Savaitgalis su muzika
09:30 Seku Tau pasakg

10:00 Kuriantys Lietuvy. Pameis-
trysté

10:30 Marijampolés TV Zinios k.
11:00 Pokalbiy laida ,,Unikalu“
11:30 Ekovirusas

12:00 Duok leteng

12:30 Kada jkurtuves?

13:00 Jjunkim $viesa k.

13:30 Finansy akademija k.
14:00 Suprasti Rusija k.

14:30 Menas bati sveikam k.

15:00 Du bitai, Ziniy radijas k.
15:30 Tvarumo kryptimi

16:00 Sveikinimy koncertas

16:30 Marijampolés savaité, spor-
tas, orai, Marijampolés TV, gesty k.
17:00 Marijampolés sportas k.
17:30 Timas klausia k.

18:00 Prie baro k.

18:30 Karybinés sferos k.

19:00 Atviras pokalbis

19:45 Savaitgalis su muzika

22:00 Programos pabaiga

SEKMADIENIS 2024 04 21

08:00 Savaitgalis su muzika

10:00 Kuriantys Lietuva. Pameis-
trysté

10:30 Sv. Migiy tiesioginé trans-
liacija i§ Marijampolés Sv. Jono
Pauliaus II parapijos

11:30 Pokalbiy laida ,,Unikalu® k.
12:00 Ekovirusas k.

12:30 Savivaldybés aktualijos ir
komentarai k.

13:00 Seku Tau pasaka k.

13:30 Geroji naujiena ,,Sutvirtina-
muyjy susitikimas Prienuose®

14:00 Marijampolés savaité, spor-
tas, orai, gesty k. k.

14:30 Ofiso dramos k.

15:00 Sveikinimy koncertas k.
15:30 Sveikatos laikas

16:20 Tvarumo kryptimi k.

16:50 Atraskime Suduvg. Antanas
Zilinskas k.

17:20 Verslios mamos k.

17:50 Sveikatos IQ k.

18:20 Alfa savaités interviu k.

18:50 Ofiso dramos k.

19:20 Nediplomatinis pokalbis k.
20:05 Savaitgalis su muzika

22:00 Programos pabaiga

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, ziniy
ir kity laidy irasus rasite: www.marijampoles.tv

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia vieSoji jstaiga Marijampolés televizija
(im. kodas 151455022, vienintelis dalininkas vieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé. Tel. +370 679 51 451
Naujieny tarnybos vadové Gintaré Sabaliauskiené, el. p. gintare@mmm.lt
Zurnalisté-kalbos redaktoré Daiva Baléiiiné, el. p. redakcija@mmm.lt
Zurnalisté Laura Anelauskaité-Jakstiené, el. p. laura@mmm.lt
Zurnalisté Zaneta Jakubauskaité, el. p. zaneta@mmm.lt

Dizaineré-maketuotoja Juraté Ruziené

Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“
Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu.

Uz skelbimy ir mokamy straipsniy turinj redakcija neatsako.

Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj
redakcijos sutikima.

Laikrastis leidziamas du kartus per ménes;. Kitas numeris — 2024 m. balandZio 25 d.
Tirazas 6020 egz.




