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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms
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Zydu mergaite iSgelbéjusios marijampolie¢iy Seimos
istorija — tik viena iS daugelio

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Jau antrus metus Lietuvoje kovo 15 d. minima Lietuvos Zydu gel-
bétoju diena. Tai diena, skirta atminti mazus zmones ir didelius juy
zygdarbius. Ne viena asara nukrito klausant istorijos mokytojy pasa-
kojant apie tai, kiek Zydams teko iskesti ir koki Ziaurumga iSgyventi na-
ciy okupacijos laikotarpiu. Vis délto, net ir tuo siaubingu metu visoje
Lietuvoje buvo Zmoniy, kurie, nepaisydami jiems patiems grésusios
mirties, vedini nesuvokiamos drasos ir gerumo, pasirinko islikti Zmo-
némis — padéjo slépti ir gelbéti Zydus.

Zyduy bendruomené
Marijampoléje

Dabartinéje Marijampoléje Zydai pra-
déjo tvirtintis mazdaug XVII a. viduryje.
Daugiausiai jy Cia apsigyveno atvyke i$
Kalvarijos, kurioje zZydy bendruomené
buvo jsikiirusi ankséiau. Zydai Zymiai
prisidéjo prie Marijampolés miesto ku-
rimo bei palaiké miesto ekonominj gy-
venima, prekiaudami turgavietése. Jau
1856 metais Marijampoléje zZydai sudare
net 80 proc. visy gyventojy. Aplink Sia
bendruomene sukosi visas miesto gyve-
nimas: apie 1931 metus mieste zydai jau

Nuotrauka i puslapio www.issigelbejesvaikas.lt

Alfonsas ir Jadvyga Babarskiai

buvo jkire 121 parduotuve, 26 gamykle-
les, keleta banky. Vis délto, jie gyveno
uzdarg bendruomeninj gyvenima ir tu-
réjo atskiras kapines, gimnazija, dvi si-
nagogas. Daugiausia zydy buvo susitelke
dabartinés J. Basanaviciaus aiksteés teri-
torijoje. Jie miesto centre ne tik gyveno,
bet ir buvo jkiire parduotuves, smukles,
dirbtuves, bankus. Zydai buvo puikiis
prekybininkai, sugebéje pritraukti j turgy
ir aplinkiniy kaimy gyventojus.

1941 m. birZelio 22 dieng Vokie-
tijai uZpuolus Soviety Sajunga buvo
pradétas masinis Zydy naikinimas —
holokaustas. IS mazdaug 210 tukst.
Lietuvoje gyvenusiy zydy iki Antrojo
pasaulinio karo pabaigos buvo nuzudy-
ti 196 tukst. Marijampoléje, paseSupy-
je, ties dabartiniu Ramybés parku, Zuvo
apie 5 tukst. zydy.

Tiesa, zydy bendruomené buvo su-
naikinta ne iSkart. Tie, kurie liko gyvi, i$
savo namy buvo keliami gyventi j spy-
gliuota viela aptvertus getus. Juose tek-
davo dirbti 12 valandy per para, nuolat
trukdavo maisto, teko kentéti alkj, Saltj,
nuovargj. Getai biidavo nuolat perpildy-
ti, gatves pilnos Siuksliy ir iSmaty.

Gelbéjo, rizikuodami savo gyvybe

Aruné  Vaiciunaité-Levuskiniené,
Meilés Luksienés Svietimo centro kar-
jeros specialisté bei istorijos mokytoja,
pasakoja, kad nors prie Lietuvos zydy
naikinimo prisidéjo ir vietiniai gyven-
tojai, taciau dalis vietiniy gelbéjo pa-
smerktuosius mirti. Marijampoléje zi-

| 14 £%
¥ N ‘, )1 “

Nuotrauka i$ puslapio www.issigelbejesaikas.l

Jadvyga Babarskiené su vaikais: Ruta,
Aliumi, Danute

nomi 5 zydus gelbéje asmenys: Jadvyga
bei Alfonsas Babarskiai, Vokietaitiené
Ona, Vokietaitis Antanas bei Vokietai-
tyté-Paskeviciené Stanislava. Vis délto,
A. Vaicitnaités-Levuskinienés teigimu,
sunku nustatyti, kiek tiksliai buta gel-
bétoju, nes tokie veiksmai buvo slepia-
mi nuo aplinkiniy ir apie gelbéjima ma-
zai kalbéta. Be to, vienos Zydy Seimos
gelbéjimui neretai reikédavo keliy pa-
galbininky pastangy.

»Reikéjo surasti patikimy zmoniy,
kurie sutikty, gelbédami zydy vaika, rizi-
kuoti savo ir savo artimyjy gyvybe, gauti
suklastotus dokumentus, slépti gelbé-
jama vaikg nuo svetimy akiy, saugotis
iskundimy. Sléptuvés budavo jrengia-
mos jvairiose vietose: rusiuose, krosnyse,
dvigubose sienose, palépése. Kartais vai-
kams tekdavo jose praleisti ilgas valan-
das nejudant, tylomis. Iskilus net ir men-
kiausiam pavojui, slapstymosi vietas ne
karta tekdavo keisti,“ — pasakoja istoriké.

Tesinys 2 psl.

Kvieciame palaikyti Marijampolés miesto medijas!

Kiekvienais metais dirbantys ir pajamas gaunantys asmenys gali
dalj savo sumokéto pajamy mokescio skirti paramos gavéjams. Kvie-
¢iame palaikyti Marijampolés medijas ir skirti juy veiklai dalj (iki 1,2
proc.) per mokestinj laikotarpi (t.y. 2023 metus) jau sumokéto pajamy
mokescio. Paprascéiausias budas — uzpildyti FRo512 forma internetu.

Kaip tai padaryti:

*Prisijunkite prie Elektroninés deklaravimo sistemos (EDS).

*VirSutiniame horizontaliajame EDS meniu pasirinkite ,Deklaravimas®,
tada kairiajame vertikaliame meniu — ,,Pildyti forma“.

*Pasirinkite ,,Prasymas skirti parama®, jums bus pateikta forma FRo512,
pildymui rinkités gaublio Zenkliuka (t.y. pildyti forma tiesiogiai portale).

Forma dar paprasciau uzpildyti galite pasinaudodami vedliu.

Prasymus teikti galite iki Siy mety geguzés 2 d.

Kvie¢iame Sia informacija pasidalinti su Jusy artimaisiais ir draugais —
kiekvieno i$ Jusy palaikymas yra svarbus!

Dékojame uz Jiisy palaikyma — taip prisidedate prie medijy tobuléjimo!

Kvie€¢iame palaikyti
Marijampolés miesto medijas!
MTV, mmm.It portalg, MIESTO laikrastj

Skiriant 1,2 % GPM

=]

Imonés kodas: 151455022

Marijampoles
Televizija

Siame numeryje skaitykite:

2 psl.
Biusto pasirinkimas: nuomotis
ar pirkti?

Nekilnojamojo turto kainoms ne-
mazéjant, klausimas, pirkti ar nuomo-
tis bustg, tampa vis aktualesnis. Nuo-
mos Salininkai teigia, kad biisto nuoma
suteikia laisve be didesniy apribojimy
keisti gyvenamaji miesta ar netgi Salj,
nereikia riipintis busto remonto klau-
simais ir pan... Apie busto pasirinkimo
galimybes Marijampoléje kalbéjomeés
su NT ekspertu Laimonu BAZANOVU.

3 psl.

Pavasaris — imuniteto stiprini-
mo metas

Dazni persalimai, chroniskas nuo-
vargis, sanariy ir raumeny skausmas,
nemiga, odos iSbérimai, galvos skaus-
mas — tai imuninés sistemos veiklos
sutrikimo padariniai. Tai zenklai, kad
reikia pradéti stiprinti organizma. Kal-
béjomés su Seimos gydytoja Malvina
KURTINAITIENE.

5 psl.

Klausiame politiky. Savival-
dybés tarybos posédyje patvir-
tintas Marijjampolés darzeliy
reorganizavimas jungimo bii-
du. Kokius matote pliusus ir
minusus?

6 psl.
ZUVINTE JAU AIDI PAVASARIS
Vis siltéjantys orai lemia re-
kordinius pauksciy kiekius

Pirmieji pavasario Zenklai ir pranasai
— { namus grjZtantys paukséiai. Zuvinto
biosferos rezervate — seniausioje saugo-
moje teritorijoje Lietuvoje — pavasaris
§iuo metu aidi garsiai, kaip niekur kitur.
Pauksciy buriai dabar ¢ia gauséja kasdien.

a
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Zydu mergaite iSgelbéjusios marijampolieciy $eimos istorija —
tik viena is daugelio

Atkelta is 1 psl.
Mergaite is geto
iSsinesé pintinéje

Nors i viso marijampolieciy gelbé-
tojy Seimoms pavyko iSgelbéti 4 asme-
nis, bene garsiausia yra zydaités Riitos
Basaités-Glikman, kurig i$ geto iSgelbé-
jo Jadvyga Babarskiené su vyru Alfon-
su, istorija.

Jadvyga ir Alfonsas Babarskiai ini-
cijavo Rutos Basaités-Glikman gelbé-
jima, prisidéjo prie Boriso Vosé¢ino bei
Slomo Nabriskio gelbéjimo, tuo metu
Vokietai¢iy Seima gelbéjo Gita Zima-
naite-Grinmaniene.

Istoriké Artiné Vaiditunaité-Levus-
kiniené pasakoja, jog Riita Basaité-Gli-
kman gimé Kaune.

»Gete kartu su ja buvo tévai ir bro-
lis. Tévai gete buvo kartu su draugais —
daktaru Nabriskiu ir daktaru Vosc¢inu.
Viena diena Nabriskio aplankyti atéjo
J. Babarskiené, ji atne$é jam maisto ir
paklausé, kuo dar galéty padéti. Na-
briskis paprasé, kad iSgelbéty mergaite
ir jos brolj. Jadvyga Babarskiené pa-
Zadéjo, kad padarys viska, kad paimty
ka tik gimusig mergaite. Kai mergaité
buvo 9 ménesiy, ja uzmigdé vaistais ir
iSsinesé i$ geto skalbiniy pintinéje”.

Jadvyga perdazé mergaitei plaukus
ir meluodavo, jog $i — rusy karininko

dukra, o $is véliau grjSiantis jos pasi-
imti.

Babarskiai buvo kataliky lietuviy
Seima. Jadvyga buvo farmacininké. Jos
vyras Alfonsas baigé komercijos moky-
kla Sveicarijoje. Jiedu buvo issilavine,
kultaringi Zmonés. Kai vokieciai jsaké
Alfonsui Babarskiui palikti Kauna per
48 valandas, Seima kartu su Zydy mer-
gaite iSsikrausté | Marijampole, kurioje
gyveno Babarskio tévai — turtingi ir Zi-
nomi ten Zmonés. Uzmiestyje jie turéjo
vasarnamj — i ji Seima ir persikéle.

Pasak pacios iSgelbétos mergaités
Rutos, Alfonsas Babarskis taip pat buvo
pasiturintis Zmogus ir jie buty ramiai
gyvene, taciau vokieciai, traukdamiesi
i§ Lietuvos, sudegino vasarnamj. Al-
fonsas ir Jadvyga spéjo isgelbéti vaikus
ir pirmus pasitaikiusius daiktus. Tada
jiems teko persikelti j Babarskio tévy
nama Marijampoléje.

Nors pirmy savo gyvenimo mety
Ruta neprisimena, jos atmintin jsirézes
vienas jvykis. Kratos metu Jadvygos
nuolat klausingjo, kur jos vyras. Tuo
metu Rutos buvo paprasyta sukiotis
aplink ir dainuoti Staling garbinancias
dainas. Nepaisant to, po keliy dieny A.
Babarskis buvo iSveztas j Sibira. ISgel-
béta zydy mergaité pasakoja, jog septy-
neri metai be A. Babarskio buvo sunkiis

— nebuvo, nei ka pavalgyti, nei kuo ap-
sirengti.

Pas Babarskius Ruta gyveno iki
1956 mety. 13 mety iSvaziavo j Vilniy ir
apsigyveno zydy Anos ir Dovydo Mar-
kovskiy Seimoje, kurie per kara buvo
neteke dukters ir priémé mergaite i
savo Seima.

SIAME NAME GYVENO
ZYMUS VERSLININKAS,
VISUOMENES VEIKEJAS

ADOMAS BABARSKIS
1862 -1938

1918 M. CIA POSEDZIAVO PIRMOJI
MARIJAMPOLES MIESTO TARYBA

JADVYGA IR ALFONSAS
BABARSKIAI,

ISGELBEJE IR UZAUGINE ZYDU
MERGAITE RUTA BASAITE
ANTROJO PASAULINIO KARO METAIS,
PRIPAZINTI PASAULIO
TAUTU TEISUOLIAIS

1999 M. JADVYGA BABARSKIENE
LIETUVOS VALSTYBES APDOVANOTA
ZUVANCIUJU GELBEJIMO
KRYZIUMI

)
" L. Anelauskaités-JakStienés nuotrauka

Atminimo lenta prie buvusio Babarskiuy
namo Marijampoléje

Nepaisant visy negandy, mergaité
baigé Vilniaus universiteta ir pati, su-
ktrusi Seima, iSvyko ] Izraelj. Per visus
tuos metus palaiké artimus rysius su
Danute ir Alfonsu — seserimi ir broliu,
Jadvygos ir Alfonso, kuriy jau nebeéra,
vaikais.

Gelbétojai is geros valios

Visiems zydy gelbétojams Marijam-
poléje suteikti Zivanciyjy Gelbéjimo
KryZiaus apdovanojimai, o 2000 me-
tais jiems suteikti ir Pasaulio tauty tei-
suolio vardai. Pastarajj statusa Zzmogui
skiria Yad Vashem — pasaulinis Holo-
kausto atminimo centras Izraelyje.

sNors buvo atvejy, kai vaikus pri-
imdavo slapstyti uz tam tikra atlygj,
teisuoliai tam ryzdavosi tik savo geros
Sirdies ir atjautos vedami,” — sako isto-
riké Ariiné Vaicitnaité-Levuskiniené.

Lietuvoje zZydy gelbéjimo faktai ilgai
buvo nutylimi ir tik po Lietuvos nepri-
klausomybés atkarimo zydus iSgelbéje
Lietuvos gyventojai tai nustojo slépti.
Tais tamsiausias ir Ziauriausiais laikais
holokausto vaikams jy gelbétojai buvo
vienintelis $viesos spindulys, padova-
noje antra Sansa gyventi. Laimei, ir da-
bar yra, ir anuomet buvo zmoniy, kurie
pasirinko teisingai.

Busto pasirinkimas:

Daiva Baléiuné

Nekilnojamojo turto kainoms nemazéjant, klausimas, pirkti ar
nuomotis biistg, tampa vis aktualesnis. Nuomos salininkai teigia, kad
biisto nuoma suteikia laisve be didesniy apribojimuy keisti gyvenama-
ji miesta ar netgi salj, nereikia rapintis bisto remonto klausimais ir
pan. Palaikantys nuosavo busto id€ja ir teigiantys, kad nuosavas bis-
tas suteikia stabilumg ir laisve jame elgtis, kaip nori, antra vertus,
taip pat teisiis. Niekam ne paslaptis, kad Lietuva gerokai skiriasi nuo
Vakary Europos valstybiy, kur didelé gyventoju dalis biista nuomo-
jasi visa savo gyvenimg, o planuose jsigyti nuosavy namuy net neturi.
Taciau toli grazu ne visi lietuviai turi galimybe isigyti kad ir nedidelj,
bet nuosava busta. Apie buisto pasirinkimo galimybes Marijampoléje
kalbéjomeés su NT ekspertu Laimonu BAZANOVU.

Kada biista verta pirkti, o kada
geriau nuomotis?

Busta verta pirkti tada, kai tikrai
randate tokj, kuriame norétysi gyven-
ti ilgiau nei 10 mety. Gerai jvertinant
Seimos perspektyvas, patj busta, sko-
linimosi galimybes, nora jsipareigoti
desimtmecdiams su paskolomis. Pirki-
mui apskritai reikia gerai pasiruosti
ir neskubéti. Turint abejoniy, geriau
nuomotis ir beveik visada pasitarti su
specialistu, kuris jaus rinka, geriausiai
supras kreditavimo galimybes, nuomos
ir pirkimo niuansus.

Kas, Jusy vertinimu, Siuo metu
apsimoka labiau?

Manau, bent laikinai biista geriau
nuomotis. Ypa¢ kol banky palukanos
aukstumose, o ir gery buty pasiila
maza. Siek tiek neaiski situacija versle,
darbo rinkoje bei jvykiuose pasaulyje.

Ko labiau ieSko marijampolie-
¢iai — nuomotis ar pirkti?

Nesvarbu, i§ kurio krasto Zmonés,
paprastai jie renkasi geriau turéti savo.
Toks lietuviy budas. Marijampolie-
¢iams ar regiony gyventojams dar pa-
siseké, kad busto kainos, palyginti su
didesniais miestais, yra Zemesnés. Dél
to daugiau galimybiy atiduoti paskola
grei¢iau. Vadinasi, apsispresti pirkti
lengviau. Todél, jei marijampolieciai

uzsimano savo biisto, iesko galimybiy
isigyti, o jas rade, perka bet kada.

Gal galite isskirti keliy pasta-
ryjuy mety tendencijas: gal kazku-
riais metais aktyvesni buvo biisto
pirkimai, o kai kuriais — populia-
resné buvo nuoma?

Iki 2008 m. krizés bustas buvo la-
biau perkamas. Buvo lengvai dalinami
kreditai ir niekas per daug nesvarsté,
jei turéjo pinigy ar gavo finansavima,
pirko. Daznai nesvarbi buvo ir kaina,
ir paskolos atidavimo perspektyvos.
Todél po krizés, kritus biisto kainoms,
daliai savininky teko emigruoti pasko-
loms dengti, atsirado ir nuomojamo
busto mieste. Bankams sugrieztinus
paskoly i§davimo salygas ir sklandant
pokriziniam nerimui, paprasc¢iau buvo
nuomotis. Apie 2018 m. atsiradus sub-
sidijoms pirmam biistui, jaunimui nuo-
ma veél tapo neaktuali. Atsirado dau-
giau perkanciy. Tac¢iau dél pandemijos
krizés, karo, energetinés bei paskoly
kriziy nuo 2021 m. zmonés vél tapo
ibauginti. Visos Sios krizés, subsidijy
jaunoms Seimoms sumazéjimas ir ga-
liausiai pakilusi infliacija, nekilnoja-
mojo turto pirkimo rinkg veél pakreipé
nuomos link. Pinigams nuvertéjant, sa-
vininkai, nezinodami ka su jais daryti,
dazniau rinkosi biista pasilikti. Pasitla

nuomotis ar pirkti?

nukrito, dar kai kas dél ty paciy prie-
ZasCiy nusprendeé jsigyti antrg ir se-
kantj buista nuomai. Gery buty parda-
vime liko per mazai, beliko nuomotis.
O ir atvyke karo pabégéliai i§ Ukrainos
pradéjo nuomotis bet ka, tiksliau viska.
Galima sakyti, pradéjo formuotis tikra
nuomos rinka, nes anks¢iau nebuvo
tiek tiksliniy nuomininky. Studentai
i§ visos Lietuvos ¢ia nevyko, darbuo-
tojy didesnése jmonése algos nebuvo
didelés ir t.t. Buty nuomininkai buvo
daugiau atsitiktiniai. Dabar kiek kitaip.
Atvyksta vis daugiau kariskiy, karo pabé-
geliy i$ Ukrainos ir nemazéja. Nemazai
automobiliy prekeiviy i§ Ryty Saliy, sta-
tybininky, dirbanciy prie ,,ViaBalticos®,
renovacijy projekty ir renkasi ne ,lovas”
nuomotis dideliuose namuose, bet atski-
rus butus. IS karto visa tai pajutome per
naujas nuomos kainas. Jei iki Siy kriziy
tipinis 2 kambariy butas kainuodavo iki
200 Eur, tai dabar — apie 300 Eur. Ge-
riau suremontuoti — iki 450 Eur.

Yra dar vienas budas isigyti
busta, neisipareigojant bankams
— iSperkamoji biisto nuoma. Ar
Sis budas yra populiarus tarp ma-
rijampolieé¢iy?

ISperkamoji nuoma visai nepopu-
liari. Jos praktiskai nelike, nes ja busta
isigyti tikisi Zmonés, kurie negali gauti
paskolos. Daznai tai finansiskai maziau
rastingi, jautresniy socialiniy grupiy
pilieciai. Busta tokiems perleisti ypac
rizikinga, o ir kam jj duoti iSperkamaja
per daug mety, kai gali tiesiog nuomoti
ir parduoti bet kada esama rinkos kaina.

Kokias busto jsigijimo (ar nuo-
mos) tendencijas prognozuotumeéte
Siais metais? Kokiy busty paklausa,
Jusy nuomone, turéty didéti?

Artimiausiais metais, manau, nuo-
mojamo biusto paklausa tik didés. ,Via
Balticos” ir ,Rail Balticos“ projektams
uzsibaigus, miestas turi potencialo aug-
ti pramonés srityje, o po susijungimo su
Riomerio universitetu daugés studenty
ir kolegijoje, kariskiy ju bazése. Kadangi
naujy busty beveik nestatoma, jausis ju
trilkumas tiek norintiems jsigyti, tiek no-
rintiems nuomotis, todél kol kas bet kokie
biistai nuomai bus patraukls. Aisku, ma-
zZesni, dél isSlaikymo kasty patrauklesni.

Pasikartosiu: visada, priimdami bet
kokij sprendima, susijusj su nekilnoja-
muoju turtu, tarkités su Sios srities spe-
cialistais.

Re@&ﬁos nuo‘tcruka
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Véjo turbiny skleidziamas garsas:
vertinti reikéty remiantis faktais, o ne emocijomis

Vienas klausimy, neraminanciy dalj Marijampolieciy, yra véjo tur-
biny skleidZiamas garsas: koks jis bus? Ar elektriniy skleidZiamas gar-

sas nekenkia sveikatai?

300 m atstumu nuo jégainés —
Saldytuvo burzgimo garsas

Naturalu, kad véjo jégainés skleidZia
ir mechaninio, ir aerodinaminio pobiu-
dzio garsa, kurj sukelia oro sruvenimas
sparnais arba sparny sukimasis apie
stieba. Vis délto, svarbu suprasti tokio
garso lygi. Véjo jégainés yra jrengiamos
ne maziau nei 300 m nuo gyvenamuyjy
pastaty (tik gavus rasytinj savininko su-
tikimg), o tokiu atstumu girdimas gar-
sas labiausiai véjuota diena siekia iki
45 dB ir atitinka Saldytuvo burzgima.
Pavyzdziui, 10 m atstumu vaziuojancio
automobilio garso lygis yra apie 70 dB.

sMarijampolés savivaldybéje arti-
miausia véjo elektriné, tikétina, stovés 1
ar 1,5 km atstumu nuo gyvenvietés. Tai
reiskia, kad garsas itin véjuota dieng ten
bus labai silpnas arba jo visai nesigir-
dés. Negana to, poveikio aplinkai tyrimo
metu vyks detalus garso modeliavimai
tam, kad jsitikintume, kaip sklinda gar-
sas, ar jis nepazeidzia higienos normuy.
Véjo elektrinés bus statomos tik ten,
kur atitiks visus keliamus ir jstatymuose
apibréztus reikalavimus®, — komentuoja
projekto vadovas Aidas Gelbuda, iS par-
ka vystancios bendrovés ,Evecon®, val-
dancios UAB ,Naudingas véjas“.

Tyrimai jrodo, kad véjo
elektrinés neigiamos jtakos
sveikatai nedaro

Tyrimy, kuriais aiskinamasi, ar véjo
elektriniy garsas neigiamai veikia zmo-
gaus sveikata, visame pasaulyje pasta-
ruosius du desSimtmecius daryta daug.

2015 m. parengtoje Kanados aka-
demijy tarybos ataskaitoje kanadieciai
analizavo 32 galimus sveikatos simp-
tomus, kuriuos teoriskai galéty sukel-
ti véjo turbiny garsas. Jtrauktos buvo
tokios sveikatos buklés kaip susier-
zinimas, miego trikdymas, skirtingas
stresas. Pagrindinéje tyrimo iSvadoje
sakoma, kad nerasta jokiy sasajy tarp
sveikatos biuiklés ir véjo turbiny. Vis
délto, tyréjai analize tesé toliau ir ban-
dé suvokti, kaip zmoniy nusistatymas
pries véjo jégaines gali nulemti tam ti-
kry simptomuy atsiradima, t. y. kaip nei-
giama nuomoneé apie véjo turbinas gali,
pavyzdziui, sukelti stresg, kai objekty-
viai véjo turbinos dél savo veikimo ir
skleidziamo garso ar infragarso jtakos
stresui nedaro.

Tai analizuodami tyréjai iSsiaiskino,
kad zmoneés, kurie sakosi patiriantys kaz-
kokius simptomus, yra tie Zmoneés, ku-
riuos nuolat pasieke negatyvi informacija
apie véjo elektrines. Tyrime prieita iSva-
dos, kad realios neigiamos jtakos zmo-
niy sveikatai véjo elektrinés nedaro, bet
tikéjimas, kad véjo elektrinés neigiamai
veikia sveikatg, nulemia, jog Zmonés ima
jaustis blogai. Jausmag lemia baimeés, jsi-
tikinimai, kuriantys nerima.

Mindaugas deSimtmetj gyvena
prie véjo malino: jokio neigiamo
poveikio nepatyréme

Mindaugas Stonkus ne tik vaikys-
téje gyveno prie pirmosios Lietuvoje
pastatytos véjo turbinos, bet ir visai
neseniai jsigijo savo nuosava nekilno-
jamaji turtg — taip pat netoliese véjo
turbiny.

»vaikystéje gyvenau Vidmantuose:
biuitent ¢ia, netoli Palangos, yra pastaty-
ta pirmoji véjo turbina Lietuvoje. Kai ja
staté, zmones tikrai buvo iSsigande, nes
viskas, kas nauja ir nepazinta, gasdina.
Taip pat buvo baimiy dél garso, poveikio
aplinkai ir sveikatai. Vis délto, bendruo-
meneé su nauju ,kaimynu“ susigyveno
labai greitai. Turbina nuo mano namy
buvo apie 400-500 metry ir ten gyve-
nau 8 metus: nei as, nei mano Seima
ar kaimynai jokio neigiamo poveikio
gyvenimo kokybei nepastebéjome®, —
pasakoja Mindaugas Stonkus.

Paklaustas apie turbinos skleidzia-
ma garsg, vyras pasakoja, kad jis girdi-
mas tik tuo atveju, kai véjas pasisuka
nuo turbinos j pastatg, taciau garso
lygis toks Zemas, kad jis visiskai ne-
trukdo. Taip pat jis priduria, kad per
astuonerius metus gyvenimo nepaste-
béjo Seséliavimo ar jokiy kity faktoriy
neigiamos jtakos sveikatai ar gyvi-
nams: ,Vaikystés namuose turéjome
gyviiny, jie taip pat absoliuciai nerea-
gavo j turbinas, jy nebijojo ar kitaip
dél jy nekentéjo”.

UZsakytas turinys

Pavasaris — imuniteto stiprinimo metas

Laura Anelauskaité-Jakstiené

Imunitetas — organizmo gebéjimas apsisaugoti nuo mikroby bei vi-
rusy, parazity, taip pat — ir gebéjimas su jais kovoti. Atéjus pavasariui,
Ziemos periodu vyrave virusai neretai sugrizta dél palankiy salygy —
pakankamai drégmés bei palankios oro temperatiiros. Tuo metu Zmo-
gaus organizmui, iSvargintam Ziemos $alciy, vitaminy trikumo, nuo
uzpuolusiu ligy vartoty vaisty neigiamo poveikio bei saulés bado, su
infekcijomis kovoti sunku. DazZni persalimai, chroniskas nuovargis,
sanariy ir raumeny skausmas, nemiga, odos iSbérimai, galvos skaus-
mas — tai imuninés sistemos veiklos sutrikimo padariniai. Tai Zzenklai,
kad reikia pradéti stiprinti organizma. Tam pritaria ir Seimos gydytoja

Malvina KURTINAITIENE.

Imunine sistema silpnina
jvairus veiksniai

Gydytoja pasakoja, kad kai kuriy
Zmoniy imuniné sistema biina susilpné-
jusi, kai kuriy kaip tik Siuo periodu buna
labiausiai ,jsiaudrinusi“. Taip nutinka
alergiskiems asmenims, kuriems pa-
vasarj pradeda reikstis alerginio rinito,
kitaip vadinamo ,Sienlige“, bronchinés
astmos simptomai. Taciau pabrézia, kad
taip yra ne dél imuniteto susilpnéjimo, o
dél alergeno, t.y. ziedadulkiy, suaktyve-
jimo pradéjus zZydéti augalams.

»Taip pat pavasaréjant vis dar islie-
ka nemaza tikimybé uzsikrésti gripo,
rinovirusinémis (kitaip tariant, per-
galimo) infekcijomis, neretai pasitai-
ko gastrointestinaliniy (noro ir roto
virusinés zarnyno) infekcijy. Bet vélgi
— ne vien dél susilpnéjusio atsparumo
infekcijoms, o dél palankiy salygy mi-
kroorganizmams daugintis. Po Saltojo,
tamsiojo mety laiko buname iSnaudo-
je nemazai savo per vasara prikaupty
mikroelementy, mineraly dél $vieZiy
sezoniniy vaisiy ir darzoviy nebuvimo
Ziemos periodu. Dél ilgesnio tamsio-

jo periodo maziau gaminasi hormono
melatonino, kas gali sietis su prastesne
miego kokybe ar blogesne nuotaika, va-
dinamu ,pavasariniu sloguciu®, bendru
nuovargiu, silpnumu, energijos stoka,“
— pasakoja M. Kurtinaitiené ir prime-
na, kad pavasarj pabunda, suaktyvéja
erkés, kurios pernesa tokias ligas, kaip
Laimo liga ir erkinis encefalitas.

Imunitetui stiprinti —
daugybé priemoniy

Bet kokio amZiaus zmogaus imuni-
tetg stiprina fizinis kravis, visaverté mi-
tyba, gridinimasis bei papildai.

sYra labai daug ir jvairiy atsparu-
mo ligoms skatinimo priemoniy bei
metody, taciau neuztenka tik pavarto-
ti vitaminy pavasarj, kad uzkirstume
tam kelia. Svarbu nuoseklus, nuolati-
nis ir tikslingas organizmo sveikatini-
mas, pradedant sveika, subalansuota
mityba, aktyvia gyvensena, stengian-
tis kuo daugiau judéti, grudinimasis
(veélgi, nuoseklus ir nuolatinis) bei
tam tikry vitaminy ar mikroelementy
vartojimas, pavyzdziui, vitamino D ir

Zuvy tauky,” — pasakoja M. Kurtinai-
tiené.

Kai kuriy vitaminy gausu tam tik-
ruose maisto produktuose, kuriais biity
naudinga papildyti savo raciona.

/" Vitamino A yra morkose, vy-
nuogeése, zalumynuose, meésoje,

kepenyse.
Vitamino C - citrusiniuose,
erskétuogése, spanguolése, ko-

piustuose, ypac raugintuose.

Vitamino E — saulégraqzy, aly-
vy, kukuruzy aliejuje.

Vitamino B - ankstiniuose,
kruopose, kiausiniuose, riesutuo-
se, zalumynuose.

Vitamino D organizmas pasi-
gamina, vetkiamas saulés.

Bittini mikroelementai:

ACinkas — jo gausu Zuvyse, me-
soje, kepenyse, riesutuose, anks-
tiniuose.

ASeleno yra zZuvyse, juros ge-

\rybése, ¢cesnake. D

Norint maisto raciong praturtinti
dirbtiniais papildais, visuomet svarbu
apsilankyti pas Seimos gydytoja, kuris
paskirty reikiamus tyrimus organizme
trikstamiems elementams nustatyti.

»Taip pat labai svarbu nepamirsti
apsilankyti pas gydytoja profilaktinei
sveikatos patikrai, kuomet atlikus tam
tikrus tyrimus ar vakcinacija (pvz., nuo
erkinio encefalito, gripo, rotavirusinés
infekcijos), ligy galima i$vengti,”“ — kal-
ba gydytoja.

Padeda ir pozityvus nusiteikimas
Ligy iSvengti padeda ir pozityvu-
mas, pabrézia gydytoja: ,,Svarbu steng-

tis visiems ir visur matyti daugiau op-
timizmo, kad gamintysi kuo daugiau
laimés hormono serotonino, dél ko visi
busime sveikesni.”

Pavasaris — puikus metas naujoms
pradzioms, tai diktuoja ir pati gamta —
ji atbunda. Todél is tiesy pravartu per-
mastyti savo gyvenimo buda — vietoj
lifto uzlipti laiptais, vietoj vakaro prie
televizoriaus — iSeiti pakvépuoti grynu
oru, vietoj pykcio — pasijuokti. O galbiut
i§ naujo atrasti gaminimo dZiaugsma
ir gaminti su meile savo bei kity orga-
nizmui — papildant 1ékstes spalvotomis
darzovémis, kuriomis lepintis atéjus Si-
lumai galésime vis dazniau.

Niekas kitas mumis nepasirapins,
todél rupinkimés savimi kiekviena die-
ng, o ne tik tada, kai organizmas pra-
deda negaluoti. Reguliariai tikrinki-
meés sveikatg, kad kuo ilgiau galétume
dziaugtis budami sveiki. Juk sveikata
— pats brangiausias turtas.
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MARIJAMPOLES
SAVIVALDYBE

Automobiliy vairuotojai ir keleiviai, kuriems dazniau tenka vaziné-
ti nuo ,,Moki-vezi“ prekybos centro Baraginés gyvenvieteés link, galéjo
stebéti, kaip per praéjusius 2,5 mety keitési aplinkos vaizdas pietinéje
kelio Marijampolé—Baraginé puséje ties Nendriniskiy kaimo Karolau-
kio gatve, kuria patenkama j UAB ,,Dovista“ teritorija.

Igyvendinant Europos regioninés
plétros fondo (ERPF) léSomis finan-
suojama projekta Nr. 07.1.1-CPVA-
V-907-02-0001 ,Marijampolés miesto
inZinerinés infrastruktaros plétra“, ten,
kur anksciau plytéjo dirbami laukai,
buvo nutiesta nauja gatvé su pésciyjy
ir dviraciy takais, apsvietimo sistema,
pasodinta nemazai medziy, jrengti
suoliukai, S$iuksliadézés, numatytos

ir sustojimo vietos vieSojo transporto
priemonéms. 2023 mety vasara dideliy

"

pasikeitimy jvyko ir pac¢iame valstybi-
nés reik§més rajoniniame kelyje Nr.
2626 Rudiskiai—Baraginé, kurio ruoze
nuo 1,530 iki 1,656 km buvo jrengta
Ziediné sankryza, uZtikrinanti saugy
patekimg ne tik j Nendriniskiy kaimo
Karolaukio gatve, bet ir | naujai jreng-
ta, kol kas pavadinimo dar neturindia,
gatve, kuri, tiesa, jau yra Skriauducio
kaimo teritorijoje.

Pazymétina, kad didelés dalies at-
likty darby su jais nesusijes asmuo net

Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

Irengus nauja gatve, sudarytos salygos pasiekti kiekviena investicijoms suplanuota

sklypa

Marijampoleés savivaldybés administracija
baigeé igyvendinti projekta ,,Marijjampoleés miesto -,
inzinerinés infrastrukturos plétra*

B e

g Marijampolés savi\}aldybés administracijos nuotr. §
: : : —

Sutvarkyta LEZ infrastruktuira

neturi galimybés pastebéti, nes beveik
visi inZinerinés infrastruktiros kom-
ponentai jrengti po Zeme. Taciau atlik-
ta daug ir didelés apimties darby: nuo
Marijampolés m. Gamykly gatves iki
kiekvieno Skriauducio kaime esancio
Marijampolés laisvosios ekonominés
zonos sklypo atvestos vandentiekio
linijos, iki miesto nuoteky tinkly nu-
vestos buitiniy nuoteky linijos nuo kie-
kvieno sklypo, visi investiciniai sklypai
turi galimybe prisijungti prie auksto
slégio dujotiekio, kuris taip pat paklo-
tas iki kiekvieno sklypo ribos, rysiy
koridoriai sieja visg laisvosios ekono-
minés zonos teritorijg su Marijampolés

7 ZESSEEN Kuriame
y Lietuvos ateitj

2014-2020 mety
Europos Sajungos
fondy investicijy

veiksmy programa

miestu, o aukstos jtampos (10 kV) maz-
daug 2,5 km ilgio elektros perdavimo li-
nijos jungia kiekviena sklypa su Kapsu
transformatoriy pastote Marijampolés
m. Sporto gatvéje. Beje, buitent elektros
tiekimo infrastruktura pasaliniams ge-
riausiai matoma, nes prie kiekvieno in-
vesticinio sklypo yra jrengta po atskira
transformatorine.

Tiek Marijampolés savivaldybés ad-
ministracija, tiek ir UAB ,Marijampolés
laisvosios ekonominés zonos valdymo
bendrové“ dabar turi pagrindo tikeétis,
kad Skriauducio kaime esancioje Mari-
jampolés laisvosios ekonominés zonos

Tesinys 5 psl.

8 vartotoju pareigos, kurias verta isidémeéti

Kovo 15-0ji minima kaip Pasauliné vartotoju teisiu diena. Sia proga Valstybiné vartotoju
teisiy tarnyba primena: vartotojai turi ne tik teisiy, bet ir pareigu.

Pareiga susipazinti su sutarties salygomis.
Pries pasirasydami prekeés ar paslaugos pirkimo—par-
davimo sutartj, visada susipazinkite su sutartyje bei jos
prieduose numatytomis salygomis.

Pareiga saugoti pirkimo dokumentg. si-
gydami prekes ar paslaugas visada prasykite pateikti
kvitg ir ji saugokite, kad ant kvito esanti informacija
iSlikty prekés garantiniu laikotarpiu (pvz., pasidary-
kite papildoma kvito kopija ar nuotrauka). Visi teiséti
vartotojo reikalavimai vykdomi tik pateikus pirkima
patvirtinantj dokumenta.

Pareiga apziureti preke. Apzitrékite preke tiek
pirkdami parduotuvéje, tiek atsiimdami ja i$ kurjerio.
Jei pastebéjote mechaniniy paZzeidimy ar neatitiki-
my — nedelsiant praneskite pardavéjui. Pasirase, kad
gavote kokybiska ir nepazeista preke jos neispakave,

rizikuojate prisiimti pasekmes, susijusias su jsigytos
prekeés trilkumais.

Pareiga elgtis saZiningai ir atidziai. Nesiim-
kite veiksmy savarankiskai, jei nesate tikri, kaip veikia
daiktai. Kreipkités j pardaveéja ar paslaugy teikéja, sie-
kiant iSvengti didesniy nuostoliy atsiradimo.

Pareiga fiksuoti irodymus. Fiksuokite prekes
ar paslaugos neatitikimus sutarciai (pvz., darykite
nuotraukas pries ir po paslaugos suteikimo, fiksuokite
pastebétus prekes trukumus ir pan.). Pries palikdami
preke remonto, valymo ar kitiems darbams atlikti,
reikalaukite paslaugos teikéjo uzpildyti uzsakymo pa-
raiska, prekés priémimo—perdavimo aktg ar kt.

Pareiga pagristi patirtus nuostolius. Jei dél
netinkamos kokybés prekés ar paslaugos patyréte
nuostoliy, turite pagrjsti Siy nuostoliy dydj konkre-

¢iais jrodymais (pateikiant sugadintos prekeés jsigiji-
mo dokumenta, patirty transporto islaidy dokumen-
tus, prekes siuntimo islaidy dokumentus ir pan.).

Pareiga kreiptis per 3 mén. nuo gedimo at-
siradimo. Jei manote, kad verslininkas pazeidé Jiisy
teises, privalote kreiptis j pardavéja ar paslaugy teike-
ja ne veéliau kaip per tris ménesius nuo tos dienos, kai
tik suzinote apie savo teisiy pazeidima.

Pareiga kreiptis i verslininka. Vartotojas ma-
nantis, kad verslininkas paZeidé jo teises ar teisétus
interesus, susijusius su vartojimo sutartimi, pirmiau-
sia privalo rastu kreiptis i verslininka ir nurodyti savo
reikalavimus. Jei pardavéjas/ paslaugy teikéjas per 14
dieny nuo kreipimosi gavimo dienos nepateikia atsa-
kymo arba nesutinka tenkinti Jusy reikalavimo, Jus
turite teise kreiptis j Valstybine vartotojy teisiy apsau-
gos tarnyba dél ginco nagrinéjimo ne teismo tvarka.

VVTAT informacija

Priminimai

perkantiems internetu

Pasitikrinkite, kada §i ménesi jus
pasieks SODROS iSmokos

Apsipirkimams pasaulinése e.prekybos
platformose daznéjant, laukiamy siunty
statusus kasdien tikrina deSimtys tikstan-
¢iy pirkéjy i$ Lietuvos. Taciau prekybininky
interneto svetainése pateikiami duomenys
gali buti ir netikslus. Todél patikimiausias
budas suzinoti, kur Siuo metu yra jusy siun-
ta — jrasyti sekimo numerj Lietuvos pasto
tinklalapyje esanciame paieskos langelyje.
Atkreipiamas démesys, kad isigijus pre-
ke tarptautinéje e. prekybos platformoje,
jos pristatymo budas priklauso nuo jvairiy
veiksniy, tokiy kaip svoris, pakuotés iSmata-
vimai ir siuntos tipas.

Jeigu laukiama siunta yra neregistruota,
nesveria 2 kg ir telpa pasto dézutéje, tokiais

atvejais laiskininkai jas butent ¢ia ir palieka.
Tiesa, pasto dézutés turi buti rakinamos,
tvarkingos, nepergrustos ir jrengtos laiski-
ninkams prieinamose vietose.

Jeigu laukiama siunta sveria iki 2 kg,
bet yra registruota, ja laiskininkas jteikia
gavéjui j rankas paprasydamas paraso.

Lietuvos pastas taip pat primena, kad
laukiamai jsigytai prekei atkeliavus i§ ES
nepriklausancios valstybés, ja pirmiausiai
butina deklaruoti ir sumokéti pridétinés
vertés mokestj. Apie tai gyventojai infor-
muojami el.pastu arba trumpaja Zinute, kur
pateikiama visa informacija apie deklaravi-
mo procesa.

Lietuvos pasto informacija

ISMOKOS:

Vaiko priezitiros: kovo 15 d.
Nedarbo: kovo 20 d.

Vaiko islaikymo: kovo 25 d.
Ilgalaikio darbo: per 10 d. d. nuo spren-
dimo priémimo dienos.

Ligos: per 17 d. d. nuo visy dokumenty
ir duomeny pateikimo.

Motinystés: per 17 d. d. nuo visy doku-
menty ir duomeny pateikimo.
Tévystes: per 5 d. d. nuo tévystés atos-
togu pabaigos.

Pensijy anuitety: kovo 26 d.

PENSIJOS:
Atsiémimas Lietuvos paste, pristaty-
mas j namus: kovo 10—26 d.
Tiems, kam pensija pirma kartg pa-
skirta po 2012 m. vasario 29 d. ir
gavéjai, kuriems pensijos 2011 m.
gruodj arba 2012 m. rugséji mokétos
27—28 d.: kovo 18 d. — Vilniaus, Kau-
no, Alytaus, Marijampolés regiony
gyventojams.

SODROS informacija

by v ‘;.x&\““:‘;&h &
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dalyje jau per artimiausius metus bus
pastatytos ir pradés veikti jmonés,
kurios gamins nauja, regionui dar ne-
iprasta ir inovatyvia produkcija, ku-
riose bus jdiegta daugiau naujy tech-
nologiju ir sukurta nemazai naujy
Siuolaikisky ir visokeriopai patrauk-
liy darbo viety. Kita vertus, tai sukurs
prielaidas ir galimybes pritraukti nau-
ju investicijy i Marijampolés savival-
dybe ir visa Marijampolés regiona.

Bendras Skriauducio kaime esanciy
savivaldybei nuosavybés teise priklau-
sanciy Zzemés sklypy plotas — 11,6843

ha, i$ jy LEZ statusg turi pramonés ir
sandéliavimo objekty statybai numa-
tyti 5 sklypai (Juozo Montvilos g. 50,
Juozo Montvilos g. 52, Juozo Montvilos
g. 52A, Juozo Montvilos g. 64 ir Juozo
Montvilos g. 64A), bendrai uzimantys
9,2419 ha teritorija.

Galima konstatuoti, kad projekto
tiksla — sudaryti palankesnes salygas
verslui investuoti pramoneés ir sandé-
liavimo ar komercinés paskirties teri-
torijoje prie Marijampolés miesto Siau-
rés-rytinés dalies, tokiu biidu didinant
Marijampolés investicinj patraukluma
— pasiekti pavyko.

M jépolés savivaldybés administracijos nuotr.
R

3 =2

Marijampolés savivaldybés administracijos nuotr.

Naujoje ziedinés sankryZoje vyksta intensyvus eismas

Bendra faktiné projekto verté — 2
714 918,04 Eur. I$ jy iSmokétos Europos
Sajungos struktiiriniy fondy struktiri-
nés paramos (ERPF) 1éSos sudaré 2 307
680,328 Eur, valstybés biudzeto léSos —
203 618,85 Eur, Marijampolés savival-
dybés biudZeto 1ésos — 203 618,86 Eur.

Marijampolés savivaldybés admi-
nistracija ateityje planuoja jgyvendinti
daugiau projekty, susijusiy su inzine-
rinés infrastrukturos, butinos investi-
ciniams sklypams plétoti, jrengimu ir
statyba. Tikimasi, kad projekto metu

igyvendinant kitus projektus, pavyks
iki 2029 mety sujungti su Marijampo-
lés miesto Vasaros gatve. Tokiu budu
biity dar labiau pagerintas susisiekimas
tarp Marijampolés miesto ir laisvojoje
ekonominéje zonoje besikurianciy jmo-
niy, sutrumpéty krovininio transporto
marsrutai. Be to, tai dar labiau didinty
prie miesto Siaurés rytinés dalies esan-
¢iy teritorijy investicinj patraukluma ir
skatinty savivaldybés ekonomine plétra.
Marijampolés savivaldybés administraci-
Jjos Investicijy ir verslo skatinimo skyriaus

Vos pries pora mety ¢ia dar buvo dirbami laukai

nutiestg nauja gatve Skriauducio kaime,

informacija
Uzsakytas turinys

POLITIKY TRIBUNA

Savivaldybés tarybos posédyje patvirtintas
Marijampolés darzeliu reorganizavimas jungimo budu.
Kokius matote pliusus ir minusus?

Gediminas AKELAITIS
Kriksc¢ioniy sajunga

Man — ar sutaupysim, ar padidés islaidos visiskai
ne svarbiausias klausimas.

Kiekviena reorganizacija — ar jstaigy stambinimas,
ar smulkinimas sukuria ir naujus i$sukius. Kas nauja
— visada kelia baime, abejones ir pasiprie§inima.

Esminis klausimas yra naujos organizacijos vado-
vo, pavaduotojo tkio reikalams parinkimas. Kiek va-
dovas bus kiirybiskas, profesionalus, demokratiskas,
turintis patirties ir vadovavimo jgudziy.

Po sujungimo vaiky maitinimas, prieziura, uzim-
tumas neturi pablogéti. Tg lemia dirbantis persona-
las, todél labai svarbu neprarasti auklétojy, auklyciy,
viréjy, dirbanciy sistemoje.

Centralizavimas leis vasaros atostogy metu lanks-
Ciau ir greiciau perskirstyti darbo kravius ir aukléti-
niy srautus. Didesné organizacija gali pigiau apsiri-
pinti higienos, kanceliarinémis prekémis.

Patikimas rySio paslaugy uztikrinimas tarp ats-
kiry darzeliy, greita reakcija j galimus gedimus
elektros, vandens, kanalizacijos, staliy ir kitose sri-
tyse leis jstaigai sudaryti sutartis su atitinkamomis
tarnybomis.

Tikiu, kad valgyklos ir maitinimas liks kokybis-
kas, sveikas, be konservanty, stabilizatoriy ir kitos
chemijos. SvieZiy produkty tiekimas bus i§ vietiniy
tikininky pagal ilgalaikes sutartis.

As jsitikines, kad téveliai bus reiklis ir j bet kokius
trakumus reaguos, informuodami jstaigos vadova,
Merg, Tarybos narius, Savivaldybés administracija.

Perziuréti, panaikinti, atSaukti priimta sprendi-
ma galima bet kada Tarybos sprendimais.

Kestas SPUDYS
Demokraty sgjunga ,,Vardan Lietuvos“

Kai teigiama, jog sprendimas patvirtintas Ta-
ryboje, atrodo, jog nuspresta pasvérus visus ,uz“ ir
»pries®, bet situacija yra visiskai kitokia — sprendi-

ma iS esmes priémé socialdemokraty frakcija ir Sis
sprendimas yra ne kas kita, kaip didelis eksperimen-
tas. Tq patvirtina ir posédzio metu Svietimo, kulti-
ros, sporto ir jaunimo reikaly komiteto pirmininko
iStarta frazé ,po mety paziiirésime, ar sprendimas
buvo geras®, bet atsakymo j klausima, kas bus, jei
sprendimas nepasiteisins, neturéjo niekas. Reikia
suprasti, kad j eksperimentg einama griaunant se-
niai tobulinta ir tikrai gerai veikiancig Marijampolés
darzeliy sistema.

Teskant atsakymy, kodél tai daroma, labiausiai ti-
kétina, jog dél to, kad darZeliy jungimas sukurs ne
vieng ,Silta“ darbo vieta socialdemokraty bi¢iuliams.
Apmaudu, kad deSimtys darZeliy bendruomenés nariy
tureés ieskotis naujy darby. Tokio 1é$y nuo dirbanciyjy
Lsutaupymo* net negalima pavadinti optimizavimu.

Deja, bet néra jokiy pliusy, matau tik nepama-
tuota rizika, partines ambicijas ir daug nukente-
sianciy zmoniy, lyg to buty maza, eksperimente ne
savo noru dalyvaus ir maziausi musy savivaldybeés
gyventojai.

Kestutis TRASKEVICIUS
TS-LKD

Vienintelis pliusas yra tai, kad sujungus darzelius
bus taupomos 1éSos — po daugiau kaip puse milijono
kasmet. Taciau Siam taupymui néra jokio pagrindo,
nes jau keleri metai i$ eilés mety pabaigoje miisy
savivaldybés biudzZete lieka apie 3 mln. eury likutis,
kurj valdantieji socialdemokratai nesugalvoja, kaip
panaudoti, tad ji tenka perkelti i kitus finansinius
metus. Kitaip tariant, néra jokios krizés, kad reikéty
biitinai taupyti.

O minusy deél darzeliy jungimo — daugiau negu
reikia. DidZiausias jy — apie 50 darzeliy darbuotojy
atleidimas is darbo dél reorganizacijos. Ir tai liecia
ne tik vadovaujanti personalg, bet ir eilinius @kio
darbuotojus, sekretores, buhalteres. Dél $iy apie 50
darzeliy darbuotojy atleidimo ir bus taupoma miné-
ta daugiau kaip 0,5 mln. eury suma.

Kitas minusas — padidéjusi rizika, kad sumazéjus
darbuotojy nebus uztikrinamos tinkamos higieninés
salygos darzeliy patalpose, gerai tvarkoma teritorija,
tinkamai vykdoma techniné pastaty prieziura.

Trefias minusas — nepatogumas vaiky tévams,
kurie kaskart, norédami iSsiaiS$kinti finansinius
klausimus, turés vykti ieskoti jungtinio darzelio va-
dowvy, dirbanéiy kitoje vietoje.

Ketvirtas minusas — toks net 10-ies darzeliy su-
jungimas yra nepateisinamas eksperimentas, rizi-
kuojant vaiky saugumu, nes iki Siol nebuvo jgyven-
dintas né vienoje Lietuvos savivaldybéje. Taigi, jis
atne$ daug daugiau Zalos negu naudos.

Kestutis TUMELIS
LVZS

Pati jungimo idéja, mano manymu, buvo tik dar
vienas budas sumazinti pavaldziy institucijy vadovy
skaiciy, nes tokiu budu lengviau valdyti.

Ryskiy pliusy labai sunku jsivaizduoti. Kalbama
apie bendra valdyma ir sujungtus procesus, tac¢iau
paciy darbuotojy ir juy praktikos niekas neklauso.

1. Visi darzeliai §iai dienai yra unikalus, visi turi
savo identitetg. Po sujungimo, kai vadovaus vienas
direktorius, tures visi jgyvendinti tik jo vizija (arba
partijos).

2. Etaty mazinimas atrodo keistai: pirma sukur-
sime trukuma, tada pastebésime, jog keli ukvedziai
nesugeba rytais sniego nukasti, ir tada samdysime
imones, kurios kainuos daugiau, nei islaikyti darbo
vietas.

3. Atleidome kazkada elektrikus, o dabar susidu-
riama su problemomis, jog nejmanoma jmoneés pri-
sikviesti.

4. Matant, kaip vyko kontrolieriaus konkursas
(rinkomeés i§ vieno kandidato — primena agreso-
riaus rinkimus), net neabejoju, jog direktore taps
moteris, kuri jau $iai dienai vieSai skelbiasi, jog
Sios partijos atstové jau uztikrintai bus naujo da-
rinio direktoreé.
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Gintaré Sabaliauskiené

ZUVINTE JAU AIDI PAVASARIS
Vis Siltéjantys orai lemia rekordinius pauksciy kiekius

Pirmieji pavasario Zenklai ir pranasai — i namus griZtantys pauks-
¢iai. Zuvinto biosferos rezervate — seniausioje saugomoje teritorijoje
Lietuvoje — pavasaris Siuo metu aidi garsiai, kaip niekur kitur. Pauks-
Ciy buriai dabar ¢ia gauséja kasdien.

DidZiausia Lietuvoje $lapyné — Zu-
vinto pelké su Zuvinto eZeru yra tikra
laukiniy paukséiy ir neliestos gamtos
karalija. Tukstanciai praskrendanciy
gerviy ir zasy, kity vandens ir pelkiy
pauksciy apsistoja pailséti rezervato te-
ritorijoje.

,Zuvintas nebiina tuséias ir ziema*, —
sako Dzikijos-Suvalkijos saugomy teri-
torijy direkeijos direktorius Paulius Ce-
ponas. JZiemoti Zuvinte paprastai lieka
nemigruojantys pauksciai arba Zziemai
pasirinke Saltesnius namus. Cia daZnai

P. Ceponas skai¢iuoja, kad jau ménesj
¢ia stebimas vis didesnis paukséiy kie-
kis ir jvairoveé. ,Zasy Siemet suskaiciuo-
ti rekordiniai skaiciai — kelios deSimtys
tukstanciy. Taip pat gausu jvairiy an-
¢iy, danciasnapiy, gerviy, pasirodeé ir
pirmieji kirai. Kaip tik savaitgalj miné-
jome 40 pauksciy dieng — sakoma, kad
kovo 10-t3 j Lietuvg jau buna sugrjze
40 pauksciy rusiy. O stebéjimai rodo,
kad jau tuo metu paukséiy buvo gero-
kai daugiau. Visa tai lemia ankstyvas
pavasaris ir vis Siltéjantys orai.”

ir visi vabaliukai i$lis i$ Ziemavieciy.
Nors jau girdéjome, kad Lietuvoje pasi-
rodé ir pirmieji gandrai — ta¢iau Zuvin-
to apylinkése jy dar nematéme,” — lau-
kimo nuotaikomis dalinasi P. Ceponas.

Biitent per pavasarines ir rudenines
migracijas pauksciy ¢ia buna gausiausia.
Dienos metu vieni pauksciai keidia kitus,
kol naktj miegoje Zasys anksti ryte skren-
da maitintis, jas ezere pakei¢ia dancias-
napiai, antys, po piety tukstanciai Zasy
sugrizta atgal j eZera. Dabar pats geriau-
sias metas stebéti griztancius bei migruo-
jancius paukscius, jy sankaupas.

Niekad nenurimstantj Zuvinto eze-
ro gyvenima betarpiskai stebéti ir gir-
déti galima Zuvinto eZero gamtos take.
O Zuvinto biosferos rezervato lankyto-
ju centre galima susipazinti su rezerva-
to vertybémis interaktyvioje ekspozi-
cijoje, nuo lankytojy centro bokstelio
per Zilironus pasidairyti i Zuvinto ezero
platybes. Pailséti nuo miesto, jkvépti
gamtos, paZinti, o galbuit — pabandyti
suskaiciuoti paukscius.

Zuvinto biosferos rezervato lankytojy
centro nuotraukos

i

sutinkame Sarky, zyliy, sniegeny, ratus
virs eZero suka ir juriniai ereliai.”

O ziemai baigiantis pirmieji pasiro-
do migruojantys pauksciai — Zgsys. ,,Jos
kartais parskrenda vos nutirpus ledui,
buna sausio ar vasario meénesiais, ta-
¢iau uzéjus Saltukui — vél pasitraukia j
tinkamas teritorijas Salyse, kuriose kiek
Sil¢iau. Po zasy vis dazniau pamatome ir
gulbiy, andiy,”“ — pasakoja P. Ceponas.

Taciau $iuo metu sparnuota Zuvinto
Seima jau gerokai gausesné ir jvairesné.

Siemet rezervate pastebéta ir nauja
rusis — Siauriné kanadiné berniklé. Ko-
deél sis paukstis atklydo j musy krastus,
rezervato vadovas sako, - sunku nuspé-
ti, bet gali buti, jog jis pabéges is kokio
nors dekoratyviyjy pauksciy aptvaro.

Nors jau dabar rezervate skaiciuoja-
mi rekordiniai paukséiy kiekiai, sugrize
dar tikrai ne visi. ,Nors pempés Siemet
pasirodé gerokai ankséiau nei jprastai,
bet dauguma pelkiniy, tilvikiniy pauks-
¢iy dar pakeliui: palauks, kol susils orai

Sveika ar ne valgyti mésa?

Laura Anelauskaité-Jakstieneé

Sunku biity vegetarizma pavadinti nauja mada — $is mitybos biidas praktikuotas jau pries
kelis tiikkstanéius mety, tiesa, dazniau — religiniais sumetimais: mésos atsisakydavo indu jogai,
senoves Egipto Zyniai, Kinijos daoistai, taip pat pirmieji krikscionys bei judéjai. Tarp garsiau-
siy pasaulio vegetary yra ir mokslininkuy, ir politiky, ir rasytoju, ir pramogu pasaulio atstovuy.

Vis délto, reikia pripazinti, kad vegetarizmas yra
veikiau iSimtis nei mitybos norma. Remiantis jvai-
riais statistiniais duomenimis, galima daryti i$vada,
kad $io mitybos principo laikosi mazdaug 10 proc.
visy pasaulio gyventojy. Net 70 proc. visy pasaulio
vegetary gyvena Indijoje. Vis délto, net ir $ioje Salyje
vegetarai sudaro tik trec¢dalj visy gyventoju.

Pozitriui, esa mésa Zzmonés buvo priversti valgy-
ti tik isskirtiniais atvejais, priestarauja ir istorikai.
Archeologas dr. Eugenijus JovaiSa, raSydamas apie
laikus iki Kristaus gimimo, tvirtina: ,Daznai galime
perskaityti teiginj, kad pirmasis Zmoniy uzsiémimas
buvo misko gérybiy rinkimas. Tarsi zmonés bty Zo-
lédZiai! Si mintis — visikas nesusipratimas. Juk Zmo-
gus, savo aplinkos grobuonis, be gyvulinés kilmés
maisto negaléjo iSgyventi. Tad uogos, riesutai, augaly

Saknys tebuvo garnyras...“ Jam pritaria ir gastroen-
terologas dr. Vaidotas Urbonas: ,Zmogus mésg valgé
visais laikais ir visuose krastuose. Jei tikime Darwino
evoliucijos teorija ir tuo, kad iSsivystéme i§ bezdzio-
niy, reikia pripazinti ir tai, kad jos taip pat mésg éda.”

Tokie pat diskutuotini yra ir teiginiai, esg miisy
organizmas nepritaikytas mésai virskinti, nes neturi-
me iltiniy danty jai draskyti, ilgy nagy grobiui laikyti,
misy Zandikaulis labiau primena Zolédziy, o Zarny-
nas yra dvigubai ilgesnis nei litito ar tigro. Mokslinin-
kai tuo labai abejoja. Zmogaus skrandis i$skiria rigs-
ti, kuri skaido baltymus, o Zolédzio tokios rugsties
neisskiria. Nors Zmoniy Zarnynas yra ilgesnis nei mé-
sédziy gyviiny, bet gerokai trumpesnis nei zolédziy.
Be to, Zmonés neatrajoja ir neturi keliy skrandziy, ju
Zarnynas nevirskina augaluose esancios celiuliozeés.

Mokslininkams priimtinesné nuomone, jog Zmogus
yra visaédis.

Kaip bebuty, valgyti mésa ar ne — kiekvieno zmo-
gaus pasirinkimas, o atsisakius mésos svarbiausia, kad
organizmui nepritrukty reikalingy medziagy. Ne tik
vegetarams, bet visiems zmonéms gydytojai rekomen-
duoja reguliariai atlikti kraujo tyrimus ir iSsiaiskinti,
kokiomis medziagomis reikéty pastiprinti organizma.

Pagal ,Sveikatos radijo” pranesimq
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Miesto
ENNERS

Internetinis
portalas

Marijampolés
televizija

Viesoji jstaiga ,DIA Kklinika“

I DIA J. Jablonskio g. 2A-37, Marijampolé
m m m ° t KLINIKA (j&jimas i3 kiemo puses)
+370 618 77017
" I E STO | ntern et| N iS tyrimai@diaklinika.lt
Atliekame net 300 ' . 1
L a i ra St " po rta | as Shirtingl) RN Tyrimy paémimo laikas: 7.30-11 val.
. Straipsnio 49 E /
r ORATO

Skelbimas nuo 4 Eur valpinimas u [Teqmronne @y N AB \

Marijampoles
televizija

PAGALBA
T

Reklamos filmavimas Reklama TOP laiku

ir montavimas .

1valanda 100 Eur nuo 80 iki 480 Eur

Reportazas laidoje Reklama ne TOP laiku L [
MMM verslai, .
Sventés be streso  NUo 200 Eur nuo 50 iki 420 Eur JUNGTINES

PRJEGDS

Sveikinimy koncertas w 20-25 Eur

<) 3

NUOLAIDA

10€

NUOLAIDA

D()’I'Hle()

NUOLAIDA
GALIOJA
PERKANT

mugiy
centras T

=

DO’I'I‘IIGO

NUOLAIDA
GALIOJA
PERKANT
UZ 100 €.*

*Kuponai sumuojasi su kitomis nuolaidomis ir
galioja iki 2024.05.31 fizinése parduotuvése.

oo
‘M

ublluot tuwskal

15, 18-21 d. 15 val.

16, 17 d. 13 val., 15 val.

,Mano Suo Artliras“

15d. 20 val.,16 d.,17 d. 19.45 val.
18, 20, 21 d. 20.15 val.

.Kopa: antra dalis”

16 d. 21.30 val., 19d. 19.45 d.
,.Nematomas draugas*

15 d. 22 val.

DULIO

o Vasario

ATRASK SAVO
AGENTA!

Ing
Ceesiané
€) NTbrokeré Inga Ciesitine
ntbrokerelnga

je ,

Festivalis ,Kino pavasaris 2024"“:
,Monstras*“
15 d., 17.30 val.

IIEI(IlIIlIIlIMIIlII TURTO PRRDAVIMAS, NUOMA,
KONSULTAVIMAS, PAGALBA VIS0 PROCESO METU

15, 18, 19d. 15.16
16 d. 13.15 val.
17 d. 13.15 val.,

SOCIALIAI PRZEIDZIAMIEMS

ILGALAIKES (TRUMPALAIKES) INSTITUCINES SOCIALINES
GLOBOS PASLAUGOS

&, +370 640 80066

@ globa@jf.It

DIENOS SOCIALINES GLOBOS/ PAGALBOS ASMENS
NAMUOSE PASLAUGOS

<, +370 68111147

@ globanamuose@jf.It

INTENSYVI KRIZIY |VEIKIMO PAGALBA SEIMAI
S +370 667 99001
@ pagalba@jf.lIt

PARDUODA

Tujas vakarines gyvatvoréms:

- Akarpomas (0,9-1,1 m — 2 Eur),

# A kolonines (1-1,2 m — 3-5 Eur),

A ‘Smaragd* (1-1,5 m — 5-7,5 Eur),

kolonines geltonas ‘Janed Gold* (1-1,3m.),

A pusis kalnines (0,6-0,9 m — 5-6 Eur),

= Apusis kedrines (0,6-0,9 m) ir kitus
dekoratyvinius augalus. Galime atveZti.

Marijampolé +370 610 98 306

.Kiekvieng Sestadienj, 17val.,
Sokiy vakarai
,KAM PER 30“.

Sasnavos g. 70, Marijampolé,
+370 686 57 877

IESKOMI DARBUOTOJAI
AIRIJOJE!
leSkomi Zuvies iSpjaustytojai-filetuotojai.
Atlygis 13-15 eur/val.
Suteikiamas bustas ir transportas.
Reikia turéti vairuotojo pazyméjima.
Skambinti/rasyti: +353 87 299 9347

15-21 dienon
MaZzojoje se

.Sparnuoti herojai“

C
.

JIrklais per Atlantg™

1l)
Mamuty medZioklé k
20,21d.
JMisy svajonés‘|garsinta lietuviska

16, 17 d. 15.15 val.

,.Blogio Salis*

15, 16, 19, 20 d. 17.15 val.

Miza*

17,18 d. 17.15 val.

,Motinos instinktas"”

16 d. 21.45 val.

,Draugy lazybos*”

15 d. 22.05 val.
Festivalis ,Kino pavasaris 2024"“:

.Jpédinis”

16 d. 17.30 val.

.Ryuichi Sakamoto | Opusas*
17 d. 17.30 val.

. Tikroji priezastis®

18 d. 17.30 val.

i (w]M

3 kanalai jasy reklamai
Nuo skelbimo laikrastyje iki video
reklamos televizijoje

.Kaupikai* .
- 19.d. 17.30 val.
~Sventasis pag
20 d 17.3 3

—
=

.Metai buvo sunkiis”

15 d. 19.40 val.

.Blogis (ne)egzistuoja“

16 d. 19.40 val., 21 d. 17.
~Sventasis pagrobima

17 d. 19.30 val.
,Monstras®

18, 21d. 20

»pedi

D val.

120 d. 20 val.
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Marijampolés
Televizija
PROGRAMA
2024 03 18 — 2024 03 24

JPIRMADIENIS 202403 18|
17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas
19:30 Finansy akademija
20:00 Marijampolés TV Zzinios k.
20:30 Sveikatos IQ
21:00 Jjunkim $viesg
21:30 K3 tu?
22:00 Marijampolés TV Zinios k.
22:30 Programos pabaiga

| ANTRADIENIS 2024 03 19 |
17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas
19:30 Suprasti Rusija
20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 Timas klausia

. POKALBIY LAIDA JAUNIMUI

Nuo jaunimo aktualijy iki jkvepianciy pokalbiy

= TS
20.30 val. - ‘%

21:00 Atraskime Stduvg. Sudu-
vos sostiné - istorijos ir dabarties
zenklai k.

21:30 O koks tavo CO2 pédsakas?
22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

Marijampolés
Televizija

| TRECIADIENIS 2024 03 20 |

17:10 Dienos klausimas
18:00 Marijampolés sportas

Marijampolés

=POMRS 18 val.

TRECIADIENIAIS

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Savivaldybés aktualijos ir
komentarai

19:30 Alfa taskas, Alfa.lt

20:00 Marijampolés TV zinios k.
20:30 Ofiso dramos

Marijampolés
Televizija

POKALBIY LAIDA
Apie darbq gyvenime ir gyvenimq darbe

ofiso _m

.
""’*/' 20.30 VAL. @
TRECIADIENIAIS

21:00 Ekonomika $iandien
21:30 Tarp keturiy sieny

22:00 Marijampolés TV zinios k.
22:30 Programos pabaiga

> g

i @,«

'KETVIRTADIENIS 2024 03 21|
17:10 Dienos klausimas

18:00 Kiuirybinés sferos

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa tagkas

19:30 Alfa savaités interviu

20:00 Marijampolés TV zinios k.

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
ISspreskite kryziazodi ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.
arba jmeskite j redakcijos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.
Burty keliu i$rinksime vieng nugalétoja, kuriam atiteks ,,Spindulio” kino teatro kvietimas
dviem asmenims i bet kurj pasirinktg filma.
Atsakymuy laukiame iki 2024 m. kovo 26 d.

- N
ton Pateks |
iSgaubtas kalgjima 1
denginys
e t Kvépavimo Tankus,
miesto da- pesng blizgus
“:g;.”.s'u nenesiosi D|de]f§ i$- medvlllnlnls
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mmm.It parnesa zinias namo M Alaus .
... Babair 3 parduotuvé
40 plésiky"
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bzlgézr{i‘;)" nekarstas |—» 8
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... kvailiai upé, Alda- [—> 187 | aktore .. Somra
jsimyli?* no intakas 3 e Speisek
Nuguls, ¢ ¢
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7 (nuosédos)
i G. Petkevi-
f&?.ff& Atkeliauti | o Zaités-Bités
plokstelé raitam romanas
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mas del e
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\ poveikio kirmélé 5 J
Sudaré Danuté Sulcaité
1 2 3 4 5 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:
Vertikaliai: Asfaltas. US. Traktoristas. Ura. Nilo. Retoka. Akis. Avivas. Ilsésis. Tizé. Naginé.
Béré. Lase. AD. Tavi. Blakstienos.
Horizontaliai: ,Tartiufas®. Srautas. Krové. Antakis. Avinélis. Tyré. Asa. Susna. Tibete. Stikliné.

AN. Ali. Zéravo. Pasosté. Edis.

Pazymeétuose langeliuose: Plafonas.

B30
Kurybinés
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18 VAL.
KETVIRTADIENIAIS

20:30 Verslios mamos

21:00 Du bitai

21:30 Skaitmeniné karta

22:00 Marijampolés TV Zzinios k.
22:30 Programos pabaiga

| PENKTADIENIS 2024 03 22 |
17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas
19:30 Prie baro
1’
Pokalbiy laida su miisy kraETieéiai/s/
POKALBIAI
19.30 VAL.

PENKTADIENIAIS

20:00 Marijampolés TV Zzinios k.
20:30 Nediplomatinis pokalbis
21:15 Zuvys kalba

22:00 Marijampolés TV Zzinios k.
22:30 Programos pabaiga

| SESTADIENIS 2024 03 23 |
08:00 Savaitgalis su muzika
09:30 Seku Tau pasaka
10:00 Kuriantys Lietuva. Pameis-
trysté
10:30 Marijampolés TV zinios k.
11:00 Senjory avilys. Manksta
11:30 Ekovirusas
12:00 Duok leteng.
12:30 Kada jkurtuveés?
13:00 Jjunkim $viesg k.
13:30 Finansy akademija k.
14:00 Suprasti Rusija k.

Marija
Televizg

SESTADIENIA
16 val.

14:30 Tvarumo kryptimi
15:00 Du bitai k.

15:30 Tarp keturiy sieny k.
16:00 Sveikinimy koncertas
16:30 Marijampolés savaité,
sportas, orai

17:00 Marijampolés sportas k.
17:30 Timas klausia k.
18:00 Prie baro k.

18:30 Karybinés sferos k.
19:00 Atviras pokalbis
19:45 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

| SEKMADIENIS 2024 03 24
08:00 Savaitgalis su muzika
10:00 Kuriantys Lietuva. Pameis-
trysté
10:30 Sv. Misiy tiesioginé trans-
liacija i§ Marijampolés Sv. Jono
Pauliaus II parapijos
11:30 Senjory avilys. Manksta k.
12:00 Tvarumo kryptimi k.

12:30 Savivaldybés aktualijos ir
komentarai k.

13:00 Seku Tau pasaka k.

13:30 Geroji naujiena

14:00 Marijampolés savaité, spor-
tas, orai, gesty kalba

14:30 Ofiso dramos k.

15:00 Sveikinimy koncertas k.
15:30 Sveikatos laikas

16:20 Kg tu? k.

16:50 Atraskime Suduva. Sadu-
vos sostiné - istorijos ir dabarties
zenklai k.

17:20 Verslios mamos k.

17:50 Sveikatos IQ k.

18:20 Alfa savaités interviu k.
18:50 Ofiso dramos k.

19:20 Nediplomatinis pokalbis k.
20:05 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

Marijampolés televizijos sveikinimy koncerto, zZiniy
ir kity laidy jrasus rasite: www.marijampoles.tv

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoja
burty keliu isrinkta Monika Staniulyté. 3
Sveikinamel!
Del prizo atsiemimo susisieksime asmeniﬂ(/ai}.
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