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Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés zmonéms
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VEJO ELEKTRINIU PARKAS GRETA
MARIJAMPOLES: AR BUS ISGIRSTI GYVENTOJAI?
Kol kas klausimy — daugiau nei atsakymuy

Gintareé Sabaliauskiené

Zinia apie véjo elektriniu parko projekta paséjo daug nerimo
ir sukeélé dar daugiau klausimy gyventojams. Planuojamas 70
kv.km ploto parkas, kuriame ketinama statyti iki 35 véjo elek-
triniuy, palies Tautkai¢iy, Dzencialaukos, Smilgiy, Barstinés,
Baraginés, Trakiskiy, IgliSkéliy gyventojus.

I Miesto laikrascio redakcija
kreipeési Tautkaic¢iy bendruomené.
Cia Zmones, gave laiskus, kad prie
pat jy namy iskils didziulés jégai-
nes, issigando.

»,Buvom Sokiruoti®, — atvirai sako
Tautkai¢iy bendruomenés pirmi-
ninké Vaida Tamulynaité — Matu-
seviciene. ,Prie pat kaimo ties Rail
Baltica véze nuo LEZ‘e veikiancios
sLJuodeliy®  gamyklos naktimis
sklinda triukSmas ir dar ¢ia , dova-
nele“. Kaimo zmonéms to jau yra
per daug®.

,Gavome laiskus, kad musy
Zeme patenka j véjo jégainiy apsau-
gine zona ir deél to ¢ia bus negali-
mos jokios statybos ar kitokios vei-
Klos, isskyrus Zemeés tkj. Stai vyras
planavo pirkti sklypa savo verslui,
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INFORMACINIS PRANESIMAS
DEL PLANUOJAMOS STATYTI DIDESNES KAIP 30 KW JRENGTOSIOS GALIO

jsirengti dirbtuves, o dabar jau vis-
kas — ,ant plauko®. Taigi, mes savo
Zemeje negalésime daryti, kg nori-
me, busime suvarzyti“, — nerima
deésto Tautkaiciy gyventoja Ramu-
né Zilinskiené. Jai antrina ir vieti-
nis Jaunutis Skirka: ,Yra gyvento-
ju, planavusiy §j pavasarj iSsikasti
tvenkinius, statytis pirteles, taciau
dabar visi planai turi baigtis. O as
asmeniskai jau esu jspraustas i$
visy pusiy. Tris sklypus ,nugnybo®
gelezinkelis, dabar i$ kitos pusés —
véjo jégainés. AS jau praktiskai nie-
ko neturiu ir negaliu®.
Bendruomeneés pirmininke sako,
kad vienaip ar kitaip projektas palies
visus kaimo gyventojus. Yra tokiy,
kurie planuoja statytis poilsio na-
mus savo vaikams, plesti ukine vei-

Nr. [M60.23.1]

S VEJO ELEKTRINES

UAB Naudingas Vejas®, juridinio asmens kodas 306121200 (toliau — Benfirové) ketina vystyti atsinaujinanciy
istekliy energetika, gauti tam reikalingus leidimus, ir gaminti elektros energijg.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos atsinaujinanciy energetiko; iét_ekliq jstatymo 49 straips_niov 14 _ir 15 dalyje
numatyta privalomo informavimo procedira bei atsizvelgiant | tai, lfad__ Jums pnklaus_antls Zemes sklypas,.
nurodytas lenteleje 7emiau (toliau — Zemés sklypas), patenka j teritorijg atstumu aplink planuo;arpa statytl
didesnés kaip 30 kW jrengtosios galios véjo elektrine (toliau -Vejo elektring), jos stiebo aukstj metrais
padauginus i 4, kurioje gali biti neuZtikrinama atitiktis visuomeneés saugos ir sveikatos reikalavimams (toliau —
Potencialiy ribojimy teritorija).

_— e

Duomenys apie planuojama Veéjo elektrine:

|rengtoji galia Iki 8 MW I
Planuojama  véjo  elektrinés  vystymo Zemes sklypas, unikalus Nr. 5168-0005- E
teritorija e O IR 009 |
Zemeés sklypoplotas 50000 ha e !
Koordinatés WGS 84: X=54.620867 Y=23.443844
_ Stiebo aukstis IR 674 S

Atsizvelgiant | Atsinaujinanéiy energetikos istekliy istatymo 49 straipsnio 9-10 ¢
reglamentavima bei j Bendroves planuojama vykdyti veikla, Potencialiy ribojimy teritorij
Jyréng priklkau“santis Zekmrte's sklypas, t?:ali bdti negalimos Sios veiklos: naujy sodo
viesbuciy, kultdros paskirties pastaty, bendrojo ugdymo, profesini Styj ; A 2
mokslo paskirties pastaty, skirty Svietimo reikmér);s, k?tq mokgbaggihﬂe?o;gggﬁ all;‘zrctiarzelfxq, IOp.ge."q’
Svietimui, poilsio, gydymo, sporto ir religinés paskirties pastaty, specialiosios paskirtieé ast:t = orry}allg s
apgyvendinimu (kareiviniy pastaty, laisvés atémimo viety jstaigy) pastaty statyba, taip pa'f auks"‘!" Susijusiy su
paskirties patalpy jrengimas kitos paskirties statiniuose ir/ar rekonstruojant érba remontu e nuroqy_tOS
keiciant statiniy ir/ar patalpy paskirtj j Siame punkte nurodytg paskirt] clant statinius,

- : GRS ! j, teritorijy planavi ;
nurodytos paskirties objekty statybai, iSskyrus atvejus, kai Sie objektai nJ:uZOiamiln;i?(sL‘Jr:il:uﬁiguaa‘raiﬁi:?s

glysg nurodytg teisinj
oje, | kurig gali patekti ir
nhamy, gyvenamosios,

; L ki i, jeigu p Jum: p e )
fl_s pran yra gal:;/s'ugk dresatui, jeigu : JZ; ke arba gavote kores el per Kiaidg bei néra galimybes jos
informacinio pranesimo bet kokio pobiidzio viesinimas ir domeny idimas tretiesiems i wla'grgﬂj;_cm/ Pranesimg sunaikinti. $jo
reikalauja LR teises akiai. uaziamas iSskyrus atvejus, kai to
Siame  infc iniame pranesime p y asmeny d y tikslas ir s yra teisés al e
Duomeny savininkas tun teise susipazi d y valdytojo ty. Bend =P Skiiose Y prievolly jgyvendinimas.

D y rkomi iki projekto statyby pabaigos, prieigg prie asmens d y Weaiid s prasyli juos igtaisyt
treciosioms Salims. Gintares Sabaliauskienés nuotrauka

Tokie pranesimai gyventojus uzgriuvo lyg perkunas is$ giedro dangaus

' Asmeninio archyvo nuotrauka
| siiianie/ ——

V. Tamulynaité-Matuseviciené: ,Skelbia-
ma, kad véjo jégainés — géris, bet Zmoniy
niekas nesiklauso*

Kklg ir juos jau riboja norimos statyti
véjo jégaineés. ,Vieniems apribos
galimybes naudotis Zeme, kitiems
apsunkins galimybes jas parduoti.
Niekas mums nepateikia informaci-
jos apie véjo jégainiy jtaka Zmogaus
sveikatai, naminiams gyvunams,
paukséiy migravimui, peréjimui,
bitéms. Apie véjo jégainiy skleidzia-
ma infragarsa, vibracija. Apie tai,
kaip véjo jégainés luzio ar gedimo
metu detalés bus rusiuojamos, per-
dirbamos...“

Kol kas, gyventojy Ziniomis,
aplink Tautkaic¢ius planuojamos
statyti 4 véjo elektrinés. Ramuné
Zilinskiené sako paskaiciavusi, kad
vienas 167 m aukscio milzinas turé-
ty stovéti uz 700 m nuo jos kiemo.
Gyvenimo tokioje kaimynystéje mo-
teris teigia nejsivaizduojanti.

»,Kodél negalima ty jégainiy staty-
ti toliau laukuose, atokiau nuo gyven-
vietés? Dabar viskas suplanuota prie
pat namy“, — nesupranta Zmones.

Ankstesniuose Miesto laikrascio
numeriuose skelbéme informacija,
kad projekta jgyvendinus pilna ap-
imtimi, jis kasmet generuos apie 2
mln. eury papildomy lésy savival-
dybés biudzetui bei bendruome-
néms, pigesne ar nemokama elektra
daliai gyventojy bei savivaldybeés
jstaigoms, mokykloms, darzeliams.

Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

3 psl.

Pavézéjimo paslauga Mari-
Jjampoleés apskrityje kol kas
pilnai naudojasi tik vilkavis-
kieciai

2023 mety rugpjutj startavo Svei-
katos apsaugos ministerijos jgyven-
dinamas bandomasis pacienty pave-
Zéjimo paslaugos projektas. Projektas
buvo jgyvendinamas trimis etapais,
palaipsniui jtraukiant daugiau pacien-
ty, kurie Sia paslauga gali pasinaudoti.

Kam skirta

paslauga

Daugiau informacijos
apie pacienty pavezejimg:

www.1808.1t

4 psl.

Nuo sausio 1-osios parduo-
tuvése galima nusipirkti pa-
sibaigusio galiojimo maisto
produkty. Kq svarbu zinoti?
»Geriausia iki“, kaip ir sako pavadi-
nimas, yra rekomendaciné data. Daug
produkty po Sios datos yra iSmetami,
nors vis dar biina tinkami vartoti.

5 psl.
Marijampoles politiky klau-
siame, kaip jie vertina pra-
éjusius metus is savo, kaip
Marijampoleées politiko, pers-

o o ov

pektyvos? Ko tikisi is Nagyjy?

6 psl.

Palinkékime vieni kitiems

gerumo

Drakono metai turéty buti sék-
mingi, mat, pagal rytieciy astrologija,
Drakonas — sékmés, galybés, iSmin-
ties simbolis.
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VEJO ELEKTRINIU PARKAS GRETA MARIJAMPOLES:

Atkelta i$ 1 psl.

Vystytojai atnaujins iki 15 km ke-
liy infrastrukturos planuojamoje
parko teritorijoje. Be to, sklypy ar
sklypo daliy, esanc¢iy 350 metry
spindulio zonoje nuo véjo elektri-
nés, savininkams bendrové mokés
po 100 eury uz hektara kasmetines
kompensacijas. Taciau Tautkaiciy
gyventojai, girdédami tokius paza-
dus, tik ironiskai Sypsosi.

»Tal — tik tusti Zodziai. Kur ga-
rantija, kad jie laikysis Siy zodziy?
Kelius jie tik sau iki stiebo susitvar-
kys, o kad skirs 1ésy bendruomenés
poreikiams ir infrastrukturai, tikrai
netikim nei vienu zodziu. O jy siu-
lomi pinigai — tai pigus ir nuvalkio-
tas papirkinéjimas, noras apgauti
kaimo Zmones be jokio aiSkumo ir
garantijy“, — kalba Tautkaiéiy ben-
druomeneés pirmininke.

LIr tos jmonés — neaiskios“, —
abejonémis dalinasi gyventojas
Jaunutis Skirka. ,Kur garantijos,
kad taip ir bus, kaip jie dabar pa-
sakoja? Kur garantijos, kad nevyk-
dant pazady, mums pavyks kazka
iSsireikalauti? Dabar tik i§ musy

AR BUS ISGIRSTI GYVENTOJAI?

Kol kas klausimy — daugiau nei atsakymy

reikalauja pasirasyti isipareigoji-
mus, o jie tik Zodziais viska... Be to,
kaip jie mums ta pigesne ar nemo-
kama elektra duos? Juk tiekéjai tai
ne jie.“

Skeptiskai vardinamas naudas
vertina ir gyventoja Ramuné Zilins-
kiené: ,,100 eury uz hektara per me-
tus? AS nei hektaro neturiu, tai kas
i$ ty keliy deSimciy eury? Sako, kad
nauda bus mokykloms, darzeliams,
bet mums tai nieko — mes nei vie-
no, nei kito neturim. Biblioteka, ir
ta uzdare.”

~Jau jeigu meras dziaugiasi, kad
per metus Savivaldybés biudzetas,
déka Sio projekto, pasipildys 2 mln.
eury, tai galéjo bent miisy biblio-
tekai i$ ty milijjony suplanuot, kad
likty“, — sprendimais piktinasi Jau-
nutis Skirka.

Kol kas su Tautkaiciy gyvento-
jais nepanoro susitikti nei Savival-
dybés meras, nei projekto vadovas.
Pastarojo teigimu (A. Gelbuda ci-
tuotas ankstesniame Miesto lai-
krasc¢io numeryje), susitikimai su
gyventojais planuojami sausio -
vasario meénesiais, kuomet ir bus

marés Sabaliauskienés nuotrauka

J. Skirka sako, kad $is projektas kelia jta-
rimy

atsakyta j visus kylancius klausi-
mus, o elektrinés statomos tik ra-
dus kompromisus.

Taciau atsakymy zmonéms reike-
jo anksciau. Sutikti ar nesutikti (pa-
raSyti priestaravima), gavus informa-
vimo laiskus, gyventojai turéjo 20 d.
terming. O kaip tinkamai nuspresti,
jeil nezinomybés, baimés, klausimuy,
nerimo — daugiau, nei aiSkumo...

PrieStaravimus ¢ia statyti véjo
jégaines parasé dauguma Tautkai-
¢iy gyventojy. Tadiau ar tai ka nors
lems? Ar Zmonés bus iSgirsti? Da-
bar jie sako jauciasi lyg kovoty su
véjo maliinais. Ir tiesiogine, ir per-
keltine prasme.

Ir, nors Zzalioji energetika Siuo
metu valstybéje yra vienas priorite-
ty, Tautkaiciy gyventojai sako jokiy
pliusy sau nematantys. Tiesiog da-
bar jy kaimas i§ ramaus priemies-
¢io tampa pramoniniu rajonu, kur,
anot Zmoniy, ir Zemeés, ir namy ver-
té nukris, ir gyvenimo kokybé Zen-
kliai sumazeés.

Belaukdami zZadamo susitikimo
su projekto rengéjais, gyventojai
konsultuojasi su teisininkais, pla-
nuoja busimus veiksmus, jeigu i
ju nuomone nebus atsizvelgta, ir
sako, kad ranky tikrai nenuleis.

Komentuoja projekto vadovas Aidas GELBUDA,
parka vystancios bendroves ,,Evecon”, valdanc¢ios UAB ,Naudingas véjas”,
projekto Marijampoléeje vadovas

Svarbu suprasti, kad Sie informaciniai laiskai, kuriuos gavo gyventojai, gyv-
enantys 668 metry spinduliu nuo galimy véjo elektriniy viety, yra tik viena
nedidelé viso ilgo ir itin stipriai jstatymy kontroliuojamo proceso planavimo
dalis. Proceso planavimo etapas truks iki 2025 m., per Siuos metus didziausias
démesys bus skiriamas kompromisy su gyventojais paieskai ir poveikio aplinkai
vertinimui. Tad tai, kas dabar prasidéjo, yra analize, kuria tiriama, kuriose vi-
etose véjo elektrinés nedaryty zZymaus poveikio aplinkai.

Kaip minéjome, planuojame susitikti su bendruomenémis sausio bei vasa-
rio ménesiais, susisieksime su privaciais Zmonémis, kurie iSreiské norg pasitarti.
Stengiamés kalbétis su kiekvienu, su bendruomenémis kalbésime dél artimiausiy
elektriniy nuo gyvenviediy, kartu spresime ir ieskosime kompromisy, tad
bendruomeneés yra ir bus isgirstos.

Jei sakant glaustai, jau nuo praeity mety vasario pradéti ornitology stebéjimai
tam, kad jsitikintume, kuriose vietose elektrinés nedaryty reikSmingo neigiamo
poveikio pauksciams. Greta vyksta poveikio aplinkai vertinimas, kurio metu
nustatomas galimas tiesioginis ir netiesioginis planuojamos tikinés veiklos pov-
eikis visuomenés sveikatai, gyviinijai ir augalijai, dirvoZemiui, Zemés pavirsiui
ir jos gelméms, orui, vandeniui, klimatui, krastovaizdziui ir biologinei jvairovei,
materialinéms vertybéms ir nekilnojamosioms kultiiros vertybéms bei Siy
aplinkos komponenty tarpusavio sgveikai.

Gyventojy nuogastavimai, kad véjo elektriniy apsauginéje zonoje, kuri
yra 300 m, nebus galima vykdyti jokiy statyby ar kitokios veiklos, yra visiskai
neteisingi. Sioje zonoje ir toliau bus galimos statybos, galima jrengti dirbtuves,
tikinius bei komercinius pastatus, vykdyti verslg ir, zinoma, dirbti Zeme. Vienin-
telis ribojimas yra tas, kad 300 m spinduliu nuo elektrinés néra galima vykdyti
rekreacinés veiklos ir gyventi. Svarbu prisiminti, kad ir dabar, net Zemeés ukio
paskirties Zeméje nestovint véjo elektrinéms, yra draudziama statyti gyvena-
mosios paskirties pastatus, iSskyrus ukininky sodybas iki 80 kv. m, sklypuose,
didesniuose negu 2 ha.

Gyventojai taip pat baiminasi, kad véjo elektrinés stovés prie pat ju namy.
Cia svarbu suprasti, kad véjo elektriné negali stovéti aré¢iau nei 680 m, jei tam
gyventojas néra daves rastisko sutikimo. Kol kas neturime tikslaus véjo elektriniy
Zemélapio, nes jj turésime tik po to, kai bus baigtas vykdyti poveikio aplinkai ver-
tinimas bei suderinti Zmoniy pareiksti priestaravimai. Siuo metu i$siysti infor-
maciniai laiskai yra tik pirminis bendruomenés informavimas apie planavimo, o
ne statyby procesa.

Naturalu, kad kyla nerimo ir dél elektriniy poveikio aplinkai bei Zmonéms.
Kaip ir minégjau, poveikis pauksc¢iams ir SikSnosparniams yra tiriamas Lietuvos
ornitology draugijos ir §is tyrimas truks visus metus, jei jo rezultatai rodys, kad
yra reikSmingas neigiamas poveikis paukséiams, tuomet bus taikomos papildo-

mos apsaugos priemonés arba parenkamos kitos vietos konkrec¢ioms elektrinéms.
Diskusijas keliantis klausimas yra infragarsas — zmogui negirdimas garsas, kurio
daznis yra 1Hz-20 Hz. Zmogaus ausis yra jautri garsui, kurio daZnis yra nuo 20Hz
iki 20 000 Hz. Svarbu suprasti, kad savijautos sutrikimy gali atsirasti tik tada,
kai Zmoniy buvimo vietose infragarsas virsija 120 dB lygj. Tac¢iau tokio stiprumo
infragarso véjo jégainés nesukelia. Daugiau informacijos apie poveikj aplinkai,
vykdytus tyrimus visoje Europoje galite rasti projekto interneto svetainéje www.
naudingasvejas.lt

Kalbant apie gedimus ir rusiavima: gedimais riupinsis parkg prizitrinti
bendrové, esame suinteresuoti gedimus taisyti, nes esame verslo bendrove, ku-
rios pagrindiné veikla yra tokiy véjo elektriniy generuojama elektra. Jei elektriné
neveiks, elementariai, buisime investave j pajamy negeneruojantj objekta, kas
mums yra zalinga, tad akivaizdu, kad gedimus taisysime vos jiems atsiradus.
Taip pat svarbu suprasti ir tai, kad po to, kai véjo elektriné darba galutinai baigs,
esame jpareigoti jstatymy pasiriipinti jos demontavimu, o gyvename teisinéje
valstybéje, esame skaidrus ir atsakingas verslas, kuris jstatymais vadovaujasi.

Atliepiant nerimg, kad mes, kaip projekta planuojanti vystyti bendrové, ne-
silaikysime jstatymy ir nemokésime nekilnojamojo turto mokescio ir pinigy j
bendruomeniy fonda, kas bendrai sudarys 2 mln. Eur kasmet, galime atsaky-
ti tik viena: véjo energetika yra itin grieztai prizitirima veiklos sritis, ribojama
daugybés jstatymy bei kontroliuojanéiy institucijy. Sie mokeséiai yra numatyti
jstatymuose ir juos yra privaloma sumoketi.

Atsakymas j klausimg, kaip ta pigesné elektra, kai parkas jau stovés, pasieks
gyventojus, yra labai paprastas: elekira gyventojams tieksime i$ kity turimy ir
vystomy nutolusiy gaminandéiy vartotojy parky, mums tiekéju tapti nereikia.

Baigdamas noriu akcentuoti, kad naturalu ir normalu yra baimintis naujy
dalyky, o véjo energetika Lietuvoje dar tik Zengia pirmuosius zingsnius. Nepai-
sant visy jos neSamy naudy, tokiy kaip Salies energetinis nepriklausomumas ir
ripinimasis planetos ateitimi, garantuojame, kad su kiekvienu gyventoju, kuris
gyvena arciau nei 680 m nuo planuojamos elektrinés, bus pasikalbéta individ-
ualiai, Zmoniy ir bendruomenés zodis, kaip ir reikalauja jstatymai, Siame procese
yra svarbiausias. Negana to, matydami tokiy parky vystymo pavyzdzius visoje
Lietuvoje, norime paraginti bendruomene gauta informacija apie parkus vertinti
itin atsakingai, kaimynas i§ Ryty visiSkai nenori, kad Lietuva tapty nepriklau-
soma, todél net gynybos eksperty vertinimu, dalis apie véjo elektrines teikiamos
informacijos daznai yra absoliudiai klaidinga, o tai daroma siekiant stabdyti
véjo energetikos plétra. Zinoma, tokie projektai tampa ir priemone politikams
pasisakyti siekiant savo politinés ateities. Sio parko projekto planavimas dar
tik prasidéjo, niekas néra galutiniy sprendimy etape, pats procesas bus ilgas ir
bendruomené j jij bus jtraukta.
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Paveézejimo pas

lauga Marijampoleés apskrityje

kol kas pilnai naudojasi tik vilkaviskieciai

Laura Anelauskaité - Jakstiené

2023 mety rugpjuti startavo Sveikatos apsaugos ministeri-
jos igyvendinamas bandomasis pacienty pavézéjimo paslaugos
projektas. Projektas buvo igyvendinamas trimis etapais, pa-
laipsniui jtraukiant vis daugiau pacienty, kurie Sia paslauga gali

pasinaudoti.

Projekto pradzioje pavezéjimo
paslauga galéjo naudotis gyventojai,
kuriems reikalinga hemodializé ar
transplantacija, nuo spalio 1d. jtrauk-
ta dar viena pacienty grupé — vyresni
nei 75-eriy mety amziaus zmones bei
mazas pajamas gaunantys asmenys,
na, o nuo lapkricio 1 d. Sia paslauga
gali pasinaudoti ir nejgalieji.

Nuo pat bandomojo laikotarpio
pradzios j §j projekta jsitrauké 13 sa-
vivaldybiy. Marijampolés apskrityje
pilnu pajégumu projekte kol kas da-
lyvauja tik Vilkaviskio rajono savi-
valdybé. Cia prie pilotinio projekto
prisidéjo dvi jstaigos — Vilkaviskio
rajono visuomeneés sveikatos biuras
bei Vilkaviskio ligoniné. Tuo tarpu
Marijampolés, Kazly Rudos bei Kal-
varijos savivaldybése paveéze¢jimas
teikiamas tik transplantacijos atve-
jais. Tai yra valstybinio lygio pave-
Zéjimo paslauga ir ja rupinasi grei-
tosios medicinos pagalbos tarnyba.

Marijampolés savivaldybés vy-
riausioji gydytoja Reda Blaskevi-
Ciené pasakoja, kad 2023-iaisiais
Marijampolés savivaldybé pacienty
pavezéjimo paslaugos nefinansavo,
taciau nuo 2024-yjy mety liepos 1
dienos projekta numatoma plésti
visos Lietuvos mastu ir prisijungti
privalés visos savivaldybés, tarp juy
ir Marijampole.

O kol marijampolieciams pave-
Zéjimo paslaugos dar kurj laika teks
palukeéti, apie tai, kaip pacientams
sekasi susigyventi su Sia naujove,
papasakojo Vilkaviskio rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos biu-
ro pavézejimo paslaugos koordina-
toré Agne Sadauskiene.

Sugagana:
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»,Kadangi tai bandomasis, vadi-
namas pilotinis, projekto jgyven-
dinimas, su isSukiais tikrai teko
susidurti — tiek pacientams, tiek
medicinos darbuotojams. Reikéjo
laiko ne tik apsiprasti su Sia naujove,
taciau patyréeme ir kitokiy issukiy.
Vienas jsimintiniausiy atvejy, kai is
ligoninés reikéjo parvezti paciente,
kuri gyvena daugiabutyje, treciame
aukste, ir sveria 140 kg. Taciau ir
tokius issukius, kai pacientai yra tik
gulintys, jveikiame, nes bendradar-
biaujame su greitosios medicinos
pagalbos tarnyba. Be to, jau besi-
naudojanciy Sia paslauga Zmoniy
dékingumas — nejkainojamas ir at-
perka viska,“ — patirtimi dalijasi A.
Sadauskiené.

Jos nuomone, Si paslauga buvo be
galo reikalinga, o pacientai nesiliauja
deékoje uz tai, kad jiems buvo istiesta
pagalbos ranka, bei negali patiketi,
kad paslauga tikrai nemokama.

»Jus nejsivaizduojate, kaip mums
yra gera, kad §i paslauga nekainuo-
ja, o paskaiciavus viso ménesio biu-
dzeta, kiek mums pinigeliy lieka
maistui, mokesc¢iams...“ — tokie at-
siliepimai i$ pacienty, kurie jau pa-
sinaudojo Sia paslauga.

»Pavezéjimas labai svarbus zmo-
néms, kuriems reikalinga hemodi-
alizé — juk i proceduras vykti reikia
tris kartus per savaite, o kol nebuvo
pavézéjimo paslaugos, dalj pinigy
uz keliones pacientai turédavo susi-
mokeéti patys. Taip pat Sia paslauga
dziaugiasi ir mazy kaimeliy gyven-
tojai, kuriy artimieji gyvena toli ir
negali jy pavezti, bei Zmonés, kurie
turi finansiniy sunkumy. Pacientas
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Vilkaviskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro koordinatoré projekto veiklose Agné Sadauskiené

Pacienty

pavézéjimas

Pacienty pavézéjimas — nauja
nemokama paslauga, skirta
pacientams, kai reikia nuvykti iki
gydymo jstaigos ir grjzti namo.

Priklausomai nuo paciento bukles,
pavézéjimas vyksta jprastu,
pritaikytu nejgaliesiems arba
specializuotu transportu.
Automobiliu vienu metu gali vykti
vienas arba keli pacientai.

iki gydymo jstaigos

paimamas nuo pat namy dury ir
pristatomas bei palydimas j gydymo
jstaiga. Su tokiu pat rupesciu paci-
entai parvezami namo,“ — pasakoja
A. Sadauskiene.

Siuo metu Vilkavigkio rajono sa-
vivaldybéje pavezéjimo paslauga
veikia pilnu pajégumu. Prioritetiniai
atvejai — pacientai, kuriems reikia
hemodializés, transplantacijos, bei
onkologinémis ligomis sergantys
Zmoneés — jiems pavezejimo paslauga
priklauso, nepaisant nei jy amziaus,
nei pajamy. Tuo tarpu pacientai,
kurie sulauké 75 ir daugiau mety,
mazas pajamas gaunantys asmenys,
nejgalieji Sig paslauga gali gauti su
gydanciojo gydytojo patvirtinimu,
kad pavézéjimas yra reikalingas.

Vilkaviskio rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuro pavéze-
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jimo paslaugos koordinatoré dziau-
giasi, kad Zmoneés tikrai aktyviai
naudojasi atsiradusia galimybe.
Vilkaviskyje jau yra 11 nuolatiniy
pacienty, kuriems reikalinga he-
modializé. Ir yra pavieniy asmeny
— daugiausia atvejy, kai pacientus
i§ gydymo jstaigy reikia parvezti
namo. Taip pat vyksta ir valstybi-
nio lygio pavézéjimai, uz kuriuos
atsakinga Karstoji linija, Kauno
greitosios medicinos pagalbos sky-
rius; t. y. jeigu Vilkaviskio rajono
gyventojai nori vykti j Kauno klini-
kas, tokie pacientai konsultuojasi
su karstgja linija.

Paklausta, ar pastebéjo kokiy
nors trukumy, A. Sadauskiené pa-
sakoja, kad kaip ir visur, pradZzioje
trukumy yra, todél aktyviai rasosi
pastabas, stebi procesa, pacienty
srauta bei poreikius, teikia pasiu-
lymus, kaip patobulinti sistema,
dalyvauja susitikimuose su kitomis
projekte dalyvaujanc¢iomis savival-
dybémis ir tikisi, kad ateityje Sis
nuostabus projektas veiks visai be
priekaisty.

sNors mes dar tik pradedam
isibégeti, as labai tikiu, kad §i zinia
apie nauja paslaugg pasklis kuo pla-
¢iau ir ja galés pasinaudoti biutent
tie zmonés, kuriems ji tikrai labai
reikalinga,“ — viliasi A. Sadauskiené.

Sausio 5 d. vyks nuotolinis susi-
tikimas, kuriame dalyvaus visos 47
1 projekta dar nejsitraukusios savi-
valdybeés, tarp jy ir Marijampolés
savivaldybé. A. Sadauskieneé dalinsis
jau sukaupta patirtimi bei ziniomis,
kurios turety kitoms savivaldybéms
padéti zengti pirmuosius Zingsnius
ir sklandziau integruotis j pavezéeji-
mo paslaugos sistema.
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Nuo sausio 1-osios parduotuvése galima nusipirkti
pasibaigusio galiojimo maisto produktu. K3 svarbu zZinoti?

Gintaré Sabaliauskiené

Siekiant mazinti maisto Svaistyma, Seimas leido prekiauti
pasibaigusio galiojimo, bet dar tinkamais vartoti maisto pro-
duktais. Sios maisto jstatymo pataisos jsigaliojo nuo sausio 1 d.

Svarbu zinoti, kad §i tvarka taikoma produktams, kurie, pa-
sibaigus minimaliam tinkamumo vartoti terminui, nurodytam
zymoje ,,Geriausias iki“, dar yra saugus ir tinkami vartoti.

Tvarka galioja kavai, arbatai, miltams, kruopoms, aliejui, ki-
tiems bakaléjos gaminiams, ta¢iau ne greitai gendantiems pro-
duktams. Uz tokio maisto saugg ir kokybe atsako pardavéjas.

Sie produktai turi biiti parduo-
dami atskirose lentynose, buti spe-
cifiskai, ryskiai Zymimi, taip pat turi
buti nurodyta data, iki kada jais
bity galima prekiauti, pasibaigus
~Geriausias iki“ terminui. Tai gali
biuti daugiausiai 45 dienos po galio-
jimo pabaigos.

,’,,Geriausia iki®, kaip ir sako
pavadinimas, yrarekomendaciné
data. Daugybé produkty po Sios
datos yra ismetami, nors vis dar
bdna tinkami vartoti.

Atkreipiamas démesys, kad pasi-
baigus gamintojo nustatytam galio-
jimo terminui, pardavéjas nebegali
pratesti prekybos maisto papildais,
miSiniais kudikiams ir jiems skir-
tais produktais, taip pat specialiais
medicininés paskirties maisto pro-
duktais, visos paros raciono pakai-
talais svoriui kontroliuoti.

Taciau pasibaigusio galiojimo,
bet dar tinkamy vartoti maisto
produkty pirkéjai ras ne visose
parduotuvése.

Prekybos tinklo ,Iki“ Vidinés
komunikacijos ir renginiy projekty
vadové Milda Antanaityté Miesto
laikrasciui sake, kad $is prekybos
tinklas palaiko iniciatyva produktus

»Geriausia iki“ pardavineti po galio-
jimo datos. ,Pirma, tai yra salygy
suvienodinimas. Siuo metu tokius
produktus aukoti galima, o pardavi-
neti — ne. Antra, taip sudaromos di-
desnés galimybes jsigyti kokybisky
produkty pigiau ir taip gerokai bei
sumaniai sutaupyti. Tre¢ia, mazi-
namas Svaistymas, ypa¢ namy ukiy
lygmenyje“. ,Iki“ atstové pabrezia,
kad ,Geriausia iki“, kaip ir sako
pavadinimas, yra rekomendaciné
data. Daugybé produkty po Sios da-
tos yra iSmetami, nors vis dar buna
tinkami vartoti. ,Net jeigu pirkéjai
ir nepirks tokiy produkty parduotu-
vése, vien ,legalizavimo®/,,normali-
zavimo“ veiksmas (tokios praktikos
jteisinimas), tikétina, bent kazkiek
pakeis vartotojy jprocius ir suma-
zins iSmetamy produkty, kurie
buvo pirkti likus daug laiko iki ga-
liojimo pabaigos, kieki namuose.“
Tuo metu prekybos tinklo ,,Maxi-
ma*“ pozicija kitokia. Komunikacijos
ir korporatyviniy reikaly departa-
mento vadové Indré Trakimaité-Ses-
kuviené sako: ,Plany pardavinéti
produkty, kuriy galiojimo laikas yra
pasibaiges, bet jie dar yra tinkami
vartoti, $iuo metu neturime.“ Anot
departamento vadoveés, stengiamasi
atsakingai suplanuoti ir prognozuo-
ti, kiek reikés tam tikry produkty,

tadiau naturalu, jog atsiranda pro-
dukty, kuriy lieka. Tuomet situacija
sprendziama kitaip. ,,Besibaigiancio
galiojimo prekéms taikome net iki
70 proc. nuolaidas ir musy klientai
jas isigyja. Likusius maisto produk-
tus, kuriy su nuolaidomis nejsigi-
jo pirkéjai ir kuriuos vis dar saugu
vartoti, atiduodame labdaros or-
ganizacijoms. Tuo tarpu prekybai
ir zmonéms nebetinkamus vartoti
maisto produktus atiduodame uki-
ninkams, kurie jais Seria gyvulius,
paukscius arba atliekas kompostuo-
ja. Taip pat dalj produkty atiduoda-
me perdirbimui j biodujas.*
Prekybos tinkle ,Norfa“ pir-
kéjai taip pat kol kas negalés nu-
sipirkti pasibaigusio galiojimo
maisto produkty. Kaip sake tinklo
atstovas spaudai Darius Ryliskis:
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Stebésime situacija, kaip reaguo-
ja pirkéjai ir panasiai. Bet kol kas
misy tinklo parduotuvese Si prak-
tika netaikoma®.

Kalbant apie maisto produkty prekybq su jau pasibaigusiu galiojimo
terminu, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba vartotojams prime-
na dazniausius mitus ir svarbiausius faktus:

*MITAS — ,Nuo $iol galima prekiauti sugedusiais maisto produktais —

suriais, desromis ir kitais produktais.“

*FAKTAS - Pasibaigus galiojimo terminui ,Geriausias iki“, galima
prekiauti nustatyta laika (45 dienas), tik saugiais, fasuotais, negreitai gen-
danciais maisto produktais, tokiais, kaip makaronai, konservai, rieSutai,

kruopos, miltai, kava.

*MITAS — ,Po ,Geriausias iki“ termino pabaigos produkty vartoti ne-

galima.“

*FAKTAS — ,Geriausias iki“ siejamas su maisto kokybe. Pasibaigus to-
kiam terminui, maisto produktai yra daznai tinkami vartoti, taciau jy ko-
kybé jau gali buti pakitusi. Pvz. kava, nesuvartota iki zenklinimo etiketéje
nurodytos datos, gali buiti maziau aromatinga.

*MITAS — ,Zmonés bus klaidinami, kadangi pasibaigusio galiojimo
produktai bus padéti salia galiojanc¢iy produkty ir bus sunku juos atskirti.“

*FAKTAS — Tokie maisto produktai turi biti atskirti nuo produkty, ku-
riy tinkamumo terminas vis dar nepasibaiges — turi buti skirta aiskiai pa-
Zenklinta prekybos vieta (pvz. atskiri skyriai arba lentynos). Internetinése
parduotuvése tokie produktai turi buti atskiroje skiltyje.

MJOTAS: jaunimas nera tik ateities projektas

Vis dar daznai girdime fra-
ze, jog jaunimas yra ateitis.
Taciau svarbu suprasti, kad
jaunimas yra dabartis, jis yra
veiklus ir noriai jsitraukia i
jvairius procesus. Kviec¢iame
susipazinti su Marijampolés
jaunimo organizacijy taryba
~Apskritas stalas“ ir pasinerti
i svarstymus, kodél jaunimas
yra dabartis.

Marijampolés jaunimo orga-
nizacijy taryba ,Apskritas stalas“
(MJOTAS) yra savarankiska, nepo-
litiné, pelno nesiekianti, stiprinanti
ir jgalinanti savo nariy veikla, ats-
tovaujanti organizacijy-nariy bei
Marijampolés savivaldybeés jaunimo
interesams, jaunimo organizacija.
Misy Sukis — vienyti, atstovauti, sti-
printi, tad ir toliau supazindinsime,
kokia prasme turi kiekvienas Zodis.

Tesinys 6 psl.
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POLITIKY TRIBUNA

Marijampoles politiky klausiame:

Kaip vertinate pra¢jusius metus i$ savo, kaip Marijampoles politiko, perspektyvos? Ko tikites is Naujyjy?

Gediminas AKELAITIS
Krikséioniy sgjunga

Mano, kaip gydytojo, politiko ir zmogaus pozi-
cija praéjusiam laikui, metams ta pati: ,Dukart j
ta patj tekancios upés vandenj nejbrisi“. Kaip po-
litikui metai buvo sékmingi. | savivaldybes Tary-
ba iSvedziau ketvirta politine partija — Krikscio-
niy sajunga, pries tai buvo LSDP, LSDS, LVZS.

Visos perspektyvos priklauso nuo marijampo-
lie¢iy politinio iSprusimo, ziniasklaidos objekty-
vumo ir Zurnalisty saziningumo.

Atéje 2024 m., mano nuomone, nieko gero ne-
zada. Skaiciais ,rekordinj“ savivaldybes biudzeta
ysugraus“ infliacija. Degaly, elektros, Silumos,
maisto, kuro kainy kilimas atsilieps gyventojy
gyvenimo kokybei neigiamai.

Seimas, Vyriausybé priiminés populistinius
priesrinkiminius sprendimus, kuriy vykdymas
bus uzkrautas naujai iSrinktam Seimui, Vyriau-
sybei, Prezidentui. Toliau bus vykdoma agresyvi,
provokaciné, skaldanti visuomene, suprieSinanti
zmones politika tiek viduje, tiek uZsienyje. Blo-
gés zmoniy su negalia, ligoniy padétis. Pritraukti
jaunus specialistus nebus kaip, nes paprasciau-
siai jie neruoSiami. Manau, kad padauges isva-
Ziuojanciy su Seimomis j uzsienj.

Mety pabaiga priklausys nuo Prezidento ir
Seimo rinkimy rezultaty. Europarlamento rin-
kimai ir rezultatai nei Lietuvai, nei Marijampo-
lei jtakos nedaro.

Eugenijus ALESIUS
LSDP

Politikos pasaulyje esu dar tik vienerius metus,
todél sie metai buvo kupini mokymosi ir naujy at-
radimy. Esu Aplinkos ir kaimo reikaly komiteto
narys, todél daugiausia démesio sutelkiau butent
aplinkosaugos ir kaimo reikaly sprendimams.
Siais metais turéjau galimybe daugiau jsigilinti j
Zmoniy problemas, su jais bendrauti ir stengtis,
kad kylancios problemos netrukdyty oriai gyven-
ti. Nors ankstesniame darbe Zinojau visas kaimis-
kasias problemas, taciau lankydamiesi jvairiuose
tkiuose mes, komiteto nariai, pasiseméme nau-
ju idéjy, patirc¢iy. Dar geriau supratome ir iSgir-
dome gyventojy iSgyvenimus ir nuoggstavimus.
Tikiu, kad ateinantys metai leis dar labiau jsi-
gilinti i problemas, jas spresti konstruktyviau ir
efektyviau. Susitelkimas, bendrysté ir darbas dél
bendro tikslo — tai tikslai, kuriy sieksime kartu
su savo komanda, kad gyventojai galéty dziaugtis
geréjancia gyvenimo kokybe.

Vaida PITUSKIENE
TS-LKD

Praéjusieji metai Marijampolés savivaldy-
bei buvo ganétinai turiningi — Zenkliai augo
savivaldybés biudzetas, buvo igyvendinami
einamieji infrastrukturiniai projektai, ruosia-
masi naujiems nacionalinio ir Europos Sgjun-
gos (ES) lygio projektams (pvz. Tukstantmecio
mokykly).

Nepaisant to, kartélj palieka prasidéjes re-
organizavimo ir optimizavimo vajus, kuris
pazenklintas skubéjimu bei labai abstrakéiais
finansiniais skaiciavimais, nejvertinant pasek-
miy pertvarkomose srityse dirbantiems zmo-
néms ir viesyjy paslaugy kokybei. Vis dar lieka
nesprendziamas didziausias isSukis — jvairiy
sri¢iy specialisty truikumas Marijampolés sa-
vivaldybéje.

Dél to ateinantiems metams palinkéciau
glaudesnés bendravimo ir bendradarbiavimo
kultiros Marijampolés politikoje bei ryskios
savivaldos vadovy lyderystés sprendziant es-
mines problemas ne tik per aritmetine skaiciy
politika, bet ir kuriant patogia, motyvuojancia
gyventi aplinka bei gerinant vieSasias Svietimo,
medicinos, kulturos, socialines ir kitas paslau-
gas Marijampolés savivaldybéje.

Kestas SPUDYS
Demokraty sgjunga ,,Vardan Lietuvos®

Kaip Marijampolés politikas, atstovau-
jantis Demokraty sgjungai ,Vardan Lietu-
vos“, praéjusius metus vertinu kaip savotiska
demokratijos egzaming. Ir nors savivaldos
rinkimy rezultatai demokratijai susiklosté gana
nesékmingai, daug svarbiau tai, kas jvyko po
rinkimy. Kai jau atrodé, jog viskas nuspresta ir
valdantieji ketverius metus Seimininkaus, kaip
norés — vienaSaliSkai uzdarinés bibliotekas,
darzelius, mokyklas, jungs kaimus, senitunijas,
jstaigas ir pan., o sau palankiems politikams ir jy
Seimos nariams kurs ,Siltas“ vietas — jvyko luzis:
Zzmoneés, pasitelkdami demokratijos priemo-
nes, nusprendé netyléti ir sustabdé valdancéiyjy
sautokratijos buldozerj“, iSsaugodami visus
Marijampolés savivaldybés kaimus. Tai pirmasis
precedentas per kelis Marijampolés savivaldybés
socialdemokraty valdymo deSimtmecius, kai
Zmoniy balsas buvo stipresnis nei politiky
valdzia.

Zvelgiant i Naujuosius, labai tikiuosi dar
didesnio Zzmoniy aktyvumo, ypac per rinkimus,
kuriy nusimato rekordiskai daug, ir labai tikiu,
kad tik demokratijos pergalé gali padidinti
Zmoniy pasitikéjima valdzios atstovais.

Kestutis TRASKEVICIUS
TS-LKD

Praéjusiais metais vyko Marijampolés sa-
vivaldybés tarybos rinkimai, kuriuose rinkéjai
man vel iSreiSké pasitikéjimg. Tad Sia prasme
metus galéciau vertinti kaip sékmingus. Taciau
bendri rinkimy rezultatai yra neraminantys, nes

juos jau septintg kartg is eilés laiméjo socialde-
mokratai. Tokia daugiau kaip 20 mety besite-
sianti vienos partijos vienvaldysté kelia didele
nepotizmo, diktato, korupcijos riziky tikimybe.
Diktato apraiskos pasireiske i$§ karto po rinki-
my, kai per keturis ménesius socialdemokra-
ty dauguma savivaldybés Taryboje, opozicijai
priestaraujant, priemé sprendimus, deél kuriy
darbo savivaldybés istaigose ir jmonése neteks
beveik 100 Zmoniy. To priezastis 10-ies lopse-
liy — darzeliy sujungimas i viena jstaiga, 8-iy
viesosios bibliotekos skyriy kaimo vietovéje pa-
naikinimas ir UAB ,Marijampolés buty ukis*
prijungimas prie UAB ,Siiduvos vandenys®. Sie
nelogiski optimizavimo veiksmai daromi ne-
paisant to, kad pernai mety eigoje savivaldybeés
biudZetas dél vir§planiniy pajamy ir papildomy
dotacijy padidéjo beveik 10 mln. eury.

Kadangi ir 2024 metais nenusimato jokios
finansinés krizés, o savivaldybés biudzetas bus
dar didesnis, noriu tikeéti, kad Naujaisiais me-
tais savivaldybés valdantieji dar atsitokés ir
planuojamos panaikinti Zmoniy darbo vietos
bus i$saugotos.

Kestutis TUMELIS
LVZS

Kaip naujas politikas, neturiu galimybés pa-
lyginti savo darbo rezultaty su praeitais metais,
ta¢iau vertindamas tai, kiek pavyko pasiekti
sprendimy dél Marijampolés zmoniy, manau,
vertinciau savo progresa teigiamai.

Asmeniskai man pradzia buvo pilna issukiy.
Kadangi buvome visiskai naujai iSkepti Tary-
bos nariai, teko visus istatymus ir Tarybos na-
rio pareigas ir teises aiskintis patiems. Gal tai
ir gerai, nes dél Sios priezasties pavyko vykdyti
Tarybos nario pareigas pagal jstatymo raide, o
ne pagal kazkieno nusistovéjusia tvarka.

Dél to kilo labai daug nesutarimy, kuriuos
pavyko iSspresti. Atsirado ir prisijungimai prie
duomeny valdymo sistemos, ko pries tai nebuvo.

Mano tikslai naujiems metams labai ambi-
cingi. Sieksiu iSgyvendinti i$ politiky paty¢ias,
nors tai gal ir ne mano galioje, taciau pasi-
stengti galima. Ateinanéiy mety prioritetuose
yra jtraukta daug LVZS programoje nurody-
ty siekiy, taciau papildomai bandysiu skatin-
ti savivaldg diegti nemokamg pavézéjima, nes
dabartiniai skai¢iavimai rodo, jog tai padaryti
Marijampolés mieste buty labai naudinga. Ti-
kiuosi to pasiekti ateinanciais metais. Tai mano
ambicingas tikslas, nors kelioms kadencijoms
pries mane to nepavyko padaryti.
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Palinkéekime vieni kitiems gerumo

Gintaré Sabaliauskiené

Stai ir prasidéjo Naujieji 2024-ieji, Drakono metai. Astrolo-
gai zada, kad jie turéty buti sékmingi, mat, pagal rytieciy as-
trologija, Drakonas — sékmés, galybés, iSminties simbolis. Jis
simbolizuoja pati gyvenima ir gerovés augima: turtus, darna ir

ilgaamziskuma.

Atrologija tiki ne visi, taciau daz-
nas musy, metams besibaigiant,
atsigreziam atgal ir jvertiname, ko
pasiekéme ar ka, galbiit, daréme ne
taip. Tuo paciu, Naujiesiems prasi-
dedant, bréziame naujus tikslus. Ir
tikime, kad sékmés Drakonas neat-
nes. Ji — musy paciy rankose.

O kartais mums reikia visai ne-
daug, kad butume laimingi. Tiesiog
— daugiau gerumo.

Dar prie§ Sventes Marijampolés
mokykly pradinukai miestie¢iams
dalino Gerumo angelus ir nuo-
Sirdzius linkéjimus, susSildancius
Sirdis ir jkvepiancius vilties, kad
2024-ieji bus bent kiek geresni nei
praéjusieji.

»,Gerumo angely“ akcija kasmet
organizuojancios Lietuvos pradinio

ot N
% . ' iR e b
AusSra ir Judita visiems linki kuo dau-
giau Zmogiskumo

i

ugdymo asociacijos Marijampolés
skyriaus pirmininké Liuba Stanke-
viciené jsitikinusi, kad mety san-
kirtoje labai svarbu mokyti vaikus
(tuo paciu to mokosi ir visi sutikti
suaugusieji) sakyti vieni kitiems ge-
rus zodzius, juy rasti, nebijoti prieiti
prie nepazjstamo ar jam nusiSypso-
ti ir taip padaryti dieng Sviesesne.
LSutinkam ir daug vieniSy Zmoniy,
matom daug dziaugsmo asary aky-
se. Ir tai, kad labai paprastu budu
kazkam gali suteikti bent laselj lai-
mes, atperka viska“.

Pakalbinti praeiviai pripazino,
kad gerumas (placigja prasme) Sian-
dien yra tai, ko mums visiems labai
truksta. , Tikrai truksta. Labai noreé-
tysi, kad | visy Sirdis pasibelsty tas
gerumas”, — sako Ausra ir Judita.

usta i Judi
R

Gintarés Sabaliaus iené nuotr;uka
Vilma ir Vilda tiki, kad visiems pavyks
rasti laiko dalintis gerumu

Gerumo angelu apdovanota Violeta
Zmonése pasigenda Sypseny ir Silty
zvilgsniy

»Iruksta. Ypac¢ vieniSiems Zzmo-
néms, manau, tritksta tai pajausti.
O mums visiems triksta noro ar
laiko dalintis tuo gerumu®, — jsitiki-
nusi Vilma.

,Tikrai galéty buti daugiau to
gerumo. Daugiau Sypseny veiduo-
se, daugiau $ilty Zvilgsniy, daugiau
dziaugsmo Sirdyse“, — mano Violeta.

»,Gal gerumo ir netruksta, bet
daznam pritruksta laiko pagalvo-
ti ir kitam pasakyti kad ir papras-
Ciausig gera zodj. O gal daznai ir
pamirstame... Todél ir norétysi
visiems palinkéti tiesiog daugiau
Sypsotis ir Sviesiom mintim dalin-
tis su aplinkiniais. Daugiau maty-
ti grazius, gerus dalykus ir j viska
zvelgti optimistiskai“, — linki LPU-
PA Marijampolés sk. pirmininké
Liuba Stankeviciené.

Dalinamés ir kity marijampo-
lie¢iy linkéjimais Miesto laikrascio
skaitytojams:

»,Kad Sie metai buity bent jau ne

Mokytoja L. Stankevic¢iené kasmet bu-
ria miesto pradinukus gerumui. To
linki ir marijampolieé¢iams

blogesni nei praéjusieji, kad buty
ramus, kad sveikatos netrukty. Na,
ir laimés, Zinoma. Kad kuo daugiau
Zzmoniy buty laimingi. Ir, kad karo
nebuty“, — Violeta.

,Kad kiekvienas turétume di-
desnius ar mazesnius sparnus bent
kartais pakilti auksciau savo rupes-
¢iy ir bent kartais atrasti jauky ir
Silta ramybés uosta”, — Vilda.

,,Zmogiékumo, santarvés, supra-
tingumo. Ir, Zinoma, kad sveikatos
nepritriukty®, — Ausra.

,Daugiau Sypseny, gery emoci-
ju, vieniems su kitais elgtis malo-
niau, draugiskiau ir kuo dazniau
vieni kitiems Sypsotis®, — Judita.

Miesto laikrastis taip pat prisi-
deda prie gerumo ir Silumos lin-
kéjimy marijampolie¢iams — kad
visko Siemet turétume daugiau:
draugy, apkabinimy, spalvy, mu-
zikos, dziaugsmo, meilés, dékin-
gumo ir visko, ko pernai Siek tiek
pritruko!

MJOTAS: jaunimas néra tik ateities projektas

Atkelta is 4 psl.

MJOTAS yra skétiné jaunimo
organizacija, vienijanti 14 kity jau-
nimo organizacijy Marijampolés
savivaldybéje. Siai funkcijai atlikti
yra organizuojamos skirtingos ap-
imties veiklos, tokios kaip vadovy
klubai, skirti aptarti esamg situa-
cija ir pasidalinti gergja patirtimi,
visuotinis susirinkimas bei darbo
grupés, skirtos pozicijy poreikiui
iSsiaiskinti ir jas parengti.

Be $iy vidiniy veikly taip pat ga-
lima isskirti ir visuomenei skirtas
veiklas — MJOTAS Padékos vaka-
ras, jaunimo miestelis, jaunimo
naktis. Siy renginiy metu kvie¢iame
organizacijas nares buti kartu, pasi-
dziaugti vieni kity veikla ir pasie-
kimais bei skleisti Zinig apie save.
Taip pat verta atkreipti démesj, jog
kartu su organizacijomis siekiame
vienyti ir moksleivisko amziaus

jaunuolius, kviesdami juos dalyvau-
ti jaunimo naktyje mokykloje.

Atstovavimo funkcija — ne ka
maziau svarbi dalis, tac¢iau neapsi-
ribojanti vien tik nuobodziu darbu.
Siekiant tikslingai atstovauti jauni-
mo nuomonei, organizuojama daug
veikly poreikiui atrasti: diskusijos
Jvairiomis temomis su jaunimu ir
visuomenés veikéjais, mokymai
apie atstovavima, kurybines dirbtu-
ves, pokalbis su meru. Atradus po-
reikj, formuojamos pozicijos, kurios
véliau teikiamos svarstyti Marijam-
polés savivaldybés administracijai.
Dziaugiames, kad jaunimas iSsako
savo mintis ir padeda suprasti, kas
yra aktualu.

Trecioji — stiprinimo — veiklos
sritis yra bene svarbiausia, apimanti
tiek jaunimo organizacijas, tiek jau-
nus asmenis. Cia vykdomi ir susiti-
kimai su jaunimo organizacijomis,

ir mokymai jvairiomis temomis, ir
kelias dienas trunkantys ziemos bei
vasaros forumai. Siy veikly tikslas —

99 MJUOTAS yra skeétiné jau-
nimo organizacija, vienijanti 14
kity jaunimo organizacijy Mari-
Jjampolés savivaldybéje.

stiprinti jauny Zzmoniy kompetenci-
jas, minkstuosius jgudzius, butinus
sekmingam darbui jaunimo orga-
nizacijoje ar komandoje. Jaunimo
jgudziai stiprinami ne tik mokymuy
metu, bet ir neformalaus bendra-
vimo, patirc¢iy pasidalinimo metu,
tokiu budu dar geriau susipazijs-
tant, mezgant kontaktus ir ieskant
bendry poziurio tasky.

Galiausiai, skatiname savanorys-
te ir pilietiSkuma, orientuodamiesi
i komunikacijos kampanijas socia-

liniuose tinkluose ir diskusijas Sio-
mis temomis. Jauni Zmonés noriai
dalyvauja tiek diskusijose apie sava-
noryste su savo bendraamziais, tiek
apie pilietiskuma su Sauliy sajungos
atstovais, siekdami isgirsti atsaky-
mus j rupimus klausimus ir iSsklai-
dyti mitus. Socialiniuose tinkluose
siekiame pateikti naudingg ir aktu-
alig informacija, jog jaunas Zzmogus
galéty lengvai rasti atsakymus.

Akivaizdu, kad jaunimas veikia,
daro ir dalyvauja jau dabar, tad jau-
nimas yra daugiau nei tik ateitis.

Marijampolés jaunimo organi-
zacijy tarybos ,Apskritas stalas®
veiklos yra dalinai finansuojamos
Jaunimo reikaly agenturos ir Mari-
jampolés savivaldybeés.

Marijampolés jaunimo
organizacijy tarybos
sApskritas stalas“ informacija
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Internetinis
portalas

Marijampolés

I Miesto
televizija

ENNERS

mmm.lt

Internetinis
portalas

Straipsnio
talpinimas

IMIESTO

Laikrastis

49 eur.

Skelbimas nuo 4 eur.

Marijampoles
televizija

Reklamos filmavimas Reklama TOP laiku
ir montavimas

1valanda

nuo 80 iki 480 eur.
Reklama ne TOP laiku

100 eur.

Reportazas laidoje
MMM verslai,

Sventés be streso huo 200 eur.

nuo 50 iki 420 eur.

Sveikinimy koncertas M 20-25 eur.

i

'.‘. SPINDULIO
» kinas

Sausio 5-11 dienomis

0jO saleje Mazojoje sale
,,Vonka ' ,Parko stebuklai* ‘
Dubliuota lietuviskai 5-7 d. 13.15 val., 15.15 val.

5d. 15 val. 8,9 11d. 15.15 val.
, 1rys muskietininkai: Miledi*
Dubliuota lietuviSkai
5-7,11d. 17.15 val.

,Didzioji anc€iy kelioné*
Dubliuota lietuviskai
5-7d. 13 val. 9,10 d. 15 val.

,Lapiy kelioné ledynuose*

,Pazadétoji zemé"
Dubliuota lietuviskai

5-11 d. 19.20 val.

6,7,11d. 15 val.

| ,bogmenas“
,Tik ne tu* 5-6 d. 21.45 val.
Dubliuota lietuviskai 8-10d. 17.15 val.
5-7 d. 17.30 val.

,Seseliy vanduo*
5,6 d. 21.30 val.

,Milijonieriaus palikimas*
5-7 d. 19.30 val. 8-10 d. 18 val., 20 val.
11 d. 18 val.

,M.A.M.A. kas toliau?!”

11 d. 20 val.
=
Nematote
Marijampolées
Televizija kanalo? f

Trikdziai galéjo kilti dél pasikeitusios siystuvo
vietos po atlikty techniniy kokybés gerinimo darbuy.

Ka daryti?

¢ Savo televizoriuje paleiskite kanaly paieska ir
kanala suraskite i$ naujo.

¢ Jei atlike paieska Marijampolés TV vis dar
nematote, rekomenduojame pasukti savo TV
antena nuo Kvietiskio pusés | UAB koncerno
»ALGA" puse (Gamykly g. 4, Marijampolé).

| r. | I www.mmm.lIt portalas
m Marijampolés Televizija

+370 (699) 40110, el. pastu

adresu Gedimino g. 11.

I Marijampolés
Miesto laikrastis

Dél reklamos kreipkités telefonu

reklama@marijampoles.tv arba
uzsukite | Marijampolés TV biura

Kreipkités ir kartu atrasime geriausius
badus, kur ir kaip paskleisti Jusy zinia!

Sveikinimy koncertas _  n28

Uzsakyti sveikinima galite: -
Uzsuke | Marijampoles TV biura
(Gedimino g.11)

Paskambine telefonu: +370 (699) 40110
Arba el. pastu biuras@marijampoles.tv

25 eur.

Su nuotrauka

20 eur.

Be nuotraukos

PAGALBA SOCIALIAI PAZEIDZIAMIEMS

r ILGALAIKES (TRUMPALAIKES) INSTITUCINES SOCIALINES

GLOBOS PASLAUGOS
L L

&, +370 640 80066
@ globa@jf.It

JUNGTINES

PAJEGOS

DIENOS SOCIALINES GLOBOS/ PAGALBOS ASMENS
NAMUOSE PASLAUGOS

< +370 68111147

@ globanamuose@jf. It

INTENSYVI KRIZIY JVEIKIMO PAGALBA SEIMAI
& +370 667 99001
@ pagalba@jf.lIt

DAINOS SUKDRUSIOS LIETUVOS
MUZIKOS ISTORLJA

,AS dar dainuosiu”, ,Vandens Zenklai”,

.Lauzai”, ,PamirSk mane” ir daug kity!

02-02
BIURO

S) SPEKTRAS

» Biuro prekes
» Mokyklines prekes
» Dailes prekes

MARIJAMPOLES KC

UAB ,Misky darbai”

BRANGIAI PERKA MISK
VISOJE LIETUVOJE 38

Tel.: 8 665 86 012,

8 687 49 953
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Marijampoleés
Televizija
PROGRAMA
2024-01-08 - 2024-01-14

PIRMADIENIS 2024 01 08
07:30 Marijampolés savaité k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés savaité k.
10:10 Be spalvy:
priklausomybés k.

10:35 Senjory avilys k.

11:00 Marijampolés savaiteé k.
11:30 Noriu daugiau k.

12:00 Skaitmeniné karta k.
12:20 Zuvys kalba k.

13:00 Marijampolés savaité k.
13:30 IS esmés k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Dienos klausimas k.
16:00 Nesuklaidinti k.

16.50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Ekovirusas

20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 [junkim $viesa

21:00 Tvarumo ministerija
21:30 Duok letena

22:00 Marijampolés TV Zinios k.
22:30 Programos pabaiga

ANTRADIENIS 2024 01 09
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés TV Zinios k.
10:10 Alfa taskas k.

10:35 Ekovirusas k.

11:00 Marijampolés TV Zinios k.
11:30 Jjunkim $viesa k.

12:00 Tvarumo ministerija k.
12:30 Duok letena k.

13:00 Marijampolés TV Zzinios k.
13:30 Nesuklaidinti k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Dienos klausimas k.

16:00 IS esmés

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Suprasti Rusija
20:00 Marijampolés TV
Zinios k.

20:30 Sveikatos IQ

21:00 Gyvenimo ritmu k.
21:30 Senjory avilys
22:00 Marijampolés TV
Zinios k.

22:30 Programos pabaiga

TRECIADIENIS 2024 01 10
07:30 Marijampolés TV
Zinios k.

08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés TV
Zinios k.

10:10 Alfa taskas k.

10:35 Suprasti Rusija k.

11:00 Marijampolés TV Zinios k.

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
ISspreskite kryZiazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba
jmeskite j redakcijos pasto dézute, esancig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.

Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks Miesto laikrascio redakcijos prizas - knyga.

Atsakymuy laukiame iki 2024 m. sausio 15 d.
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11:30 Sveikatos IQ k.

12:00 Gyvenimo ritmu k.
12:30 Senjory avilys k.

13:00 Marijampolés TV Zzinios k.
13:30 IS esmeés k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Dienos klausimas k.
16:00 IS esmés

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Finansy akademija k.
20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 Atraskime Suduva k.
21:00 Ekonomika Siandien
21:30 Tarp keturiy sieny
22:00 Marijampolés TV
Zinios k.

22:30 Programos pabaiga

KETVIRTADIENIS 2024 01 11
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés TV Zinios k.
10:10 Alfa taskas k.

10:35 Finansy akademija k.
11:00 Marijampolés TV Zinios k.
11:30 Atraskime Stduva k.
12:00 Ekonomika Siandien k.
12:30 Tarp keturiy sieny k.
13:00 Marijampolés TV Zzinios k.
13:30 IS esmeés k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Dienos klausimas k.
16:00 IS esmés

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas

19:30 Alfa savaités interviu
20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 Verslios mamos k.
21:00 Tévysté praktiskai
21:30 Kuriantys Lietuva.
Pameistrysté

22:00 Marijampolés TV Zinios k.
22:30 Programos pabaiga

PENKTADIENIS 2024 01 12
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés TV Zinios k.
10:10 Alfa taskas k.

10:35 Alfa savaités interviu k.
11:00 Marijampolés TV Zinios k.
11:30 Verslios mamos k.

12:00 Tévysté praktiskai k.
12:30 Kuriantys Lietuva.
Pameistryste k.

13:00 Marijampolés TV Zinios k.
13:30 IS esmeés k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Dienos klausimas k.
16:00 IS esmés

16:50 Delfi diena

M
17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Alfa taskas
19:25 Be spalvy:
Priklausomybés
20:00 Marijampolés TV
Zinios k.
20:30 Noriu daugiau
21:00 Skaitmeniné karta
21:20 Zuvys kalba
22:00 Marijampolés TV
Zinios k.
22:30 Programos pabaiga

SESTADIENIS 2024 01 13
08:00 Savaitgalis su muzika
09:30 Marijampolés TV Zinios k.
10:00 Ekovirusas k.

10:30 Jjunkim $viesa k.
11:00 Tvarumo ministerija k.
11:30 Duok leteng k.

12:00 Suprasti Rusija k.
12:30 Sveikatos IQ k.

13:00 Gyvenimo ritmu k.
13:30 Senjory avilys k.

14:00 Kuriantys Lietuva.
Pameistryste k.

14:30 Finansy akademija k.
15:00 Atraskime Stiduva k.
15:30 Ekonomika Siandien k.
16:00 Sveikinimy koncertas
16:30 Marijampolés savaité,
sportas, orai

17:00 Tarp keturiy sieny k.
17:30 Isradéjy biuras

17:45 Skaitmeniné karta
18:00 Suprasti Rusija k.
18:30 Sveikatos IQ k.

19:00 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

SEKMADIENIS 2024 01 14
08:00 Savaitgalis su muzika
10:30 Sv. Misiy tiesioginé
transliacija i§ Marijampolés
Sv. Jono Pauliaus II parapijos
11:30 Atraskime Suduva k.
12:00 Ekonomika Siandien k.
12:30 Tarp keturiy sieny k.
13:00 Alfa savaiteés interviu k.
13:30 Geroji naujiena

14:00 Marijampolés savaite,
sportas, orai k.

14:30 Kuriantys Lietuva.
Pameistryste k.

15:00 Sveikinimy koncertas k.
15:30 Sveikatos laikas

16:20 Verslios mamos k.
16:50 Tévysté praktiskai k.
17:10 Be spalvy:
Priklausomybés k.

17:45 Noriu daugiau k.

18:15 Skaitmeniné karta k.
18:30 Zuvys kalba k.

19:00 Galim kartu k.

19:30 Kaip padéti sau k.
20:00 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

Praéjusio kryziazodzio konkurso nugalétoju
burty keliu iSrinktas Petras Turevi€ius.
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