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Greitosios medicinos pagalbos reforma

Atgarsiai Marijampoléje: ar vykdomi pazadai, ar pasiteisino lukesciai?

Marijampolés GMP teritorinis skyrius laukia naujy automobiliy ir kitos technikos

C Gintareé Sabaliauskiené )

Nuo Greitosios medicinos pagalbos
reformos starto praéjo 4 ménesiai. Miesto
laikrastis pasidoméjo, kaip reforma
igyvendinama Marijampoléje: kaip
palieté darbuotojus, ju darbo salygas,
atlyginimg ir, ar skambus pazadai
tampa kunu.

Naujoji centralizuota GMP tarnyba
savo veiklg pradéjo Siy mety liepos 1d. Ji
sukurta 48 GMP stotis, kurias tiesiogiai
ir netiesiogiai valdé savivaldybés, sujun-
giant j vieng tarnyba, priklausancia val-
stybei.

Marijampolés GMP stotis, kartu
su Paneveézio, Mazeikiy, Plungés,
Kaisiadoriy, Raseiniy, Akmenés, Kauno
rajono, Siauliy, Radviliskio, Moléty,
Klaipédos, Jonavos, Alytaus, Vilniaus
stotimis, reorganizacijos budu prijungta
prie Kauno greitosios medicinos pagal-
bos stoties, kurios pagrindu ir sukurta
vieninga GMP tarnyba.

»VSI Marijampolés greitosios medici-
nos pagalbos stotis tapo Greitosios medi-
cinos pagalbos tarnybos Marijampolés
teritoriniu skyriumi, kuriame Siandien
dirba 94 darbuotojai. Dél reorgani-
zacijos nei vieno darbuotojo atleisti
pagrindo nebuvo, taciau Sesi darbuo-
tojai patys nusprendé nebetesti darbo
santykiy greitosios medicinos pagal-
bos tarnyboje”, — sako Marijampolés

teritorinio skyriaus vadové Greta
Brundzaite.

Anot Marijampolés teritorinio
skyriaus profesinés sgjungos
pirmininkés Rasos Vaicitinienés: ,,Dalis
darbuotojy darba paliko dél amziaus
ir anksciau buvo nusprende nebetesti
tarnybos. Kita dalis darbuotojy iSé€jo dél
sveikatos problemy, bet tikrai ne todél,
kad issigando reformos.”

,Like dirbti darbuotojai negal-
voja keisti darbo vietos, nesiblasko,
nekeiksnoja — juk vyksta tiek daug
Zadantis procesas. Jau dabar darbas

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka

vyksta daug sklandziau, operatyviau,
nebéra chaoso, j iSkvietimus atvykstame
laiku®, — sako R. Vaic¢ituniené.

»Tiek pacientai, tiek darbuotojai
gali gauti didesne pagalbg is$
klasteriniy brigady. Tai labai svarbu,
nes Marijampoléje néra daug budinciy
posty, todél, atsitikus didesnei nelaimei,
yra ka pasikviesti — atvaziuoja klasteriné
brigada“, — privalumus jzvelgia ir
pakalbinta Lietuvos GMP darbuotojy
profesinés sgjungos ,,Solidarumas®
pirmininké Jolanta Keburiené.

Tesinys 2 psl.

Asmeninio archyvo nuotr.

Marijampolés teritorinio sk. vadové G. Brundzaité: ,,Atleisti darbuotojuy pagrindo nebuvo*
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2 psl. Atostogas gali tureéti
kiekvienas. Kaip susitaupyti?

Lietuvoje prasidéjus pilkajam ir
Saltajam sezonui, ne vienas krastietis
traukia gaudyti Silumos ir saulés
spinduliy j Siltesnius krastus. Taciau
toli grazu ne kiekvienas turi tokia
finansine galimybe ir todél tenka
pasukti galva, i$ kur gauti pinigy kelionei.

3 psl. Marijampolés kulturos
centre — paroda apie jaunima

Lapkric¢io 6 d. Marijampolés
kultiros centre atidaryta
fotografijy paroda ,Misija — jauni-
mas”“. Parodos autorius fotografas
Airidas Zilovas pasakoja, kad idéja
gime i§ noro padovanoti miestui
dovana.

3 psl. Rotaract 10-asis vaiku
Sachmatu turnyras

Jau §j SesStadienj, lapkricio 11
dieng, Marijampolés Rotaract klubas
desimtajj karta rengia vaiky Sachmaty
turnyra.

4 psl. Europos Sajungos
investicijos Jusu mieste

Finansy ministerijos iniciatyva
organizuojama per Lietuva keliaujanti
informaciné kampanija ,Europos
Sajungos investicijos Jusy mieste*
aplanké Marijampole.

4 psl. Keliuose jau startuoja
7iemos sezonas

Lietuvos keliuose jau prasidéjo
Ziemos sezonas. Ka svarbu zinoti
vairuotojams?

5 psl. Politiky tribuna.

Kokias problemas Siuo metu
matote Marijampoléje, kurias
reikéty spresti kuo greic¢iau?

6 psl. Sveikatos specialiste:
kiekvienas jogoje randa tai,
ko jam reikia

Populiaréjantys jogos uzsiemimai
visuomenéje vis dar sulaukia
jvairiy nuomoniy ir klausimuy,
kas apskritai yra joga — sportas,
religija, filosofija?
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Greitosios medicinos pagalbos reforma
Atgarsiai Marijampoléje: ar vykdomi pazadai, ar pasiteisino lukesciai?

Atkelta is 1 psl.

Pries jgyvendinant reforma,
buvo Zadama, kad, sujungus
skirtingus greitosios pagalbos
teikéjus i viena organizacija,
bus optimizuotos adminis-
travimo ir valdymo islaidos,
kad daugiau lésy buty skiriama
GMP brigadoms, Siuolaikiskai
jrangai ir infrastrukturai. O
darbuotojams bus sudarytos
galimybés kelti kvalifikacija.

Marijampolés teritorinio
skyriaus vadové G. Brundzaité
patvirtina, kad GMP tarnyboje
centralizuojamas medicinos
jrangos pirkimas, kas leis visoje
Lietuvoje visiems naudotis
naujausia darbo jranga. O pro-
jektiniai mokymai, leidziantys
igyti naujas ir sustiprinti turi-
mas kompetencijas visiems
darbuotojams, vyksta jau nuo
rugpjucio menesio.

~Mokymai — labai naudingi.
Visi musy darbuotojai viena
mokymy cikla jau pabaige,
o po Naujyjy tes kitag. Mums
svarbiausia — pacientai, o jais
pasiruipinti dabar galime tikrai

geriau. Jauciames ir ramiau, ir
saugiau“, — sako Marijampolés
teritorinio skyriaus profesines
sagjungos pirmininké R.
Vaicituniené.

Dar vienas reformos pazadas
— brigady darbuotojy darbo
uzmokescio suvienodinimas.

Lietuvos GMP darbuotojy
profesinés sajungos ,Soli-
darumas“ pirmininkeé Jolanta
Keburiené tikina: ,,Dél darbo
uzmokescio islyginimo yra
gautas ne tik GMP tarny-
bos vadovo Nerijaus Mike-
lionio pazadas, bet ir rasytinis
pasizadéjimas, o vadovas
paprastai linkes pazadus teseéti,
todél abejonéms lieka turbut
vienas procentas i$ Simto.“

Kalbant apie darbo
uzmokestj, verta pastebéti,
kad Marijampoléje grei-
tosios medicinos pagalbos
darbuotojy atlyginimai
yra vieni i§ maziausiy
visoje Lietuvoje. Apie tai
paklausta Marijampolés
teritorinio skyriaus vadove
G. Brundzaité pripazino:

»Ivykus reorganizacijai,
skirtingos darbo uzmokescio
sistemos atskirose jstaigose
klausimas buvo tikrai opus.
Taciau jau yra priimtas
sprendimas gruodzio meénesj
suvienodinti darbo uzmokestj
visoje Lietuvoje.“

,Faktas, kad atlyginimai
Lietuvoje bus suvienodinti,
tikrai dZiugina. Lygiai taip pat
dziugina ir tai, kad visoje Salyje
bus suvienodinta ir aparatura,
inventorius, automobiliai“, —
darbuotojy nuotaikomis dali-
nasi Marijampolés teritorinio
skyriaus profsajungos vadove

R. Vai¢iuniené. O LR Svei-
katos apsaugos ministerija
skelbia, kad naujy GMP
automobiliy pirkimai jau
prasidéje.

Marijampolés teritorinio
skyriaus vadové G. Brundzaité
taip pat pabrézia, kad naujas ir
labai svarbus pokytis yra tas, jog
i I-os kategorijos iSkvietimus
greitosios medicinos pagal-
bos brigada tureés isvykti iki
90 sekundziy. Tai gyvento-

jams dar labiau uztikrins laiku
suteikiamas greitosios medi-
cinos pagalbos paslaugas.
Panasu, kad GMP reforma —
viena i$ nedaugelio Salyje, kuria
patenkinti jos paliesti ir reikia

.
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tikétis, kad tikslas: ,,Vienoda
darbuotojy kompetencija,
vienoda jranga ir vienodi
pagalbos teikimo algoritmai
uztikrins paslaugos kokybe
visoje Salyje” tikrai taps realybe.
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Asmeninio archyvo nuotr.

Lietuvos GMP darbuotoju profesinés sajungos pirmininke J. Keburiené:
,Daug poky¢iy jau ivyko, kiti - procese*

Finansy akademija ©® ®

Atostogas gali tureti kiekvienas. Kaip joms susitaupyti?

( Sariiné Petrosiiite )

Lietuvoje prasidéjus pilka-
jam ir Saltajam sezonui, ne
vienas krastietis traukia gaudyti
Silumos ir saulés spinduliy j
Siltesnius krastus. Taciau toli
grazu ne kiekvienas turi tokig
finansine galimybe ir todél
tenka pasukti galva, i$ kur gauti
pinigy kelionei. Blogiausias
sprendimas, kurj galite pri-
imti — keliauti uz paskolintus
pinigus. Sugrijzus visada teks
galvoti, kaip grazinti turima
jsipareigojima. To iSvengti
padés sistemingas finansinis
pasiruosimas. Sjkart noriu pasi-
dalinti informacija, ka daryti,
kad keliauti galéty kiekvienas.

Kaip atrasti, i$ ko kaupti
kelionems

Sj tiksla jmanoma pasiekti
tik samoningai pradéjus
rupintis savo islaidomis ir
planuojant biudzeta. Jei vis
dar to nedarote, asmeniniy
finansy valdymas turéety buti
pirmasis zZingsnis. Sekite savo
islaidas, paziurékite, ko galite
atsisakyti, kokius jprocius
galite pakoreguoti ir surasti

1ésy, kurias nukreiptumeéte i
kelioniy saskaita. Galbit turite
prenumeraty ar paslaugy,
uz kurias tik mokate, taciau
nesinaudojate arba naudojatés
taip retai, jog kiekvieng ménesj
tiesiog neapsimoka moketi.

Zinoma, visada galima ieskoti
didesniy uzdarbio galimybiy:
dirbti vir§valandzius, paieskoti
trumpalaikiy, vienkartiniy
darby, atrinkti nenesSiojamus
drabuzius, daiktus ir juos par-
duoti. Suraskite jums geriau-
sius ir patogiausius sprendi-
mus. Pakankamai daznai
nesekame islaidy maistui,
pramogoms, spontaniskiems
pirkiniams.

Uzsitikrinti keliones padés
sistemingas pinigy kaupimas

Kiekvieng ménesj dalj
gaunamy pajamy atidekite j
savo kelioniy saskaitg. Tokiu
atveju ramiai galésite keliauti,
o grizus ir toliau s€ékmingai
didinsite savo kelioniy biudzeta.
Beje, Sie sprendimai prisides
ir prie to, jog kelionés niekaip
nepaveiks jusy kity finansiniy
plany, isipareigojimy, nes

keliausite iS tiesiogiai Siam tik-
slui skirty pinigy.

Papildomoms islaidoms
panaudokite taupykle. Susi-
tarkite su Seimos nariais,
jog didesnés vertés monetos
keliauja butent j ja. Taip net
nepastebédami padidinsite
savo kelioniy santaupas. Jei
naudojate grynuosius pinigus,
tiesiog graza, kurig gaunate
monetomis, talpinkite butent j
ja. Sistemingas finansinis pasi-
rengimas kelionéms paleng-
vins sugrizima j realybe. GriSite
Zinodami, jog einamosioms
meénesio iSlaidoms pinigy jus
vis dar turite, nes keliavote i$
kelioniy saskaitos.

Kelionés biudzeto formavi-
mas

Turint kaupiamaja saskaitg
kelionéms, bus daug paprasciau
formuoti biudZeta. Zinosite,
kokia pinigy suma turite, o
pagal ja galésite pasirinkti
kelionés vieta. Apgalvokite
viska: kelionés iSlaidas
nuo namy dury iki galutinés
stotelés, nakvynés kaina, gali-
mas ekskursijas, pramogas,

maisto islaidas, lauktuves,
jei tokiy planuojate jsigyti, ir,
Zinoma, kelionés draudima.
Taip pat rekomenduoju prie
biudzeto papildomai pridéti
bent 10 proc. nenumatytoms,
neplanuotoms islaidoms.

Atostogas galite tureti
kiekvienas, jei rupinatés savo
finansine situacija ir i§ anksto
joms ruosiatés. Kelioniy
saskaitos turéjimas jums leis
atsipalaiduoti ir uztikrins, jog
pailseéti tikrai bus uz ka.

‘5;.
Asmeninio archyvo nuotr.
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Marijampolés jaunimas

Marijampolés kulturos centre — paroda apie jaunima

(Laura Anelauskaite-J. akétiené)

Lapkricio 6 d. Marijampolés
kultiros centre atidaryta
fotografijy paroda ,Misija —
jaunimas“. Parodos autorius
fotografas Airidas Zilovas pasa-
koja, kad idéja gimé i§ noro
padovanoti miestui dovang
— fotografijy paroda, kadangi
Marijampolé 2023 metais
paskelbta Lietuvos jaunimo
sostine.

»,Geriausia, ka a$ galiu
duoti miestui $ig akimirka,
yra nuotraukos. Kartu su
Aiste Rutkauskiene ir Vladu
Polevi¢ium i§ Visuomeneés ir
verslo plétros instituto sugal-

vojome id€ja paminéti Zmones,
kurie dirba su jaunimu nefor-
maliai ir pagerbti juos uz svarby
darba, kuris kartais gali likti
nepastebétas. Mano, kaip
autoriaus, tikslas yra parodyti,
kas slypi uz jauny zmoniy,
kiek mes turime jvairiy sfery
specialisty, uzsiimanciy ir
mokinanciy skirtingy dalyky
jaunima.

Visi portretai yra gana
skirtingi, bet apie ta patj.
Nebuvo jokiy griezty
reikalavimy, noréjosi, kad
Zmogus buty laisvas ir nesu-
kaustytas, todél, kaip parodos
dalyviui buvo patogiau pozuoti,

Gretos Blazés nuotrauka

taip jis galéjo daryti,“ — pasa-
koja parodos autorius.

Jo teigimu, parodoje svar-
bios ne tik nuotraukos, bet ir su
jaunimu dirbanéiy Zmoniy
mintys. Kiekvienam parodos
dalyviui buvo uzduotas klausi-
mas: kodél jaunimas? Buvo
prasoma atsakyti i klausima
laisvai, kaip galvojama ir kaip
jauciama. Visos mintys yra
unikalios, todél dar jdomiau
skaityti, kaip kiekvienas
Zmogus galvoja. O kaip Jis
atsakytumete j $j klausima?

Fotografas tikisi, kad paroda
lankytojams patiks ir dékoja
visiems prisidéjusiems.

Airidas Zilovas — fotografas,
muzikantas, visada ieskantis
naujy ir jJdomiy etapy. Gimeé
2004 metais Marijampoléje.
2020metaisbaige Marijampolés
meno mokyklq (saksofonas ir
bugnai). Baige Marijampolés
Rygiskiy Jono gimnazijq. Siuo
metu Vilniaus universitete
yra pirmakursis — studijuoja
Tarptautiniy santykiy ir poli-
tikos mokslo institute.

Stai kq apie save pasakoja

pats fotografas:

Menas yra neatsiejama
mano gyvenimo dalis. Nuo
mazens esu lydimas muzikos
ir fotografijos, tai du mano
laisvalaikio komponentai, be
kuriy nejsivaizduoju dienos,
bet $j kartq noreciau akcen-
tuoti ne muzikq, o fotografijq.

Fotografija nuo mazy dieny
buvo salia, visada vert-
inau ir vertinsiu nuotrau-
kas, nes tai yra sustabdyta
akimirka laike, kuriq svarbu
branginti. Nuotraukose
galime pamatyti save — kaip
kei¢iames, augame. Mano
seimaoje visada sakoma, kad

Gretos BlaZzés nuotrauka

nuotraukos reikalingos, jog
galétume parodyti savo vai-
kams, kaip atrodeme ir kaip
per laikq pasikeitéme mes ir
aplinka. Nuotraukos tampa
musy istorjjos dalimi ir padeda
prisiminti praeities momentus.

Mano prosenelis ir tevukas
buvo zinomi to meto fotografai,
kurie paliko daug atsiminimy
nuotraukose. Jy fotografijos
turt istorine ir kulturine verte
bei atskleidZzia asmenines
akimirkas.

Parodq ,,Misija — jaunimas*
Marijampolés kultiiros centre
galite aplankyti iki gruodzio
5d.

¢

Marijampoleés Rotaract 10-asis vaikuy sachmatu turnyras

(Laura Anelauskaite-J. akétiené)

Jau §j Sestadienyj, lapkricio 11
dieng, Marijampolés Rotaract
klubas deSimtajj kartg rengia
vaiky Sachmaty turnyra.

Marijampolés Rotaract
klubas tarptautinéje
bendruomenéje pripazintas
prie§ 10 mety. Butent
Svesdamas savo jubiliejinj
gimtadienj, klubas organi-
zuoja Sachmaty turnyra 1-9
klasiy mokiniams.

Sachmaty turnyras
jubiliejui paminéti pasirink-
tas ne atsitiktinai. Taip
siekiama populiarinti §j
intelektualyji stalo zaidima,
kuris yra ypac¢ naudingas
uzsiémimas vaikams. Be to,
jubiliejinio turnyro proga bus

prisiminti ir praéje cempionatai
bei isimintiniausios klubo
gyvavimo akimirkos.
Pertrauky metu dalyviams
taip pat sugalvota veikly — Siais
metais turnyro dalyviai turés
galimybe sudalyvauti mokyklos
LISPA uzsiémimuose: virtu-
alios realybés zaidimuose
bei Odetos Venslovaiteés
kirybinése atviruky dirbtuvese.
,Jau 10 mety musy iniciatyva
remia jvairus Marijampolés
regiono verslai, Rotaract klubo
draugai. Be jy prisidéjimo nei
vienas ¢empionatas nebuty
ivykes“, — sako klubo
naré Sariiné Petrofiiité ir
priduria, kad Siais metais
surinktas rekordinis prizinis
fondas, kurj uztikrinti buvo

Marijampolés Rotaract klubo archyvo nuotr.

itin paprasta. Kiekvien-
ais metais prie turnyro
prisideda Rotaract bro-
liai — Marijampolés Rotary
klubas, Siais metais finansais
prisidéjo ir Marijampolés
savivaldybeé. Turnyro vietg ir
dalyviy maitinimg uztikrina
,Lorino Lounge®. Prizais pri-
sideda daugybé jmoniy ir
organizacijy: ,Mantingos®
paramos ir labdaros fondas;
MB ,Inspira Life“; mokykla
LISPA; kaviné-baras ,Nica“;
Marijampoleés turizmo ir verslo
informacinis centras ,SMART
Marijampolé“; UAB , Aliaska“;
MB ,Kelioniy kvapai“; kino
teatras ,,Spindulys®.

Sariinés teigimu, smagu
Zinoti, jog Sios kompanijos
yra pasiekiamos vos vienu
skambuciu.

Marijampolés Rotaract
klubas dékoja visiems bend-
rai ir kiekvienai kompanijai
atskirai, kad islaikant tradici-
jas, visi jaunieji Sachmatininkai
namo grijs su jvairiausiais pri-
zais.

Marijampolés Rotaract
klubas yra tarptautinio

Rotaract kluby tinklo dalis,
kuris susikuré kaip pere-
inamoji pakopa | Rotary
klubus, Zinomus visame
pasaulyje dél savo vykdomos
humanitarines veiklos. Kaip
pasakoja klubo narés Ingrida
Bandzaityté bei Paulina
Miliauskaite, visi Sie klubai
vadovaujast tomis pac¢iomis
idéjomis, o pagrindinis tiks-
las — savanoriskai tarnauti
visuomenet, remti ir plétoti

savo regiony tvary ekonominj
vystymast bei skatinti kultiring
ir visuomeninj gyvenimag.
Savo veiklomis klubas
siekia ne tik prisidéti prie
jauno Zzmogaus asmenybés
vystymost, suteikti jam gal-
imybes Sviestis bei ugdyti
savo gabumus, bet taip pat
prisidéti sprendziant jvairias
materialines bei socialines
problemas.

Marijampolés Rotaract klubo archyvo nuotr.
Lo
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Europos Sgjungos investicijos Jusy mieste

( Gintareé Sabaliauskiené )

Finansy ministerijos iniciatyva
organizuojama per Lietuva
keliaujanti informaciné kam-
panija ,,Europos Sajungos
investicijos Jusy mieste®
apsilanké ir Marijampoléje.

Siekiama gyventojams pri-
minti, kad jau beveik 20 mety
esame Europos Sajungos
nariai ir turime galybe geryju
pavyzdziy, kaip Europos
Sajungos investicijos jau yra
pagerine musy gyvenimo
kokybe ir kiek galimybiy
suteike. O taip pat priminti,
kad naudotis teikiamomis
galimybémis galima ir toliau.

LNorime supazindinti gyven-
tojus su galimybémis, kurias
teikia ES investicijos ir kaip
Sios investicijos padeda tiek
miestams, tiek regionams
siekti pazangos. O tam, kad
ta pazanga biuity pasiekta,

www.ESinvesticijos.lt paskelbti kvietimai

2021.esinvesticijos.lt

mums yra aktualu, kad verslai
ir Zmoneés naudotysi Siomis
ES investicijomis®, — sako LR
finansy ministerijos Investicijy
departamento patareja Eglé
Coppa.

Informaciniame renginyje
buvo pristatytos Europos
Sajungos galimybés verslui
ir visai Lietuvos ekonomikai,
pristatyti ir konkrets Sio lai-
kotarpio kvietimai.

Renginys taip pat vyko ir
visame mieste: mobili komanda
marijampolie¢iams dalino
informacinius leidinius,
kuriuose primenama, kiek
galimybiy jvairiems miestams
jau suteiké Europos Sajungos
investicijos, o taip pat, kad ir
naujo periodo finansavimas
prieinamas kiekvienam: verslams,
jmonéms, bendruomenéms,
taip pat ir fiziniams asmenims.

»Ypatingas démesys Siuo
metu yra skiriamas zaliajai
pertvarkai. Tai taip pat
ir fiziniams asmenims
yra galimybeé gauti
kompensacijas tiek saulés
elektriniy, tiek netarsiy trans-
porto priemoniy jsigijimui
ir tikrai kviefiame Siomis
galimybémis pasinaudoti®, —
galimybes vardina E. Coppa.

Prasidéjusio naujo Europos
Sajungos investicijy periodo
biudzZetas — beveik 8 milijardai
eury. IS jy regionams — vietos
bendruomenéms, bendruomeniy
socialiniamvershui, bendruomenés
vietos plétros uztikrinimui,
vieSyju paslaugy prieinamu-
mui miestuose, regiony centry
stiprinimui, vieSyjy paslaugy
prieinamumui, privaciy
investicijy j regionus skatin-
imui — numatyta daugiau nei
800 milijony eury.

.
-

ESinvesticijos.lt komanda Marijampoléje pasieké daugiau nei 3000 gyventojuy

Gyventojai, verslai ir
imonés kvieciami pasinau-
doti galimybémis: pradéti
naujas veiklas, vystyti ir plésti
jau pradeétas, gerinti savo ir
prisidéti prie miesto bei regiono
gyvenimo kokybeés gerinimo.

~Apvaziavus Lietuva, tikrai
yra akivaizdu, kiek daug
jau mums yra davusios ES
pazangos lésos. O dabar, nau-
jame etape, mes kuo toliau,
tuo labiau judame nebe |
fizine infrastruktura, o j
skaitmeninima, i zalinima, j

tvaresneés ekonomikos kiirima,
tai butent su tuo ir yra susiju-
sios visos galimybes®, — pasa-
koja Investicijy departamento
patareéja.

Pagrindinis tikslas — uztikrinti
socialinés, ekonomineés ir
teritorinés nelygybés mazéjima
ir nepalikti nei vieno regiono ar
Zmogaus parastése.

Pagrindine informacijq, kas
irj kokiq paramq gali pretend-
uoti, galima rasti internetinéje
svetainéje www.esinvesticijos.lt

Pauliaus Paleckio nuotr.

Keliuose jau startuoja ziemos sezonas

C Gintaré Sabaliauskiené )

Lietuvos keliuose jau prasidéjo
Ziemos sezonas. Ka svarbu
Zinoti vairuotojams?

Valstybés jmoné Lietuvos
automobiliy keliy direkcija
primena, kad nuo lapkricio 10
d. iki kovo 31 d. draudZiama
eksploatuoti motorines trans-
porto priemones, iSskyrus
mopedus, motociklus, triracius,
visy rusiy keturracius ir
priekabas su vasarinémis
padangomis.

Taigi, visi vairuotojai privalo
pasikeisti padangas j Ziemines
ar universaligsias.

Marijampolieciai, anot
padangy keitéjy, Siemet Sios
prievolés émeési gana anksti
— jau nuo spalio pradzios.
Taciau dar nesuskube, turéty
atkreipti démesj, kad padan-
gos yra viena i$ pagrindiniy
automobilio daliy, nuo kurios
priklauso saugumas keliuose
ir vaziavimo kokybé. Ziemos
sezonui padangas reikty rinktis
atsizvelgiant j tai, kokiais keliais
dazniausiai tenka vaziuoti.

Zieminés aruniversalios?

Universalias padangas
vairuotojai daznai renkasi siek-
dami sutaupyti ir norédami
iSvengti prievolés du kartus per
metus apsilankyti autoservise.
Taciau, ar universalios padan-
gos tinkamos Lietuvos keliams?

Padangy gamintojai pabréZia,
kad temperaturai nukritus
Zemiau 7 laipsniy Salcio, uni-
versalios padangos sukibimas
su danga jau nebéra toks geras
kaip specialiai ziemai sukurtos
ir pritaikytos padangos. Ziema
naudojant universalias padan-
gas prailgés stabdymo kelias,
snieguotame kelyje automo-
bilis nebus toks stabilus, kaip
automobilis su zZieminémis
padangomis.

Universalios padangos gali
buti tinkamas pasirinkimas, jei
vazinéjama tik miesto gatveémis
ir retai nusukama j regioninius
kelius. Zinoma, net ir mieste
buna dieny, kai gatveése pilna
sniego, todél vairuotojai turéty
i$ anksto jvertinti, kuo rizikuo-
jama pasirinkus universalias
padangas.

Prioritetas — naujoms
padangoms

Padangy keitéjai jau ne viene-
rius metus pastebi tendencija,
kad marijampolieciai renkasi
naujas, o ne restauruotas ar
dévétas padangas. [sigytos
naujos, kad ir paprastos,
ekonomines klasés ziemines
padangos tarnaus tikrai ne vieng
sezong. Kada jau laikas nau-
joms, iSduos vienas svarbiausiy
reikalavimy — padangos pro-
tektoriaus rasto gylis: lengvojo
automobilio padangos protek-

toriaus rasto gylis turi buti ne
mazesnis, kaip 3 mm. Taciau
saugiam vairavimui Ziema,
specialistai pataria, reikia, kad
buty bent jau 5 — 6 mm. Ir,
Zinoma, reikia nepamirsti
pagrindiniy saugumo faktoriy
kelyje: didesnio atstumo,
mazesnio greicio, daugiau ati-
dumo, maziau staigiy manevry.
Greicio reikalavimai
Vairuotojams primenama,
kad, prasidéjus ziemos sezonui,
keiciasi ir greicio reikalavimai
— maksimalus leistinas greitis

automagistralése nuo 130km/h
sumazeéja iki 110 km/h.

Taciau svarbu nepamirsti,
kad net ir pasikeitus padangas,
jei kelio danga drégna, Slapia ar
slidi, butina vaziuoti mazesniu
greiciu, laikytis didesnio ats-
tumo nuo priekyje vaziuojancio
automobilio bei atsargiau
manevruoti.

Straipsnis parengtas
remiantis Lietuvos
automobiliy keliy direkcijos,
UAB ,CarVertical®, UAB
»Euromaster” informacija

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka
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Klausiame Marijampoles politiky:
Jusy vertinimu, kokia problema Marijampolés mieste ir visoje
savivaldybéje siuo metu yra svarbiausia ir jg reikety spresti kuo greicCiau?

Gediminas Akelaitis
Krikscioniy sgjunga

Mano nuomone, Siuo metu
Marijampolés savivaldybéje,
kaip ir Valstybéje, aktualiausi
gyventojy sveikatos klausimai.

Steigiamas neaiskus Svei-
katos centras. Prievartiniu
budu jungiama poliklinika
su privaciais Seimos gydytojy
kabinetais. Palickamas Svei-
katos biuras, privacios labo-
ratorijos ir rentgeno diagnos-
tikos jstaigos esamoje padétyje.
Valdymas, funkcijos, Tarybos
itaka, Savivaldybés adminis-
tracijos vieta neapibrézta.

Sveikatos apsaugos ministeri-
jai tapus ligoninés dalininke,
realiy teigiamy poky¢iy nenusi-
mato. Ple¢iamas priémimo
skubios pagalbos skyrius dar
labiau komplikuos padeétj.
Ligonineés gydymo korpusai
dél gydytojy, sesuciy trukumo
nei$naudojami. Juos reikia
sildyti, priziureti. Finansavimo
i§ TLK ar ministerijos néra.
Pritraukti jaunus specialistus,
didinti atlyginimus, mazinti
darbo kruvius néra kaip.

Visos problemos — dél Seimo,
Vyriausybés nekompetencijos.

( Romualdas Makauskas

LSDP

Asisskirciau dvi pagrindines
ir svarbiausias savivaldybés
Sio laikotarpio darby kryptis
— tai projekty ruosimas
naujam ES finansavimo 2021—
2027 mety laikotarpiui ir
jau pradeétas paruoSiamasis
darbas 2024 mety biudzeto
patvirtinimui. Reikia pastebéti,
kad finansavimo gairiy
paruosSimas ir po to sekan-
tis projekty pateikimas
labai véluoja. Jau 2023 mety
pabaiga, o dar néra aisku,
kurie projektai bus finansuo-
jami. O kur dar visos vieSyjy
pirkimy proceduros? Dél
to susidaro tokia situacija,
kad projektai vykdomi dar
2-3 metus jau pasibaigus
finansavimo laikotarpiui.

Man, kaip finansy ir ekono-
mikos komiteto pirmininkui,
labai svarbu ir jdomu, kokj
biudzeta mes turésime ir
kaip gyvensime sekanciais
metais. Savivaldybes biudzeta
privalome patvirtinti per

du ménesius po valstybés
biudZeto patvirtinimo. Siuo
metu jau vyksta biudZeto pro-
jekto paruosiamieji darbai,
kuriuos atlieka savivaldybés
administracija kartu su visomis
jstaigomis.

Saulius Perlis
LSDP

Transporto srauty augi-
mas tapo viena svarbiausiy
Marijampolés miesto plétros
bei funkcionavimo problemy,
turinciy jtakos miesto aplinkos
ir gyvenimo kokybés buviui.
Augantys automobiliy
kamsdiai, t.y. didesnés degaly
ir laiko sanaudos bei is to
atsirandanti oro tarsa — $iy
dieny Marijampolés ,piko
valandy® aktualijos. Greta
Siy problemy vykstantis kelio
,,Via Baltica“ remontas tik dar
labiau apsunkina susisiekimag
Marijampolés savivaldybéje.

Mano siulymu Marijampoléje
reikéty jrenginéti kuo daugiau
ziediniy sankryzy. Sinchroni-
zuoti Siuo metu jau veikiancius
sviesoforus, kad jy veikimas
buty kuo daugiau suderintas.
Uztikrinti ,,Via Baltica“ kelio
remonto darby sauguma, nes
pasitaiko atvejy, kai vairuoto-
jai, suklaidinti navigacijy ar
keliy Zenklinimo, i$vaziuoja
1 priesprieSine eismo juosta.
Ilgalaikeéje perspektyvoje labai
pasiteisinty papildomas tiltas,
kurio pastatymas planuojamas
Ausros gatvéje, automobiliy
eismui per Sesupe.

Erika Naikeliené
LVZS )

Artéja ziema, su ja — Salnos,
slapdriba, sniegas, o ar tinka-
mai ir pilnai Marijampolés
savivaldybéje yra pasiruosta
keliy prieziuros darbams?
Ypatinga démesj reikes
skirti jkalnés iSvaziavimo
i§ Marijampolés miesto
Kauno kryptimi prieziurai.
Isvaziavimas daugeliui
Zzmoniy kelia susirupinima:
ar tai nebus slidziausias kelio
ruozas $ig ziema, kai oro ir
dangos temperatiira nukris
Zemiau nulio laipsniy ir ji
neisvengiamai apledés? Noriu
pabrézti, kad Saltuoju mety
laiku eismo salygos cia taps

itin sudétingos. Neturi buti
laukiama nelaimiy ir Siai poten-
cialiai pavojingai zonai reikia
ieskoti sprendimy jau dabar!
Labai tikiuosi, kad zmoniy
susirtipinimas bus iSgirstas
ir bus imtasi visy jmanomy
priemoniy uzkertant kelig bet
kokiai nelaimei.

LVZS

Mano nuomone, didZiausia
ir iS tiesy kelianti labai didelj
susirtipinimg problema Siuo
metu yra partinés linijos
(socialdemokraty) pozicijy
jtvirtinimas.

ASkalbu apie per maksimaliai
trumpa laika matomus partijai
lojaliy Zmoniy ,jtvirtinimus“
i vadovaujancias pozicijas.
Galime vardinti beveik visas
valdomas pozicijas, jmoniy
vadovus, darzeliy, mokykly
direktorius. Realiai — visas
jmanomas vadovaujancias
pozicijas.

Toks bandymas dominuoti
visose valdymo pozicijose
vyksta tik misy, visy
miestieciy, saskaita, nes dau-
guma vadovy galimai séda j
Silta vieta uzsitarnave lojaluma,
o ne pagal kompetencija.

Jeigu isgirstu argumentus,
jog taupoma bandant jungti
darzelius, jmones — atsaky-
mas tik vienas. Sunku valdyti
dauguma — geriau maziau,
bet patikimesniy, nei banda
raudony, bet visiems kazka
reikia zadeéti.

Ateinantis kontrolieriaus
konkursas yra dar viena darbo
vieta, kur atsisés 5 mety kaden-
cijai Zmogus, kurj i§ 2 asmeny
rinksis meras. Ir tikrai nea-
bejoju, jog pasirinkimas bus
politinis, o kompetencija bus
nesvarbi.

Kestas Spudys
Demokraty sgjunga ,,Vardan
Lietuvos*

( Kestutis Tumelis

Politizuotas optimizavimy
vajus, mano nuomone, Siandien
yra skaudziausia Marijampolés
savivaldybés problema. Vienas
paskui kita Tarybai teikiami
sprendimai apie kartais net
sunkiai protu suvokiamus jun-
gimus atrodo jau kaip neval-
domas procesas: jungiamos

senitinijos, savivaldybés valdo-
mos bendroveés, vaiky darZeliai,
atsisakoma valgykly, biblioteky
skyriy, naikinama poliklinikos
laboratorija, uzdaromi vaiky
darzeliai kaimuose ir t.t.

Visi Sie sprendimai dar labiau
didina atskirtj ir blogina Zzmoniy
gyvenimo kokybe, ypac kalbant
apie kaimiskasias vietoves, kur
tik sukilus Zmonéms, stebuk-
lingai pavyko sustabdyti kaimy
jungima i ,.kaimy kolukius®.

Kaip ekonomistas visiskai
nesuprantu valdanciyjy
sprendimy, nes visi opti-
mizavimai yra labai menkos
ekonominés vertés, daznai
iSeitinés kainuoja daugiau nei
numatomas taupymas, zmones
praranda darbus, neretai atsi-
sakoma darbuotojy, kuriems
jau nedaug like dirbti iki iSéjimo
1 pensija.

Keisciausia, kad optimizavi-
mas visiskai aplenkia politines

Talentingi Zmonés ne tik gali
prisidéti prie inovatyvaus ir
konkurencingo verslo augimo,
bet taip pat yra gyvybiskai
svarbiis vieSajam sektoriui.
Be to, talentingi Zmonés yra
katalizatorius verslo ir vieSojo
sektoriaus bendradarbiavimui,
kuriant ir jgyvendinant efekty-
vius vieSosios politikos sprendi-
mus, kurie gerinty gyventojy
gyvenimo kokybe, verslo
aplinka, padeéty pritraukti
investicijas, plétoti eksporta ir
uztikrinty ilgalaikj miesty bei
regiony vystymasi.

Taciau Marijampolé dél
talenty konkuruoja su kitais
regionais, ypa¢ didziausiais
miestais. Todél ir toliau
privalome daug investuoti
i Svietima, verslo aplinkos
gerinima, kultiira, transporto,
sporto ir poilsio infrastruktiira
ir socialine aplinka, nes tai
padéty jmonéms ir vieSajam

virsiines — gerai apmokamy sektoriui pritraukti talentingus
viety valdanéiyjy vadovy Zmones bei integruoti juos i
komandoje tik daugéja. miesto gyvenima.
Ramuinas Burokas Kestutis Traskevicius
LSDP TS-LKD

Talenty pritraukimas yra
esminis klestéjimo veiksnys
tiek Marijampolés verslui, tiek
vieSajam sektoriui. Regionuose,
kuriuose talentingi zmonés gali
gyventi ir kurti, susitelkia ino-
vacijos, naujos technologijos
bei inovatyvus verslas. Talen-
tai padeda diegti technologines
naujoves, kuria inovaty-
vius produktus ir paslaugas,
didina produktyvuma, iesko
naujy verslo modeliy. Taip
yra auginamas konkurencinis
pranasumas rinkose, kuris
veda prie didesnio uzimtumo,
didesniy atlyginimy ir
ekonominio augimo.

Sunku buty jvardinti vieng
Marijampolés problema, kaip
svarbiausia, nes jy tikrai yra
nemazai. Bet didziausia prob-
lema, mano nuomone, yra ta,
kad vidutinis darbo uzmokestis
Marijampolés savivaldybéje yra
apie 15 proc. mazesnis, negu
vidutiniskai Salyje. Dél to
Marijampolé néra pakankamai
patraukli jauniems Zmonéms,
kurie neretai renkasi kurti savo
ateitj didesniuose miestuose,
kur gali dirbti gaudami didesnj
darbo uzmokestj. O tai i$ dalies
lemia ir sumazéjusj gyventojy
skaiciy bei kitas savivaldybes
problemas.
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Menas buti sveikam

ytarimai, kaip pasirapinti savimi

Sveikatos specialiste: kiekvienas jogoje randa tai, ko jam reikia

C Daiva Balcitné )

Populiaréjantys jogos uzsiémimai
visuomenéje vis dar sulaukia jvairiy
nuomoniy ir klausimy, kas apskritai
yra joga — sportas, religija, filosofija?
Jogos praktikos nepatiks ir netiks
kiekvienam, tadiau bent pabandyti
skirtingus elementus — verta visiems.

Fizinio aktyvumo ir visuomenes svei-
katos specialisté, gyvensenos medici-
nos magistré, jogos instruktore Jovita
Viatkinaité dalinasi jogos praktiky
nauda, atsako, ar jogos praktika tinka
kiekvienam.

Ar sutinki, kad joga — labiau ne
sporto Saka, bet gyvenimo budas?

Ir taip, ir ne — na, ziurint — ko Zmogus
joje iesko. Man labai patinka mintis,
jog joga pasitiks tave ten, kur tu esi.
Manau, jog jogos ilgaamziskumo
paslaptis — tai, kad ji prisitaiko prie
kiekvieno. Tiksliau, kiekvienas joje
randa tai, ko jam reikia. Nebutinai
turi tapti vegetaru ir neleisti sau iSgerti
taurés vyno, jog galétum praktikuoti
ir savo gyvenimg sieti su joga. Yra
Zmoniy, kurie ateina j uzsiémimus,
nes supranta, jog reikia judeti.
Jogos praktika jiems atrodo tinkamos
formos, tinkamo intensyvumo, todél

Taskosl...
beldzias i langa

rudenis lietus

ir kabina karolius
ant stiklo...

Giliai sminga

tokie zmoneés eina j uzsiemimus kaip j
sporto kluba ir nieko daugiau. Vis délto,
manau, jog tokiu atveju jogos praktika
Zmogaus gyvenime neuzsibuina ilgai, o
buna kaip laikina stotele.

Tuo tarpu tie, kurie atranda daugiau
jogos praktikos prasmes ir filosofijos,
i 1éto, savaime, iSmoksta, kaip svarbu
rasti laiko poilsiui, mokéti sustoti ir
neprabégti savo gyvenimo bei negyventi
proto rilke. Zmonés pajaucia nauda ir
nattraliai jogos praktikas integruoja j
savo kasdienybe, tuomet tai ir tampa
gyvenimo buidu, mokomasi gerai jaustis
dabartyje, negalvoti, jog dabartis yra
tik tam, jog butume laimingi ateityje.

Kokig naudq bei reikSme | gyvenimaq
gali atnesti jogos praktikos?

Jogos praktikos jprastai yra tiek
apie kiino, tiek apie proto treniravima.
Kung treniruoti mes galime skirtin-
gais budais ir jy, zinoma, yra daug,
galbiit net efektyvesniy. Taciau proto
treniravimui jogos metu atliekamos
démesingo jsisamoninimo praktikos
leidzia pazinti savo prota, iSgirsti
mintis, geriau suprasti savo jausmus,
kiino pojucius ir to mums $iy dieny
skubanciame pasaulyje be galo truksta.
Daugiau kalbant apie jogos nauda,

Martyno Klimasausko nuotrauka

mano poziuriu, ji vienareikSmiskai yra
apie miusy vidinés energijos resursus,
kuriuos mes jkrauname tiek is fizinés
praktikos (atliekamy asany), tiek is$
kvépavimo ir démesingumo praktiky.
Reguliariai praktikuojant, lengviau
vel tapti karybiskais, motyvuotais bei
energingais, labiau empatiskais sau ir
supanciai aplinkai.

Kaq reikeéty zinoti, pradéjus lankyti
uzsiemimus ar praktikuojant jogq
namuose? Ar ji tinka visiems?

Manau, jog joga pasitinka tave ten,
kur tu esi. Todél galéciau sakyti, jog
pabandyti verta kiekvienam, taciau
tikrai ne kiekvienas ja prisijaukins arba
galbut tik pavienes jos dalis integruos
i savo kasdienybe — ir tai yra puiku.

VienareikSmiskai, pries pradedant
judesio praktikas, svarbu zinoti savo
sveikatos buisena: ar néra nugaros, kaklo
iSvarzy, skausmy, problemy su riesais,
Zinoti kitas silpnas/problematiskas
savo kiino vietas ir jo galimybes. Reikia
jvertinti galimas rizikas, ypa¢ bandant
praktikuoti namuose, nes prieinamos
video medziagos galime rasti skirtin-
gos kokybeés, skirtingos patirties ir
kompetencijy lygio mokytojy.

Kiekvienam naujai atéjusiam, pirmus
kartus bandanciam jogos praktikas,
primenu, jog jei pirma karta iSbandai
ir tau nepatiko, tai gali buti dél to, jog
galbut netiko jogos mokytojo vedimas
ar konkreti jogos rusis. Taigi, jei tave
stabdo ne sveikatos problemos, o tiesiog
kazkokia turéta neigiama patirtis —
tikrai skatinu bandyti pas kitg ir dar kitg
mokytojg ir galbut atrasi, kur sava, kur
gera, ir norisi grizti. Taip pat dél jogos
rusies — jy yra skirtingy pagal savo
intensyvuma, savo gylj ir, kaip sakoma,
—kas iesko, tas randa sau tinkamiausia.

Lygiai taip pat atliekant jogos prak-
tikas namuose, rade vienos praktikos
jrasa, kur galbut uzsiémimas yra labai
intensyvus ir jums tai nepatiko, netiko,
nebijokite ieSkoti ir atrasti sau tinkamo.
Jogos rusiy yra daug, todel tikiu, kad

Gema Galiniené ..Rudeninis lietus®

jo zvilgsnis gailus

ir ilgesiu Sirdi sugildo...
Krinta, krinta
skaidriausi lasai,

vis plaka, talzo
supurvinta zeme...

kiekvienas gali rasti sau tinkama
variantg ar bent elementus is jogos
praktiky pritaikyti savo kasdienybéje.

Gyvename nuolatiniame informa-
ciniame triukSme, kaip padéti sau
nurimti?

Kvieciu atsakyti sau j klausima: gal
man ramybeés per mazai, nes viso kito
per daug? Mano pacios dazniausias
atsakymas buna — tikrai taip, kuomet
sustoji ir jauti, kad neskiri laiko sau,
nenusistatai darbo ir kokybisko poilsio
riby, sunkiausia yra vél ir vél nejsisukti
i tokj pilka skubancéio gyvenimo rata.
To isvengti labai padeda gebéjimas
kontroliuoti savo démesj, kuris dienos
eigoje yra blaskomas j skirtingas puses
ir tai vargina, kuria nerima, nes tame
nuolatiniame informaciniame triukSme
nesunku pasimesti, nes visko yra per
daug, o vidinés ramybés — per mazai.
Taigi, linkiu atrasti sau tinkamus ritu-
alus, uzsiémimus, kurie leis jaustis
geriau, kokybiskiau.

Sveicia, plauna Svariai
tarsi stala,

kad uzsukus ziema

dengtu staltiese balta,

snaigutémis, deimantais

austa...

Kuriate eilérascius, menine proza ir norite, kad jasu kairyba pasiektu platesne auditorija?
Turite min¢iy ir norite jomis pasidalinti ,Miesto laikrastyje*?
Savo kiirinius ir mintis siuyskite el. pastu redakcija@mmm.lIt
Laukiame jasuy laisku.
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Sveikinimy koncertas Nuoux\o"‘

Uzsakyti sveikinima galite: —
Uzsuke | Marijampoles TV biura

(Gedimino g. 1)
Paskambine telefonu: +370 (699) 40110
Arba el. pastu biuras@marijampoles.tv

20 eur. 25 eur.

Be nuotraukos Su nuotrauka

Gaminate Zvakes? Kuriate
rankdarbius? Mezgate kojines?
Ar darote kazkq kito, kas galéty
bati puiki kalédiné dovana?

Praneskite apie tai
savo krastieciams!

VYTAUTO SOKTY KLUBAS

Sasnavos g. 70, Marijampolée m m m
Kitame laikrasc¢io numeryje
(lapkricio 26 dieng) visy jasy Sie

skelbimai atsidurs viename o
laikrascio puslapyje. Padékite savo

Kiekviena sestadienj 17 val.

kam 30 m. ir daugiau

mmm.lt

LAPKRICIO

o

»® | spiNDULIO  LAPKRICIO 10-16 DIENOMIS

® kinas

krastieCiams atrasti dovanas, o
svarbiausia, atrasti Jus.

Skelbimo kaina ,,MMM
Kalédy mugéje” -10 €.
Sau vieta rezervuokite:

kaledos@mmm.It

11.17 18 val.

UAB ,Misky darbai” *

BRANGIAI PERKA MISUS
VISOJE LIETUVOJE e

Tel.: 8 665 86 012,
868749953

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!
¥ Berzas — 65 Eur uz erdm.
¥ Alksnis — 55 Eur. uZ erdm.
# AZuolas, uosis, skroblas -

# 80 Eur. uz erdm.
W Misrios — 62 Eur. uz erdm.

Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. +370 675 16005

g BIURO
SPEKTRAS

Didziojoje saléje:
JTroliai 3“
1M d.13 val.

+DZiungliy barys 2*
10,11,13,14 d. 15 val.

»Sunyciai patruliai 2.
12d.12 val.
15,16 d. 15 val.

u“

»Geéliy ménulio zudikai

Egirma® Marijampolés

10-14.d.19.30 val, kultaros
centras

~Penkios naktys pas

Fredj* “’)

15 d.19.30 val. {'\‘

MaZojoje saléje:

LIETUVA

VALSTYBINIS ANSAMBLIS

bilietailit

»Broliai lokiai: dinges
lobis"”

10,13-16 d. 15.15 val.
1,12 d. 13.15;15.15 val.

JPirties seserys"”
10-16 d.17.15 val.

» Biuro prekes
» Mokyklinés prekes

» Dailes prekes

12 d.13.50 val.
JPer arti*
.Kapitoné Marvel 2“
10-14 d. 17.30 val. .
~Seima
+Pelkiy karaliaus
dukra”
10,11 d. 21.30 val.
15,16 d.17.20 val.

»AS gyvas”
10,11 d. 2115 val.

10-14 d.19.15 val.

15,16 d.19.15 val.

KOLIAZINE OPERA

MAZVYDAS

pagal Just. Marcinkeviciy

9 D 3
A/ S

Beraktés iSmanios spynos
Elektroninés spynos

K /] o Gedimino g. 28A,
Marijampolé

® (8-659) 50426

info@xkodas.It

@ www.xkodas.com

*RE/MAX

NT BROKERE INGA CIESIUNE

VISOS
NEKILNOJAMOJO
TURTO PASLAUGOS
SUVALKIJOJE

+37061489376

DIRBU TAM, KAD BUSTAS TARNAUTY JUMS

Gardzios dovany idéjos Kalédoms!
www.jorus:t
Nuolaldos kodas MMM20

» VERSLUI
» NAMAMS
» NUOMAI

Sl epetija-

MARIJAMPOLE, GEDIMINO G. 2

%g r /ﬂrq cew‘rﬁ.r

« +370 670 83032 @ info@holkas.lt @ www.holkas.It

' ranky darbo Slepetés
Marijampolés visiems

televizija

Internetinis Miesto
M portalas I

laikrastis ‘ iSsiskiriancios

savo kokybe
mmm.lt
Marijampolés regiono zinios, haujienos
ir aktualus turinys kiekvienam patogiausia forma

unikalus
dizainais
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Marijampolés
Televizija
PROGRAMA
2023-11-13 - 2023-11-19

Pirmadienis 2023-11-13
07:30 Marijampolés savaité k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés savaiteé k.
10:10 Sventés be streso k.
10:40 IQ verslas k.

11:10 Marijampolés savaiteé k.
11:40 Noriu daugiau k.

12:10 Diskusijos i§ esmés k.
13:00 Zuvys kalba k.

13:40 Marijampolés savaité k.
14:10 Delfi diena k.

15:00 Sventés be streso k.
15:30 IQ verslas k.

16:00 Diskusijos i§ esmés k.
16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Menas buti sveikam k.
19:30 ISpazintis su Marija

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 IS esmeés

21:20 Tvari Lietuva
21:50 Duok letena
22:20 ISradéjy biuras

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Antradienis 2023-11-14

07:30 Marijampolés TV zinios k.

08:00 Delfi diena k.
08:50 Dienos klausimas k.

09:40 Marijampolés TV Zinios k.

10:10 Menas buti sveikam k.
10:40 I$pazintis su Marija k.

11:10 Marijampolés TV zinios k.

11:40 IS esmés k.

12:30 Tvari Lietuva k.
13:00 Duok leteng k.
13:30 ISradéjy biuras k.

13:40 Marijampolés TV Zinios k.

14:10 Delfi diena k.

15:00 Menas biiti sveikam k.
15:30 I$pazintis su Marija k.
16:00 IS esmés k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Suprasti Rusija

19:30 Gyvenimo ritmu

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 IS esmeés
21:20 Nesuklaidinti
22:05 Misija tkis

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Treciadienis 2023-11-15

07:30 Marijampolés TV Zinios k.

08:00 Delfi diena k.
08:50 Dienos klausimas k.

09:40 Marijampolés TV Zinios k.

10:10 Suprasti Rusija k.
10:40 Gyvenimo ritmu k.

11:10 Marijampolés TV Zinios k.

11:40 IS esmés k.

Spreskite kryziazodj ir laimékite prizus!
ISspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba
jmeskite j redakcijos pasto dézute, esan€ig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.

Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks Miesto laikrascio redakcijos prizas - knyga.

Atsakymy laukiame iki 2023 m. lapkricio 21 d.

f Drabuziy Vilniaus S;'fﬂg{;:f Dainininké Virusim
1_ dizaineris l_ miesto E/uogta Su- ... Jurge- uik_reéi'?lma
4 Juozas ... dalis vis — iy .. leviciute ,—> vaiky liga
Apgriuvusi .
l troba ... riesti Nuguléta, l
Potraukis, (didZiuotis) ka_pml;uTll
geidulys T eEE
Senoji Draugija,
Lietuvos organi- |—»
sostiné zacija
Salieriniy
Prerijy Seimos _ Lenkijos
vilkas vaistinis 2= oro linijos
augalas 1
Musulmony
dvasininkas
Estijos
2 kodas
i , o l
Bws |
(J. Cezaris) w2 el 6
Daininin_kle'u
Snek ... Norvilé
Jekl Viskam
yra ...
...ipo faktus l l
(pateikia f—
melagingai)
V. Sirijos Filmas su
Giros Dz. Fo'sler
romanas e i1 | v I
— - ViSkaS“ 5 karalius“ “ w m
www.mmm.lt
Kalbgjimo o
Dainininkas
TR, Jon ... Jovi
retorika
TeSlainiai [—
k 3 J
Sudaré Danuté Sulcaité
1 2 3 4 5 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:

Vertikaliai: DeSrainis. Vakaras. Kalk. Judaika. Ateina. Estai. Negirk. Veika. Makao. Miegalé. Lara. Ledgalys.

Praeivée. Sésk.

Horizontaliai: Pamainom. Elgsena. Normali. Asveja. ,Kalev". Kédé. Derva. Irakas. Eolas. Raitai. Alé. Alka. Korys.

Paskaita. Ask.

PaZymétuose langeliuose: Kapralas.

12:30 Nesuklaidinti k.
13:15 Misija tukis k.

13:40 Marijampolés TV Zinios k.

14:10 Delfi diena k.

15:00 Suprasti Rusijg k.

15:30 Gyvenimo ritmu k.
16:00 IS esmés k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Finansy akademija k.
19:30 Atraskime Stduva

20:00 Marijampolés TV zinios k.

20:30 IS esmés
21:20 Ekonomika Siandien
21:50 Sveikatos laikas

22:40 Marijampolés TV Zinios k.

Ketvirtadienis 2023-11-16

07:30 Marijampolés TV Zinios,

Marijampolés TV k.
08:00 Delfi diena k.
08:50 Dienos klausimas k.

09:40 Marijampolés TV zinios k.

10:10 Finansy akademija k.
10:40 Atraskime Suduva k.

11:10 Marijampolés TV Zinios k.

11:40 IS esmés k.
12:30 Ekonomika Siandien k.
13:00 Sveikatos laikas k.

13:50 Marijampolés TV Zinios k.

14:20 Delfi diena k.

15:10 Finansy akademija k.
15:40 Atraskime Saduva k.
16:10 Ekonomika $iandien k.
16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios

19:00 MMM Kklubas - Suduvos

verslai
19:30 Verslios mamos

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 IS esmés
21:20 Tarp keturiy sieny
21:50 Tévysté praktiskai

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Penktadienis 2023-11-17

07:30 Marijampolés TV Zinios k.

08:00 Delfi diena k.
08:50 Dienos klausimas k.

09:40 Marijampolés TV Zinios k.
10:10 MMM Kklubas - Siiduvos

verslai k.
10:40 Verslios mamos k.

11:10 Marijampolés TV Zinios k.

11:40 IS esmés k.
12:30 Tarp keturiy sieny k.
13:00 Tévysteé praktiskai k.

13:40 Marijampolés TV Zzinios k.

14:10 Delfi diena k.

15:00 MMM Kklubas - Suduvos

verslai k.
15:30 Verslios mamos k.

16:00 IS esmeés k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Be spalvy: depresija
19:30 IQ verslas

20:00 Marijampolés TV Zinios
k.

20:30 Noriu daugiau

21:00 Diskusijos i$ esmés
21:50 Zuvys kalba

22:30 Marijampolés TV zinios
k.

Sestadienis 2023-11-18
08:00 Savaitgalis su muzika
09:30 Marijampolés TV Zinios
k.

10:00 Menas biiti sveikam k.
10:30 ISpazintis su Marija k.
11:00 Suprasti Rusijg k.
11:30 Svei katos 1Q

11:40 Duok leteng k.

12:10 Nesuklaidinti k.

12:40 Tévysté praktiskai k.
13:20 Isradéjy biuras k.
13:30 Sveikatos laikas k.
14:20 Atraskime Suduva k.
14:50 Socialiniai skauduliai
15:50 Pasirinke Lietuva
16:20 Marijampolés savaité
16:50 Sveikinimy koncertas
17:20 Menas biiti sveikam
17:50 ISpazintis su Marija k.
18:20 Suprasti Rusija k.
18:50 IQ verslas k.

19:20 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

Sekmadienis 2023-11-19
08:00 Savaitgalis su muzika
10:30 Sv. Misiy tiesioginé
transliacija i§ Marijampolés
Sv. Jono Pauliaus II parapijos
11:30 MMM Kklubas - Stiduvos
verslai k.

12:00 Verslios mamos k.
12:30 Atraskime Suduva k.
13:00 Be spalvy: depresija k.
13:30 IQ verslas k.

14:00 Geroji naujiena k.
14:30 Marijampolés savaité k.
15:00 Sveikinimy koncertas k.
15:30 Finansy akademija
16:00 Atviros Sirdies fondas
16:30 Galim kartu

17:00 Tévysté praktiskai k.
17:40 Socialiniai skauduliai k.
18:25 Kaip padéti sau

19:00 Finansy akademija k.
19:30 MMM klubas - Stiduvos
verslai k.

20:00 Savaitgalis su muzika
22:00 Programos pabaiga

Praejusio kryziazodzio konkurso nugaletoju
burty keliu iSrinktas Vytautas Nevidomskis.

Sveikiname!
Jam atitenka redakcijos prizas - knyga. Su

nugalétoju susisieksime asmeniskai.
Atsiprasome skaitytojy uz praéjusiame laikrascio numeryje jsivélusj netikslumaq ir
pastkartojusj jau anksciau spausdintq kryziazodj. Dékojame uz pastabumg ir visas
iSsakomas pastabas — taip prisidedate prie laikrascio tobuléjimo.

NEMOKAMA , Miesto laikrasti“ (ISSN 1822-5667) leidZia Viesoji istaiga Marijampolés televizija (jm. kodas

151455022, vienintelis dalininkas VieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2023 m. lapkricio 23 d.
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé

Tel. +37066969190, el.p. redakcija@mmm.lt

Redaktoré Daiva Bal¢itné

Dizaineris-maketuotojas Martynas Klimasauskas

Tirazas 6020 egz.

Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“
Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Uz skelbimy ir mokamy straipsniy
turinj redakcija neatsako.
Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kok] laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos
sutikima.




