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Valdininkams skiriant baudas uz netinkama atlieky rusiavima,
marljampollemal te|S|naS| nezinojimu ir nepatoglals kontelnerlals

C Erika Simniskyte

Viena numesta Siuksleé laikui bégant
virsta sgvartynu — Sie Zodziai taikliai
apibudina, kaip svarbu kiekvienam
i§ musy buti atsakingais ir rupintis
tinkamu atlieky tvarkymu. Taciau ne
visi tai supranta, todél neretai tenka
matyti Siuksliy kruivas ne tik miske ar
kitur, bet ir Salia atlieky konteineriy,
nors butent atlieky metimui jie ir
skirti. Tad kodél gyventojai, atneSe
sukauptas Siuksles iki konteinerio,
nepasivargina jy ten ir jmesti?

Ne paslaptis, jog viesojoje erdveje
daznai girdima gyventojy skundy
dél nepatogumy, susijusiy su atlieky
tvarkymu Marijampoléje. Zmonés
piktinasi, jog atliekos iSvezamos
per retai, be to, atlieky konteine-
riai yra per mazi, todél salia jy

susidaro nemazos Siuksliy kruvos,
skleidzianéios nemalony kvapa ir
atrodancios labai neestetiskai. Anot
gyventojy, didelé problema ir tai,
jog i daugiabuciy namy kvartaluose
pastatytus konteinerius atliekas meta
individualiy namy gyventojai, kurie to
daryti negali. Marijampolietés Ritos
nuomone, prie visy atlieky konteineriy
reikéty sumontuoti kameras, siekiant
pazaboti panasius veiksmus. Be to,
nemazai gyventojy dar patingi risiuoti
Siuksles, todél greiciausiai prisipildo
misriy atlieky konteineriai, o kiti lieka
pustusciai.

Marijampolés apskrities atlieky
tvarkymo centro specialistai, atsaky-
dami j Marijampolés gyventojy skun-
dus, kuriy pastaruoju metu, vis délto,
sulaukia maziau nei ankséiau, taip
pat akcentavo rusiavimo svarbg ir
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Erikos Simniskytés nuotrauka

teigé, kad Siuo metu opiausia prob-
lema — kartoniniy déziy rusiavimas.
Pasak MAATC atstoveés Jurgitos
Morozaités, rusiuojant kartonines
dézZes, svarbiausia prisiminti vieng
dalyka: pries iSmesdami tokia pakuote
j rusiavimo konteinerj, suplésykite
arba supjaustykite ja, kad konteinerio
talpa buty iSnaudota kuo efektyviau.
Metant atliekas per atlieky Salinimo
anga j konteinerj, reikety siekti, kad
jos uzpildyty tolimesnius konteine-
rio pakrascius, o konteineriuose
esantys maisai geriau uzpildyty jo
ertme. Netinkamas sprendimas —
pastatyti kartonines (dazniausiai
dideliy gabarity) dézes Salia
konteineriy net ir tada, kai Zinote, kad
siandien Sios pakuotés bus surenkamos
pagal grafika.
Tesinys 2 psl.

Siame numeryje skaitykite:

2 psl. Inroéiai, trukdantys
praturtéti ir uzsitikrinti
kokybiskesnj finansinj
gyvenima

Finansinius jprocius pakeisti néra
lengva, tadiau tikrai imanoma.

3 psl. Leisk sau jausti. Labai
paprasta, bet ar visi tai sau
leidzia?

Marijampoléje vykusi paroda ,,Leisk
sau jausti“ pakvieté pazvelgti j save ir
savo emocijas.

3 psl. Apie 50 proc. sveika-
tos nulemia musy gyvensenos
jprocCiai

Apie sveika gyvensena pradéta
kalbéti tuomet, kai buvo jrodytas
faktas, kad Zmogaus sveikata didele
dalimi priklauso nuo paties zmogaus.

4 psl. Reikia ar ne privalomo
piety miego darzeliuose?

Per $alj nuvilnijus vadinamai ,,piety
miego reformai“, kai privalomas
piety miegas darZeliuose prilygintas
represiniam sovietiniam ugdymui,
o Siandieninése ugdymo jstaigose
pasigesta liberalesnio poziturio,
pasidoméjome, kaip Sis klausi-
mas sprendziamas Marijampolés
darZeliuose.

5 psl. Klausiame
Marijampolés politiky: kaip
vertinate Marijampolés
savivaldybés pazanga
zaliojo kurso srityje?

5 psl. Virtualios realybés
filmas ,, Angely takais“ grizta j
Marijampole!

Lietuvoje didelio susidoméjimo
sulaukes virtualios realybés filmas
~Angely takais“ dar karta dziugins
marijampoliecius.

6 psl. Kunigas M. Rudzevi€ius:
Véliniy dieng mintimis ir Sirdimi
apglébkime savo mirusius

Pasitinkame Visy Sventyjy dieng
bei Vélines, kuriy tradicija — viena
gyviausiy Lietuvoje.
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Valdininkams skiriant baudas uz netinkama atlieky rusiavima,
marijampolieciai teisinasi nezmoumu Ir nepatoglals kontelnenals

Atkelta is 1 psl.

~Palike stambias kartono pakuotes
prie bendrojo naudojimo konteineriy,
galite suklaidinti kitus gyventojus:
kai kurie i$ jy, tikétina, manys, kad
Sioms atliekoms skirtas konteineris
jau yra pilnas, tad atnestas Siuksles
gali padéti Salia jo ar iSmesti  bendraji,
komunalinéms atliekoms skirta. Be to,
toks atlieky palikimas salia konteineriy
ne tik atrodo neestetiskai, bet gali jums
uztraukti ir baudg — mieste jrengta jau
ne viena stebéjimo kamera®, — situacija
komentavo MAATC atstoveé.

Marijampolés savivaldybes
administracijos VieSosios tvarkos
skyriaus, kartu su UAB Marijampolés
apskrities atlieky tvarkymo centro
kontrolieriais atliekancio tikrinimus,
duomenimis, paskutiniy patikrinimy
spalio 11 ir 14 d. metu nustatyta
16 pazeidéjy, kurie netinkamai
rusiavo atliekas. Jiems pradétos
administracines teisenos.

Anot Marijampolés savivaldybés
administracijos VieSosios tvarkos

skyriaus vyriausiosios specialistés
Dainos Bartuskevicienés, tokie
tikrinimai vyko ir anksciau, tik
nebuvo taip placiai vieSinami. Kokiu
intensyvumu jie bus vykdomi ateityje
— nenorima atskleisti. Pasiteiravus apie
netinkamus atlieky tvarkymo atvejus ir
uz tai gaunamas baudas, savivaldybés
atstové patikino, jog dazniausiai
gyventojai savo netinkama elgesj
teisina nezinojimu.

Komentuodama situacijg dél
komunaliniy atlieky tvarkymo issukiy,
D. Bartuskeviciené pasidziauge,
jog tikrinimy metu pastebéta, kad
Zmones tampa vis sgmoningesni:
daugiau bei dazniau rusiuoja atliekas
tiek gyvenantys individualiuose, tiek
daugiabuciuose namuose. Situacija
geréja ir sody bei garazy bendrijose.

Primename, kad Administraciniy
nusizengimy kodekse uz atlieky
tvarkymo taisykliy pazeidimus numato-
mos baudos nuo 30 iki 140 eury, o uz
pakartotinai padarytus nusizengimus
— nuo 140 iki 600 eury.

Finansy akademija

s -

Iprociai, trukdantys praturtéti ir uzsitikrinti kokybiskesnj finansinj gyvenima

( Sariiné Petrogiiité )

Finansinius jprocius pakeisti
néra lengva, taciau tikrai
imanoma. Finansinio
rastingumo indeksas rodo,
kad neblogai gebame
gyventi nuo atlyginimo iki
atlyginimo. Taciau Ziniy
truikumas, kaip tinkamai
valdyti finansus, lemia tai,
jog taupymui pinigy nepa-
kanka. Naujy jprociy for-
mavimas — budas sutaupyti
ateiciai ar nenumatytiems
atvejams. Stai keletas
patarimy, kaip suformuoti
naudingus finansinius
jprocius.

NeZinote, kur isleidZiate
savo pinigus

Daznai net nesusimastote,
jog kiekvieng ménesj nuo jiisy
saskaitos nuskaic¢iuojami
prenumeraty, kuriomis
nesinaudojate, mokesciai.
Taip pat neperzvelgiate savo
smulkiy islaidy, tokiy, kaip
kava, uzkandziai mieste ar
zalingi jprociai. Atsikrate Siy
islaidy, lésas galésite paskirti
geresniam tikslui — taupy-
mui.

Gyvenate ne pagal savo
galimybes

Prabangios kelionés, nauji
automobiliai, restoranai

ar daikty jsigijimas — Sios
iSlaidos ménesio pabaigoje
privercia atsidaryti banko
saskaitg ir kelia klausima:
kada gausiu kita atlyginima?
Tinkamai suformavus savo
biudzeta, galima gyventi
geriau ir kokybiskiau. Todél
labai svarbu pradéti formuoti
savo finansinj biudzeta,
pasirinkus labiausiai jusy
poreikius tenkinandcius
metodus. Prisiminkite, jog
vienas esminiy biudzeto
planavimo tiksly — dalj 1ésy
skirti taupymui.

Nekeliate finansiniy tiksly

Butent aiskus juy kélimas
ir siekimas suteikia daugiau
prasmes biudzetavimui ir
islaidy sekimui. Keldami
finansinius issukius ir
tikslus, siekiate ir ruoSiatés
geresnei ateiciai, o
kiekvienas pasiektas tikslas
jau savaime kelia dziaugsma
ir pasitikéjima savimi.

Per retai klausiate saves:
noriu ar retkia?

Kaip daznai parduotuvéje
ivyksta situacija: atéjau,
pamaciau, nusipirkau?
Apsipirkinéjant vertéty
saves paklausti, ar tai yra
ta prekeé, kuri palengvins
mano gyvenima? Tai ypac

svarbu, jsigyjant didesnés
vertés daiktus. Jei galite
iSsiversti be dar vieno pir-
kinio, nukreipkite pinigus
i didesniy finansiniy tiksly
siekima. Cia padéti gali 48
valandy taisyklé: jei praéjus
Siam laikui jums vis dar
atrodo, kad prekeé yra reika-
linga — jsigykite.

Taupyti gali tik daug
uzdirbantys

Nepriklausomainuouzdarbio
ir visy aplinkybiy, taupyti
gali visi. Kiekvienas atsidétas
euras yra saugesneés ir
geresnés finansinés ateities
garantas. Jei nuo Siandien
kiekviena ménesj galite skirti
10 ar 20 eury taupymui, tai
jau yra daugiau nei nulis.
Todél nesvarbu, nuo kokios
sumos pradésite, svarbu yra
procesas ir naujo jprocio for-

mavimas.

Taigi, jei finansiné geroveé
priklauso tik nuo musy paciy,
kodél vis dar neleidziate sau
gyventi geriau? Nelaukite
dar vieno pirmadienio, kito
atlyginimo ar naujy mety.
Priimkite sprendima jau
Siandien — pradékite for-
muoti naujus finansinius
jprocius.
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Leisk sau jausti. Labai paprasta, bet

C Martynas Klimasauskas )

Spalio ménuo skirtas
psichikos sveikatai, tad
Marijampoléje, kaip ir visoje
Lietuvoje, Siuo laikotarpiu
galima aplankyti ne vieng
renginj, skirta atkreipti
démesj | emocine sveikata.
Vienas i$ tokiy renginiy —
Marijampoléje vykusi paroda
»Leisk sau jausti, kuri pakviete
pazvelgti j save ir savo emocijas.

Tiek parodos, tiek jos for-
mato idéja gimé visai netycia.
Pries nepilnus metus viena
nupiesta emocija pasirodeé
kaip jdomus kurybinis pro-
jektas, taip pradéjo gimti
viena po kitos piestos emoci-
jos. Bet nupiesus pasidare
jdomu: o kaip pieSiniuose
perteiktas emocijas mato kiti
zmones? Sukurtais pieSiniais
pradeéta dalintis socialiniuose

tinkluose, kvie¢iant Zmones
komentuoti, kokj jausma jie
mato. Zmonés buvo aktyviis
ir jsitrauke, komentavo —
pasirodo, visi skirtingai pajuto
pieSinius. Taip dalinantis,
kurinius pastebéjo projekto
sMeno kryptis“ iniciatore
Augustina. Minétame pro-
jekte, kuris buvo sékmingai
igyvendintas 2022 metais,
kalbéjome, kad visiems yra
svarbu atrasti rys§j, buti
iSklausytiems ir iSgirstiems,
todél projekto metu, siekiant ta
rysj islaikyti, buvo organizuo-
jami koncertai, pritraukiantys
jaung auditorija, susitikimai
su menininkais, menineés
dirbtuvés, parodos, konkursai ir
kurybinés edukacijos. Tad kaip
vieng projekto veikly Augus-
tina pasiulé surengti emocijas
vaizduojanciy kiiriniy paroda.

Airono Sikorskio nuotrauka

Menas buti sveikam

Renginio data buvo isSrinkta
atsizvelgus ] psichikos svei-
katos dieng ir tapo savitu Sios
dienos paminéjimu per kiiryba
bei pakvietimu pabuti su savo
emocijomis. Paroda buvo
interaktyvi — jos metu daly-
viai kviesti rasyti apie emocijas,
kurias jie mato piesiniuose.
Renginys baigtas diskusija
-~Jei menas prabilty?“.
Joje dalyvavo menininkai ir
kirybininkai, atskleidziantys
save per skirtingas kuirybos prie-
mones. Galima pasidziaugti,
kad j diskusijg jsitrauke ir kiti
Zzmones — taip susikare jauki,
saugi aplinka, kurioje Zmones
dalinosi savo patirtimis ir
iSgyvenimais. O §io renginio
tikslas toks ir buvo. Diskusija
moderavo Jovita, psichikos
ambasadoriy iniciatyvos
,Zvelk Giliau“ koordinatoré
Marijampolés mieste. Projek-
tas ,Zvelk giliau“ taip pat yra
orientuotas j psichikos sveikata,
konkreciai — | psichikos svei-
katos sutrikimy stigmos
mazinima. Taigi, visa paroda
buvo vienas didelis ir grazus
bendradarbiavimas tarp trijy
projekty: ,Leisk sau jausti®,
»Meno kryptis“ir JZvelk giliau®.
Emocijy nupiesta dau-
giau nei 40, visi kuriniai
netilpo eksponuoti paro-
doje, taciau juos bus
galima pamatyti kuriamoje
metodinéje priemoneéje, skirtoje
jaunimui geriau pazinti save

ir savo jausmus. Si priemoné
kuriama jgyvendinant projekta,
kurio idéja gimé pradéjus dau-
giau démesio skirti psichikos
sveikatai. Priemoné suteiks
galimybe jaunimui lengviau
iSsakyti savo jausmus ar bent
jau sukurti aplinka apie tai
kalbéti. Joje bus jau minétos
emocijy kortelés, skir-
tos refleksijai, vaizdiskai
parodyti, kaip jautiesi. Taip pat
— fotokortelés su klausimais,
skirtais dar giliau paanalizuoti
savijautg, ir pradinés kortelés
su klausimais, padedanciais
sukurti neformaliag aplinka.
Salia korteliy sukurtas emocijy
ratas, kurio tikslas — padéti
zodziu jvardinti emocijas ir
jas pazinti, jenga zaidimas su
uzduotimis, uzduotys, orien-
tuotos j kvépavimo pratimus,
meditacijas ir kitus pratimus,
skirtus save nuraminti ar tie-
siog geriau pazinti save. O
kad metodiné priemoné bty

ar visi tai sau leidzia?

e

Airono Sikorskio nuotrauka

naudinga ir pabaigus ja nau-
doti, kuriama savirefleksijos
uzrasing, kuri galéty biuiti nau-
dojama savarankiskai, taip
ugdant emocinj intelekta ne
tik vieno uzsiémimo metu, bet
ir po jo. Pagrindinis siekiamas
pokytis — kad vaikai ir jauni-
mas drasiai kalbéty apie savo
jausmus ir emocijas, gebéty
jvardinti, kg jaucia. Kuriamos
metodinés priemoneés orien-
tuotos j mokyklinio amziaus
vaikus, 5-8 klasiy mokinius.
Sukurtas priemones galés nau-
doti miesto mokykly mokyto-
jai ir kiti specialistai, taip pat
— atviri jaunimo centrai ir
jaunimo organizacijos.

Paroda ,Leisk sau jausti“
yraviena is projekto ,Leisk sau
Jjausti. Metodinés priemones,
emocinei sveikatai stiprinti,
kurimas ir pristatymas®daliy.

Projektas bendrai finan-
suojamas Europos sqjungos
lesomis.

ytarimai, kaip pasirapinti savimi

Apie 50 proc. sveikatos nulemia musy gyvensenos jprociai

Jovita Viatkinaité )

Apie sveilka gyvensena
pradeéta kalbeti tuomet, kai
buvo jrodytas faktas, kad
Zmogaus sveikata didele dalimi
priklauso nuo jo paties. Net
50 proc. Zzmogaus savijautos
lemia gyvensenos jprodiai:
fizinis aktyvumas, kokybiskas
miegas, tinkamas poilsio
formos pasirinkimas,
subalansuota mityba ir
gebéjimas valdyti stresa. Ar tai
daug, ar mazai — nuspreskite
patys. Siame straipsnyje
didziausia démesj skiriame
priminimui apie fizinio akty-
vumo naudg ir kaip islikti
aktyviems.

Fizinis aktyvumas daznai
veikia kaip pamatinis
veiksnys, kuris daro jtaka
ir kitoms sritims: miego koky-
bei, geresnei psichologinei

sveikatai, taip pat tai gali buti
puiki poilsio forma. Geriausia
fizinio aktyvumo dozé psichi-
nei sveikatai stiprinti yra 3-5
kartai per savaite po 40-60
min. per diena.
Judéjimo formos
pasirinkimy yra daug, tik
belieka atrasti sau tinka-
miausias: tai gali buti sperus
vaiks$éiojimas, bégiojimas,
plaukimas, vaziavimas dviraciu,
zaidimai, darbas sode ir
namuose, fitneso treniruotés
ir kitos judéjimo formos.
Kaip kasdienéje veikloje
padidinti fizinj aktyvuma, jeigu
jau ir taip atrodo, kad paroje
yra per mazai valandy?
Derinti skirtingas transporto
rusis. Dalj kasdieninio marsruto
pasiekti ne tik vaziuojant
automobiliu, o, pavyzdziui,

numinti dvira¢iu arba nueiti
pésciomis. Vaziuojant vieSuoju
transportu, viena ar keliomis
stotelémis islipti anksciau ir
likusia atstumo dalj nueiti
patiems.

Atrasti besimankstinanciy
bendruomeniy, grupiniy
uzsiémimy, kuriy galima
rasti visuomeneés sveikatos
biuruose, sporto klubuose ir
pan. Konkrediai numatytas,
suplanuotas savaités ir paros
laikas, kurj skiriame fiziskai
aktyviai veiklai, padés lengviau
planuoti savo laika.

Atrasti galimybiy mankstintis.
Per piety pertrauka atsikel-
kite i$ darbo vietos, pajudékite,
pasivaiksciokite, atlikite kelis
mankstos pratimus.

Pasikvieskite fizinei veiklai
kartu kita Seimos narj ar

draugg - tai sukurs atsakomybe
vienas pries kita, ypac¢ kuomet
truks noro.

Laisvalaikiu patartina
pakeisti kasdienine veikla.
Pavyzdziui, jeigu darbo dieno-
mis daugiau sédite prie stalo,
tai savaitgaliais stenkités kuo
daugiau judeéti, buti gamtoje.
Jeigu dirbate fizinj darba,
tuomet priesingai — ieSkokite
ramesnes veiklos, leiskite

kunui atsipalaiduoti ir atgauti
jégas.

Daznai fizinis aktyvumas
tampa nemalonus dél netinka-
mos jo formos pasirinkimo,
netinkamo savo galimybiy
jsivertinimo arba netinkamo
poziurio, jog néra tam laiko ir
galimybiy. ISsprendus Siuos
veiksnius, belieka meégautis
ir rupintis savo sveikata taip,
kaip mokame geriausiai.

Jovitos Viatkinaités nuotrauka
Ll & Woe
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REIKIA AR NE PRIVALOMO PIETU MIEGO DARZELIUOSE?
Tévy nuomones issiskiria, darzeliai reaguo;a lankscCiai

( Gintaré Sabaliauskiené )

Per $alj nuvilnijus vadinamai ,,piety
miego reformai“, kai privalomas
piety miegas darzeliuose prilygintas
represiniam sovietiniam ugdymui,
o Siandieninése ugdymo jstaigose
pasigesta liberalesnio poziurio,
pasidoméjome, kaip Sis klausi-
mas sprendziamas Marijampolés
darzeliuose ir ar mato problema
auklétiniy mamos.

Miesto laikrasc¢io pakalbinty mamy
nuomones issiskyre.

Dviejy vaiky mama Inesa: ,Gal ir
ne visada vaikams pavyksta uzmigti
darZelyje, bet as esu uz piety miega. Tiek
darZelyje, tiek namie. Aktyvesni vaikai
iSvargsta ir vakare jau buna irzlis, o
miegas dar niekam nepakenke.“

Piety miega palaiko ir Juraté: ,Manau,
kad piety miegas biitinas ir reikalingas
auganciam vaikui. Esu uz privaloma
miegg darzelyje. Ritmas ir dienotvarke
darZelyje, mano manymu, yra labai
geras dalykas: laiku valgyti, laiku mie-
goti ir panasiai.“

5 m. dukrg auginanti Lina sako, kad
mergaité darZelyje miega be problemy,
taciau vakare kyla sunkumuy, nes nakéiai
uzmigdyti sunku. ,,Mano manymu, piety
miegas reikalingas ne visiems vaikams ir

SEEF

tai neturéty buti privaloma. Tuo labiau,
kad yra buve atvejy, kai mazoji pasakojo,
jog paguldyta miegoti tiesiog guléjo ir
klauseési, apie ka kalbasi auklétojos.
Manau, tai nera gerai“, - svarsto Lina.
Panasiai masto ir Oksana, kurios
4-mete dukrele, pamiegojusi piety,
vakare uzmiega tik 23-24 val. Tuomet
ryte keltis — labai sunku. ,Zinoma,
auklétojoms darbo daugiau, jei dalis
vaiky nemiega ir juos tuo metu reikia
priziuréti. Ta¢iau manau, kad vaikams,
kuriems sunku uzmigti, turety buti
suteiktos galimybés pailseéti kitaip.*

Daugelyje Marijampolés darzeliy Siuo Spec|a||stu teigimu, miego svarba mazyjy dlenotvarkeje didziulé

metu jau butent taip ir yra.

Marijampolés vaiky lopselio-darzelio
~Rasa“ direktoré Raselé Sutkauskiené
sako, kad Sio darZelio ugdytiniai ilsisi
savo lovelése ar poilsio zonoje. ,,Vaikai,
kurie nori miego, besiklausydami pasa-
kos ar tylios muzikos uzmiega, o kurie
ta dieng miegoti nenori, tyliai Zaidzia
savo loveléje su zaisliukais. Kadangi
sunkiau uzmieganciy pasitaiko tarp
vyresniyjy vaiky, tad su jais susitariama,
kad netrukdyty kitiems miegoti®,
— pasakoja direktoré, skaiciuodama,
kad neuzmieganciy vaiky darzelyje,
praktiskai, néra. Reciau uzmieganciy
— vos keli procentai.

Glntares Saballausklenes n otrauka

A el T A

L.d. ,,Rasa“ direktoré R. Sutkauskiené: ,,Poilsis vaikams butinas*

‘t”;' R

Gintarés Saba enés nuotrauka

L.d. ,Pasaka“ direktoré D. Gureviciené: ,PrieSmokyklinukams jau leidZziame nemiegoti*

’ o

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka

L.d. ,Pasaka“ nauja grupé, pritaikyta ir miegantiems, ir nemiegantiems

O stai Marijampoleés vaiky lopselyje-
darZelyje ,,Pasaka“ nuo Siy mokslo mety
prieSmokyklinio ugdymo grupése vai-
kams leidZziama nemiegoti. Direktore
Diana Gureviciené pasakoja: ,Esame
jrenge nauja priesmokykline grupe,
kurios infrastruktiira pritaikyta miegan-
tiems ir nemiegantiems buti toje pacioje
patalpoje. Grupé vizualiai atriboja poil-
sio erdve nuo miegancéiy vaiky. Svarbu
pabreézti, kad skatiname suprasti
ir gerbti savo bei kity aplinkiniy
fiziologinius poreikius. Jei a$ noriu
paguléti, tai einu, jei mano draugas ilsisi
prie stalo ar kitoje erdvéje, tai todél, kad
jam taip geriau.” Direktore skai¢iuoja,
kad Siame darzelyje piety nemiega apie
16 proc. ugdytiniy. Nemiegantiems
vaikams organizuojamos veiklos lauke
ar jstaigos viduje. ,Apskritai poilsio
laikas jstaigoje palaipsniui trumpi-
namas, atsizvelgiant i vaiko amziaus
tarpsniui budingus raidos ypatumus
bei fiziologinius poreikius®, — sako
direktore.

O stai, pavyzdziui, sostinés darzeliuose
nuo $iy mokslo mety pradzios buvo
oficialiai atsisakyta priverstinio piety
miego. Savivaldybé darZeliams netgi
parenge specialias vaiky dienos poilsio
organizavimo gaires. Siuo klausimu
pakalbinta Marijampolés savivaldybés
vicemere Agné Pavelcikiené sake: ,Musy
savivaldybes ikimokyklinio ugdymo
jstaigoms bendry rekomendacijy vaiky
dienos poilsio organizavimui néra.
Kiekvienai jstaigai situacijas pavesta
spresti individualiai.“

Lopseliy-darzeliy ,Nykstukas®,
,Sypsenélé®, , Saltinélis*, ,Azuoliukas®,

,Zelmenéliai“ vadovés taip pat patvir-
tino, kad su miegoti nenorinciais vaikais
situacijos sprendziamos individualiai —
stengiamasi, kad buty sudarytos sglygos
vaikui pailséti kitu budu.

Kaip bebiity, profesionaliy pedagogiy
nuomone, vaikams poilsis — butinas.
Taciau ne visiems vaikams poilsis
reiskia miegg.

~Daugumai vaiky, ypa¢ mazesniems,
miegas reikalingas. Vieniems pailseti
uztenka valandos, kitiems reikia ir
dviejy, bet poilsis butinas. Jeigu vaikas
ir neuzmiega, jis, budamas tyloje ir
ramioje erdveéje, taip pat pailsi ir buna
zvalus®, — teigia R. Sutkauskiené.

»Vaikai susiduria su daugybe naujy
ispudziy ir jgyja jvairiy jgudziy. Taciau
jie taip pat turi ribotas galimybes ilgai
iSlaikyti démes;j ir yra linke greitai
pavargti. Todél dienos poilsio laikas
yra labai svarbus. Kai kurie vaikai
gali noréti tiesiog ilsétis, zaisti su
zaislais ar piesti. Svarbiausia yra rasti
pusiausvyra tarp veiklos ir poilsio, todél
pedagogai turéty buti lankstis, kad bity
atsizvelgta j kiekvieno vaiko individu-
alius poreikius ir leisty jiems vystytis
sveikai, aktyviai ir laimingai, — mano
D. Gureviciené.

Taciau kaip zinoti, ar vaikui pakanka
miego, ar mes jo neskriaudziame, kai
viena kita kartg atsisakius miegoti dieng,
nebesistengiame jo paguldyti? Jei vaikas
priesinasi guldomas miegoti diena,
dar nereiskia, kad jis nenori miego ar
kad jam jo nereikia. Piety miego (bent
pusvalandzio) reikia visiems ikimokyk-
linio amziaus vaikams, — sako sveikatos
specialistai.
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POLITIKY TRIBUNA

Klausiame Marijampoles politiky:
Kaip vertinate Marijampoles savivaldybés pazangg zaliojo kurso srityje?

politikai vertina palankiausiai, o kur, jy nuomone, dar reikéty pasitempti?

[ Sj kartg rubrikoje - klausimas apie Marijampolés Zaligjj kursg. Doméjomés, kurias Zaligsias iniciatyvas, jgyvendintas pastaraisiais metais, miesto ]

LSDP

Kiekvienais metais vis dau-
giau skiriama démesio Zaliojo
kurso plétrai. Vykdant zaliojo
kurso programa daug démesio
skirta zaliajai energetikai.
Ant mokymo ir kity jstaigy
irengtos saulés elektrinés.
Irengtos elektromobiliy
krovimo aikstelés. Atnau-
jinamas vieSasis transportas
1 maziau tarsy. Gyvenamuyjy
namy $ildymui daugiau naudo-
jama biomasé. Visos priemonés
duoda teigiamg rezultata.
Investuojant j saulés elek-
trines gaunama didelé nauda,
nes kiekviena jstaiga, kuri yra
jsirengusi saulés elektrine, nau-
doja savo pasigaminta energija,

( Eugenijus Alesius

taupomos 1ésos.
Kestas Spudys
Demokraty sgjunga
,Vardan Lietuvos”

Zaliasis kursas akivaizdziai
néra prioritetas Marijampolés
savivaldybéje ir jei dar
galima pasidziaugti saulés
elektriniy jrengimu ant
mokymo jstaigy stogy, tai
visose kitose srityse matomas
didelis atsilikimas. Manau, kad
problematiskiausios sritys $iuo
metu yra:

Viesojo transporto efekty-
vumas — grafikai nepatogus,
o biliety kainos per dideleés.
Atidéliojamas sprendimas

pereiti prie nemokamo viesojo
transporto trukdo miestui
iSsilaisvinti i$ kamsciy, o auto-
busai vaziuoja pustusciai.

Priesiskos investicijos
Zaliajam kursui Silumos tkyje
— Marijampolés savivaldybé
turbut viena i$ paskutiniy
dar plétoja suskystinty naftos
dujy katiliniy statyba.

Gyventojai neskatinami
pereiti prie maziau tarsiy
transporto priemoniy — statant
daugiabuciy aiksteles ne tik
nejrengiamos elektromobiliy
ikrovimo stotelés, bet ir
uzkertamas kelias jas jrengti
ateityje. Mieste veikia vos
kelios elektromobiliy jkrovimo
stotelés.

Manau, kad dauguma jau
pastebéjo, kad tiesiami ne tik
keliai, Saligatviai, tvarko-
mos automobiliy stovéjimo
aiksStelés, taciau aplink
tvarkomus objektus dingsta
ir visa Zaluma — tai apie kokj
zaligji kursa galima kalbéti...?

Gediminas Akelaitis
Krikscioniy sajunga

Vadinamas zaliasis kursas
vykdomas pagal finansines
galimybes, tvarka ir priorite-
tus, kurie svarstyti ir priimti
Tarybos sprendimais.

Visi darbai, t.y. elektromobiliy
krovimo stotelés, pastaty
renovacija, rekreaciniy, akty-
vaus poilsio zony, dviraciy

taky tiesimo ir plétimo,
atlieky tvarkymo programoms
skiriamas reikiamas démesys
ir finansai.

Probleminiai lieka asbestiniy
(Siferio) stogy, atlieky
rusiavimo, visuomeniniy
pastaty renovacijos klausi-
mai. Geriamo vandens,
nuoteky, ypa¢ kaimiskose
vietovése, klausimai. Jau
netolimoje ateityje teks spresti
susidévéjusiy elektromobiliy
akumuliatoriy, saulés baterijy
klausimus. Cia,kaip ir
susidévejusiy padangy,
iSrusivoty buitiniy atlieky toli-
mesnio perdirbimo klausimai
nei valstybés, nei kitu lygmeniu

nesprendziama.
Albinas Mitrulevi¢ius
LSDP

Kas daroma Marijampoléje
zaliojo kurso srityje? Manau,
tam pakankamai démesio
skiria tiek savivalda, tiek vietos
gyventojai. Siekiama sumazinti
iSkastinio kuro naudojima
iki minimumo. Jis dar nau-
dojamas dalyje gyvenamuyjy
namy Sildymui — tai akmens
anglis ir durpés. Apsirtipinant
naujais elektros gamybos
Saltiniais, Siluminés ener-
gijos generavimu, kelia ski-
nasi naujos technologijos. Visy
pirma, tai saulés ir véjo energi-
jos panaudojimas savivaldybeés

Svietimo jstaigose, privaciy
namy Sildymui, biokuro nau-
dojimas Siluminei energijai
gauti.

Netolimoje ateityje planuo-
jama jsigyti elektrinius auto-
busus, kurie bus draugiski
aplinkai. Vystomas elektros
stoteliy tinklas elektriniy
automobiliy jkrovimui.
Planuojama labiau iSvystyti
dviraciy taky tinkla. Vys-
toma sparti daugiabuciy
gyvenamuyjy namy renovacija,
dél ko sutaupomos Sildymo
islaidos ir turime grazy
estetinj vaizda.

Daug dirbama antriniy
atlieky tvarkymui, tolimesnéje
perspektyvoje viskas turi buti
perdirbama.

Romualdas Makauskas
LSDP

Zaliasis kursas — $iandieniné
ekonomineés politikos kryptis,
kuria inicijavo Europos
Sajunga, perémée Lietuva
ir kurioje dalyvauja
visos savivaldybés. Matant
paskutiniy mety klimato
atsilima ir ekstremalius gamtos
reiskinius, vis labiau supran-
tame, kad reikia kazka daryti.
Kokie konkretiis Zingsniai?
Pasakysiu suprantamai — visi
savivaldybeés vykdomi vieSieji
pirkimai turi atitikti zaliyjy
viesyjy pirkimy reikalavimus,

tai yra, medziagos ir procesai
turi buti draugiski gamtai ir kuo
maziau tersti aplinka.
Kestutis Tumelis
LVZS

Marijampolé ir posakis
zaliasis kursas nelabai dera.

Matome, jog néra kaip for-
muoti miestg kaip ,nature
friendly” (draugiska aplinkai).
Medziai kertami, miestas ir
gamta harmoningai dera
tik parkuose. Esu ne karta
pasisakes, jog musy planuo-
jamos gyvenvietés, aikstelés
ir kita infrastruktura yra klo-
jama po to, kai iSkertama visa
augalija. Dél to laikui bégant
biisime praminti cementiniu
miestu.

Visai neseniai svarstéme
prioritety plang ateinantiems
keliems metams ir kilo dis-
kusija apie zaligjj kursa, jog
savivaldybéje visgi neveikia
viesojo transporto skatinimas
ir del to Marijampoléje
daugéja automobiliy. Visos
pastangos Siai dienai gerinti
infrastrukturg, dviraciy takus ir
kt. nepadeda.

Visgi, manau, jog verslas,
atéjes su elektriniais paspirtu-
kais bei subsidija priduodant
automobilj ir keiciant j
paspirtuka ar dviratj, sumazino
automobiliy didéjimo pagreitj.
Bet uz tai reikia sakyti aciu
verslui, o ne savivaldybei.

Virtualios realybés filmas ,Angely takais“ grjz

C Gabija Dubauskaité )]

Lietuvoje didelio susidoméjimo
sulaukes virtualios realybés
filmas ,,Angely takais“ dar karta
dziugins marijampoliecius.
Stebédamas Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio paveikslus susitapatini
su stebuklingais veikéjais ir tampi
kiréjo darby dalimi. Interaktyviai
patirciai sukurti panaudota net 60
Zymiausiy paveiksly, ju fragmenty:
aplinkos, objekty, Sviesos, dan-
gaus, Zzemeés interpretacijos ir
pasaulio stebéjimas M. K. Ciurlionio
akimis. Nusikélimas j kito Zzmogaus
suvokimg ir meno patyrima
privercia jaustis maloniai laukiamu
sveciu dailininko sielos gilumose,
kuriose vis labiau prisijaukinama
momentiné akimirka bei gilyn |
save juntama laiko tékmé. Stebéti
ciklus: kaip tas pats paveikslas gali
kisti pagal paros laika, apSvietima,
prilyginant gyvenimiskoms situaci-

joms. Pasaulyje garsaus dailininko
dvasios pazinimas ne tik plecia
suvokimg apie kuréja, taciau taip
pat stebétoja skatina jzvelgti dar
daugiau interpretacijy kariniuose
bei akyliau stebeéti detales ir indi-
vidualumo israiskas.

Meno gausybés rago kirinys
— filmas, sulaukes daugybes
pagyrimy, pakartotiniy perziury
ir auksty apdovanojimy, jvertintas
kino eksperty festivaliuose net ir
uzsienyje, Lietuvoje uz profesine
meistryste apdovanotas ,,Sidab-
rine gerve®, yra pasiekiamas
visiems Marijampolés miesto, ir
ne tik, gyventojams. Pajausti teigia-
mos energijos antpludj yra galimybé
Marijampolés Kultiiros centre iki
lapkricio 25 dienos (bilietus galima
jsigyti Marijampolés Kulttiros centro
biliety kasoje).

Menas néra nuobodu, tik reikia
iSdristi ji patirti.

ta | Marijampole!

M. K. Ciurlionis ,Pasaka (Karaliy pasaka)* 1909 m.
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Kunigas M. RudzevicCius: Véliniy dieng mintimis ir Sirdimi apglébkime savo mirusius

(Laura Anelauskaite-J akétiené)

Mety laiky ratui besisukant,
po saulétos vasaros ateina
ir darganotas ruduo. Kartu
su juo pasitinkame ir Visy
Sventyjy dieng bei Vélines,
kuriy tradicija — viena gyviausiy
Lietuvoje. Sios dienos, kaip ir
pati gamta, tarsi paragina mus
sustoti, nurimti, susimastyti,
kartu ir prisiminti tuos,
kurie jau nebéra Sios Zemés
gyventojai, o sugrjze ten, i$
kur atkeliavo. Nuo seniausiy
laiky buvo tikima, kad butent
Siomis dienomis vélés sugrijzta
i§ anapus aplankyti artimyjy,
kad Sydas, skiriantis mirusiyjy
ir gyvyjy pasaulj, tarsi nukrenta
ir mes i$ tikryjy galime pajusti
veliy buvima Salia.

Neatsiejamas Siy Svenciy
ritualas — artimyjy kapy lanky-
mas. Zmonés i§ tolimiausiy
kampeliy stengiasi aplankyti
visus savo artimyjy kapus bei
susildyti juos zvakiy Sviesa,
nuosirdzia malda bei papuosti
gélémis.

Papasakoti apie Véliniy
prasme bei jkvépti savo
parapijiecius papraséme gerb.
klebono Mariaus Rudzinsko.

Gerb. kunige, kokia yra
pagrindiné Véliniy esmé ir
prasme? Kas yra svarbiausia?

Rimtis, susikaupimas ir
apmastymas savo trapios buties
ir gyvenimo, prisimenant, jog
kiekvienas esame pasaukti
Sventumui ir Dievo garbin-
imui savo gyvenimu. Taip pat
— prisimenant savo mirusius,
kuriuos Viespats pirma musy
pasisauke is Sio gyvenimo

Iprasta, kad tomis dienomis

zmones lanko kapus, puosia
Juos gélemis bei sildo zvakiy
Sviesa. O kaip gyviesiems
pasiruosti siai sventei? Kaip
paruosti savo dvasiq?
Tiesiog, sakyciau, zmogiskai
labai paprastai: stabteléti,
prisimenant, jog gyveni-
mas ir taip labai greit skrieja
pro salj. Susimastant, jog jis
labai trapus ir trumpas. Taip,
kaip gamta visa apmirusi
besiruosdama ZzZiemai, taip
ir Zmogus sustojes apmasto
gyvenimg, nepamirSdamas
savo mirusiyjy ir gyviesiems
rodydamas démesj, padary-
damas gera darbg artimui.
Remiantis senosiomis liaudies
tradicijomis, sakoma, kad
per Vélines nevalia lanky-
tis kapinese, nes trukdoma
duseliy ramybe, o kapus
retkety aplankyti iki Veliniy.
Kq apie tai sako Baznycia?
Ypac¢ Siomis dienomis
tikintieji raginami lankyti
kapines. Zinoma, kapy
nepaverciant turgaus aikstémis
ar pasikalbé&jimo vietomis, bet
rimties ir susikaupimo vieta.
Net Baznycios liturgijoje
ypac¢ Véliniy — mirusiyjy
pagerbimo dieng, organizuo-
jamos procesijos i kapines ir
meldziamasi specialiomis mal-
domis uz visus mirusiuosius,
popiezius, vyskupus, kunigus,
prosenelius, tévus, brolius,
seseris, tuos, kuriy niekas nepa-
mena ir kurie kapuose ilsisi.
Koks yra pagrindinis skir-
tumas tarp Visy Sventyjy ir
Veéliniy dienos, visgi, kurig
dienq deréty lankyti artimyjy
kapus?

Labai svarbu suprasti skirtuma.
Lapkricio 1-0ji yra Visy
Sventyjy pagerbimo diena,
kada Bazny¢ia prisimena ir
pagerbia tuos brolius ir ses-
eris, kurie pazyméti Sventumo
Zenklu.

Lapkri¢io 2 d. — Visy
mirusiyjy pagerbimo diena,
kada prisimename ir ypatinga
pagarba apgaubiame savo
mirusius artimuosius ir tuos,
kuriy jau niekas nepamena.
Lankome kapus, meldziameés
baznycioje ar kapinése.

Ar 1S tikryjy iSlieka rysys
tarp gyvyjy ir mirusiyjy? Koks
Jis?

Zinoma, islieka ir kiekvienas
mes jj jauciame savaip. Mal-
doje ir mintyse bendraujame
su savo artimaisiais mirusiais,
jausdami jy rupestj i$ anapus,
kur jie, matydami VieSpati
amzinybéje, uztaria, kad musy

gyvenimo kelias buty leng-
vesnis

Siais laikais vis populiaréja
Helovyno sventimas. Kokia yra
Baznycios nuomone apie tai?

Tiesiog Baznycia ragina
atskirti Sias dienas. Helovy-
nas — sena kelty sventé, kada
garbinami demonai ir visokie
kitokie sutvérimai i anapus,
juos vejant i$ musy gyvenimy
ir aplinkos kartu su mirusiais.
O jau ziurim, kad sekancia
dieng prasome, kad jie vél
sugrizty.

Sakyc¢iau, pagoniskas
Sventes palikime senai tradici-
jai ir pagonybei, o budami
kriks¢ionys, Siomis dienomis
mintimis ir Sirdimi apglébkime
savo mirusius.

Dekoju uz pokalby.

Ir i$ tiesy, kaip dieng keicia
naktis, o vasarg — ruduo, taip

Martyno Klimasausko nuotrauka :

AR

sukasi ir Zmogaus gyvenimo
ratas: mes gimstam, gyvenam,
o kai ateina laikas, numirstam;
tarsi medziai numesdami lapus,
liekam nuogomis sielomis, be
savo zmogiskojo pavidalo. Bet
kol esame cia, nepamirskime
aplankyti ir pasidalinti meile
bei apgaubti rupesciu ty, kurie
dar kartu su mumis tesia Sitg
Zemiska kelione. Neretai taip
isisukame j gyvenimo verpets,
kad pamirstam, kas i$ tiesy
svarbu ir nejkainojama — miisy
rySys su savo artimaisiais. O
tuos, kurie jau baige savo
kelione, galime prisiminti
bet kada, ne tik karta per
metus tam skirtg diena, o juos
pagerbti nebutina keliauti ir j
kapines. Lygiai taip, kaip per
Vélines juos Sildom zvakiy
Sviesa, bet kada galime susildyti
savo malda.

Rasau tau amzingjj laiSkq, mama,
Rasau naktim, ryte ir vakare.
VirStinémis miSkyno rausvos kasos
Praverdavo, mamyt, akis melsvas.

Seniai Zinojome mis slapta rakta,
Linkéjimy, supinty j Zaras.
Stebéjome abi nakties viraza,
Svaigus ménulis pildé svajones.

Biruta Péveraityté. , Lapkricio Zvakelé”

Prisimenu, tu lauki ir ilgiesi,

Minciy verdenéje supi dukras.
Nutiesusi mums kelig, Sviesy, Sviesy,
Zinodavai, kad nepaklysime. Ne, ne.

Jau padékos ziedai ir vél pakviecia,
Taip norisi tave man apkabint,
Dékoti uz naktis, ilgas, bemieges,
Ir iSmintingus iStartus ZodZius.

o

Uz zvaigzde kelrode, kuri mums Sviecia
Tavuoju veidu ir akiy liepsna.

Esi ir btisi mums visy brangiausia
Zvaigzdétaja palaima Sirdyse.

Zvakele vasko tau meiliai uzdegsiu,

Maldos, giesmés praeisim takeliu.
Ir mintimis su tavimi gyvensim,
Dalinsimés lemties paslaptimi.

B —

Kuriate eilérascius, menine proza ir norite, kad jasu kairyba pasiektu platesne auditorija?
Turite min¢iy ir norite jomis pasidalinti ,Miesto laikrastyje*?
Savo kirinius ir mintis siuskite el. pastu redakcija@mmm.lt

Laukiame jasuy laisku.
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Marijampoles M Internetinis lMiesto
televizija portalas

laikrastis

Sveikinimy koncertas
Nusiyskite sveikinima per
Marijampolés Televizija!

mmm.lt

. UZsakyti sveikinima galite:
“IESTO M Internetinis UZsuke | Marijampolés TV biura

Laikrastis portalas (Gedimino g. 11)
e Paskambine telefonu: +370 (699) 40110
Skelbimas nuo 4 eur. 1P 49 eur. Arba el. pastu biuras@marijampoles.tv
talpinimas

20 eur.

Be nuotraukos

25 eur.

Marijampoles

teleVIZUa Su nuotrauka
Reklamos filmavimas Reklama TOP laiku
ir montavimas - K VIDARA stoGAIIR FASADAI
1valanda 100 eur. nuo 80 iki 480 eur.

- . Pllenlnes stogq dangos

MMM verslai, & i
Sventés be streso  huo 200 eur. nuo 50 iki 420 eur. * Skardos lankstiniy gamyba
[UU('(' PARTNERIS

Sveikinimy koncertas M 20-25 eur. PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, 8-659-42018

UAB ,Misky darbai” *

BRANGIAI PERKA MISKUS| | MATKOMIS [VAIRIATS KIEKIATS!
VISOJE LIETUVOJE :

i Berzas — 65 Eur uz erdm.
L ggg; gg g;g = : # Alksnis - 55 Eur. uz erdm.
- ' W Azuolas, uosis, skroblas -
SIENY SILTINIVAS | I I-vtiniiiuy
i W Misrios — 62 Eur. uz erdm.
| oro tarpus Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. 8 696 42 020 | Tel. +370 675 16005

Dél reklamos kreipkités telefonu e L EOL

+370 (699) 40110, el. pastu
reklama@marijampoles.tv arba
uzsukite | Marijampolés TV biurg
adresu Gedimino g. 11.

M.arl.lamROIe% . Kreipkités ir kartu atrasime geriausius
Miesto laikrastis badus, kur ir kaip paskleisti Jasy zinia!

O/ v v
>RE/MAX A
Technilos, PAGALBA SOCIALIAI PAZEIDZIAMIEMS
i ran g oS i r r tfg;gg(s: S(Iigz;,:LAmES) INSTITUCINES SOCIALINES
n u | S
.l | jrankiy nuoma i & slomifht
NT BROKERE INGA CIESIUNE Ma rii dmpo | éi e DIENOS SOCIALINES GLOBOS/ PAGALBOS ASMENS
VISOS L B 'AMUOSE PASLAUGOS
NEKILNOJAMOJO © Sporto g. 58 & +370 68111147
TURTO PASLAUGOS P 8. E ¥ = JUNETINES @ globanamuose@jf.It
SUVALKIJOJE R +370 697 54572 .
. INTENSYVI KRIZIY JVEIKIMO PAGALBA SEIMAI
+37061489376 ’ PRAJEGOS « +370667 99001

@ pagalba@jf.It

DIRBU TAM, KAD BUSTAS TARNAUTY JUMS

g gIPUEF;(QrHAS ’,‘. SPINI::(l_JLIO SPALIO 27- LAPKRICIO 2 DIENOMIS
) inas
Didziojoje saléje: +Mégintuvéliy karta“ JPer arti®
. . Troliai 3¢ 1027 d. 22 val. 10.31-11.02 d. 1515 val.
» Biuro prekes 1029-21 4. 15 val. 10.31,11.02 . 17.30 val. o
Suny&iai patruliai 2 13ankstinis seansas: »AS ne viena
v 2 ,Mielas Deividai* 10.27-31,11.02 d. 1715 val.

» Mokyklinés prekes
» Dailes prekes

Galingas filmas' 10.31d. 20 val. PAMATYK
. . . val.
10.27 d.15 val,;10.28 d.12.30 Pranaysté Lietuvai“

\ ' ‘ val;1029-1101d.13 val; 11,02 PIRMAS! n
RENTWAY A M | d.13val, 15val Mothooe weeldfor 10.27-31,11.02d.18.30 val.

JPer arti i'ggt;i;;%k%ﬂtsi“ | A8 gyvas®
10.27,29,30 d.17.30 val. .28 d.1315; 1515 val. 10.27,28 d. 2115 val.
SUNKIOSIOS 1028 d.18 val. Vyks v 1029-1.02 d. 1315 val. v
susitikimas su karéjais. Bilietai internetu
TECHNIKOS Penkios naktys paJs Fredj* igg?tzagsggz T1i§1kset“ | www.spinduliokinas.lt
2 . .27, 29, L1515 val. Informacija tel.
1027,29,30,11.02 d. 1945 val;
EKSPERTAI 1028d.21val;101d.15 val. +370 666 32438
(W] ERDVE Marijampolés Internetinis I Miesto

laikrastis

Wﬂ%@gﬁ{MMMJ/ televizija M portalas

+370 616 809 12 A(‘

Pramonés g. 1A, Marijampolé ¢

mmm.lt

Marijampolés regiono zZinios, naujienos
ir aktualus turinys kiekvienam patogiausia forma

) Papasakokite apie save ir pristatykite savo veiklg laidoje ,,MMM klubas su Studuvos verslais*.
Turite savo vers lE!7 Laida skirta miestelénams supazindinti su Marijampolés regiono mazais ir vidutiniais verslais, o veiklos

" Teikiate pa slau gas savininkams tapti labiau matomiems.
| kaina jskaiCiuota: Susidoméi .
jote? Turite
ar Vy kd Ote -10 min. reportazas Marijampolés televizijos laidoje Klausimu? Susisiekit
individuali -Straipsnis apie jlsy versla www.mmm.lt portale arsimyT Stsisteide
KLUBAS In 9 _ p. VF_) Ju.q ”61 B P ' } o su mumis el. pastu
vei kl q7 -Laidos jrasai talpinami j www.marijampoles.tv puslapj, tad reportazas apie jus agne@mmm.it

Stduvos verslai

bus pasiekiamas visada
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MARIJAMPOLES TV PROGRAMA

2023-10-30 - 2023-11-05

Pirmadienis 2023-10-30
7:30 Marijampolés savaité
08:00 Delfi diena

08:50 Dienos klausimas k.

09:40 Marijampolés savaité k.

10:10 Sventés be streso k.
10:40 1Q verslas k.

11:10 Marijampolés savaite k.

11:40 Noriu daugiau k.

19:00 Menas buti sveikam k.
19:30 ISpazintis su Marija

20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 IS esmes

21:20 Tvari Lietuva

21:50 Duok leteng

22:20 ISradéjy biuras

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Antradienis 2023-10-31
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
08:00 Delfi diena k.

14:10 Delfi diena k.

15:00 Menas buti sveikam k.
15: 30 ISpazintis su Marija k.
16:00 IS esmés k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas
18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Suprasti Rusija

19:30 Gyvenimo ritmu

20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 IS esmés

21:20 Nesuklaidinti

11:10 Marijampolés TV Zinios k.
11:40 1S esmeés k.

12:30 Nesuklaidinti k.

13:15 Misija tkis k.

13:40 Marijampolés TV Zinios k.
14:10 Delfi diena k.

15:00 Suprasti Rusijg k.

15:30 Gyvenimo ritmu k.

16:00 IS esmes k.

16:50 Diskusijos i$§ esmés k.
17:40 Dienos klausimas k.

18:30 Finansy akademija k.

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Sventés be streso k.
19:30 1Q verslas

20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 Noriu daugiau

21:15 Diskusijos i$ esmés
21:50 Zuvys kalba

22:30 Marijampoles TV Zinios k.

Sestadienis 2023-11-04

08:00 Savaitgalis su muzika

12:10 Diskusijos i§ esmés k. 08:50 Dienos klausimas 22:05 Misija ukis 19:00 Atraskime Stduva k. 09:30 Marijampolés TV Zinios k.
13:00 Zuvys kalba k. 09:40 Marijampolés TV Zinios 22:30 Marijampolés TV Zinios k. 19:30 IS esmeés k. 10:00 Menas buti sveikam k.
13:40 Marijampolés savaité k. 10:10 Menas buti sveikam k. 20:20 Ekonomika Siandien k. 10:30 ISpazintis su Marija k.

14:10 Delfi diena k.

15:00 Sventés be streso k.
15:30 1Q verslas k.

16:00 Diskusijos i$§ esmés k.
16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios

10:40 ISpazintis su Marija k.
11:10 Marijampolés TV zinios k.
11:40 1S esmes k.

12:30 Tvari Lietuva k.

13:00 Duok letena k.

13:30 ISradéjy biuras k.

13:40 Marijampolés TV Zinios k.

Treciadienis 2023-11-01

07:30 Marijampolés TV Zinios k.
08:00 Deffi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.
09:40 Marijampolés TV Zinios k.
10:10 Suprasti Rusija k.

10:40 Gyvenimo ritmu k.

20:50 Sveikatos laikas k.
21:40 Muzika Jums

Ketvirtadienis 2023-11-02
07:30 Sventés be streso k.
08:00 Delfi diena k.

08:50 Dienos klausimas k.

11:00 Suprasti Rusijg k.
11:30 Sveikatos IQ

11:40 Duok leteng k.
12:10 Nesuklaidinti k.
12:40 Tévysté praktiskai k.
13:20 I8radéjy biuras k.
13:30 Sveikatos laikas k.

s kite krvziazodi ir laiméki . . 09:40 Sventés be streso k. 14:20 Atraskime Stduva k.
pHe sl e L B el Tl (el it [ Iy 10:10 Finansy akademija k. 14:50 Socialiniai skauduliai
ISspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.lt arba 10:40 Atraskime Stiduva k. 15:50 Pasirinke Lietuva

jmeskite j redakcijos pasto dézute, esan€ig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.

Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks Miesto laikrascio redakcijos prizas - knyga.

11:10 Sventés be streso k.

11:40 IS esmés k.

16:20 Marijampolés savaité, sportas, orai

16:50 Sveikinimy koncertas

At | k, ,k, 2023 | Kk oo 7d 12:30 Ekonomika Siandien k. 17:20 Menas buti sveikam k.
Sa kym bt s Ll b e Lstiede) ° 13:00 Sveikatos laikas k. 17:50 I$paZintis su Marija k.
@! ogas Pakaitom, Pro &l \ 13:50 Sventés be streso k. 18:20 Suprasti Rusija k.
letuvickar | PESkeR > einanti —l 14:20 Delfi diena k. 18:50 1Q verslas k.
Ciant moteris ) . L .
__ 15:10 Finansy akademija k. 19:20 Savaitgalis su muzika
M. Katiliskio Kar3uliniy ) ~ .
romanas .. dienos Seimos 15:40 Atraskime Stduva k. 22:00 Programos pabaiga
,Miskais be vakaro pievy i o
" ruduot augalas 16:10 Ekonomika Siandien k.
16:50 Diskusijos i$ esmés k. Sekmadienis 2023-11-05
I 17:40 Dienos klausimas 08:00 Savaitgalis su muzika
8 18:30 MMM Klubas - Stduvos verslai k. 10:30 Sv. Misiy tiesioginé transliacija
Kita
itas
Gyvenimo alstybes Ledo 19:00 Verslios mamos k. i§ Marijiampolés Sv. Jono Pauliaus I
www.mmm.lt ir elgesio Ao et T !
blidas bavadinimas| 19:30 IS esmes parapijos
l l 20:20 Tarp keturiy sieny 11:30 MMM Klubas - Stiduvos verslai k.
20:50 Tevyste praktiskai 12:00 Verslios mamos k.
21:30 Muzika Jums 12:30 Atraskime Studuva k.
Atitinkanti .
norma 13:00 Be spalvy: depresija k.
2 EsfiskasSo-] 6 Penktadienis 2023-11-03 13:30 IQ verslas k.
koladas , .. ]
lgiausias Keturkajis 07:30 Sventés be streso k. 14:00 Geroji naujiena TV k.
: Paros Zydy Europos | baldas . - . " . o
Lelyeilel:r\:;s e radtiia tauta Veikimas, 08:00 Delfi diena k. 14:30 Marijampolés savaite, sportas,
veikla 08:50 Dienos klausimas k. oraik.
) Degutas Filmas 4.+, Droliuk, ) . X e . L
Azijos > JKapy PO UOSIU, 09:40 Marijampolés TV Zinios k. 15:00 Sveikinimy koncertas k.
valslybe --- gelez], 4 pleske obuoliukg 10:10 MMM klubas - Stiduvos verslai k. 15:30 Finansy akademija
kol karsta ... Kroft' duosiu
10:40 Verslios mamos k. 16:00 Misija Ukis k.
Sen. graiky A& . . . .
vejy dievas|[ 11:10 Sventés be streso k. 16:30 Noriu daugiau k.
11:40 1§ esmés k. 17:00 Tévyste praktiskai k.
AV(ifC_iiiS. Moters 12:30 Tarp keturiy sieny k. 17:40 Socialiniai skauduliai k.
pradininkai — —
broliai ... vardas 7 13:00 Tévysté praktiskai k. 18:25 Kaip padéti sau
Sodinis Si%urés Bidiy 13:40 Sventés be streso k. 19:00 Finansy akademija k.
temos Ii ) — dirbinys |——> 14:10 Delfi diena k. 19:30 MMM klubas - Studuvos verslai k.
destymas PELAET i§ vasko
paukstis 15:00 MMM klubas - Suduvos verslai k. 20:00 Savaitgalis su muzika
> Klausti“ 15:30 Verslios mamos, k. 22:00 Programos pabaiga
& 1 angliskal J 16:00 1§ esmés k.
16:50 Delfi diena TV
Sudaré Danuté Sulcaité
1‘ 2 3‘ 4 5‘ 6‘ 78 Praejusio kryziazodzio konkurso nugalétoja

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:

Vertikaliai: DeSrainis. Vakaras. Kalk. Judaika. Ateina. Estai. Negirk. Veika. Makao. Miegalé. Lara. Ledgalys.
Praeivé. Sésk.

Horizontaliai: Pamainom. Elgsena. Normali. Asveja. ,Kalev®. Kédé. Derva. Irakas. Eolas. Raitai. Ale. Alka.
Korys. Paskaita. Ask.

Pazymétuose langeliuose: Kapralas.

NEMOKAMA , Miesto laikrasti“ (ISSN 1822-5667) leidZia Viesoji istaiga Marijampolés televizija (jm. kodas

burty keliu iSrinkta Ausra Grikietiene.

Sveikiname!
Jai atitenka redakcijos prizas - knyga. Su
nugaletoja susisieksime asmeniskai.

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Uz skelbimy ir mokamy straipsniy

151455022, vienintelis dalininkas VieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®). turinj redakcija neatsako.
Laikrastis leidziamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2023 m. lapkri¢io 9 d. Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kok] laikras¢io turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos
Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé sutikima.

Tel. 863331434, el.p. redakcija@mmm.lt
Tirazas 6020 egz.
Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“



