IESTO

Latr krastis

Apie tai, kas svarbiausia ir aktualiausia Marijampolés Zmonéms
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Kamblniq k. ukininkas Petras

Ant iStrynimo ribos pakibe d

Leimonas, iSgirdes naujieng, buvo Sokiruotas

C Gintareé Sabaliauskiené

138 kaimai/gyvenvietés: 41 —
Marijampolés seniunijoje, 26
— Liudvinavo seniunijoje, 19 —
Sunsky seniiinijoje, 36 — Igliaukos
senitinijoje, 16 — Gudeliy senitinijoje.
Tai — planuoty naikinti gyvenvieciy
skaiciai. Tac¢iau skaiciai visada slepia
istorijas. Po jais — Zmoneés, gyveni-
mai, emocijos, nerimas ir dar daug
visko.

Stai iikininkas Petras Leimonas
Kampiniy kaime gyvena nuo gimimo.
Sako: ,,Ir tévai, ir seneliai ¢ia gyveno.
Dabar ir sunus ukininkauja, ketinu
jam ir savo ukj perleisti. Tai, taip
iSeina, kad nebeliks téviskeés
vardo, ilgameté Seimos istorija
bus nubraukta... O ka kalbéti apie
laukianéia dokumentacija? Net
sunku jsivaizduoti: namy knygos,
tikio dokumentai, visa kita... Sitam
kaime gal 14 gyventojy — rinkom
parasus, siuntéem ] savivaldybe,
ziurésim, bet ranky neketinam
nuleisti, kovosim®.

— —

»,Kiek Marijampolés savivaldybeés
vadovams svarbiis mes, musy gimtine,
protéviy zemes, istoriné atmintis?“,
— klausé planuojamy naikinti kaimy
gyventojai.

Marijampolés savivaldybés adminis-
tracija apie Marijampolés savivaldybés
teritorijoje esancéiy gyvenamuyjy
vietoviy teritorijy riby, pavadinimy
bei senitinijy aptarnaujamy teritorijy
riby, pavadinimy nustatymo (keitimo)
projekta ir kvietima gyventojams
pareiksti savo nuomone pranesé dar
rugsejo 6 dieng. Taciau j redakcija
kreipesi Berzyno, Makricky, Gudeliy,
Kampiniy kaimy gyventojai saké apie
apklausg iSgirde pries pat jos pabaiga.

»Sujudom, sukrutom visi mazdaug
prie§ savaite. Susizinojom vieni
per kitus, per socialinius tinklus
ir, pasirodo, daug kas slepiama.
Vietos laikrastyje skelbimas apie
projekta atsirado rugséjo 23 d., nors
savivaldybé skelbia, kad balsuoti
buvo galima nuo rugséjo 7 d. Kaimu-
ose zmones ukininkauja, Zzeme dirba
— internete nuolat nenarso, o jokiose

augiau nei Simtas kaimy, regis, pasieké savo

gyvenvieciy skelbimy lentose nebuvo
nei menkiausio rastelio, o dabar,
kai Zmoneés sukruto, jau atsirado. IS
pradziy buvo rasoma, kad keisis tik
ribos, dabar, pasirodo, kaimus ruosiasi
visai naikinti. Meras teigia, kad tik
tuos, kuriuose néra gyventojy, tac¢iau
mano kaime — 25 gyventojai, gretimam
kame — 7. Gal ir mazai, bet mes vis tiek
esam, gyvenam. Nenorim priklausyt
kitam kaimui! O tie pasakymai, kad
neva musy gaisrinés neranda... Tai
randa ir gaisrinés, ir greitoji pagalba,
ir kurjeriai“, — informacijos stoka ir
apskritai neteisybe piktinosi gyventojai.

Zmonés neslépé nusivylimo:
,Litidna, Zinot, kvepia komunizmu. Ko
nepadare sovietai, tai padarys jaunieji
musy biurokratai. Nesuprantama! Juk
visa Europa taip saugo savo krasty
autentika, o ¢ia — toks jausmas, kad
ateity kazkas ir pasakyty, kad va, nuo
siandien mums nepatinka tavo pavardé
ir mes parinkom tau kita“, — kalbéjo
kaimy gyventojai, jausdamiesi, tarsi
prarasty dalj savasties.

Tesinys 2 psl.

Siame leidinyje
skaitykite:

2 psl. Pasidalinkite savo vaiky
pinigy istorijomis ir laimékite
dovanas

Jau §j sekmadienj 15:30 val. per
Marijampolés televizija laidoje
»,Finansy akademija“ kalbésime
apie pinigus ir vaikus.

3 psl. Kvépavimo instruktoré:
jei gali valdyti savo kvépavima,
gali valdyti ir savo gyvenimg

Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos
sveikatos diena. Sig proga svarbu
prisiminti, kad privalu rupintis ne tik
kiino, bet ir dvasios buisena.

4 psl. Pojuciy performansas
suzaveéjo marijampoliecCius

Siekdama paskatinti emocijy, saves
ir meno pazinima, asociacija ,,JJaunimas
YRA" pirmg karta Buktos gamtiniame-
pazintiniame take surengé pojiciy
performansg ,,Gilumoj*“.

4 psl. |puséjus rudeniui,
paspirtukininky nemazéja

Nors tai ir patogus budas greitai pasiekti
norimus taskus mieste, vis délto, neat-
sakingas paspirtukininky elgesys
kelia pavojy ne tik jiems patiems, bet ir
aplinkiniams.

5 psl. Kaip panaudojate savo,
kaip Tarybos nario, atlyginimag?

,Cekué¢iy®“ skandalui pasiekus
Marijampole, pasidoméjome, kaip
Sios kadencijos Marijampolés
savivaldybés tarybos nariai panau-
doja jiems skiriamas lésas.

5 psl. Parodoje , TéviSkés
Ziburiai“ - momentai, tape istorija
Igliskeéliy gyvenvietéje projektui
»,léviskés ziburiai“ vadovaujanti Ona
Biruté Surdokiené tesia pradéta tradicija,
kuomet dailininkai piesia ant medzio

lenty.

6 psl. Psichoaktyviosios
medziagos ir jaunimas: ar tai-
komos prevencinés priemonés
yra efektyvios?

Iniciatyvos teikti pagalba yra, tik ar to
pakanka?
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Atkelta is 1 psl.

Ypatingo démesio sulauké Zomcinés
kaimo, A. Matucio téviskes, likimas.
Jos puoselétojas A. Lanauskas taip
pat neslépé apmaudo: ,,Kam reikia
naikinti kultiiros pavelda, kam naikinti
Zmoniy istorijas? K man reikés sakyti:
kad A. Matutis gatvéje gimé? Ir tai,
nezinia kokioj, pagal busimas pert-
varkas. AS negaliu suprasti. Pacituosiu
savo kaimynés zodzius: kad duoty man
nors Dievulis dar tam paciam kaime
numirti, kur gimiau.“

Taciau Marijampolés savivaldybés
meras Povilas Isoda tagkart ramino,
kad pateikiami skaiciai dar tikrai
néra faktas. ,,Sis projektas yra tikrai
taisytinas, tam ir surengta apklausa,
kad Zmonés iSreiksty pritarima
arba nepritarimg. Gauname daug
pasiulymy rastu — daugiausiai dél
kaimy pavadinimy islikimo. Ir kol kas
dar niekas nenuspresta. Isklausysime

zmoniy lukescius, norus ir pagal tai tai-
sysime §j rangovy parengta projekta”,
— saké meras, pabrézdamas, kad tai yra
ne savivaldos iniciatyva, o Vyriausybés
nurodymas, kurj kitos savivaldybés jau
senokai jgyvendine.

Taciau gyventojai buvo skeptiski:
»~Seniunijose apklausiama tik, ar
mes dél pavadinimo sutinkam, bet
niekas neklausia, ar mes i$ viso norim
sujungimo. Ribas galima koreguoti
ir tikslinti, galima pataisyti, bet kam
vietovardzius naikinti? Nesuprantami
dalykai. Turbut nieko ir nereiskia tas
musy parasas ir viskas seniai nuspresta,
matyt, kazkam tai labai naudinga.
Dalis zmoniy visai néjo pasirasyti
— taip nusivyle miusy valdzia, kad
netiki, jog ju balsas kazka reiskia. Ir
apskritai, kaip savo nuomone, nuvy-
kus | senitinijas, iSreiksti Zmonéms,
kurie tuo metu dirba? Atrodo, kad

2 | Berzynas Kaimas 11859 Gudeliy Panaikl‘nat:na
gyvenviete

3 | Daugirdai Kaimas 13197 Gudeliy

4 Gelciai Kaimas 14694 Gudeliy

5 | Grazigkiai Kaimas 15267 Gudeliy HEDNlCls TS
gyvenvieté

6 | Gudeliai Kaimas 36410 Gudeliy Ranalkinave
gyvenvieté

7 | Gudeliai Miestelis 15520 Gudeliy

8 | Kalnynai Kaimas 16975 Gudeliy

9 | Kampiniai Kaimas 17099 Gudeliy Pepralkifisr
gyvenviete

10 | Kruopiné Kaimas 18474 Gudeliy Farelkinama
gyvenvieté

11 | Leicidkiai Kaimas 19317 Gudeliy Ranglkinsm
gyvenvieté

12 | Makrickai Kaimas 20033 Gudeliy Panalkinara
gyvenvieté

Gintarés Sabaliauskienés nuotrauka

Berzyno k. autobuso stotelé ir toliau skelbs apie esantj kaima

atgal laiku keliaujame, kodél apklausa
negaléjo buti atliekama ir internetu?
Pasityciojimas!“

Vis tik viltis visada mirsta paskutiné.
Zmonés stengési: sako ir merui laiska
raSe, ir | seniunijas €je, ir kitus buty
paveze, kurie transporto neturi, bet
skundziasi, kad suzinojo per velai. O
ir i$ paciy senitiny nei ripescio, nei
paskatinimo sako nesulauke. Gyven-
tojai jautesi palikti vieni musio lauke
be galimybeés priesintis...

Vienaip ar kitaip, Zmoniy nuomoniy
ir pasitlymy teikimo laikas jau baigési.
Pakalbinti Gudeliy ir Liudvinavo
senitinai pasakojo, kad Zzmonés buvo
labai aktyvus. Kaip saké Liudvinavo
seniuné Regina Pakrosneviciené:
sPaskutine savaite Zzmonés vaziavo
autobusais. Visi pasisake pries kaimy
jungima ir pavadinimy naikinima“.

Anot Marijampolés senitino Juozo
Miliaus, ¢ia gyventojai j apklausg
jungesi ne taip aktyviai, bet dél to,
kad informacija pasieké pavéluotai.
»Tlaciau dalyvavusieji priesinosi kaimy
naikinimui, juk reforma lie¢ia Zmoniy
Zemes ir namus®, - pasakojo J. Milius.

Panasu, kad sukrute gyventojai ir ju
aktyvumas Sjkart vadinama ,.buldozerj*
pristabdeé.

Kaip ,Miesto laikrasciui“ sake
Savivaldybés meras: ,Sprendima
Savivaldybés tarybai planuojame teikti
svarstyti lapkricio ménesio posédyje.
Iki tol planas, pagal gautas pastabas,
bus pakoreguotas. Visi kaimai su pava-
dinimais bus iSsaugoti“. Pakoreguotas
Zemeélapis bus paviesintas, Zmonés
galés susipazinti. Tuomet ir bus aisku,
ar pazadai buvo tikri.

Jei pritars Taryba, sprendimas bus
siun¢iamas Vyriausybei.

Pasidalinkite savo vaiky pinigy istorijomis ir laimékite L. Banytés — Surplienés jsteigtas dovanas

Jau §j sekmadienj 15:30
val. per Marijampolés
televizija laidoje ,,Finansy
akademija“ kalbésime apie
pinigus ir vaikus. Laidos
autoré Sariiné Petrosiiité
kalbins bendruomenés
»Raising free kids“ jkureéja,
knygos ,,Apie pinigus su vai-
kais* autore, trijy vaiky mama
Ling Banyte — Surpliene.
Pasnekoveé pasidalins savo
patirtimi, kuri pravers
kiekvienam, siekianc¢iam
uzauginti finansiskai rastingus
vaikus. Laidoje iSgirsite
ivairiy patarimy: kada ir
nuo ko pradéti pokalbius apie
pinigus, kaip perteikti pinigy
verte bei daug uzduociy, kurias
galésite pritaikyti praktikoje.
Sios Zinios palengvins jiisy
pokalbius apie pinigus su vai-
kais. Pasnekoveé zZiurovams
isteigé dovanas — autorines
knygas bei diskusijy korteles.

Skelbiame konkursa Sioms
dovanoms laimeti. Viskas,

ka reikia padaryti, tai pasi-
dalinti savo Seimos istorija,

mokote savo vaikus finansinio
rastingumo. Atskleiskite savo
patirtimi, kaip jus Seimoje metodus, kuriuos pritaikote

nosime vienu i$ prizy.

RINSpire

praktikoje, ir galbut jus biisite
tie laimingieji, kuriuos apdova-

Istorijas siyskite el. pastu
info@inspira.lt iki spalio 26
dienos.
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Kvépavimo instruktoré: jei gali valdyti savo kvépavima, vadinasi, gali valdyti ir savo gyvenima

( Laura Anelauskaité-Jakstiené )
Spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos
sveikatos diena. Sig proga svarbu
prisiminti, kad privalu rupintis ne
tik kiino, bet ir dvasios busena, nes
tai — nedaloma visuma. Tam, kad
zmogus pasiekty dvasios ir kuno
harmonija, esama jvairiy metody.
Dazniau, vis délto, akcentuojama
fiziné sveikata, kurig gerina sportas,
tvarkinga mityba ir pan. Tuo tarpu
prakalbus apie dvasine sveikata, ger-
iausiu atveju, paminimos psichotera-
pijos paslaugos. Tokie terminai kaip
meditacija, joga, kvépavimo pratimai,
rebefingas, hipnozé ir kiti — daugeliui
vis dar skamba lyg i$ fantastikos sri-
ties. Vyresnés kartos atstovai vien nuo
iy Zodziy su nepasitikéjimu purto
galvas. Taciau nepaisant to, atsiranda
vis daugiau samoningumo mokykly
ir vadinamy vedliy, mokytojy, kurie,
pasitelkdami Siuos jrankius, padeda
Zmoneéms pasiekti norimy pokyciy
daug efektyviau ir greiciau, nei sedint
psichoterapeuto kédéje.

Apie tai, kaip svarbu ne tik kalbéti
apie savo psichologines problemas,
bet ir spresti jas pasitelkus kvépavimo
pratimus, iS esmés, medituojant,
kalbéjomés su kvépavimo instruktore
Gintare, kuri, negailédama savo laiko,
i§ Mazeikiy keliauja j tolimiausius
Lietuvos kampelius, kad supazindinty
Zmones su sagmoningo kvépavimo
galia. UZsiémimus moteris veda ir
Marijampoléje.

Su Gintare $nekuciavomes apie jos
vedamas praktikas ir jy teikiama nauda
psichikos sveikatai.

Tie, kurie dalyvauja tavo vedamose
sesijose, pazjsta tave kaip kvépavimo
instruktore. Kaip tu pati apibudintum
save ir savo veiklq?

Zmonés mane pazjsta kaip Gintare
Tekanéia Upe. Sis slapyvardis man
atrodo labai taikus, nes kaip ir upé,

srauniai, bet su lengvumu, teku gyven-
imu pati bei padedu kitiems atrasti ir
tekéti savo vidaus keliu.

Ko zmones iesko, ateidami | tavo
praktikas? Kuo zmonéms naudinga
meditacija bei kvépavimo pratimai?

Kvépavimo uzsiémimus vedu jau
10 mety. VienareikSmiskai, Zzmonés
dazniausia ateina nuraminti prota,
savo mintis, kurios pas dazna i§ musy -
labai intensyvios. Tai vyksta sutelkiant
démes;j j kvépavima — j oro kelig j tave,
ir i$ taves — bei stebint savo kuna, kas
vyksta su juo, kai kvépuojame: kazkam
spaudzia krutine, kazkam pradeda
skaudéti kojas, kazkam — galva. Visi
Sie skausmai byloja apie susikaupusias
jtampas, kurios biitent ir pasijaucia
kvépuojant, kai nurimsta protas ir atsi-
palaiduoja kiinas. Kiinas mena viskg —
kartais uztenka karta stipriai iSsigasti,
o tavo kuinas prisimins $ita jtampa ir
tai pajusi ne tik kvépuodamas, bet ir
nuejes j masazo kabineta. Pastebint
iSkilusius jausmus bei susikaupusias
jtampas, galime imtis poky¢iy - moky-
tis jas paleisti. Kvépavimas ir yra apie
pokyti, kuris labai puikiai pajauéiamas.
Galbut j praktika atéjai suirzes ir kupi-
nas nerimo, o po kvépavimo sesijos jau-
tiesi visiskai kitaip — atrades ramybe.
Jei gali valdyti savo kvépavima, vadi-
nasi, gali valdyti ir savo gyvenima.

Gal turi kokj patarimq zmonéms,
kurie netiki tavo veikla? Ir apskritai
— kaip Zzmonéms nepasimesti Sitame
chaotiskame pasaulyje?

Visiems skeptikams sitlau ateiti
ir pameginti. Tik per patyrima
ateis suvokimas apie nauda. Visada
sakau, kad kvépuoti ateina tik drasus
Zmones, kurie ne tik burba apie tai,
koks nevykes gyvenimas, bet tie,
kurie pasiruose ka nors dél to padaryti.
Zinoma, pasaulio nepakeisime, bet
tapdami samoningesni ir labiau
suprate save, nurime, galime priimti

J 44
adekvacius sprendimus ir keistis patys.
Visi pokyciai prasideda nuo miisy
paciy.

Mes, zmonés, esame jprociy vergai.
Mes taip jprate prie tam tikry minciy,
jtampos, tam tikro gyvenimo ritmo,
kad atrodo, jog taip ir turi buti. Daug
lengviau yra likti toje komforto zonoje,
kuri i$ tikryjy visai nekomfortiska,
nes ji tiesiog mums pazjstama, viskas
aisku ir nuspéjama. O nezinomybe,
i kuria kviecia kvépavimo praktikos,
yra daug baisiau uz zinojima. Kiekv-
iena kvépavimo sesija — vis kitokia,
kiekviena karta atrasi vis kazka naujo,
malonaus ar nemalonaus, na, o kai
atrasi ir Zinosi, busi atviras pokyciams.

Kitas mano patarimas — nebuk
vienas. Dabar Zmonés ypac linke atsis-
kirti nuo kity, kiekvienas gyvena kas
sau, o juk zmonés — socialios butybés,
mums butina kurti rysj. Budami kartu,
bendraudami, dalindamiesi, mes
augame ir per kity patirtis. Sitame
chaotiSkame pasaulyje mes daug
stipresni susikibe uz ranky ir palaiky-
dami vieni kitus, nei po vieng.

Aciu Gintarei uz Silta pokalbj ir
Sviesg, kuria dalijasi su kitais. Juk
ne veltui sakoma, jog nuo vienos
degancios zvakes liepsnos, galime
iziebti nesuskai¢iuojama galybe kity.

O jus ar kada atkreipéte démes;j j
savo kvépavima? Jei jauciate nerima,
patogiai jsitaisykite ir giliai jkveépkite,
visg démesj sutelkdami j oro kelig
jumyse: kaip jkvepiate Salta org, o
iSkvepiate $ilta, kaip harmoningai jis
teka jumyse. Zinoma, koncentracijg
taip pat reikia ugdytis, nes vos
pradeésite kvépuoti, jusy protas taip
greitai nenurims ir i$ visy pusiy uzklups
mintys apie nenuveiktus darbus, apie
ivykusias situacijas. Tiesiog leiskite
toms mintims buti, priimkite jas,
bet nejsikibkite j jas ir nepradékite
kurti scenarijy, o vis grazinkite
savo démesj j oro tékme jumyse.
Kvépavimas — galingas jrankis, nes yra
samoningai valdomas procesas. Kint-
ant kvépavimui, kinta ir muisy busena.
Vadinasi, kaip kvépuoji, taip ir gyveni.

Seimadieniai Marijampolés muziejuose

Nuo spalio ménesio
Marijampolés krasto ir Prezi-
dento Kazio Griniaus muziejuje
prasideda Seimadieniai — edu-
kaciniai renginiai visai Seimai.
Tai — puiki proga praleisti
SeStadienj su Seima ir draugais.
Kiekviena ménesj lankyto-
jai bus kviediami i skirtin-
gus muziejaus padalinius.
Seimadieniy edukacijos
leis atrasti naujas kultiiros,
istorijos, meno, kalendoriniy
paprociy temas ir jdomiai
praleisti laika. Renginius ves
didele darbo patirtj turincios
edukatorés. Renginiai bus
jdomus ne tik Seimoms su
mazais vaikais, bet ir jaunimui,
senjorams.

2023 m. spalio ménes;j jusy
laukia net du Seimadieniai:

Spalio 14 d. 13.00 val. edu-
kacija ,Komedijos ,,Amerika
pirtyje“ repeticijos Griniy
namuose” Lietuvos prezidento
Kazio Griniaus memorialin-
iame muziejuje (Baznycios g. 23).

Pirmasis spalio Seimadienis
— edukacija ,Komedijos
~Amerika pirtyje“ repeticijos
Griniy namuose®. Preziden-
tas Kazys Grinius ir jo Zzmona
Joana 1905 m. tapo pirmojo
vieSo spektaklio Marijampoléje
organizatoriais ir patys jame
vaidino, o jy namuose susirink-
davo repetuoti aktoriai.

Sj karta aktoriais galés tapti
renginio dalyviai. Lankytojus

pasitiks personazai i§ praei-
ties — Kazio Griniaus Zmona
Joana Pavalkyté-Griniuviené ir
rezisierius Pijus Grigaitis. Daly-
viai iSgirs jdomia komedijos
~Amerika pirtyje“ atsiradimo
istorija ir jsitrauks j spektaklio
kurima: paruos$ dekoracijas,
suvaidins jdomiausias spektak-
lio scenas. Kviec¢iame Seimas
su vyresniais vaikais, jaunima,
suaugusius.

Butina isankstiné regis-
tracija tel. +370 60614211
arba el. pastu edukacija@
marijampolesmuziejus.lt.

Viety skaicius ribotas. Kaina
dalyviui: 5 Eur. Edukacija vyks
surinkus atitinkamgq lankytojy
skaiciy (minimali grupé — 10

lankytojy, maksimali — 25
lankytojai).

Spalio 21 d. 11.00 val.
edukacija ,Rudens Ilgems
artéjant” Marijampoleés krasto
ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejuyje (Vytauto g. 29).

Artéjant Vélinéms, kviec¢iame
] antrajj Seimadienj ,,Rudens
Ilgéms artéjant“, kurio
metu pasinersite j uzburiantj
zvakiy liejimo procesa,

susipazinsite su senosiomis
apSvietimo priemoneémis bei
vasko istorija, o kurybiskuma
iSlaisvinsite margindami audinj
batikos technika. Renginys
patiks ir maziems, ir dideliems.
Biitina iSankstine
registracija tel. 8 343 54575
arba el. pastu edukacija@
marijampolesmuziejus.lt.
Viety skaicius ribotas. Kaina
dalyviui: 5 Eur.
Laukiame Jiisy renginiuose.

SEIMADIENIAI

Marijampolés krasto ir
Prezidento Kazio Griniaus

MUZIEJUS

MUZIEJUJE
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PojucCiy performansas ,,GllumOJ“ suzavejo maruampollecms

C Raimonda Boguzaité )

~Net nezinai, ka savy nesiojies, kol
nejsiklausai ir kol tavy neatsiskamba.*
(Jonas Mekas)

Daznai saves negirdime, nepazjstame,
pasiduodame rutinai, leidziameés
nunesami aplinkinio triukSmo. Siekiant
paskatinti emocijy, saves ir meno
pazinima, asociacija ,Jaunimas YRA®
pirma karta Buktos gamtiniame-
pazintiniame take surengé pojuciy
performansag ,,Gilumoj“.

Miskas pasitiko magiskai ir paslapt-
ingai. Ne tik dél pilnaties, bet ir dél
jvairiomis spalvomis suzibusio tako
elementy. Sis performatyvus vyksmas
— kelioné kvieté pazinus save islaisveti,
praturtéti, galbut savo vidinius pasau-

lius atskleisti ir kitiems. Kiekviena
performanso stotelé skatino pazinti vis
kita emocija, skirtingg israiskos forma.
~Buvo mistiska. Buvo gera. Vienas kitg
jautéme be zodziy. Nakties ir misko
magija suvienijo,“ — teige viena i$ per-
formanso dalyviy Vita Gvazdaitiené.
Kelionéje misku buvo galima sutikti
Siuolaikinio Sokio kolektyva ,Le Nos®,
kurio Sokéjos stengiasi populiarinti
Siuolaikinio Sokio zanra Marijampol€je;
novatoriska, kasdien atsinaujinantj
kolektyva ,Arabeskas®; skaitovus

Vytauta Gusciy ir Deimante Jasaityte.
Muzika atrasti padéjo balanso tarp
jvairiy muzikiniy kontrasty ieskantis
elektroninés muzikos atlikéjas SILE. O
renginio dalyvius lydéjo vedlé Gabrielé
Pencylaité — profesionali aktoré, teatro

mokytoja, besidominti fiziniu teatru,
klounada.

Organizatoriai sieké panaudoti naujas
erdves, sukurti unikaly renginj, kuris
pritraukty miesto bendruomeneés
narius, svecius bei iSvykusius jaunuosius
marijampoliecius. Manoma, jog per-
formanso meno Marijampoléje
truksta, tad tokio formato panaudoji-
mas skatina ir regiono kulturos plétra.
Organizatoriai dziaugiasi, jog, nepaisant
sulaukeé itin didelio su31dome31mo ir
gery atsiliepimq ,,J aunimas YRA“
kurie buty kitokie savo turiniu, skatmtq
Zitirova jsitraukti, susimastyti.

Viena paskutiniy performanso
stoteliy skatino pazinti laime ir atrasti

Augustinos MikneviciUtes nuotrauka

ja paprastuose dalykuose. Vyksma
lydéjo vieno Zymiausiy avangardinio
kino kiiréjo, menininko J. Meko kiiryba:
~Duokite man gera gabala kugelio,
rudo, apskrudusio, traskaus, ir niekas
neatplés manes nuo lékstés, nors imkite
ir filmuokite <...>. Kas man yra laimé?
AKk, mieloji Jane, laimés man suteikia
tokia daugybé dalyky. Tikrai, kartais —
bet kokia smulkmena.“ Tikimasi, jog
renginio dalyviams medziy tankme
apsuptame take pavyko susitikti su
savimi, pazinti emocijas, meno formas,
jvairiapusiskai praturtéti ir, svarbiausia,
laime matyti detalése.

Renginys is dalies finansuotas
Europos Sqjungos ir Marijampolés
savivaldybes lesomis.

Ipuséjus rudeniui, paspirtukininky gatvese

nemazeéja

C Erika Simniskyte )

Nors jau jpuséjo ruduo,
Marijampolés gatvése paspir-
tukais lekiancéiy Zzmoniy
nesumazéjo. Sia trans-
porto priemone mégsta ne
tik jaunimas, bet ir vyresni
zmonés, kurie daznai ja renkasi
kelionéms j darba ne tik Siltuoju
mety laiku, bet ir atvésus orams
ar net esant lengvam Saltukui.
Nors tai ir patogus budas
greitai pasiekti norimus taskus
mieste, vis délto, neatsakingas
paspirtukininky elgesys, kelian-
tis pavojy ne tik jiems patiems,
bet ir aplinkiniams, jau ne
karta buvo linksniuojamas
Ziniasklaidoje ir socialiniuose
tinkluose.

Pakalbinome marijam-
poliecius — k3 jie galvoja apie

Sias transporto priemones
ir jy vairuotojus? Dauguma
Marijampolés gatvése kalbinty
praeiviy sutartinai teige, jog
paspirtukininkai jiems kelia
baime: iSdygsta, rodos, is
niekur, lekia dideliu greiciu,
manevruoja. Ypac tai pasaky-
tina apie paauglius. Kai kuriuos
miesto gyventojus labai erzina
ne vietoje palikti paspirtukai,
kurie kartais ,numetami tiesiog
viduryje gatvés ar Saligatvio“. Be
to, pasnekovy, turinciy Sunis,
teigimu, paspirtukininkai bau-
gina juy augintinius. Pasitaiké
ne viena situacija, kai dideliu
greiciu lekiantis paspirtukas
vos per plauka nepartrenkeé ju
paciy ar augintinio.
Neatsakingg paspirtukininky
elgesj gatvése patvirtino ir
Marljampoles apskr. VPK

TR

u
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Komunikacijos poskyrio
vyriausioji specialisté Gintare
Navickaite, kurios teigimu,
iki spalio 1 d. Marijampolés
apskrities vyriausiajame polici-
jos komisariate nubausti 356
paspirtuky vairuotojai pagal
LR ANK 428 straipsnj —
Pésciyjy ir kity eismo dalyviy
padarytas Keliy eismo taisykliy
pazeidimas.

Vyraujantis nusizengimas —
net 304 atvejai — elementariy
eismo taisykliy reikalavimy
nesilaikymas: vaziavimas
su neuzdegtais zibintais,

rySkiaspalvés, Sviesa
atspindincios liemenés
nedévéjimas.

Anot G. Navickaités, per Siuos
metus nubausta 17 neblaiviy
paspirtuky vairuotojy bei
uzregistruoti 6 eismo jvykiai,
kuriuose dalyvavo paspirtuka
vairave asmenys. Taip pat iki
spalio 1 d. uzregistruotos 8
paspirtuky vagystés. Pasitaike
ir 2 sukéiavimo atvejai, kai
paspirtukai buvo perkami
internetu, tac¢iau nepasieke
pirkéjo. Dél to pradétos
administracinio nusizengimo
teisenos.

Specialisté tvirtina, jog
paspirtuky vairuotojams itin

trikksta samoningumo ,,Labai
svarbu laikytis keliy eismo
taisykliy, atkreipti démes; j
kelio Zenklus ir keliy Zenklinima,
nevaziuoti per pésciyjy pereja,
o nulipti ir pravezti paspir-
tukus, tamsiu paros metu
devéti Sviesg atspindincias
priemones, nevairuoti aps-
vaigus nuo alkoholio, paspir-
tuku nevezti keleiviy®, —
dazniausius pazeidimus
jvardija G.Navickaiteé.

Ne paslaptis, kad neat-
sargiai ir neatsakingai
vairuodami, paspirtukininkai
neisvengia jvairiy, lengvesniy
ar sunkesniy, traumy. Vs]
Marijampolés ligoninés Rysiy
su visuomene specialistes
Riitos Priven-Vaitkevicienes
teigimu, Siuo metu traumuy,
patirty naudojantis paspirtu-
kais, skaic¢ius néra didelis ir
iSlieka pastovus. ,Nors nese-
niai Marijampolés mieste
atidarytas naujas riedlenciy
parkas, pritaikytas ir paspir-
tukams, taciau dél to traumy
skaicius neisaugo. Traumy
pasitaiko jvairiy, nuo lengvy
nubrozdinimy iki sunkiy veido
ir Zandikaulio traumy, kurioms
gydyti VSI Marijampolés
ligoniné specialisto neturi,

jie siunciami j 3 lygio spe-
cialistus turinéias gydymo
jstaigas“, — situacija komen-
tuoja Marijampolés ligoninés
atstove.

Anot jos, traumos dazniau
jvyksta nepilnameciy amziaus
grupéje, naudojantis tiek elek-
triniais, tiek neelektriniais
paspirtukais. Traumas lemia,
ypac kalbant apie elektrinius
paspirtukus didelis vaziavimo
greitis, apsaugos priemoniy
nenaudojimas, vairavi-
mas esant neblaiviems bei
neturint teisés valdyti Sig trans-
porto priemone. R. Priven-
Vaitkevicienes teigimu, tokios
tendencijos ,,parodo Zmoniy
samoningumo triukuma, kas
yra svarbu norint saugiai
naudotis paspirtuku ir
iSvengti traumy®.

Siekiant sumazinti nelaimingy
atsitikimy skaiciy, Salies mastu
jau jvesti apribojimai. Dar
birzelio ménesj Seime pat-
virtintos taisyklés elek-
triniams paspirtukams, kurios
nustato galimybe paspirtukais
vaziuoti tik Saligatviais, jeigu
konkrecioje savivaldybéje
nenustatyta kitaip, jvesti greicio
ribojimai bei amziaus apribo-
jimai.
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POLITIKY TRIBUNA

Klausiame Marijampoles politiky:
Kaip panaudojate savo, kaip Tarybos nario, atlyginimg?

,Cekutiy“ skandalui pasiekus Marijampole, pasidoméjome, kaip $ios kadencijos Marijampolés savivaldybés tarybos nariai panaudoja jiems skiriamas
lésas. Tarybos nariy klauséme: kaip Jus asmeniskai panaudojate ir kur iSleidziate savo, kaip Tarybos nario, atlyginima, kokios islaidos sudaro didziausia

dalj?

Romualdas Makauskas
(LSDP)

) (

Saulius Perlis
(LSDP)

Kestutis Tumelis
LVZS

Savivaldybés Tarybos nario patiriamas
iSlaidas galima buty skirstyti j tiesiogines
ir netiesiogines. Prie tiesioginiy
priskirc¢iau automobilio draudimo,
kuro bei islaidas uz rysio paslaugas
(kompiuterio arba plansetés nuoma).
Netiesiogines islaidas paskaiciuoti ir
jvertinti sudétinga. Tai laikas, skirtas
Tarybos posédzio, komiteto ir komisijy
medziagos nagrinéjimui, dalyvavimui
jvairiuose renginiuose, susitikimams
su gyventojais. Cia pinigais nejvertinsi
ir, turbut, kiekvieno Tarybos nario
tam skiriamas laikas yra skirtingas.
Dabartiné Tarybos nariams skiriamo
atlyginimo islaidoms padengti tvarka
yra teisinga ir, manau, pilnai kompen-
suoja jo patiriamas islaidas.

Noréciau atkreipti démesj, kad
Tarybos nario atlyginimas moka-
mas uz posédziy lankyma, bet ne
uz tiesiogini darba su savivaldybés
zmonémis. Praleidus Tarybos, komitety
ar komisijy posédzius, Tarybos nario
atlyginimas mazinamas proporcingai
pagal nelankyty posédziy skaiciy. Ir
nesvarbu, jeigu Tarybos posédzio metu
Tarybos narys sirgo, atlyginimas vis vien
yra mazinamas.

Pvz., visa ménesj Tarybos narys inten-
syviai dirbo, analizavo teisés aktus,
susitikinéjo su rinkeéjais ir t.t., o ménesio
pabaigoje (kai vyko Tarybos ir komiteto
posédziai) susirgo ir negaléjo dalyvauti
2 i$ 2 posedziy. Tuomet jis negauna
atlyginimo.

(( Marijampolés savivaldybeés administracijos nuotrauka

Tiesa sakant, eidamas j rinkimus net
nezinojau, jog Tarybos narys gali gauti
iSmoka.

Prasidéjus kadencijai, atsirado labai
daug papildomy islaidy, daugiau-
siai kainavo teisininky paslaugos ir
visokios iSvykos, kuriy anksciau nebuvo,
kaip dalyvavimas renginiuose ir t.t.
Finansiskai mano darbas niekada
neatsipirks ir as to nesitikiu, nes tai yra
mano hobis ir pramoga.

Pasikeitus mokeéjimo tvarkai,
kai nereikia diferencijuoti, kur leisti
pinigus, esu nusprendes juos skirti
Marijampolés ir jy Zmoniy labui. Kuro
galiu uzsipilti ir pats. O apie gerus
darbus, kurie bus padaryti uz Siuos
pinigus, esu linkes nekalbéti, nes, mano
isitikinimu, geriems darbams reklamos
nereikia, jie kalba patys uz save. Jeigu
Zmones nores, jie patys papasakos.

Gediminas Akelaitis
Krikscioniy sgjunga

Tarybos nario atlyginima skiriu, kaip
ir dauguma Tarybos nariy, savo veiklos
finansavimui, susitikimams su rinkéjais,
nuosavo transporto eksploatavimui,
veiklos viesinimui ziniasklaidoje.
Buna ir nenumatyty iSlaidy vykdant
visuomenine veiklg.

) (

Kestas Spudys
Demokraty sgjunga ,,Vardan Lietuvos®

Daug kas bando teisintis, kad sena
sistema buvo netobula, taciau neto-
bula ji buvo tik tiems, kurie bandé
ssisavinti“ mokesciy mokétojy pini-
gus, niekas nedraudeé pateikti islaidas
pateisinanc¢ius dokumentus ir taip
pagrijsti patiriamas islaidas.

Reaguodamas i kilusj ,éekuciy®
skandala Seimas, mano nuomone,
priéme dar blogesnj sprendima - mokeéti
Tarybos nariams atlyginima, nes dabar
vienas Marijampolés savivaldybés Tary-
bos narys mokes¢iy mokétojams vietoje
500 eury atsieina daugiau nei 1000
eury per menesj, o pinigy panaudo-
jimo kontrolés atsisakyta visai. Tiesa
pasakius, net sunku pasakyti, kas
yra blogiau - sukéiaujantys Tarybos
nariai ar mokes¢iy mokétojy pinigus
Svaistantys Seimo valdantieji.

Kadangi mano, kaip Tarybos nario,
veiklos islaidy didzigja dalj sudaré ir
sudaro iSlaidos kurui (kurias, beje,
nors ir, nesant prievolés, visuomet
pagrisdavau dokumentais), o kuro
iSlaidos labiausiai priklauso nuo
Marijampolés savivaldybés tary-
bos daugumos ,.buldozerio®, kuris
Siuo metu uzsimojo panaikinti 136
kaimus, pastaruoju metu tenka kasdien
nuvaziuoti ne viena Simtg kilometry,
lankant Zmones, kuriems rupi iSsaugoti
kaimus. Ir nors vaziuoju ne su ,fura“,
tadiau kuro sgnaudos tikrai paaugo
smarkiai.

Parodoje ,,Téviskés ziburiai“ — momentai, tape istorija

(___Gabija Dubauskaité )

Téviské — sentimentus,
nostalgija ir graziausius
gyvenimo metus nusakantis
zodis. Ten, priklausomai nuo
aplinkos ir pozitrio atvirumo,
auga, bresta, kuriasi asmenybé.
Véliau vieni iSeina j platyjj
pasaulj, o kiti vaikystés sode
toliau augina savo atzalas.

Igliskeliy gyvenvietéje projek-
tui ,, Téviskeés ziburiai“ vadovau-
janti Ona Biruté Surdokiené
ir Zmogiskuosius isteklius
teikiantis Dovydas Stralkus
tesia anapilin i$éjusios Birutes
Gustaitienés pradéta tradicija,
kuomet dailininkai pieSia ant
medzio lenty.

Sikart jamzinti Igliskéliy
Zymiy Zmoniy gyvenimo
momentai. Mykolo Krupaviciaus

gatves pradZioje, Salia didingy
medziy vaizduojamas kun.
prelatas, Zemés tikio ministras
M. Krupavicius, ,,matuojantis®
Zeme (dailininkas J. Daniliaus-
kas), silko Salyje su pauksteliu
Ona Biruté Gustaitiené kviecia
prisiminti tapyba ant Silko
(A. Dubauskiené), jamzintas
Javaravo dvaras, gyvaves nuo
18 a. iki 1925 m. (J. Prakapas),
simboliais iSreiksta miestelio
bendruomené (Serge Ra), o D.
Populaigis i meno dirbtuves
sugrazina pasaulyje iSgarséjusia
dailininke Juze Katiliute.
Instaliacijos atspindi ne tik
pavaizduoty asmenybiy istori-
jas, bet ir atskleidzia dailininky
kurybos individualuma.
ISpuostos Igliskeliy gatveles
laukia kiekvieno lankytojo jau

dabar, nes besikeic¢iant mety
laikams autoriy darbus keis
gamtos stichijos — tad vyksma
reikia stebéti nuo pradziy.

Kiurybos momentus,
projekto uzkulisiy akimirkas
jamzino Romas Linionis
ir Dovydas Stralkus. Paro-
doje eksponuojamose
fotografijose uzfiksuotas
dailininky kiirybinis procesas,
pristatymo metu kalbancios
akys ir klausantys veidai.
Laikas trumpam jamzintas
po stiklais, o jamzinti
zmonés niekada nebebus
tokie, kaip buve.

Momentai jau tapo
istorija, kuriq galite pamatyti
Marijampolés Kultiiros
centro pirmajame aukste ki
spalio 31 d.

e %
A
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Psichoaktyviosios medziagos ir jaunimas: ar taikomos prevencinés priemonés yra efektyvios?

C Laura Anelauskaité-Jakstiené )

Rugséjo pabaiga buvo pazymeéta
jauny zmoniy nelaimémis: keleta
dieny mediky ekipazai vienas po kito
vyko i Berzy gatve Marijampoléje,
kur susibture paaugliai gali-
mai apsinuodijo narkotinémis
medziagomis, o vieno jy gyvybés
isgelbéti nepavyko. Tai buvo tik
vienas savaitgalis i§ mazdaug 48
savaitgaliy per metus. Ir tai — tik
vienas miestas i§ visy Lietuvos
miesty.

Vienas narkotikus nepilnameciams
platines asmuo sugautas ta pacia
savaite po lemtingyjy jvykiy. Vienas
— geriau nei nieko. Taciau zZymiai
per mazai bendrame kontekste.

Ne tik Marijampoléje, bet ir
visoje Lietuvoje, zinoma, i$ karto
kilo pasipiktinimas deél nesuval-
domo psichotropiniy medziagy
srauto, kuris paskutiniais metais
tapo lengvai pasiekiamas jaunimui,
paaugliams ir net pradinukams. Kilo
diskusijos, kas turéty buti atsakin-
gas uz tokias nelaimes, kodél nieko
nesiima policijos pareigunai ir kitos
institucijos? Kodél apie grieztesne
kova ar prevencijg prabylama
tik tada, kai nutinka tragedijos?
Atsakingyjy pabandé ieskoti ir Sio
straipsnio autore.

Marijampolés apskrities vyriau-
siojo policijos komisariato atstove
spaudai Gintaré Navickaite teigia,
kad Kriminalinés policijos organi-
zuoto nusikalstamumo tyrimo
skyriaus pareigunai bendradar-
biauja su vietos savivalda bei
Svietimo jstaigomis, supazindina
su narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy rusimis, jy poveikiu
bei atsakomybe uz jy turéjima,
naudojima bei platinima. Svietimo
jstaigose taip pat vykdomi susi-
tikimai su mokiniais prevenciniais
tikslais: pristatomi narkotiniy bei

psichotropiniy medziagy, ypac
sintetiniy kanabinoidy (el. cigareéiy
skysc¢iy su psichotropinémis
medziagomis ,,.Smile“) pavojingumas
bei zala. Taip pat bendruomenés
pareigunai vykdo teisinj Svietima,
supazindina su teisine atsakomybe
Svietimo ir mokslo jstaigose.
»Reikalingas didesnis Svietimo
jstaigy jsitraukimas atliekant tiek
prevencija, tiek kontrole, ypac
elektroniniy cigareciy. Taip pat
reikalingas didesnis tévy bendradar-
biavimas su Svietimo jstaigomis bei
teisésauga,“— pabrézia ji.
Psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo prevencija visuomeneje ir
ugdymo jstaigose turéty igyvendinti
ir sveikatos prieziuros jstaigos,
savivaldybiy visuomenés sveika-
tos biurai. Sia tema pakalbinta
Marijampolés savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
specialisté Sigita Césnaité papa-
sakojo apie ugdymo jstaigose
jgyvendinamas prevencines prie-
mones. Pasak jos, biuro darbuo-
tojai visus mokslo metus organi-
zuoja pamokas, diskusijas, kvieciasi
lektorius Sia tema, dalyvauja paciy
ugdymo jstaigy taikomose progra-
mose. Be to, biuras taip pat siilo
ir kitas paslaugas, apimancias
psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija: ankstyvosios intervenci-
jos programa, po to, kai suzinoma,
jog 12-18 mety paaugliai var-
toja ar pabandé psichoaktyvigsias
medziagas, siekiant paskatinti
ju nevartoti bei priminti apie
narkotiky Zala. 18 mety ir vyresniems
asmenims, norintiems mesti rukyti,
sitiloma pagalba, o priklausomybiy
konsultanty paslaugos rekomen-
duojamos rizikingai ar zalingai
alkoholj vartojantiems. Paklau-
sus, ar pagalbos kreipiasi narko-
tikus vartojantys paaugliai, S.
Césnaités teigimu, dél psichoaktyviy

medziagy vartojimo problemy
kreipiamasi mazai. Dazniau i biure
konsultuojancius psichologus krei-
piasi jaunuoliai arba juos atveda
tévai dél panikos ataky, depresiniy
minciy ar valgymo sutrikimy.

Specialisté taip pat pasidalijo
apie artimiausius su prevencinémis
priemonémis susijusius jstaigos
planus: ,Planuojame mokymus
miisy specialistams gilinant zinias
psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos tema, taip pat teiksime
siilymus Sveikatos apsaugos minis-
terijai dél kai kuriy paslaugy teikimo
tvarkos pakeitimo®.

Kalbinta S. Césnaité taip pat
tikino, kad per pirmgjj Siy mety
pusmetj Zenkliai padidino
prevenciniy uzsiémimy kiekj
ugdymo jstaigose. Be to, zadama
aktyviau skatinti dalyvauti ir nau-
dotis sitlomomis paslaugomis tiek
mokiniy tévus, tiek pacius mokinius
bei planuojama dar labiau susti-
printi bendradarbiavima su policijos
pagalba yra, tik ar jos pakanka?

ISklausius pasnekovy, susidaro
ispudis, kad prevencinés priemoneés
prie§ psichoaktyviy medziagy
vartojima taikomos, progra-
mos vykdomos. Tikrai kazkas
karta ar kelis per metus i$ polici-
jos, priklausomybiy centry, ar
visuomenés sveikatos biury ateina
pagrumoti pirstu ir priminti, kaip
blogai yra rukyti, gerti ir kitaip
svaigintis. Sios institucijos atlieka
savo darba, nes privalo ji atlikti.
Tik jdomu, kiek tai daroma dél to,
kad reikia pasizymeéti varnele darby
sarase, o kiek i$ nuosirdaus ripescio
jaunimo likimais?

Vis délto, kaltinti vien institucijas
dél nepazabojamo kvaiSaly vartojimo
jaunimo tarpe, buty tikrai neteisinga.
Juk dazniausiai viskas prasideda

namuose. I$ kitos pusés - ka kalbinti
namuose, kuriuose vaikais deramai
nesirupinama, o vartojimas — is tévy
ar globéjy perimtas elgesio modelis?
Argi tokiais atvejais ne mokykla yra
ta jstaiga, kurioje dirba pakankamai
iSsilavine, o svarbiausia, pakankamai
samoningi zmoneés, ir ¢ia is tiesy yra
realu, kad kas nors pastebés klaséje
sedintj apsinesSusj paauglj ir iSties
jam pagalbos ranka?

Vartojimas — tik ledkalnio virsine,
mazas matomas gabalélis vidiniy
iSgyvenimy, iSreikstas save zalojancia
forma. Tai pasekmé, ne priezastis.
Moksleiviai ir kitas jaunimas vartoja
dél daugybés dalyky — noro pritapti,
vieniSumo, norédami uzmaskuoti
savo kompleksus ir nepasitikéjima
savimi, dél santykiy su tévais, drau-
gais, mylimaisiais, skurdo, patyciy
ir t.t. PriezasCiy sarasas gali testis
iki begalybés. Galbut tiek samysio
sukeélusi jvesta gyvenimo jgudziy
pamoka yra ne tik reikalinga, bet
privaloma ir jau seniai buvo reika-
linga ugdant emocinj rastingumga ir
sgmoninguma.

Spalio 9 d. Seime diskutuota apie
narkotiniy bei psichotropiniy
medziagy vartojimo ir platinimo
kontrole bei prevencija. Diskusijy
metu buvo kalbama, kad proble-
mos sprendimui trukdo problemos
stigmatizavimas ir atsakomybés
baimé, akcentuota, kad j prevencija
butina jtraukti Seimos narius,
bendruomene ir nevyriausy-
bines organizacijas. Kaip ir teige
kalbinti Marijampolés institucijy
atstovai, kol mokykly vadovybeés,
mokytojai, tévai ir vaikai nedirbs
iSvien, kol bijos prisipazinti apie
esamas problemas, tol sukurtos
programos liks tik popierinémis.
Klausimas islieka — ar diskusijos tik
ir liks diskusijomis, ar bus imtasi
rimty priemoniy?
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Miesto
laikrastis

Internetinis
portalas

mmm.lt

Marijampoles
televizija

Sveikinimy koncertas
Nusiyskite sveikinima per
Marijampolés Televizija!

Internetinis Uzsakytl sveliEIEIEEE
" UZsuke | Marijampolés TV biura
Laikrastis portalas (Gedimino g. 11)
e Paskambine telefonu: +370 (699) 40110
Skelbimas nuo 4 eur. 1P 49 eur. Arba el. pastu biuras@marijampoles.tv
talpinimas

20 eur.

Be nuotraukos

25 eur.

Su nuotrauka

K VIDARA stocal R FASADAL

* Plienines stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(I PARTN ERI_S

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, 8-659-42018

UAB ,Misky darbai” *

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE :
Tel.: 8665 86 012, JF

Marijampoles
televizija

Reklamos filmavimas Reklama TOP laiku
ir montavimas

Tvalanda

nuo 80 iki 480 eur.
Reklama ne TOP laiku

100 eur.

ReportaZas laidoje
MMM verslai,

Sventés be streso  huo 200 eur.

nuo 50 iki 420 eur.

Sveikinimy koncertas M 20-25 eur.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!
i Berzas — 65 Eur uz erdm.

i Alksnis — 55 Eur. uzZ erdm.
W Azuolas, uosis, skroblas -

i 80 Eur. uz erdm.
W Misrios — 62 Eur. uz erdm.
Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. +370 675 16005

Dél reklamos kreipkités telefonu
+370 (699) 40110, el. pastu
reklama@marijampoles.tv arba
uzsukite | Marijampolés TV biurg
adresu Gedimino g. 11.

868749953

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus

Marijampolés
Tel. 8 696 42 020

¢ g > Kreipkités ir kartu atrasime geriausius
Miesto laikrastis

badus, kur ir kaip paskleisti Jusy ziniag!

SPARTAKAS

SPORTO KLUBAS
Ruduo puikus laikas startui

STIPRESN] IR SVEIKESN]
GYVENIMA

A :
Privaciy $venciy erdvé
PADARYSIME JUSU PACIAS SVARBIAUSIAS
AKIMIRKAS NEPAMIRSTAMAS

Forumas

‘ GENI\BA\L

g

SUDUVA 2023:

GEOPOLITINIY LUZIY [TAKA |
REGIONU EKONOMIKAI

MALONIAI KVIECIAME | FORUMA

Marijampolés savivaldybés administracija (1 aukstas), J. Basanaviciaus a. 1, Marijampolé

f

Q Vytauto g. 48A, Marijampolée

Sporto Klubas Spartakas"

600
RALRESTAURANT.LT

[
Maistobankas O

NAKTINIS
KLUBAS

GRJZTA

LUNA

12.30
13.00

14.35
15.00

Registracija. Kavos pertrauka.

,Maisto banko*

Sveikinimai. Karo Ukrainoje jtaka

13.05  ESindustriné polmka romantlska naivuma

Kasparas Vasiliauskas, Lietuvos banko
Ekonomikos departamento Makroekonomikos

keicia

Marius Vasé¢

Europos Komisijos atstovybés Lietuvoje

vadovas.
13.35 2024 m.: iSSukiai ir galimybés. Marius
Dubnikovas, ekonomistas.

14.05

,Day Q Analytics" vadovas ir verslo kons

Kaip keitési Suvalkijos regiono jmoniy rinkos
dalis ir turto graza? Vytautas Siaurusaitis,

ir prognozavimo skyriaus vyresnysis
ekonomistas.

15:30 Kannes

i. Sarlinas icius,
visuomenininkas ir publicistas.

16.00  Forumo pabaiga.

ultantas.

ATIDARYMAS 5
22val. * \
TR

AKCIJA

Internetinis Miesto

MARUAMPOLES
SAVIVALDYBE

KLUBAS

Stduvos verslai

EUROSISTEMA

El. paStu: forumas@iq.It

Turite savo versla?
Teikiate paslaugas
ar vykdote
individualia
veiklg?

LIETUVOS BANKAS E

Informacija: tel. 8 694 11 116

iki 4val.
Marijampolés
televizija

M portalas laikrastis
mmm.lt

Marijampolés regiono Zinios, naujienos
ir aktualus turinys kiekvienam patogiausia forma

Papasakokite apie save ir pristatykite savo veiklg laidoje ,, MMM klubas su Studuvos verslais .

Laida skirta miestelénams supazindinti su Marijampolés regiono mazais ir vidutiniais verslais, o veiklos
savininkams tapti labiau matomiems.
I kaing jskaiCiuota: Susidomeéjote? Turite

-10 min. reportazas Marijampolés televizijos laidoje Klausimy? Susisiekite

-Straipsnis apie jusy versla www.mmm.lIt portale su mumis el. pastu

-Laidos jrasai talpinami j www.marijampoles.tv puslapj, tad reportazas apie jus

e i agne@mmm.lt
bus pasiekiamas visada
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MARWAMPOLES TVPROGRAMA  11:30 Sveikatos IQ k.

2023-10-13-2023-10-27

Penktadienis 2023-10-13

07:30 Marijampolés TV Zinios k.
12:00 Marijampolés TV Zinios k.

12:30 MMM Kklubas - Stduvos
verslai k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Sventés be streso

19:30 1Q verslas

20:00 Marijampolés TV Zinios k.

20:30 Noriu daugiau
21:00 Diskusijos iS esmeés
21:50 Zuvys kalba

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Sestadienis 2023-10-14
09:20 Sveikatos 1Q

09:30 Marijampolés TV Zinios k.

10:00 Menas buti sveikam k.
10:30 ISpazintis su Marija k.
11:00 Suprasti Rusijg k.

11:40 Duok leteng k.

12:10 Nesuklaidinti k.

12:40 Tévyste praktiskai k.
13:20 Atraskime Stduva k.
13:50 Sveikatos laikas k.
14:30 ISradéjy biuras k.

14:40 Sveikinimy koncertas k.
15:10 Marijampolés savaité

Sekmadienis 2023-10-15

10:30 Sv. Migiy tiesioginé transliacija

11:30 MMM Klubas - Stiduvos
verslai k.

12:00 Verslios mamos k.
12:30 Atraskime Stduva k.
13:00 Sventés be streso k.
13:301Q verslas k.

14:00 Geroji naujiena

14:30 Marijampolés savaitée k.
15:00 Sveikinimy koncertas
15:30 Finansy akademija
16:00 Misija Ukis k.

16:30 Noriu daugiau k.

17:00 Tévyste praktiskai k.

Pirmadienis 2023-10-16

07:30 Marijampoles savaite k.
12:00 Marijampolés savaité k.
12:30 MMM Klubas - Stiduvos
verslai k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Menas buti sveikam k.
19:30 ISpaZintis su Marija
20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 IS esmes

21:20 Tvari Lietuva

21:50 Duok leteng

22:20 ISradéjy biuras

22:30 Marijampolés TV Zinios k.
Antradienis 2023-10-17

07:30 Marijampolés TV Zinios k.
12:00 Marijampolés TV Zinios k.
12:30 Menas buti sveikam k.
16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Suprasti Rusijg

19:30 Gyvenimo ritmu

Spreskite kryziazodi ir laimékite prizus!
ISspreskite kryziazodj ir siyskite atsakymus el. pastu redakcija@mmm.It arba
jmeskite j redakcijos pasto dézute, esan€ig adresu Gedimino g. 11, Marijampolé.
Siysdami atsakymus, nepamirskite nurodyti savo vardo, pavardés ir telefono numerio.

Burty keliu iSrinksime viena nugalétoja, kuriam atiteks Miesto laikrascio redakcijos prizas - knyga.

Atsakymy laukiame iki 2023 m. spalio 24 d.

f .| Pakaitom, Pro al] \
ulli-le?:nci/ci,églf; e einanti —l
Ciant 3 moteris
M. Katiliskio KarsSuliniy
romanas ... dienos Seimos
MiSkais be vakaro pievy
... ruduo® augalas
Gyvenimo ey
" . valstybes Ledo
www.mmm.lt ' sgeso valstybe s
TER pavadinimas]
Atitinkanti
normg
Estiskas $o-
2 koladas ,..." 6
P Keturkojis
IE;E:E: Paros Zydy Europos | baldas
- metas radtija tauta Ve‘:::m:s,
Filmas | |...., broliuk,
Azijos Degutas l Kapy po uosiu,
valstybé ... geleZj, plégike obuoliuka
kol karsta 4 ... Kroft* duosiu®
Sen. graiky l l
vejy dievas
S
Aviacijos
pradininkai \’:‘laor?ar: I
broliai ... 7
Zodinis | Saures Biciy
temos pall(ra‘:éiu ditbinys |—>
déstymas paukdtis i§ vasko
Klausti*
angliskai
Sudaré Danuté Sulcaite
1 2 3 4 5 6 7 8

Praéjusio kryziazodzio atsakymai:

Vertikaliai: Stanga. Spéka. Ramanauskas. Arena. Imkit. Kaliné. Atliepas. Korys. Osetija. Rikas. Alt. Norim.

Praraja. Osa.

Horizontaliai: Inkaras. ,Osram*. Perker. Emei. Kantas. Ana. Opera. Klys. Taukai. Erina. Lemti. Nekaip. Ikaro.

Naujalis. Skés. Astma.

Pazymétuose langeliuose: Pakampis.

20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 IS esmeés

21:20 Nesuklaidinti

22:05 Misija Ukis

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Treciadienis 2023-10-18
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
12:00 Marijampolés TV Zinios k.
12:30 Suprasti Rusijg k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Finansy akademija k.
19:30 Atraskime Stduva k.
20:00 Marijampolés TV Zinios k.
20:30 IS esmeés

21:20 Ekonomika Siandien
21:50 Sveikatos laikas

22:40 Marijampolés TV Zinios k.

Ketvirtadienis 2023-10-19
07:30 Marijampolés TV Zinios k.
12:00 Marijampolés TV Zinios k.
12:30 Atraskime Stduva k.
16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 MMM Klubas - Stiduvos
verslai

19:30 Verslios mamos

20:00 Marijampolés TV Zinios
20:30 IS esmeés

21:20 Tarp keturiy sieny

21:50 Tevysté praktiskai

22:30 Marijampolés TV Zinios k.

Penktadienis 2023-10-20

07:30 Marijampolés TV Zinios k.
12:00 Marijampolés TV Zinios k.

12:30 MMM Kklubas - Studuvos
verslai k.

16:50 Delfi diena

17:40 Dienos klausimas

18:30 Marijampolés TV Zinios
19:00 Sventés be streso
19:30 1Q verslas

20:00 Marijampolés TV Zzinios k.

20:30 Noriu daugiau
21:00 Diskusijos i$ esmés
21:50 Zuvys kalba

22:30 Marijampolés TV Zzinios k.

Sestadienis 2023-10-21
09:20 Sveikatos 1Q

09:30 Marijampolés TV Zinios k.

10:00 Menas buti sveikam k.
10:30 ISpazintis su Marija k.
11:00 Suprasti Rusija k.
11:30 Sveikatos 1Q k.

11:40 Duok letena k.

12:10 Nesuklaidinti k.

12:40 Tévystée praktiSkai k.
13:20 Atraskime Suduva k.
13:50 Sveikatos laikas k.
14:30 ISradéjy biuras k.
14:40 Sveikinimy koncertas k.
15:10 Marijampolés savaité

Sekmadienis 2023-10-22
10:30 Sv. Misiy tiesiogine
transliacija

11:30 MMM klubas - Suduvos
verslai k.

12:00 Verslios mamos k.
12:30 Atraskime Suduva k.
13:00 Sventés be streso k.
13:30 1Q verslas k.

14:00 Geroji naujiena k.

14:30 Marijampolés savaité k.
15:00 Sveikinimy koncertas
15:30 Finansy akademija
16:00 Misija Ukis k.

16:30 Noriu daugiau k.

17:00 Tévyste praktiskai k.

4 N

-

%) SPINDULIO
kinas

Didziojoje saléje:

,, Troliai 3“ Dubliuota lietuviskai.
13,19d. 15val., 17.20 val.

14 d. 13 val,, 15 val.

15d. 13 val.

16-18 d. 15 val.

»Devintas zingsnis*
15d. 15 val.

~AS gyvas”
13 d. 19.30 val.
14-17 d. 17.30 val.

»Egzorcistas: tikintysis*
14 d. 22 val.

»Kvaili pinigai*

13d. 21.45 val.
14-17,19d. 19.45 val.
18 d. 20 val.

»Pranasyste Lietuvai“
18d. 17.40 val.

Mazojoje saléje:

,Laukiné Sirdis“ Dubliuota
lietuviskai.
13d.15.15val.
14d.13.15 val.

,@reiti ir pukuoti“ Dubliuota
lietuviskai.
15d.15.15val.

»1U man nieko neprimeni*
14d.15.15val.
15d.13.15val.

»Devintas zingsnis"
13,18d.19.15 val.
14,16,17 d. 17.15 val.

»Kvailas melas”
13,14 d.21.15 val.
15d.17.15 val.
16-19d. 15.15 val.

»Nakties persekiotojas”
14-17,19d. 19.15 val.

\ J

Praejusio kryziazodzio konkurso nugalétoja
burty keliu iSrinkta Lina Charlinskiene.
Sveikiname!

Jai atitenka redakcijos prizas - knyga. Su
nugaletoja susisieksime asmeniskai.

NEMOKAMA , Miesto laikrasti“ (ISSN 1822-5667) leidZia Viesoji istaiga Marijampolés televizija (jm. kodas
151455022, vienintelis dalininkas VieSoji jstaiga ,,Atviros visuomenés forumas®).
Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Kitas numeris — 2023 m. spalio 12 d.

Redakcijos adresas: Gedimino g. 11, Marijampolé
Tel. 863331434, el.p. redakcija@mmm.lt

Tirazas 6020 egz.
Spausdino ,,Polska Press Sp.z.0.0.“

turinj redakcija neatsako.
Perspausdinti ar kitaip naudoti bet kokj laikrascio turinj galima tik gavus iSankstinj redakcijos

sutikima.

Uzsakomuyjy straipsniy pavadinimai — pasvirusiu $riftu. Uz skelbimy ir mokamy straipsniy



