
Nauji mokslo metai prasidėjo ne 
tik mokinių šypsenomis ir rankose 
nešamais kardeliais savo mylimiems 
mokytojams pasveikinti. Spalvingomis 
n u o t r a u k o m i s  i š  š v e n t ė s 
besidalinančios mokyklos r u g s ė j o 
1  – ą j ą  p a s i t i k o  v i s a i  k i t o m i s 
nuotaikomis. 

Est modus in rebus – viskam yra 
ribos – šis lotyniškas posakis turbūt 
tinkamiausiai apibūdina svarbiausią 
šio rugsėjo aktuali ją  – plačiai 
skambančius mokytojų protestus dėl 
darbo sąlygų ir atlyginimo. Lietuvos 
švietimo darbuotojų profesinė 

sąjunga (LŠDPS) reikalauja dar šiais 
metais pakelti mokytojų atlyginimus 
20 proc., o nuo 2024 metų sausio – dar 
30 procentų. Taip pat išsakytas poreikis 
sumažinti mokinių skaičių klasėse bei 
darbo krūvį, t. y. iki 18 kontaktinių 
darbo valandų per savaitę.

Prašymai spręsti problemas, su 
kuriomis pedagogams tenka susidurti 
jau ne vienerius metus, nebuvo išgirsti, 
todėl buvo nuspręsta ne prašyti, o 
reikalauti. Rugsėjo 15 dieną buvo 
surengtas įspėjamasis streikas, kurio 
metu dalyje mokyklų 8–10 val. tiesiog 
nevyko pamokos. Prie įspėjamojo 

streiko prisidėjo ir Marijampolės 
savivaldybės ugdymo įstaigos, tiesa, ne 
visos.

I š  v i s o  M a r i j a m p o l ė s 
s a v i v a l d y b ė j e  į s p ė j a m a j a m e 
streike dalyvavo septynios įstaigos: 
Jono Totoraičio progimnazija, 
R y g i š k i ų  J o n o  g i m n a z i j a , 
S ū d u v o s  g i m n a z i j a ,  S a s n a v o s 
p a g r i n d i n ė  m o k y k l a ,  Ž e l s v o s 
prog imnaz i ja ,  lopše l i s -darže l i s 
„ N y k š t u k a s “,  M a r i j a m p o l ė s 
kolegija. Prie streiko prisijungė 
daugiau nei 120 mokytojų. 

O štai Marijampolės „Ryto“ 

Artė jant is  s t re ikas  –  ar  mokyto ja i  bus  išg i rs t i?
A p i e  t a i ,  k a s  s v a r b i a u s i a  i r  a k t u a l i a u s i a  M a r i j a m p o l ė s  ž m o n ė m s 2023 m. rugsėjo 28 d., ketvirtadienis, Nr. 2 (1818) / ML

pagrindinės mokyklos direktoriaus 
t e i g i m u ,  j o  v a d o v a u j a m o j e 
mokykloje LŠDPS pr ik lausanč ių 
m o k y t o j ų  n ė r a .  Nors prie 
s t r e i k o  p r i s i j u n g t i  g a l i  i r 
profsą jungai  nepr ik lausantys 
mokytojai, tačiau pastarieji tokio 
noro neišreiškė. Prie streiko 
n e p r i s i d ė j o  i r  M a r i j a m p o l ė s 
„ Š a l t i n i o “  p r o g i m n a z i j o s 
p e d a g o g a i .  T a i g i ,  a k i v a i z d u , 
kad Marijampolės savivaldybės 
pedagogų nuomonė  dėl protesto 
nėra vieninga.

Laikraštyje skaitykite:

2 psl. Artėjantis streikas – ar 
mokytojai bus išgirsti?

2 psl. Kaip nepatirti pinigų 
trūkumo?

3 psl. Marijampolės miesto 
vietos plėtros strategijos rengimo 
procesas - pusiaukelėje

3 psl. Mokolų kaimui – 340! 
Kas gi yra tie Mokolai?

4 psl. Kokybiškesniam poilsiui 
skirti ritualai: ne viskas turi būti 
pagal taisykles

4 psl. Auksinio rudens pramogos 
Marijampolėje

5 psl. Klausiame Marijampolės 
pol i t ikų:  ką manote apie 
bendrovės „Marijampolės butų 
ūkis“ reorganizavimą“?

5 psl. Aušrinės Dubauskienės 
piešinių paroda eksponuoja 
muziką

8     psl. „Via Baltica“ rekonstrukcija 
reikalauja gyventojų atidumo ir 
kantrybės

Gintarės Sabaliauskienės nuotrauka

Tęsinys 2 psl.
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K a i p  n e p a t i r t i  p i n i g ų  t r ū k u m o ?
Poreikis gyventi taip, kad nereikėtų 

rūpintis finansais – daugelio žmonių 
siekiamybė. Žinojimas, jog esame 
finansiškai stabilios būsenos, leidžia 
drąsiau gyventi, keisti darbą ar įsigyti 
didesnius pirkinius. Kaip to siekti – 
dalijasi finansų konsultantė Šarūnė 
Petrošiūtė.

Pradėkite sekti pajamas ir 
išlaidas

Peržiūrėkite savo pastarųjų mėnesių 
išlaidas, suskirstykite jas į kategorijas, 
pavyzdžiui, maistas, pramogos, 
restoranai ir kt. Tokiu būdu galėsite 
įvertinti, kokių išlaidų patiriate 

daugiausiai. Aiškiai matysite, ko 
galima išvengti, kokie pirkiniai nesuteikia 
jokios naudos – pavyzdžiui, turite 
prenumeratų, kuriomis nesinaudojate 
ar išleidžiate pramogoms, kurios neteikia 
malonumo.

Planuokite asmeninį biudžetą
Pirmas rekomenduojamas planavimo 

metodas – 6 sąskaitų: būtinosios 
išlaidos – 50 proc., pramogos – 10 proc., 
švietimas – 10 proc., taupymas – 10 
proc., investavimas – 10 proc., dovanos – 
5 proc., labdara – 5 proc. Antras metodas 
– 50/30/20: 50 proc. – būtinosios 
išlaidos, 30 proc. – likusios išlaidos ir 20 Šarūnė Petrošiūtė

Laura Anelauskaitė-Jakštienė

Ar pavyks Vyriausybei vis dėlto surasti 
kompromisą su Lietuvos švietimo 
darbuotojų profesine sąjunga, neaišku. 
Aišku tik viena:  mokytojai pervargę 
nuo nuolat atsinaujinančių mokymosi 
programų, nuo persipildžiusių klasių, 
nuo neadekvataus darbo krūvio ir per 
mažo atlyginimo. Apie tai jie kalba 
metų metus, bet pokyčiai vyksta taip 
lėtai, kad naujas kartas ugdantys 
žmonės jų nė nepastebi, jaučiasi 
neįvertinti, o skambūs politikų lozungai 
apie pedagogų profesijos svarbą pačių 
politikų nė negirdimi. 

Rodos, kad svarbesnė problema – 
naujoji gyvenimo įgūdžių programa, 
kuriai tiek viešojoje erdvėje, tiek 
tarp Seimo narių skiriama itin daug 
dėmesio. Ypač po socialiniuose 
tinkluose pasirodžiusio neaiškių 
sąmokslo teorijų kūrėjų sukurpto 
netikro dokumento apie būsimą, neva, 
LGBT ir vaikų tvirkinimo propagavimą 
pamokose. Gali kilti klausimas, ar tas 
netikras dokumentas ir pastaruoju 
metu net kai kurių politikų lygmenyje 
eskaluojama tema nėra tik triukas 
dėmesiui nuo svarbesnių problemų 
š v i e t i m o  s i s t e m o j e  nukreipti? 

Kažkodėl mažai dėmesio skiriama 
m o k y k l ų  t i n k l o  o p t i m i z a v i m o 
nesklandumams, narkotinių medžiagų 
platinimo prevencijai mokyklose, 
galų gale – mokytojų ir moksleivių 
saugumui. Paklausius paskutiniu 
metu nuskambėjusių naujienų apie 
moksleivių smurtą mokyklose, apie 
nuo narkotinių medžiagų ir alkoholio 
l igoninėse atsidūrusius ar  net 
mirusius nepilnamečius, gimdančias 
trylikametes, akivaizdu, kad gyvenimo 
įgūdžių pamokos yra būtinos! Ir, 
tikriausiai, praverstų ne tik vaikams, 
bet ir kai kuriems tėvams. Tuo labiau, 
kad apklaustų mokyklų vadovai 
nemato problemos – šioje programoje 
numatytos temos vaikams anksčiau 
buvo integruotas į kitus dalykus. Antra 
vertus, sunku išvengti spekuliacijų, kai 
naujoji pamoka neturi net vadovėlio, 
kai garsiai kalbama, kad mokyklos 
neturi tinkamai paruoštų pedagogų, o 
jiems pateikta metodinė medžiaga – 
rekomendacinio pobūdžio. 

Grįžtant prie mokytojų protestų, 
paminėsime, kad straipsnio rengimo 
metu Vyriausybė buvo pateikusi 
pasiūlymus dėl  LŠDPS iškeltų 

Artė jant is  s t re ikas  –  ar  mokyto ja i  bus  išg i rs t i?
r e i k a l a v i m ų ,  t a č i a u ,  p a n a š u , 
vykstančių derybų metu pateiktas 
Vyriausybės siūlymas mokytojų 
atlyginimus didinti tik nuo kitų metų 
kelia dar didesnį streikuojančios pusės 
pasipiktinimą. Nepavykus susitarti, 
mokytojai tikrai žengs dar vieną žingsnį 

ir skelbs tikrąjį streiką rugsėjo 29 d. 
Kaip aktyviai šioje akcijoje dalyvaus 
Marijampolės miesto ir  regiono 
pedagogai – informuosime jau kitame 
laikraščio numeryje ir portale mmm.lt

Gintarės Sabaliauskienės nuotrauka

Asociatyvi nuotrauka

Respublikinis istorinių šokių festivalis „Keliaujantys šimtmečių šokiai“  
(arbatėlė pas grafienę Prancišką Butlerienę) Marijampolėje vyksta jau 
trečią kartą, yra remiamas Marijampolės savivaldybės administracijos ir 
kol kas yra vienintelis toks festivalis mūsų šalyje. Žiūrovas išvys įvairių 
laikotarpių šokius: Renesanso, Baroko ir XVII-XVIII a. kontradansus. 
Programą praturtins Kauno valstybinio muzikinio teatro solistas Egidijus 
Bavikinas. 

Nuoširdžiai kviečiame, nes, praėjus buvusiems festivaliams ir pasklidus 
gandui a p i e  s p a l v i n g ą ,  turtingą, turiningą renginį, 
išgirstame apgailestavimų. Todėl nepraleiskime skelbimų!

Nuoširdžiai dėkojame visiems rėmėjams!

Organizatoriai

M a r i j a m p o l ė s  k u l t ū r o s  c e n t r e 
–  i s t o r i n i ų  š o k i ų  f e s t i v a l i s

proc. –  taupymui bei investavimui. Tai 
sumažins arba visai panaikins finansinį 
stresą – gyvensite pagal galimybes ir 
pasirūpinsite ateitimi, būsite pasiruošę 
nenumatytiems atvejams.

Pirmiausiai atsidėkite, o tada 
leiskite

Pamirškite frazę: „Taupymui nelieka 
pinigų“. Tai nutinka tada, kai bandoma 
taupyti iš to, kas liko. Todėl būtina 
keisti įprotį – gavus pajamas 20 proc. 
atsidėti taupymui ir investavimui, o 
gyvenimu mėgautis iš likusių 80 proc. 
Šiuo atveju išmoksite gyventi su mažesne 
pinigų suma, nes jau turėsite iš anksto 
suplanuotą savo biudžetą.

Kaupkite finansinę pagalvę
Rekomenduojamas jos dydis – 6–12 

mėn. pajamos. Dalis šių pinigų turi 
būti laikomi grynaisiais, dalis – banko 

sąskaitoje. Jie negali būti investuojami 
ar paskolinami. Pagalvė padės užtikrinti 
finansinį stabilumą, pavyzdžiui, netekus 
darbo, norint persikvalifikuoti ar 
sumažėjus pajamoms.

Pasirūpinkite draudimu
Jis reikalingas tada, kai nutinka 

nelaimingas atsitikimas. Draudimai, 
kuriais reikėtų pasirūpinti: šeimos, 
gyvybės, traumų ir ligų, būsto ir turto, 
civilinės atsakomybės. Jais pasirūpinus 
būsite ramūs, kad bet kokiu atveju 
turėsite papildomų lėšų, skirtų sugrįžti į 
įprastą gyvenimo ritmą.

Šie patarimai yra pamatas, ką turėtų 
daryti kiekvienas, norintis jaustis saugus 
ir užtikrintas savo finansais. Pasikeitę 
finansiniai įpročiai garantuos, jog pinigus 
valdote jūs, o ne pinigai jus.
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Marijampolės miesto vietos 
veiklos grupė įpusėjo 2024–
2029 m. vietos plėtros strategijos 
rengimo procesą. Vietos plėtros 
strategija sukurs prielaidas aktyviam 
bendruomenės įsitraukimui į vietos 
problemų sprendimą, skatindama 
nuoseklų, pasitikėjimu grįstą viešojo 
valdymo institucijų ir visuomenės 
dialogą, atvirą bendradarbiavimo 
kultūrą, viešojo valdymo inovacijų 
bendrakūrybos su privačiu ir 
nevyr iausybin iu  sektor ia i s , 
kitomis institucijomis galimybes. 
Vietos plėtros strategijos tikslai, 
uždaviniai ir veiksmai nukreipti į 
įvairių miestui aktualių socialinių 
problemų sprendimą, sukuriamos 
prielaidos Marijampolės miesto 
bendruomenei dalyvauti vietos 
bendrųjų reikalų tvarkyme, iškelti 
b e n d r u o m e n e i  a k t u a l i a s 
vietos problemas bei prisidėti 
p r i e  j ų  s p r e n d i m o .  Š i ų 
p r i e m o n i ų  į g y v e n d i n i m u i 
mies to  ter i tor i jo je  galimybes 
suteikia bendruomenės inicijuotos 
plėtros (BIVP) metodas, kuris yra 
taikomas įgyvendinant miestų 
vietos plėtros strategijas – tiriamas 
bendruomenės poreikis socialinių 

Marijampolės miesto vietos plėtros strategijos rengimo procesas - pusiaukelėje

problemų sprendimams b e i 
nevyriausybinio ir  privataus 
sektoriaus siūlomos priemonės 
įvardintoms problemoms spręsti. 

Marijampolės miesto vietos veiklos 
grupė jau sėkmingai įgyvendino 
2026-2020 m. vietos plėtros 
strategiją ir gavo finansavimą 2024–
2029 m. vietos plėtros strategijos 
rengimo projektui. Šio projekto 
rėmuose bus parengta vietos plėtros 
strategija. Projekto vertė – 9 995,08 
Eur, iš jų Europos Sąjungos fondų 
lėšos – 8 495,81 Eur. Projektu 
siekiama sutelkti mieste veikiančių 
subjektų pastangas sprendžiant 
viešųjų paslaugų problemas, 
sutelkti išteklius, kompetencijas bei 
kompleksiškai ir rezultatyviai spręsti 
problemas, užmegzti glaudesnius 
bendradarbiavimo ryšius, padėti 
sustiprėti mažiau patirties tokių 
problemų sprendime turinčioms 
NVO. Svarbiausias visų projekte 
dalyvaujančių suinteresuotų šalių 
poreikis – per aktyvų dalyvavimą 
v ie t inės  re ikšmės  problemų 
sprendime paskatinti viešųjų 
socialinių (įskaitant sociokultūrines) 
paslaugų kokybės gerėjimą, 
savivaldybės socialinę ir ekonominę 

p l ė t r ą ,  s u d a r a n t  p r i e l a i d a s 
gyventojams auginti įgūdžius, 
reikalingus sėkmingam dalyvavimui 
darbo rinkoje (įskaitant verslumo 
įgūdžius), tokiu būdu gerinant 
gyvenimo kokybę.

Itin svarbu, kad į šios strategijos 
rengimą aktyviai įsitrauktų miesto 
gyvento ja i ,  nevyr iausybinės 
organizacijos, institucijos bei verslas, 
nes tik bendromis pastangomis 
parengta strategija atitiks esamus 

bendruomenės poreikius bei 
bus aktuali miesto gyventojams. 
Marijampolės miesto vietos veiklos 
grupė kviečia sekti informaciją  
Facebook    social iniame   tinkle
ir www.marijampolesmvvg.l t , 
pi ldyti  pateiktą visuomenės 
apklausos anketą, teikti pasiūlymus 
ir dalyvauti organizuojamuose 
strategijos veiksmų aptarimuose. 

Iš Kauno plačiomis Suvalkijos 
lygumomis vingiuoja tolyn lygus 
plentas.  Per Suvalkijos širdį  – 
Marijampolę – jis pasuka Karaliaučiaus 
link. Prariedėjęs Šešupės tiltą, pamatai 
į dešinę bėgančią Mokolų gatvę. Jau 
pats pavadinimas kalba, kad čia baigiasi 
miestas ir prasideda Mokolų kaimas.

1683 m. pirmą kartą rašytiniuose 
šaltiniuose paminėtas Mokolų kaimas, 
pavadintas jame gyvenusio šviesaus 
proto ūkininko Mokolos šeimos garbei. 

Kaimą XX a. viduryje sudarė 
Mokolų Senkaimis, Mokolų Naujiena 
ir Devynkaimis (arba Dzūkakaimis). 
Sovietmečiu Mokolai buvo kolūkio 
centrinė gyvenvietė.

1 9 0 7  m .  d u r i s  a t v ė r ė 
Mar i jampolės  va lsč iaus  Mokolų 
pradinė mokykla. Mokoliškiams 
reikšmingi 1963 m. ir 1972 m., 
kuomet iš senos medinės mokyklėlės 
persikeliama į šviesią, dviejų aukštų 
mūrinę mokyklą su puikia sporto sale. 

Mokykla puoselėjo ir puoselėja 
garbingas tradicijas, atsiliepia į 
dabartines aktualijas, telkia mokyklos 
bendruomenę spręsti šiuolaikinei 
mokyklai keliamus reikalavimus. 
Mokyklos auklėtiniai yra pasiekę daug 
gražių laimėjimų moksle, dalykinėse 
olimpiadose, sportinėse varžybose.

Mokykla yra išugdžiusi ne vieną 
žymų mūsų krašto šviesuolį, kuriais 
didžiuojasi. Iš Mokolų krašto yra kilę 

M o k o l ų  k a i m u i  –  3 4 0 !  K a s  g i  y r a  t i e  M o k o l a i ?
ir Lietuvoje garsūs asmenys: Juozas 
Kačergis (1862-1943) – visuomenės 
veikėjas, knygnešys; Petras Katilius 
( 1903)  –  L ie tuvos  matemat ikų 
tėvas; Petras Bliūdžius – visuomenės 
veikėjas, gydytojas; Vincas Šlekys – 
(slapyvardis – „Stagaras“) knygnešys, 
literatas, spaudos darbuotojas; 
Antanas Vaičiūnas – choro dirigentas, 
d a i n i n i n k a s ;  J .  M a t u l a i t i s  – 
palaimintasis, lietuvybės puoselėtojas; 
Česlovas Kundrotas (1961) – Olimpinis 
maratono bėgikas.

Mokolų kaimas gali pasigirti net 
trimis poetėmis: A. Andriukaitiene, V. 
Z. Paukštaitiene, M. Mikalauskiene, 
kurios yra išleidę ne vieną poezijos 
knygelę.  Čia gyveno ir  gyvena 
gerbiami ir darbštūs kaimo žmonės 
bei visuomenės veikėjai: Ardzijauskai, 
Andriukaičiai, Valinskai, Dumbliauskai, 
Bubniai, Iškauskai, išauginę 12 
vaikų, Skučai, Juozulynai, Cižikai, 
Dzingai, mokytojai: A. Bubnienė, D. 
Kavaliauskienė, O. Skučienė ir daugelis 
kitų. 

2003 metais įkurta Mokolų kaimo 
bendruomenė, taigi, šie metai yra 
jubiliejiniai. Šiuo metu bendruomenę 
sudaro per 60 narių. Bendruomenė 
kartu su kitomis Šunskų seniūnijos 
kaimo bendruomenėmis dalyvauja 
įvairiuose projektuose, ne kartą 
organizavo kaimo gyventojams Joninių 
šventes, čia minimi Advento vakarai. 

Bendruomenės iniciatyva buvo 
įrengta krepšinio aikštelė, kurioje 
sportuoja kaimo jaunimas. Mokyklos 
kiemas ir stadionas yra vienintelė vieša 
kaimo gyventojų susibūrimo vieta. 
Šventiniai renginiai organizuojami 
b ū t e n t  č i a .  K a i m o  ž m o n ė m s 
organizuojamos išvykos – ne tik po 
Lietuvą, bet tradiciškai aplankomos ir 
Šunskų seniūnijos atmintinos vietos, 
atnaujinami kryžiai ir aplinką aplink 
juos. 

Mokolų kaimo bendruomenės 
iniciatyva prie centrinės sankryžos 
2019 m. buvo pastatytas Stogastulpis, 

Mokolų kaimo bendruomenės pirmininkas 
Kęstutis Kubertavičius

Marijampolės miesto vietos veiklos 
grupės informacija

Martyno Klimašausko nuotrauka

žymintis kaimo įkūrimo pradžią ir 
vietą. Seni žmonės dar pamena: čia 
stovėjo ąžuolas. 

Dar daug gražių darbų yra nuveikusi 
bendruomenė, dar daug jų laukia.
I r  M o k o l ų  k a i m e  g y v e n i m a s 
nesustodamas lekia šuoliais... Kaimas 
plečiasi – atvyksta daug jaunų žmonių, 
kurie kuria šeimas, stato namus. 
Mokolų kaimas – Šunskų seniūnijai 
priklausanti gyvenvietė – baigia 
susilieti su Marijampole.
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Miego kokybę lemiančius 
veiksnius galima skirstyti 
į išorinius bei vidinius. 
I š o r i n i a m s  p r i k l a u s o 
miego režimas, vartojami 
medikamentai, miegojimo 
aplinka, kofeino ir alkoholio 
v a r t o j i m a s ,  m a i s t a s . 
Vidiniams – psichologiniai 
reiškiniai.  Šiame straipsnyje 
dėmesį skirsime miego, 
p o i l s i o  k o k y b ė s 
į s i v e r t i n i m u i ,  skiriant 
d ė m e s i o  m ū s ų  n e r v ų 
sistemai. 

Nervų sistema skirstoma 
į s i m p a t i n ę  i r 
parasimpatinę.   Simpatinė 
(kovok arba bėk) nervų 
s i s tema pa la iko  mūsų 
būdravimą dienos metu. 
Parasimpatinė (ilsėkis ir 
virškink) aktyvuojama mums 
ilsintis. Abi nervų sistemos 
atlieka svarbią funkciją ir 
yra reikalingos, tačiau per 

Marijampolė – jaunatviškas 
ir gyvybingas, sparčiai augantis 
ir besikeičiantis, garbinga 
praeitimi besididžiuojantis, 
septintas pagal dydį Lietuvos 
miestas, šiuo metu tapęs 
viena didele galerija po atviru 
dangumi. Sūduvos sostinė 
aksominiu sezonu pakvies 
pasigėrėti miestą puošiančiu 
gatvės menu (vienas kūrinių 
net pasiekė Lietuvos rekordą), 
apsilankyti muziejuose, 
sudalyvauti degustacijose, 
paieškoti mieste išsislapsčiusių 
katinų bei pasigrožėti 
rudenėjančiais parkais ir 
unikalia sengire. 

Viskas prasidėjo nuo 
legendos, kuri pasakoja, kaip 
šio miesto įkūrėja Pranciška 
Butlerienė mylėjo ir globojo 
kates. Šių dienų Marijampolėje 
katinų vis daugėja: dabar jų – 
net aštuoni, plačiai išsislapstę 
įvairiose miesto vietose. Tad 
leiskitės į stebuklingų katinų 
paieškas Marijampolės mieste 
kartu su draugais ar šeima. 

Marijampolė – Lietuvos 
jaunimo sostinė 2023 – pasiekė 
didžiausio sieninės tapybos 
kūrinio Lietuvos rekordą: šių 
metų rugpjūčio mėnesį projekto 
„Iš už sienos“ metu pristatytas 
Marijampolės kalėjimo sieną 
papuošęs spalvotas paveikslas 
„Gyvenimo tėkmė“. Šio 
kūrinio autorius menininkas 
Ričardas Gruodis sako, kad 

ilgai ir per dažnai užsibūnant 
simpatinėje nervų sistemoje, 
tampa vis sunkiau pereiti 
į parasimpatinę bei taip 
prarandame nervų sistemos 
balansą.

Kad padėtume protui, 
jaučiančiam nerimą, galime 
pasitelkti labai paprastą, 
dažnai neįvertintą ir užmirštą 
įrankį – kvėpavimą. Lėtesnis 
kvėpavimas stimuliuoja 
klajoklį nervą, o šis prislopina 
simpatinę nervų sistemą ir 
aktyvuoja kūno apraminimo 
– parasimpatinę – nervų 
s i s t e m ą ,  a d r e n a l i n o , 
kortizolio koncentracija 
sumažėja ir mūsų kūnas, 
protas palaipsniui nurimsta. 

PATARIMAS
Pradėti galima iš lėto 

treniruojant savo protą. 
Vienas iš paprasčiausių 
būdų – iš išorinių aplinkos 

įgyvendinti tokios didelės 
apimties darbą pavyko su gausia 
17 savanorių komanda. 

Tarptautinis gatvės meno 
ir architektūros simpoziumas 
„Malonny“, jau tapęs tradiciniu 
renginiu Marijampolėje, 
palieka išskirtinius gatvės 
meno kūrinius, kurie puošia 
miesto pastatų sienas. Apie 50 
darbų puošia įvairias miesto 
erdves, suteikdami joms 
savitumo bei kitoniškumo net 
ir tarptautiniame kontekste. 
Projekto dėka Marijampolė 
garsėja kaip viena didelė 
gatvės meno galerija po atviru 
dangumi. 

Na, o patirti tarpukario dvasią 
galima muziejuje „Bulotų 
namai“. Tai – unikalus XX 
a. pradžios medinės miesto 
architektūros pavyzdys. Name 
gyveno vienas žymiausių 
advokatų Lietuvoje Andrius 
Bulota su žmona Aleksandra. 
Dabar čia įrengta interaktyvi 
ekspozicija, kuri leis susipažinti 
su Bulotų šeima, jos gyvenimo 
būdu. Taip pat galite užsisakyti 
edukacinę programą su 
tarpukario patiekalų degustacija 
„Arbatėlė Bulotų namuose“, 
kurios metu ne tik ragausite 
įvairius to meto užkandžius, bet 
ir sužinosite apie arbatėlių, stalo 
etiketo ir serviruotės subtilybes. 

Rygiškių Jono gimnazija 
laikoma lietuvybės lopšiu, 
mokykla išugdė daug mūsų 

dirgiklių perkelti dėmesį 
į savo kvėpavimą. Nieko 
nekeičiant, tiesiog stebint, 
koks šiuo metu yra 
kvėpavimas, pastebėti oro 
įkvėpimą bei iškvėpimą, 
suskaičiuoti 10 įkvėpimų. 
Gal ima baigt i  pratimą 
arba tęsti toliau, stebint, 
ar kvėpavimas kinta – 
galbūt jis lėtėja, pastebėti, 
kaip šiuo metu jaučiasi 
k ū n a s ,  k a i p  jaučiatės 
patys.

Reikšmingai pagerinti 
savo miego kokybę, taip pat 
ir bendrą savijautą, galima 
laikantis miego higienos 
rekomendacijų. Apie miego 
režimo palaikymo, išorinių 
intensyvesnių stimulų prieš 
miegą sumažinimo naudą 
esame girdėję daug, belieka 
įsivertinti, ar turimas žinias 
pritaikome praktiškai. Šalia 
visų žinomų rekomendacijų 

tautai nusipelniusių asmenybių 
– Vincą Kudirką, Joną 
Basanavičių, Jurgį Matulaitį, 
Kazį Grinių ir daugelį kitų 
kultūros bei mokslo veikėjų. 
Šiandien šioje gimnazijoje 
įrengtas muziejus, kurio 
ekspozicijos pasakoja apie 
garsiausius auklėtinius, pristato 
jų darbus ir pasiekimus. 

Marijampolės Šv. Arkangelo 
Mykolo mažoji bazilika 
primena Marijampolės miesto 
pavadinimo atsiradimo istoriją. 
Bazilikoje, Palaimintojo 
arkivyskupo Jurgio Matulaičio 
altoriuje, yra sarkofagas, 
kuriame ilsisi jo palaikai. 
Lietuvos ir kaimyninių šalių 
piligrimai atvyksta pasimelsti 
prie Pal. Jurgio Matulaičio kapo. 
O šalia esančiame Marijonų 
vienuolyne veikia jo vardo 
muziejus. 

Zuikių muziejus – visai 
šeimai skirta vieta, kurioje 
galima pamatyti virš 3000 
įvairiausių zuikučių, kurie 
į muziejų atvyko iš įvairių 
pasaulio kampelių. Įdomu tai, 
jog lankytojai gali prisidėti prie 
ekspozicijos kūrimo atnešdami 
savo jau turimą zuikutį, taip 
prisidėti prie tvarios aplinkos. 
Šiame muziejuje galima 
užsisakyti edukacinę programą 
„Zuikių mokyklos mokslai“. 

Poezijos parką galima pasiekti 
iš centrinės Marijampolės 
miesto aikštės. Čia galite rasti 

nor iu  paskat int i  būt i 
kūrybiškiems ir pastabiems 
savo kūno pojūčiams, savo 
savijautai.

Greičiau užmigsite ir ramiau 
miegosite  laikydamiesi 
savo susikurto pasiruošimo 
miegui ritualo, kuris padėtų 
nurimti. Tai galėtų būti 
puodelis šilto gėrimo, ramus 
pasivaikščiojimas lauke, 
knygos skaitymas, pokalbiai 
su šeimos nariais, anksčiau 
minėtas  dėmes ingumo 
p r a t i m a s  s a v o  k ū n o 

atokvėpį, pasigrožėti želdynais, 
kartu su atžalomis leisti laiką 
spalvingoje žaidimų aikštelėje. 
Čia čiurlena Javonio upelis, 
taip pat išsidėstę trys fontanai. 
Sutemus parkas virsta tikra 
spalvų ir romantikos oaze. 

Vytauto Didžiojo parkas – 
seniausias miesto parkas, dabar 
įgavęs papildomo patrauklumo, 
tačiau išlaikęs prieškario 
dvasią. Parke veikia interaktyvi 
paroda „Miesto sodo istorija“ su 
papildyta realybe. 

Didžiausias – Pašešupio 
parkas: 27 hektarų ploto 
teritorija, skirta aktyvaus 
laisvalaikio praleidimui. Parko 
lankytojai laiką gali leisti 
badmintono, paplūdimio 
tinklinio, lauko teniso, disko 
golfo ir futbolo golfo aikštelėse 
ar išbandyti jėgas žaisdami 
lauko šachmatais. 

pojūčiams, kvėpavimui. 
Svarbu, jog susikurtas 
ritualas neskatintų papildomų 
dirgiklių ir intensyvių 
stimulų iš mus supančios 
aplinkos, jums patiems būtų 
malonus, nekeltų papildomo 
nerimo ir iš lėto taptų jūsų 
rutiną papildančiu įpročiu.

Linkiu susikurti savus 
s a v i j a u t ą  g e r i n a n č i u s 
ritualus!

Marijampolės savivaldybės 
teritorijoje, 6 km į pietryčius 
nuo Liudvinavo, Buktos girioje 
įrengtas pažintinis takas, kuris 
laukia lankytojų visais metų 
laikais. Šis takas – puiki vieta 
praleisti laiką su šeima, o čia 
atvykusieji gali surengti iškylą 
su užkandžiais bei laužu. 

Iki pat lapkričio 30 dienos 
galite aplankyti Šunskų 
fazanyną. Tai vieta, kurioje 
galima susipažinti su mūsų 
šalyje retai auginamų įvairių 
rūšių fazaniniais paukščiais. 

D a u g i a u  į d o m i ų 
Marijampolės vietų ieškokite 
www.marijampoletic.lt arba 
kreipkitės į Marijampolės 
turizmo ir verslo informacinį 
centrą „SMART Marijampolė‘‘ 
tel. +370 642 23003.

Kokybiškesniam poilsiui skirti ritualai: ne viskas turi būti pagal taisykles

A u k s i n i o  r u d e n s  p r a m o g o s  M a r i j a m p o l ė j e

Jovita Viatkinaitė

Martyno Klimašausko nuotrauka

„SMART Marijampolė‘‘ nuotrauka
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Tarybos sprendimas sujungti dvi mūsų 
reguliavimo sferoje esančias įstaigas į 
vieną, taip užtikrinti gyventojams 
kokybiškas, savalaikes, palyginti 
nebrangias paslaugas yra geras.

Avarinės tarnybos išliks ir sustiprės, 
operatyvumas turėtų pagerėti, paslaugų 
kaina nekilti, darbuotojų kompetencija 
prasiplėsti, o darbuotojų skaičius 
nesumažėti. Įstaiga galės dalyvauti 
investiciniuose projektuose. Sprendimu 
mes užtikriname Konstitucijos 47 ir 54 
straipsnių laikymąsi.

Manau, jog sprendimas sujungti 
bendroves yra racionalus, teisingas. 
Bus taupomos lėšos, nes daug bendrų 
paslaugų atlieka abi bendrovės. Manau, 
operatyviau ir racionaliau likviduojami 
avariniai gedimai. Vienoje vietoje sutelkta 
technika bus paskirstoma likviduojant 
avarinius gedimus ar remontus - vyks 
vienos įmonės darbuotojai, technika. 
Juk įvykus avariniam gedimui, vykdavo 
abiejų įmonių specialistai.

Mano nuomonė dėl bendrovių 
sujungimo – nevienareikšmė. Jeigu 
į tai pažiūrėti ekonominiu požiūriu iš 
savivaldos  taško, ekonominis efektas – 
didesnis ar mažesnis – tikrai būtų.

Tačiau bendrovė „Sūduvos vandenys“ 
šiuo metu yra paskirta garantiniu 
vandens tiekimo ir nuotekų tvarkymo 
paslaugų tiekėju visam regionui bei 
yra nacionaliniam saugumui užtikrinti 
svarbių įmonių sąraše, todėl jai priskirti 
papildomų veiklos funkcijų nebūtų 
tikslinga.

Galutinį atsakymą ir turėtų tarti 
Nacionaliniam saugumui užtikrinti 
svarbių objektų apsaugos koordinavimo 
komisija.

Ar galima muziką ne tik klausyti, bet 
ir matyti? Ar gali muzika būti kuriama 
vaizdais? Tokį iššūkį likimas dovanojo 
Aušrinei Dubauskienei. Piešiniai, virtę 
vizualizacijomis, puošė „Marijampolės 
filharmonijos“ kamerinės vokalinės-
instrumentinės muzikos koncertus „Gamta 
ir žmogus“ (2021 m.) bei „Beauštanti 
aušrelė“ (2022).

Įrėmintų paveikslų apsuptyje 
lankytojai turi galimybę pamatyti 
sukurtas vizualizacijas skambesiuose. 
Vizualizuoti kūriniai V. Bartulio pjesei 
fortepijonui ,,Auksinių debesų lietus“, A. 
Belazaro vokaliniam ciklui ,,Žiedai“, V. 
Bagdono solo birbynei ,,Melodija“ ir kitiems 
lietuvių bei užsienio autorių kūriniams. 

R. Mačiliūnaitės atliekamam solo fleitai 
,,Aspektai“ penkių paveikslų ciklu A. 
Dubauskienė atvaizduoja laiką muzikoje. 

Lietuvos valstiečių ir žaliųjų sąjungos 
nariai yra griežtai prieš bendrovių 
sujungimą. Viskas daroma drastiškai ir 
skubotai. 

Jau dabar UAB „Sūduvos vandenys“ 
kvalifikuoti darbuotojai nuogąstauja 
ir pergyvena, kad dėl šio sujungimo 
gali būti atleisti iš darbo, o vietoj jų 
galimai ateis dirbti UAB „Marijampolės 
butų ūkio“ „savi darbuotojai“. 
Vandentvarkos specialistai turi būti 
tinkamos kvalifikacijos ir atestuojami, 
turi suprasti hidrologiją, išmanyti 
sudėtingus vandenruošos įrenginius ir 
t.t. Juos atleidus, gali kilti didelių vandens 
tiekimo paslaugų ir nuotekų tvarkymo 
sutrikimų, nuo to nukentėsime tik mes – 
marijampoliečiai.

Marijampolės savivaldybės taryboje 
opozicijoje esanti TS-LKD frakcija 
nepritaria bendrovių sujungimui. 
Sujungimo planuose nurodoma 
ekonominė nauda tikrai nėra reikšminga, 
kad padėtų iš esmės spręsti „Sūduvos 
vandenų“ problemas, nes bendrovė 
patiria tikrai didelius nuostolius. Vietoj 
jungimo planų daug efektyviau būtų 
parengti aiškų šios strateginės bendrovės 
gelbėjimo planą, sprendžiant tiek 
technines, tiek vadybos, tiek žmogiškųjų 
išteklių problemas.

Reorganizavimo pagrindiniai pliusai: 
efektyviau bus naudojamas įstaigų turtas 
(reikės mažiau pastatų, transporto), 
optimizuotas įstaigų valdymas ir veikla 
(mažės vadovaujančių asmenų, bus 
apjungtos avarinės tarnybos paslaugos), 
racionaliau naudojami materialiniai ir 
finansiniai ištekliai, centralizavus 
paslaugų teikimą klientams paslaugos 
bus teikiamos vienoje vietoje.

Minusai: bus sumažinta darbo vietų, 
dėl to dalis darbuotojų neteks darbo.

Patį sujungimą gaubia labai daug 
paslapčių, dėl kurių susidaro vaizdas, 
jog sprendimai iš tiesų priimami ne 
objektyviai ir skubotai, lyg stengiantis 
pridengti kažkokius „povandeninius 
susitarimus“ ar įgyvendinti savo 
ambicijas: buvo slepiama darbuotojų 
atleidimas; kadangi sprendimai 
priimami „buldozeriu“, Tarybos posėdyje 
išreikšta Vyriausybės atstovo nuomonė 
visgi yra niekam neįdomi; susidaro 
įspūdis, jog viską stengiamasi jungti 
dėl to, kad būtų lengvesnis valdymas. 
Bet ne organizacijų valdymas, o būtent 
vadovų – stengiamasi, jog visi būtų 
politiškai lojalūs. 

Gediminas Akelaitis 
(Krikščionių sąjunga)

Eugenijus Alesius 
(LSDP)

Jonas Grabauskas
(LSDP)

Kęstutis Tumelis 
(LVŽS)

Vaida Pituškienė 
(TS-LKD)

Erika Naikelienė 
(LVŽS)

Romualdas Makauskas
(LSDP)

K l a u s i a m e  M a r i j a m p o l ė s  p o l i t i k ų : 
ką manote apie bendrovės „Mar i jampolės  butų  ūk is“  reorgan izav imą“?

A u š r i n ė s  D u b a u s k i e n ė s  p i e š i n i ų  p a r o d a  e k s p o n u o j a  m u z i k ą

Pristatome rubriką „Politikų tribūna“, kurioje visus Marijampolės politikus kviesime pasisakyti miestui ar regionui aktualia tema.
Šiame numeryje Marijampolės savivaldybės tarybos narius kvietėme pasisakyti dėl rugpjūtį Tarybos priimto sprendimo sujungti 
bendroves „Sūduvos vandenys“ ir „Marijampolės butų ūkis“, arba, kitaip sakant, reorganizuoti bendrovę „Marijampolės būtų ūkis“. 
Politikų klausėme:
Ką manote apie bendrovių sujungimą, kokius matote pliusus ir minusus? 
Pateikiame gautus atsakymus (dėl vietos stokos kai kurie atsakymai yra sutrumpinti):

POLITIKŲ TRIBŪNA

Gabija Dubauskaitė

Paklusniais teptuko prisilietimais, netikėtais 
dažų nubėgimais analizė atliekama išskiriant 
tris aspektus: tvarką, greitį (trukmę), dažnį.

Kiekvienas ciklas ir jų paveikslai 
priverčia akis susitelkti, atidžiai 
ir skrupulingai tyrinėti kiekvieną 
smulkaus teptuko prisilietimą, linijos 
vingį ar skiautės iškalbą. A. Dubauskienės 
kūrybai būdingas detalus abstraktumas, 
žiūrovui keliantis idėjos klausimus, tačiau 
taip atskleidžiantis darbų ypatingumą 
– kiekvienas turi laisvę interpretuoti, 
bandydamas įžvelgti  menininkės 
norimus perduoti svarbiausius akcentus.

Interaktyvią parodą „Muzikos ir 
spalvų šalyje“ galima pamatyti 
Marijampolės kultūros centro M. B. 
Stankūnienės menų galerijoje iki spalio 
4 dienos.

Vakario Dubausko nuotrauka
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IEŠKOME:

Virėjų ir pagalbinių darbuotojų 
virtuvėje.

Darbas pagal grafiką, 
trumpa-ilga savaitė.

Tel: +370 655 12600

El.p. info@centralrestaurant.lt

Viešbutis 
Marijampolėje siūlo 
darbą viešbučio 
administratorei (-iui).

Darbo pobūdis: teikti 
efektyvias ir mandagias 
registratūros paslaugas 
atvykstantiems, 
išvykstantiems ir 
gyvenantiems viešbučio 
svečiams.
Darbas slenkančiu 
grafiku, dieninės ir 
naktinės pamainos. 

Reikalavimai darbuotojui: 
Geri anglų ir rusų kalbos 
įgūdžiai;
Kompiuterinis 
raštingumas;
Puikūs bendravimo 
įgūdžiai;
Paslaugumas;
Atsakingumas.

Atlyginimas priklauso 
nuo turimos darbo 
patirties.

Kreiptis tel. +370 655 34150, 
el. p. komercija@navisarma.lt
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Marijampolės TV PROGRAMA    
2023-09-28 - 2023-10-05

Ketvirtadienis 2023-09-28
07:30 Marijampolės TV žinios, k.
12:00 Marijampolės TV žinios, k.
12:30 Atraskime Sūduvą, k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinios
19:00 MMM klubas - Sūduvos 
verslai
19:30 Verslios mamos
20:00 Marijampolės TV žinios 
20:30 Iš esmės, Delfi TV
21:20 Tarp keturių sienų, Žinių 
radijas
21:50 Tėvystė praktiškai, Žinių 
radijas
22:30 Marijampolės TV žinios, k.

Penktadienis 2023-09-29
07:30 Marijampolės TV žinios, k.
12:00 Marijampolės TV žinios, k.
12:30 MMM klubas - Sūduvos 
verslai, k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinios
19:00 Šventės be streso
19:30 IQ verslas
20:00 Marijampolės TV žinios, k.
20:30 Noriu daugiau, Žinių 
radijas 
21:00 Diskusijos iš esmės, Ber-
nardinai.lt
21:50 Žuvys kalba, Žinių radijas 
22:30 Marijampolės TV žinios, k. 

Papasakokite apie save ir pristatykite savo veiklą laidoje „MMM klubas su Sūduvos verslais“.
Laida skirta miestelėnams supažindinti su Marijampolės regiono mažais ir vidutiniais verslais, o veiklos 
savininkams tapti labiau matomiems.
Į kainą įskaičiuota:
-10 min. reportažas Marijampolės televizijos laidoje
-Straipsnis apie jūsų verslą www.mmm.lt portale
-Laidos įrašai talpinami į www.marijampoles.tv puslapį, tad reportažas apie jus 
bus pasiekiamas visada

Šeštadienis 2023-09-30
09:10 Nepriklausau.lt, k. 
09:30 Marijampolės TV žinios, k. 
10:00 Menas būti sveikam, k.
10:30 Išpažintis su Marija, k.
11:00 Suprasti Rusiją, k.
11:30 Sveikatos IQ, k.
11:40 Duok leteną, Delfi TV k.
12:10 Nesuklaidinti, Žinių radijas 
k.
12:40 Tėvystė praktiškai, Žinių 
radijas k.
13:20 Atraskime Sūduvą, k.
13:50 Sveikatos laikas, Žinių 
radijas k.
14:30 Išradėjų biuras, Žinių 
radijas k.
14:40 Sveikinimų koncertas, k.
15:10 Marijampolės savaitė, 
sportas, orai, k.

Sekmadienis 2023-10-01
10:20 Sveikatos IQ
10:30 Šv. Mišių tiesioginė trans-
liacija iš Marijampolės Šv. Jono 
Pauliaus II parapijos
11:30 MMM klubas - Sūduvos 
verslai, k.
12:00 Verslios mamos, k.
12:30 Atraskime Sūduvą, k.
13:00 Šventės be streso, k.
13:30 IQ verslas, k.
14:00 Geroji naujiena, k. 
14:30 Marijampolės savaitė, 
sportas, orai, k.
15:00 Sveikinimų koncertas
15:30 Finansų akademija
16:00 Misija ūkis, Delfi TV k.
16:30 Noriu daugiau, Žinių 
radijas k.
17:00 Tėvystė praktiškai, Žinių 
radijas. k.

Pirmadienis 2023-10-02
07:30 Marijampolės savaitė, k.
12:00 MARIJAMPOLĖS 
SAVAITĖ, k.
12:30 MMM klubas - Sūduvos 
verslai, k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV 
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinio
19:00 Menas būti sveikam, k.
19:30 Išpažintis su Marija, Alfa.Lt 
20:00 Marijampolės TV žinios, k.
20:30 Iš esmės, Delfi TV
21:20 Tvari Lietuva, Žinių radijas 
21:50 Duok leteną, Delfi TV 
22:20 Išradėjų biuras, Žinių 
radijas
22:30 Marijampolės TV žinios, k.
Antradienis 2023-10-03
07:30 Marijampolės TV žinios, k.
12:00 Marijampolės TV žinios, k.
12:30 Menas būti sveikam, k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinios
19:00 Suprasti Rusiją, Alfa.Lt  
19:30 Gyvenimo ritmu, Alfa.Lt
20:00 Marijampolės TV žinios, k.
20:30 Iš esmės, Delfi TV
21:20 Nesuklaidinti, Žinių radijas 
22:05 Misija ūkis, Delfi TV 
22:30 Marijampolės TV žinios, k.

Trečiadienis 2023-10-04
07:30 Marijampolės TV žinios, k.
12:00 Marijampolės TV žinios, k.
12:30 Suprasti Rusiją, Alfa.Lt k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinios, 
19:00 Finansų akademija, k.
19:30 Atraskime Sūduvą, k.  
20:00 Marijampolės TV žinios, k.
20:30 Iš esmės, Delfi TV
21:20 Ekonomika šiandien, Žinių 
radijas 
21:50 Sveikatos laikas, Žinių 
radijas 
22.40 Marijampolės TV žinios, k.

Ketvirtadienis 2023-10-05
07:30 Marijampolės TV žinios, k.
12:00 Marijampolės TV žinios, k.
12:30 Atraskime Sūduvą, k.
16:50 Delfi diena, Delfi TV
17:40 Dienos klausimas, Žinių 
radijas 
18:30 Marijampolės TV žinios
19:00 MMM klubas - Sūduvos 
verslai 
19:30 Verslios mamos
20:00 Marijampolės TV žinios
20:30 Iš esmės, Delfi TV
21:20 Tarp keturių sienų, Žinių 
radijas
21:50 Tėvystė praktiškai, Žinių 
radijas
22:30 Marijampolės TV žinios, k.

Sudarė Danutė Šulcaitė

Paskutinio kryžiažodžio atsakymai:
Vertikaliai: Instrukcija. Auditas. Re. Arabija. Basas. Dausos. Genas. Karamelė. Laikai. Mara. Stop. Ena. Ačiū. Idalgas. Osas. 
Ąsi. 
Horizontaliai: Balandėliai. Drabužiais. Stiebas. Isokas. Jasaitis. Uostas. Oda. Gampas. Ema. Neregė. Alanas. Teresė. Asi. 
Pažymėtuose langeliuose: Deguonis.

Didžiojoje salėje:
„Paslaptinga požemių 
karalystė“ 
09.30–10.05 d. 15 val. 

„Bučiuoju, Juozas“ 
09.29, 30 d. 17.10 val. 

„Aš gyvas“
09.29, 30 d. 18.30 val. 
10.01–03 d. 17.30 val.
10.04 d. 20 val.

„Pjūklas X“ 
09.29, 30 d. 21 val. 
10.01–03 d. 20 val.

„Nesunaikinami 4“ 
22 d. 21.40 val. 
23 d. 21.50 val.
24, 26 d. 19.40 val.

Išankstinis seansas: „Devintas 
žingsnis“
10.05 d. 20.15 val. PAMATYK 
PIRMAS!

Lokys, liūtas ir šakelė ‘23: 
„Meilės prigimtis“ 10.04 d. 18 
val.
„Liepsnojantis dangus“
10.05 d. 18 val.

Susidomėjote? Turite 
klausimų? Susisiekite 
su mumis el. paštu 
agne@mmm.lt
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Į g y v e n d i n a n t  d i d ž i a u s i ą 
iš  mūsų šalyje  pastaraisiais 
dešimtmečiais vykdytų kelių 
p r o j e k t ų ,  p a s t a r o s i o m i s 
savaitėmis įsibėgėjo 
automagistralės „Via Baltica“ 
ruožo tarp Lietuvos ir Lenkijos 
sienos rekonstrukcija. „Šiuo metu 
realūs darbai vyksta 30 km ruože. 
„Via Baltica“, turinti tiesioginę 
įtaką šalies prekybai, komercijai 
bei turizmui bus rekonstruota 
į 4 eismo juostų automagistralę 
ir pritaikyta visoms mobilumo 
reikmėms. Dar šiemet jau du 
užbaigti ruožai bus atidaryti 
eismui“, –  teigiama Susisiekimo 
ministerijos pranešime. 

K a i p  d a ž n a i  n u t i n k a , 
organizuojami didelio masto 
d a r b a i  s u l a u k i a  į v a i r i o s , 
dažnai ir neigiamos, aplinkinių 
gyventojų reakcijos. Ne išimtis ir 
automagistralės rekonstrukcija. 
Marijampoliečiai ir aplinkinių 
vietovių gyventojai piktinasi 
dėl  susidarančių spūsčių, 
kur ios  suke l ia  laba i  daug 
nepatogumų: vėluojama į darbą, 
kyla problemų vežant vaikus į 
mokyklą ir pan. Kartais spūstyse 
tenka stovėti net iki valandos. 
Be to, nepatogumų patiria ir pro 
šalį pravažiuojančių lengvųjų 
bei  krovininių automobil ių 
vairuotojai. Gyventojai stebisi, 
kodėl nesiremiama kaimynų 
lenkų gerąja patirtimi ir tokio 
masto  darba i  neat l iekami 
n a k t i m i s ,  k a i  e i s m a s  n ė r a 
intensyvus. 

Kita išeitis, anot Marijampolės 

g y v e n t o j ų  –  p a d a r y t i 
apvažiavimus,  kurie leistų 
automobiliams judėti įprastu 
t e m p u ,  n e t e k t ų  s t o v ė t i  b e i 
gaišti brangaus laikos eilėse 
ir būtų išvengta avarijų, kurių 
rekonstruojamame kelio ruože 
netrūksta. Žmonės taip pat mato 
būtinybę atskirt i  transporto 
priemonių srautą nuo Puskelnių 
Marijampolės link ir važiuojant 
Lenkijos link. 

Pasigilinus į gyventojų patirtis, 
aiškėja, kad vyresnio amžiaus 
M a r i j a m p o l ė s  a p s k r i t i e s 
gyventojai  dažnai  apskritai 
vengia važiuoti rekonstruojamu 
keliu, jeigu nėra būtinybės. 
Vienas iš kalbintų gyventojų 
teigė, jog jo pensinio amžiaus 
tėtis bijo važiuoti į miestą, nes 
jam sunku orientuotis, kur 
reikia sukti, kur yra apylankos ir 
pan. Tad pas gydytoją ar kitais 
reikalais jį reikia nuvežti kažkam 
iš šeimos narių, nors anksčiau 
puik iaus ia i  sus i tvarkydavo 
vienas. „Tikrai yra žmonėms 
nepatogumų, bet kitaip nebus, 
kol nepabaigs. O kai pabaigs, 
žmonėms bus dideli atstumai, 
atsiras įvairūs apvažiavimai, 
kur bus autostrada, žiedai ant 
žiedų...“ – dėl galimai būsimų 
n e p a t o g u m ų  n u o g ą s t a v o 
vyras.

Marijampolės savivaldybės 
Aplinkotvarkos ir infrastruktūros 
skyriaus vyriausioji specialistė 
Giedrė Vasiliauskienė pripažįsta, 
jog skyrius sulaukia gyventojų 
skundų,  tačiau,  jos teigimu, 

vykdant tokio masto projektą 
t a i  y r a  n a t ū r a l u .  „ K a d a n g i 
pradėjo uždarinėti įvažiavimus/
išvažiavimus į Marijampolės 
m i e s t ą  i š  į v a i r i ų  k a i m ų 
įsibėgėjus vasarai, suprantama, 
kad daugiausia nusiskundimų 
g a v o m e  i š  ū k i n i n k ų ,  k u r i e 
klausė, kaip jiems reikės patekti 
į savo laukus, nusiimti derlių. 
Taip pat gavome nusiskundimų 
iš gyventojų dėl sudėtingesnio 
vaikų vežiojimo į miestą, 
n u o g ą s t a v i m ų ,  a r  a t v y k s 
autobusai ir pan.“

Specialistės teigimu, esama 
n e m a ž a i  n u s i s k u n d i m ų  i r 
dėl  dviračių/pėsčiųjų tako, 
jungiančio Puskelnių kaimą 
su Marijampolės miestu, nes 
daug gyventojų juo dviračiais 
keliauja į darbą, moksleiviai 
grįžta namo ir pan. Žmonės 
skundžiasi ir dėl ne laiku 

suteikiamos informacijos apie 
uždaromus kelius, pavyzdžiui, 
kodėl pranešama apie tai tą 
pačią dieną, o ne prieš savaitę. 
Mar i jampolės  sav iva ldybės 
atstovė, atsakydama į visas 
minėtas pastabas, sako, kad 
pastaruoju klausimu skundus 
re ikėtų  adresuot i  L ie tuvos 
automoblilių kelių direkcijai, 
kur i  yra  pro jekto  užsakovė . 
Kai tik savivaldybė gauna 
in formaci ją ,  nede lsdama ją 
paskelbia visuomenei.

P a s i t e i r a v o m e  i r  k e l i ų 
direkcijos,  kaip j ie  vertina 
gyventojų skundų gausą, ar jie 
pagrįsti, kodėl priimami vieni 
ar kiti sprendimai, gyventojų 
n u o m o n e ,  n e g a l v o j a n t  a p i e 
vietos gyventojų patogumą. 
Atsaykmą skaitykite žemiau.

„Via Baltica“ rekonstrukcija reikalauja gyventojų atidumo ir kantrybės
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Erika Simniškytė

Lietuvos automobilių kelių 
direkcijos nuotrauka

Martyno Klimašausko nuotrauka

Lietuvos automobilių kelių 
direkcijos komentaras:

Įgyvendinant magistralinio 
kelio A5 Kaunas–Marijampolė–
Suvalkai ruožo nuo 56,83 iki 
72,50 km rekonstravimo darbai 
vyksta pagal programą. I-ojoje 
ir ilgiausioje modernizuojamo 
kelio ruožo atkarpoje,  tarp 
Mar i jampolės  i r  Skardupių 
kaimo, šiuo metu atl iekami 
žemės sankasų,  apsauginių 
šalčiui atsparių sluoksnių ir 
s k a l d o s  p a g r i n d ų ,  v a n d e n s 
pra la idų ,  v iadukų,  tune l ių , 
tiltų, triukšmo užtvarų polių bei 
rostverkų įrengimo darbai.

Kelių direkcija  yra gavusi 
gyventojų kreipimųsi dėl eismo 
pokyčių. Rekonstravimo darbų 
vykdymo metu eismas kreipiamas 
dviem eismo juostomis kairiąja 
e s a m o  k e l i o  p u s e .  S v a r b u 

paminėt i ,  kad  tok ie  e i smo 
pokyčiai organizuojami pagal 
suderintą schemą, užtikrinant 
visų eismo dalyvių saugumą.

Taip pat atkreipiame dėmesį, 
kad projektiniai sprendiniai 
anksčiau jau buvo viešinami 
visuomenei LR teisės aktuose 
n u s t a t y t a  t v a r k a .  J o k i ų 
k r e i p i m ų s i / p r e t e n z i j ų  i š 
gyventojų dėl  planuojamų 
pokyčių tuomet gauta nebuvo.

Apie eismo pokyčius „Via 
Baltica“ šalia Marijampolės, 
prieš pradedant projekto 
įgyvendinimą, papildomai buvo 
skelbta ir atskiru  informaciniu 
pranešimu.

Visa informacija apie eismo 
sąlygas bei pokyčius skelbiama 
ir atnaujinama interneto 
svetainėje www.eismoinfo.lt.

Darbus šiame ruože planuojama 
baigti kitąmet.


