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Vadybininkas arha meras pagal iSkvietima

Vytautas ZEMAITIS. SiuZete, §j ménesj rodytame per Marijampolés televizija,
savivaldybés meras Povilas Isoda aiskina Tarpuciy gatvés gyventojams,
kad gatve remontuojantys kelininkai negali sutvarkyti jvaZiavimo j kiema
taip, kad biity patogu namo savininkams. AiSkina iSmananciai, rankomis
rodydamas, kas, kaip ir kodél. Matosi, reikalg supranta geriau nei Salia
stovintis darbus atliekanc¢ios UAB ,Kelranga“ darbuotojas. GraZu, kai ais-
kinti atvyksta savivaldybés vadovas, iSkviestas gyventojy ir /ar televizijos.

Kalbant apie vadova prisiminé sena vadovélineé verslo tiesa: kertant miska
vadovas pasilipa i medj ir Zitri, kuria kryptimis reikes tiesti kelig, o vady-

bininkas apacioje stebi, kad darbininkai tinkamai kirsty medZius.

BaudZiame mama kraudami sau j kelnes...

Aranas KAPSEVICIUS. Marijam-

olieti, kg tu davei savo miestui?

i klausima uZdaviau sau po dau-
gelio mety bendradarbiavimo su
,Miesto laikras¢iu“. Misuy, ra-
Sanciyjy darbas yra vieSinti ne-
geroves, valdZios suktybes bei jos
sprendimus, kurie Zalingi miestui
ir miestelénams. Po publikacijy
sulaukdavau marijampolieciy,
padékuy, o valdZiaZzmogiai ,atside-
kodavo* i8keltomis bylomis, skun-
dais Zurnalisty ir leidéju etikos
komisijai, mat perskaite apie savo
iSkréstas Sunybes prisimindavo,
kad buvo paZeminti juy neturimi
garbé bei orumas.

Ne karta susidiiriau su pranesé-
jais, pageidavusiais i$likti anoni-
miniais. Jy suteikta informacija
nesinaudojau, nes Zmogeliai, ne-
teke darbo Marijampolés valdZios
,vir§iinése*, staiga prisimindavo
pilietine prievole paskandinti
buvusius kolegas ar virSininkus.
Arba tiesiog paprasti marijam-
polieciai taip bandydavo pavie-
Sinti savo problemas po to, kai ju
nepavykdavo tyliai i8spresti ,per
paZistamus“ valdZioje. ,Tu para-
Syk, tik manes ar miisy nemineék,
Zinai, darbas, vaikai ar tarnybélé*,
- ai8kindavo. Nyku.

Nyku, dél to, kad anksciau mari-
jampolieciai drasiai kovodavo su
negerovemis, valdZios iSsidirbine-
jimais ir sprendimy diktatu. Reikia
pavyzdZiy? - prasau. 1918 metais
marijampolieciai, nelaukdaminu-
rodymu i8 virSaus, sukiireé laiking
miesto taryba, iSsirinko burmistra
ir émeési kovoti su plésikais, pra-
déjo ripintis maistu gyventojams
ir t. t. Jau prakutusioje Lietuvoje
Marijampolés gyventojai pirmieji
sukilo prie§ aukstas elektros kai-
nas (Kauno elektros boikotas jvyko
véliau). Drausmingai i§jungé tu-

rétus elektros prietaisus
ir po savaites elektros
kainos buvo Zymiai su-

mazintos. e
1942 mety geguzés 13

dieng keliy ttkstanciy &

marijampolieciy mote-

1y, senoliy ir gimnazis-
ty minia nuZygiavo iki
kareiviniy ir i8laisvino
darbams j Vokietija ve-
Zamy jaunuoliy birj. c
Drasa atsipirko, niekas
nenukentéjo. Jau dabar-
tinéje Lietuvoje misy
kraSto tikininkai apgyné
Cukraus fabrika, kuris
Siemet prades 90-3ji sal-
dZiyjy Sakny perdirbimo
sezona.

Kur dingo ryZtas vienu
arkitu budu ginti savo ir
kity miestelény intere-
sus? Atsakymo neturiu,
betnyku, kai per ,Miesto
dienas® vyksta paradas,
toks pusiau savanoris-
kas, pusiau prievartinis,
ir jame Zingsniuoja lop-
Seliy-darzeliy darbuoto-
jos, nors jy jstaigos jau

. AR ISSIRINKAI T4,
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optimizuotos - paverstos
vienu kiinu...

Ir i§ kur sovietiné nostalgija
rengti paradus? Darbininkai ir
inteligentai dZiaugiasi partijos
ripesciu ir suteiktomis darbo
vietomis?

Nyku, kai visuomeninés orga-
nizacijos nespaudZia valdanciy-
ju, kad marijampolieciy atstovy
bty jvairiose prie savivaldybés
administracijos ir tarybos jkurtose
komisijose. Tiesa, ten posedZiauja
vienas kitas bendruomenés atsto-
vas, bet jstatymas nedraudZia, kad
jubtity daugiau nei tarybos nariy.
Tokiy pavyzdZiy Lietuvoje yra, bet

dauguma Marijampolés visuome-
nininky lindi tarsi pelés po §luota
baimindamiesi, kad, pavyzdZiui,
architektai, pademonstrave bal-
sa, turés problemy dél uzZsakymu,
kulttiros ir meno Zmones nesu-
lauks finansavimo...

Tuo tarpu tarpukario Marijam-
poléje daugelj kulttros, sporto,
vargstanciy Salpos ir netgi ginkly
pirkimo kariuomenei klausimy
spresdavo patys miestelénai. Jie
rengdavo labdaros vakarus, rink-
davo aukas ir t. t. Dabar visi tiki-
meés valdZios pagalbos ir paramos

LS biudZeto®, na, dar iS verslininku.
Daugiau nei per trisdeSimt at-
kurtos nepriklausomybés mety
misuose iSlieka gaji sovietiné
praktika kliautis valdZios malone.
Rinkimuose taip ir balsuojame:
,Man meras nupjové medj, tai bal-
suosiu uZji. O man davé malky, o
misy Sokiy kolektyvui finansavo
poilsine kelione j Maltg ir t. t.“
Jeigu valdZia nedavé, balsuosiu
uZ opozicija, ir nesvarbu, kad ji
niekam tikusi. Tiesiog nubausiu
mama prikraudamas sau j kelnes...

Visi tikéjomeés, kad uZaugs nauja

karta marijampolieciy ir viskas pa-
sikeis i gera. UZaugo, bet naudos i§
to maZza, o kai kur net blogiau nei
buvo. Pamirsta pagrindiné tiesa,
kad savivaldos vadovy tikslas - ne
kuo daugiau sutaupyti, bet teikti
geresnes vieSasias paslaugas. Ir
tegul ,sédmaiSiy vyriausybé“kuo
nori grasina merui bei tarybai - jei-
gu valdZig ir miestelénus vienyty
bendras darbas ir tikslas, tada kie-
kvienas galétume drasiai atsakyti
iklausima ,Marijampolieti, ka tu
davei savo miestui?“ Atminkite,
blogis uzvaldo tuomet, kai baimeé
kausto Zmogaus Sirdj.

Sito redaktoriaus
paskutinis 7odelis

Nuotrauka is V. Zemaicio asmeninio archyvo

Vytautas ZEMAITIS. Informuoju,
kad nuo kito numerio ,Miesto
laikraStj“ rengs kitas redakto-
rius.

Pamatai Zaliuos, paliepti valdzZios...

Devyni uosiai, trys klevai, dvi liepos ir eglé 2021
mety vasario pradzioje nukirsti Parko gatvéje.
Tik $j pavasarij ten jrenge pamatus statybininkai

objekte nesirodo.

Podolskis patvirtino sklypo detaluji plana,
Rei3kia vietoje medZiy leido statyti nama.
Bekeris paskubéjo viska suderinti,

Kad giraite galéty kuo greiciau pasalinti.
MedZius iSkirto ypu, vietoje jy eilé pamatuy,.

Sklypo savininkas Zadéjo atsodinti medZius.
Tik neaiSku, kas tokiu paZadu gali likti sotus.
Nebent tikisi kai kurie Marijampolés vadukai,
Kad vietoje medZiy sulapos betono pamatukai.

Surimavo Agné CIZINAUSKAITE
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Perkant ,Pildyk“ SIM kortele - galimybe rasti vieng is 1000
auksiniy biliety: nemokami neriboti skambuciai, SMS ir internetas

Artéjantys mokslo metai primena iS anksto pasirtpinti nebrangiu, bet kokybisku mobiliuoju rysSiu tiek mokymuisi ar darbui, tiek
laisvalaikiui. Dabar — pats geriausias metas jsigyti naujg SIM kortele, nes ,Pildyk” skelbia pasitlymag su nejtikétinomis staigmeno-
mis: perkantys iSankstinio mokéjimo plang gali laiméti visiSkai nemokamus ir neribotus skambucius, SMS ir GB visiems metams.

Raskite auksinj bilietg!

Planuojate sau ar mokyklai besiruoSianciam
vaikui pirkti iSankstinio mokéjimo mobiliojo
rySio kortele? Tuomet jusy laukia tikros lobio
paieskos, priminsiancios garsuji filma apie So-
kolado meistra Vilj Vonka - jau dabar perkant
,Pildyk“ 4G 11 GB SIM kortele, pakuotés vidu-
je galima rasti ir auksinj bilieta. Tokiu bilietu
paZymeétos kortelés savininkui atiteks visiSkai
nemokami ir neriboti pokalbiai, Zinutés ir in-
ternetas visiems metams.

I8 viso tokj dosny priza laiméti galés dau-
gybé laimingujy visoje Lietuvoje - ,Pildyk*
SIM korteliy pakuotése paslépta net 1 000
auksinio popieriaus biliety. SIM su bilietais
galés biti randamos daugelyje Salies parduo-
tuviy ir degaliniu. Ant auksinio bilieto pirkéjai
ras koda, kurj reikés aktyvuoti iki spalio 31 d.

Be to, visy be iSimties 11 GB ,Pildyk* korte-
lés pirkéjy laukia dar viena staigmena: net tris
kartus daugiau duomeny - 33 GB, taip pat 199
min. skambuciy ir 99 SMS. Pasitlymo metu
bus taikoma ir speciali nuolaida - kortelé be-

veik visose pardavimo vietose kainuos tik 2
eurus. Pirkéjai raginami pasitlyme dalyvauti
saziningai ir neplésyti ty pakuociy, kuriy jsi-
gyti neketina. Pasitilymas galios iki rugséjo

30 dienos.

Jau ir su 5G rysiu

Nors auksinio bilieto pasitilymas galioja tik
4G planui, geros Zinios ir tiems, kurie nori
iSbandyti naujosios kartos 5G rysj - nuo liepos
meénesio 5G jau veikia ir ,Pildyk” tinkle. Pa-
Zangioji 5G duomeny perdavimo technologija
pasiZymi didesniu grei€iu ir pralaidumu, tad
suteikia dar patogesne naudojimosi mobi-

liuoju internetu patirtj.

Svarbu atkreipti démesj, kad norint jsigyti
5G plana, reikia turéti naujosios kartos rysj

palaikantj jrenginj.

,Tele2“ 5G tinklo galimybes parodé birzelio
meénesj oficialiai uZfiksuotas interneto greicio
rekordas. Tuomet pasiektas 4,45 Gbps 5G in-
terneto greitis. 5G interneto greicio rekorda
tinkle uZfiksavo Lietuvos rekordy fiksavimo

agentura ,Rekordy akademija“.

56"

PILOYK

Apie medicinine vairuotojo sveikatos patikrinimo pazyma

Siuo metu, net jeigu turite negaliojancia
vairuotojo sveikatos patikrinimo medicini-
ne pazyma, vairuoti galite, nes vairuotojo
paZyméjimas galioja. Nuo 2024 m. laukia
pokyciai - keisis vairuotojo paZymeéjimo ga-
liojimo tvarka - jis bus susietas su sveikatos
medicininés paZymos galiojimu, sakoma pra-
nesime spaudai.

Anot ,InMedica“klinikos Seimos gydytojos
Julitos CiuZauskes, vairuotojy sveikata yra
tiesiogiai susijusi su eismo saugumu. Jeigu
vairuotojas turi sveikatos sutrikimy, kurie
gali paveikti jo gebéjima valdyti transporto
priemone, tai gali buti pavojinga ne tik jam,
bet ir kitiems eismo dalyviams.

ysunkus sveikatos sutrikimai, tokie kaip
regéjimo ar klausos problemos, epilepsija
arba Sirdies ir kraujagysliy ligos gali padidinti
eismo jvykiy rizika. Todél laiku patikrinus
sveikata, diagnozavus ir pradéjus gydyti liga
galima sumazinti avarijos tikimybe bei uZti-
krinti saugia eismo aplinka. Bet problema ta,
jog pasibaigus sveikatos medicininés paZy-
mos galiojimui tik labai maZa dalis vairuotojy
savanoriskai apsilanko pasitikrinti sveikatg®,
- sako J. CiuZauske.

Ji pastebi, jog profilaktinis sveikatos pati-
krinimas apima ne tik privalomuosius me-
dicininius tyrimus, bet ir teisingai numatyta
atsakomybe perduoti gydytojui visa infor-
macijg apie esamus arba ankstesnius sveika-
tos sutrikimus. Tai uZtikrina, jog tik fiziSkai
ir psichiskai tinkami asmenys gali valdyti
transporto priemones, laikytis keliy eismo
taisykliy bei prisidéti prie saugumo keliuose.

Vyresnius tikrins daZniau

Nuo 2024 m. sausio 1 d. pradés galioti nauja
tvarka, pagal kuria nepasitikrinus sveikatos
nustatytu periodiSkumu, vairuotojy turimi
paZymeéjimai bus paskelbti negaliojanciais
ir vairuotojai nebegalés dalyvauti eisme.
Siuo metu vairuotojy sveikatos patikrinimo
medicininés paZymos yra skirstomos j dvi
grupes, kurios turi skirtingus galiojimo ter-

minus - [-osios grupés galioja 10 mety, o
II-osios - 2 metus.

Pagal dabartine tvarka I kategorijos (AM,
Al, A2, A, B1, B ir BE) transporto priemoniy
vairuotojams iki 55 m. sveikatos patikrinimas
reikalingas kas 10 m., tokiam laikotarpiui ga-
lioja ir vairuotojo paZymeéjimas. Vairuotojams
nuo 56 iki 69 m. sveikata pasitikrinti reikia
kas 5 metus, nuo 70 iki 79 m. - kas du metus,
o vyresniems nei 80 m. - kasmet.

II grupés (C1, C1E, C CE,D1, D ir DE) trans-
porto priemoniy vairuotojy pazyméjimai ga-
lioja 5 metus, o sveikatos patikrinimo medi-
cininé paZyma - 2 metus. Jeigu vairuotojui
daugiau nei 80 mety, sveikatos patikrinimas
turi biiti atliekamas kasmet.

»Nors sveikatos patikrinimas aktualus vi-
siems, jis ypac svarbus nuo 50 m.amziaus, nes
atsiranda daugiau sveikatos problemuy, kurios
gali tureéti jtakos ir vairavimo gebéjimui. Tai
galibiti regéjimo sutrikimai, ypac katarakta,
glaukoma ar makulopatija; kognityviniai su-
trikimai, pavyzdZiui, atminties, koncentracijos
arba sprendimy priémimo; sgnariy ir raume-
ny sistemineés problemos, lankstumo stoka
ar raumeny jégos sumazéjimas. Bei, Zinoma,
Sirdies ir kraujagysliy ligos — aukstas kraujo
spaudimas, Sirdies nepakankamumas arba
insultas. Visi Sie sutrikimai gali turéti jtakos
greitai reakcijai kelyje“, - pasakoja ,InMedica“
Kklinikos Seimos gydytoja.

DaZnesni sveikatos patikrinimai vyresniems
vairuotojams padeda uZtikrinti, jog ju gebé-
jimas saugiai vairuoti yra nuolat stebimas
ir vertinamas, taip padeda sumaZinti avari-
ju rizika ir uZtikrinti kelyje esanciy asmeny
sauguma.

K3 turi Zinoti gydytojas

Norint gauti sveikatos paZyma, jums gali
biti atliekami jvairts patikrinimai: fizinis,
kurio metu vertinama bendra Zmogaus fiziné
biiklé, kraujo spaudimas, pulso daznis, klausos
ir regos funkcijos bei kitos fizinés charakte-
ristikos, kurios gali turéti jtakos vairavimo

gebéjimui; medicininiai tyrimai, atsiZvelgiant
i Zmogaus asmenines savybes bei amZiy -
kraujo ir Slapimo tyrimai, elektrokardiograma
ar kiti, siekiant nustatyti galimus sveikatos
sutrikimus ar ligas; anamnezé ir sveikatos
istorija — gydytojui biitina gauti informacija
apie asmenine paciento sveikatos istorijg,
iskaitant ankstesnes ligas, operacijas, 1éti-
nes ligas bei vaistus, kuriuos asmuo vartoja;
psichologinis vertinimas, kuris gali apimti
klausimynus apie asmens psichine sveikata,
emocinj stabiluma, streso valdyma bei kitus
psichologinius aspektus.

Kada paZzyma neiSduodama

,Jeigu vairuotojas turi sveikatos sutrikimuy,
kurie gali turéti jtakos jo gebéjimui saugiai
vairuoti, pasitaiko atvejy, kai, po gydytojo
ivertinimo, vairuotojui gali biiti nesuteikta
asmens sveikatos paZyma. PavyzdZiui, jeigu
jis turi nekontroliuojama epilepsija, prasta
regéjima arba sunkia Sirdies ligg, tai yra svari
prieZastis tokiam Zmogui neleisti vairuoti.
Taip pat paZymos asmuo gali negauti, jeigu
atsisako atlikti reikalingus tyrimus, nepatei-
kia reikalingos informacijos arba meluoja apie
savo sveikatos biikle*, - pasakoja J. CiuZauske.

NeiSduoti paZymos galima ir dél nenuspé-
jamy ar timiy sveikatos problemu, ypac, jei-
gu turima biklé trumpuoju laikotarpiu gali
paveikti vairavimo gebéjimus - tokiu atveju
Seimos gydytojas gali stabdyti paZymos iSda-
vima iki tol, kol problema bus iSspresta arba
Zmogaus biiklé stabilizuosis. Kartais, vairuo-
tojui atlikus papildomus sveikatos tyrimus,
o gydytojui jvertinus jy rezultatus, paZyma
gali buti iSduodama.

»Svarbu suprasti, jog vairuotojo sveikatos
patikrinimo medicininé paZyma yra suteikia-
ma tiems, kuriy sveikata yra tinkama vairuoti
arba kuriy biikle galima koreguoti taip, kad
elgesys kelyje biity saugus, pasitelkiant pri-
taikyta automobilio valdyma, vaira, akinius,
klausos aparatus ir kitas priemones®, — ak-
centuoja Seimos gydytoja.

Zalesni automobiliai

Susisiekimo ministerija skatina
vieSaji sektoriu atnaujinti auto-
mobiliy parka ir pasikeisti turimas
transporto priemones j netarsias.
Tiek nauju, tiek naudoty elektro-
mobiliy ir vandeniliu varomy
automobiliy jsigijimo kompen-
sacijoms ministerija skyré 38 mIn.
eury, i§ Ekonomikos gaivinimo ir
atsparumo didinimo plano.

LLietuvos automobiliy parkas
vis dar tarp seniausiy Europoje,
o elektromobiliy ir kity aplinkai
draugisky transporto priemoniy
skaicius Salies vieSajame sekto-
riuje auga ne taip greitai, kaip
noretume. Todél siekiame duoti
impulsa elektra varomy transpor-
to priemoniy plétrai ir paskatinti
vieSaji sektoriy atsisakyti tarSiy
automobiliy ir jsigyti Zalesnius
automobilius. Skai¢iuojame, kad
pasinaudojes Sia finansine paskata
vieSasis sektorius galéty jsigyti
daugiau kaip 12 tukst. aplinkai
draugisky automobiliy®, - sako
susisiekimo viceministré Agné
Vaiciukeviciate.

Planuojama, kad pasinaudojes
$ia finansine paskata vieSasis sek-
torius jsigis apie 2 725 naujas ir 9
525naudotas netarsias transporto
priemones. Naujiems automobi-
liams jsigyti planuojama iSmokéti
13,6 mln. eury, o naudotiems -
23,8 mln. euru.

Paraiskas priima Aplinkos pro-
jekty valdymo agentira (APVA)
iki 2026 m. kovo 30 d.

Siy mety liepos 1 d. duome-
nimis, grynujy elektromobiliy
skaicius Lietuvoje sieké 9 487,
tai sudaro vos 0,54 proc. lengvy-
ju automobiliy parko. Salyje buvo
registruotas tik 1 vandeniliu va-
romas automobilis.
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Kodeél Marijampolés socialdemokratai yra liberalai

Per trisdeSimt mety, kuriuos savivaldybés taryboje marijampolieCiams atstovauja gydytojas Gediminas
AKELAITIS, jis dirbo su daug vadovuy, gali juos palyginti. Krik§€ioniy sajungos Marijampolés regiono skyriaus
pirmininko ,Miesto laikrastis“ klause, kuo dabartinis meras skiriasi nuo Sviesios atminties Vidmanto Brazio?

- ValdZig renka Zmonés, todél dabar turime
tai, ka turime - savivaldybés taryba, kurioje
absoliucia dauguma sudaro socialdemo-
kratai, bei jy vadova mera. Prisimindamas
V. Brazj paZymeéciau, kad jis, skirtingai
nei Povilas Isoda, girdédavo, ka jam sako
specialistai, atsiZvelgdavo | jy sitilymus.
Dabartiniai Marijampolés vadovai, kuriy
dauguma yra jaunimas iki 40 mety, dél ju
propaguojamos ir jgyvendinamos politikos
vadintini ne socialdemokratais, o liberalais.

Savo laiku Marijampolés miesto taryboje
buvau pirmas Lietuvos socialdemokraty
partijos atstovas. Tuometiniai jos vadovai
Sviesios atminties Aloyzas Sakalas, ekono-
mikos moksly daktaras Kazimieras Antana-
vi€ius ir kiti akcentavo, kad komunalinis
tikis: gatviy prieZitira, vandens tiekimas,
Sildymas, atlieky tvarkymas nebus pelningi,
nes didinti mokescius néra socialdemokraty,
politika. Todél Sios sritys finansuojamos i$
biudZeto. Tuo tarpu dabartiné Marijampolés
tarybos valdancioji dauguma vadovaujasi
liberalizmo principu: jungti viska, ka tik
galima, iSsireikalauti didesniy mokesciy
ir privatizuoti, privatizuoti...

- Vienas liberalizmo principy yra
asmens laisvé, kurig Jums savivaldy-
bés taryba apribojo - birZelio ménesio
sprendimu uZdraudé pasisakyti, teik-
ti sitilymus klausimais, susijusiais su
savivaldybei priklausanciomis Ma-
rijampolés ligonine, kurioje dirbate,
Pirminés sveikatos prieZiiiros centru...

- UZdraudé, o Sio pirmadienio (rugpjicio
28 d. - red pastaba) posédyje sprendima

panaikino, nes, kaip ir Zadéjau ,Miesto lai-
kraStyje“, kreipiausi  teisma. Matyt, tarybai,
i§skyrus konservatorius, kurie balsavo prie§
sprendimo panaikinima, bent uZteko pro-
to suprasti, kad savo sprendimu ji paZeidé
Lietuvos Konstitucijg, mano, kaip tarybos
nario teises, rinkéjy likescius bei teises.

- Reiskia tarybos posédzZiuose vél
kritikuosite kolegas dél to, kad nesi-
riipina gerinti gyventojy medicininj
aptarnavima?

- Taip. Nes nuo tarybiniu laiky, kai Mari-
jampoléje pastatyta ligoniné, ¢ia teliko trec-
dalis teikty paslauguy, drastiSkai sumazéjo
darbuotojuy, ju nuolat truksta.

- Teigiate, kad maZéja paslaugy, bet
praéjusi ménesj sveikatos apsaugos mi-
nistras su savivaldybés meru ligoninéje
iSkilmingai atidaré nauja Geriatrijos
skyriy. Tiesa, netrukus pasirodé in-
formacija, kad jam triiksta darbuotojy.

- Kaip jau esu minéjes ,Miesto laikraSty-
je*, 8is skyrius yra lyg seneliu, pensininky
darZelis. | ji perkélé dirbti vidaus ligy gy-
dytoja, paguldé viena kita ligonj. Skyriaus
atidarymas yra vieSuju rySiy akcija, surengta
tam, kad patalpos nebiity tuscios, o Akelaitis
nekalbety esa be reikalo meétomi pinigai.
Guldo ten nesvarbu ka - kad tik buity ligoniy
Lapyvarta“.

Geriatrija ir/ar gerontologija yra atskiras
mokslas, nagrinéjantis su amZiumi susi-
jusias ligas, kaip atitolinti senatve, bet tai
néra Lietuvos problema. Miisy problema
yra patycios i$ pacientuy, kai jie, ligoniniy
priémimo skyriuose kankinamai lauke po

keliolika valandy, trumpai apZiureti gydy-
tojo ar seselés, iSleidZiami namo, nes gydyti
stacionariai triiksta specialistu,.

- Jie, kaip rodo Klaipédos universiteti-
nés, Raseiniy, Zarasy ligoniniy pavyz-
dZiai, masiskai palieka darba?

- Gydytojai, sesutes, galintys iSeiti j kitg
darba ar pensija, tai ir daro, nes mato, kaip
Zlugdoma sveikatos apsaugos sistema, ty-
Ciojamasi i§ pacienty. Dauguma laboratorijy
privatizuotos, labai daug daroma privacios
medicinos naudai, o ligoninés uZdariné-
jamos, regionuose teikiama vis maZiau
paslaugy. Antai Valstybineé ligoniy kasa
nebefinansuoja Marijampoléje sékmingai
daryty sudétingiausiy, brangiai jvertinamuy,
sanariy operaciju. Ju dabar imasi Kauno
klinikos, kuriy vadovai turi daug jtakos
tiek Sveikatos apsaugos ministerijai, tiek
Ligoniy kasai. Dél tokio lobizmo nukencia
pacientai, turintys laukti operacijy ilgose
eilése.

Panasi situacija ir su daugeliu kity paslau-
gu. Todél tokiy ,dinozaury” kaip Akelaitis
-regiony ligoninése dirbanciy diena ir naktj,
lieka vis maZiau. Dauguma renkasi privacia
praktika, kur atlyginimai kelis kartus dides-
ni, arba vyksta j uZsienj. ValdZia sako, kad
triksta pinigy, nors Simtus milijony eury,
skiria vadinamiesiems e.receptams, neZinia
kuo uZsiimantiems Visuomeneés sveikatos
biurams. Vien Marijampoléje Si kontora
jdarbinusi beveik 40 Zmoniu.

- Kokia galia keisti tokia situacija turi
savivaldybés taryba?

- Cia reikia ne galiu, o drasos pateikti Vyriau-

sybei, Ligoniy kasai argumentus, rodancius
sveikatos apsaugos sistemos reformos tri-
kumus, visomis i§galémis kovoti dél Mari-
jampolés daugiaprofilinés ligoninés iSlikimo.
Deja, tiek tarybos valdanciaja dauguma, tiek
opozicija tenkina dabartiné situacija, nes vi-
sos ju Zinios apie sveikatos apsauga remiasi
propaganda, kurig ne uz ,acit“ skleidzia di-
dieji interneto portalai, televizijos kanalai.

- Na, savivaldybés taryba neiSmano
sveikatos apsaugos, bet krepSinj su-
pranta, todél jdomu, kodél tuojau lik-
sime vieninteliu Salies apskrities cen-
tru, neturinciu net LKL reikalavimy
atitinkancios arenos?

- Seniai galéjome ja pastatyti, taciau savi-
valdybés vadovai nesugeba suremti peciy
su verslininkais ir susitarti dél investiciju,
kaip kad Tauragéje. Miisy verslai kiekvienas
atskirai ieSko niSy, kur pasirodyti, pavieSinti
savo darbus, produkcija, o bendra reikala
mato tik du sykius per metus - organizuo-
jant senuju mety palydétuves bei Miesto
dieny Svente.

Kalbino Jurgis MACYS
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Pasodino, jrengé ir manykités

Juozas RASKAUSKAS. Apleista vietele tapo Kvietiskyje, Marijampolés kolegijos
(ar universiteto?) teritorijoje jrengta turizmo praSmatnybé su paminklu 1831

Kulttros klubo ,Aistuva“ iniciatyva, sukilimo 191-ujy metiniy proga buvo
pasodinti gZuoliukai, jrengti suoleliai, informacinis stendas, atsirado net meta-
linis katinas. Bet nepraéjus ne dvejiems metams vaizdas pasikeite, nes projekte
nebuvo numatyta léSy priZitiréti turistinj objekta.

Pirmas dingo katinas, po to buvo sulauZytas stendas, dabar naikinami suo-
leliai. PaZvelgus i gZuoliukus nesupranti, ar kuoleliai juos saugo, ar medeliai

Beje, Salimais esantis stadionas rodo, kad sportas ir sveikatingumas mokslo
Sventoveés studentams yra svetimas.

e
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Papildomas ménuo

Ligoniy kasos primena, kad sava-
rankiSkai privalomojo sveikatos
draudimo (PSD) jmokas mokan-
tys gyventojai turéty nepamirs-
ti pagalvoti apie savo draudimo
statusa. Atidesni turéty biiti be-
siimantieji verstis individualia
veikla, pradedantys dirbti pagal
verslo liudijimg, autorines su-
tartis ar nejsidarbine asmenys,
kurie néra draudZiami valstybés
1éSomis. Sie monés patys laiku ir
kas ménesj turi mokéti nustatyto
dydZio PSD jmoka.

Nataralu, kad kiekvienam, sava-
rankiskai mokanc¢iam PSD jmo-
kas, gali pasitaikyti bent karta
uZsimirsti ir laiku nesumokeéti
Sios jmokos, bet nuo tokiy vien-
kartiniy situacijy gelbéja Sveika-
tos draudimo jstatymo numatytas
papildomas ménuo. Dar kartg at-
kreipiame démesj, kas tai.

Papildomas ménuo - tai laiko-
tarpis, kai, nustojus galioti gy-
ventojo PSD, jis dar vieng menesj
turi teise naudotis nemokamo-
mis medicinos paslaugomis. Sis
meénuo - ne dovana, o galimybé
nemokamai gydytis su salyga,
kad Zmogus PSD jmoka galéty
sumoketi iki papildomo ménesio
pabaigos. Ir tai yra biitina salyga,
kad PSD nenutriikty.

Sis ménuo aktualus ne tik tada,
kai PSD jmokos mokamos sava-
rankiSkai, bet ir kei¢iantis darbo
santykiams - nutraukus darbo su-

|

Toks vaizdelis pasitinka einancius link paminklo
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bdta informacinio stendo
J. Raskausko nuotraukos

tartj, keiciant darboviete, taip pat
pilnameciams baigiant mokslus
ar nutraukus juos ir kitais atvejais.
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Atnaujinkite savo plastikinius langus vasarq bei pakeiskite virtuves
lango uZuolaidas | Siuolaikinius langy roletus su 20 proc. nuolaida

Lietuviy patarlé sako: roges ruo$k vasarg, o ratus Zziemg!

Norédami kokybiSkai ir Siltai gy-
venti, pasikeiskite langu tarpines
ir isirenkite kokybiSkas orlaides

Kodél reikia keisti tarpines? Stan-
dartiniy guminiy tarpiniy eksplo-
atacijos laikas - 5-7 metai. Jeigu
per §i laikotarpj neatlikote jokiy
guminiy tarpiniy prieZitiros darby
(nevaléte ir netepéte silikonu), jos
tampa neefektyvios ir ima praleisti
Saltj, triukSma, patalpose kaupiasi
dréegmeé. Lango rémuose pradeda
kauptis purvas, uzsikemSa drena-
Zas ir lietui lyjant per uZdarytus
langus ima verZtis vanduo i vidu.
Netinkamai eksploatuojamos gu-
minés tarpinés praranda elastingu-
ma, susiploja, iSteZta, tampa kaip
kramtoma guma arba sukietéja ir
tampa lengvai paveikiamos tem-
peratiiry kaitos: dél kars¢io prisi-
lydo prie langy profilio, dél Sal¢io
sukietéja, susidaro ledo tiltai arba
tiesiog priSala lango varcia prie
rémo, todél biisty Seimininkai
savo pinigais pradeda ne tik §il-
dyti kiema, bet ir paZeidZia lango
izoliacines savybes. NepriZitirimos
gumines tarpinés pradeda traukti
drégme, praleidZia Saltj, triukSma,
dulkes. Nors i$§ pirmo Zvilgsnio gu-
miné tarpiné atrodo gera, taciau ji
savo funkcijy nebeatlieka. Dar yra
biitinas ir langy lanksty reguliavi-
mas, tepimas ir valymas. Taip pat
atnaujinkite savo langy rémus ir
varcias. Langy rémai nuo laiko yra
patamséja ir apsineSe purvu.

Kas gi i§ musy taip prizitri lan-
gusirlangy tarpines? Niekas! Tad
belieka gumines tarpines pasikeisti
i ilgaamZes, kokybiSkas tarpines,
kurios nereikalauja jokios prieZia-
ros ir pasiZymi puikiomis izoliaci-
némis savybémis, bei biitina susi-
reguliuoti langy lankstus, sutepti
ir iSvalyti metalinj mechanizma

tam, kad langas vél lengvai
darinétysi ir nepraleisty
triuk§mo bei dulkiy.
Gumines tarpines
pasikeiskime vokiskomis
Q-LON poliuretano
tarpinémis
Q-LON tarpinéms sutei-
kiama 5 mety garantija,
ta¢iau savo izoliaciniy sa-
vybiy jos nepraranda dau-
giau nei 20 metu. Sioms
tarpinéms nereikia jokios
papildomos prieZitiros per
visa eksploatacijos laiko-
tarpj. Tarpiniy aukstis
11 mm. plotis 9,5 mm
puikiai priglunda prie lan- =
gorémo. Tarpinés atsparios
ultravioletiniams saulés spindu-
liams, al€iui, kar3c¢iui, cheminiams
valikliams. Q-LON tarpinés suda-
rytos i§ ,, Memory foam* puty, ku-
rios prisitaiko prie lango varcios ir
remo formos bei neleidZia patekti
drégmei, dulkéms, triukSmui. Tuo
paciu neleidZia i§ lauko patekti
Salciui, o iS vidaus neleidZia iSeiti
Silumai. Jos apgaubtos karbonu -
tai uzZtikrina ilgaamZiSkuma.
VokiSkos ,Schlegel Q-LON* tar-
pinés pagamintos naudojant uni-
kaly medZiaguy derinj, turi puikia
,2atmintj“ - suspaustos griZta j savo
pradine forma, ju neveikia tempe-
ratiiros svyravimai, grybeliai, UV
spinduliai ar ozonas. Laikui bégant
Q-LON tarpines puikiy savybiy ne-
praranda net ir po 300 000 langy,
ar dury atidarymo ir uZdarymo
cikly - jos dirba taip, kaip dirbusios.
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NUOLAIDY KUPONAS:

R S R
Kai jusy langai jau bus sutvar-
kyti ir atnaujinti, nepamirskite
juos papuosti Siuolaikinio dizaino
roletais. Taip pajvairinsite patal-
pos interjera. Roletai yra lengvai
pritaikomi bet kokiam langui, nes
yratvirtinami vienu i$ trijy galimy
budu. Taip pat tai geriausia gali-
mybeé sutaupyti ir gali bati puikus
pasirinkimas turintiems seno tipo
langus.
www.remvalus.lIt
Registruotis praSome i$
anksto
tel. 8 604 24268, 8 606 93229

UAB ,,Remvalus“ specialistai
dirba visoje Lietuvoje.
Misy specialistai atvyks ir
suteiks konsultacija bei pateiks
atliekamy darby samata.

L

Uzsakant ne maziau kaip trijy langy remontg bus taikoma 30 % nuolaida visiems
| langy remonto darbams ir medZiagoms. Nuolaidos galioja iki rugséjo 10 d. |
$sikirpkite kupona ir pateikite atvykusiam miisy specialistui. Nuolaidos be kupono negalios.

__________%(J

Silvestra MARKUCKIENE,
Gelbekit vaikus” psichologe.
Daugeliui Zinomas faktas,
jog tevai savo vaikams vidu-
tiniSkai per dieng skiria 7 mi-
nutes - tokia statistika buvo
pries$ 10 mety. Dabar vaikams
skiriama 10-15 minuciy per
diena, o priklausomai nuo
tévy iSsilavinimo bei poZit-
rio j vaiky auginima jie savo
atZaloms noreéty skirti bent
keleta valandu. Kuo maZesni
vaikai, tuo daugiau laiko tévai
jiems turi skirti.

Daug mamuy, ypac su ma-
Zamedciais, mano, jog pralei-
dZia su jais daug laiko. Taciau
daZnai tai daroma Zitirint j
telefono ekrang, kol vaikas,
pavyzdZiui, ZaidZia smélio
déZéje. Tai néra tas pats, kas
buti kartu su vaiku bendroje
veikloje. Ne tiek laiko trukmeé,
0 jo kokybé lemia vaiko psi-
chologine biisena, suvokima,
kad yra mylimas, iSklausytas,
suprastas. Tokiu atveju vertin-
gesnés net tos pacios 10-15
minuciy, jei jos leidZiamos ko-
kybiskai, aktyviai bendraujant
su vaiku.

Renkantis bendras veiklas,
svarbu atsiZvelgti j vaiko am-
Ziy.Kuojis jaunesnis, tuo jam
idomesni spalvy paZinimas,
konstravimas, rtuSiavimas.
Svarbu, kad vaikas veiklos
metu jveikty tam tikra klititj,
taip igaudamas pasitikéjimo
savimi ir kitais.

Kai ateina ,kodél¢iuko“ am-
Zius, svarbu atsakyti j klau-
simus saZiningai, pagarbiai,
tiek, kiek patys Zinome. Jei
vaikas nuolat patiria atstii-
mima, jis gali nebeklausinéti,
uZsidaryti, susikurti pasaulio

Nepelnytai sumenkintas duonos titulas

Auksé GECIONIENE, dietologé. Grai-
diniai produktai yra vienas i svei-
katai palankiy ir rekomenduojamuy,
elementy, tad duong valgyti ne tik
galima, bet ir bitina.

Tai, kad savo mityboje turime
vengti duonos - mitas. Jei paZvelg-
tume j sveikatai palankios mity-
bos rekomendacijas Lietuvoje, prie
naudingiausiy sveikatai produkty
rasime bitent duona. Net jei rink-
tumeémes VidurZemio juros dieta
ar nukeliautume j Salis, kuriose
nutukimo liga serganciyjy yra
itin maZai, pastebétume, kad Siy
Zmoniy racione duona yra kasdie-
nis maistas.

Taciau ne vakarienei

Teiginys, kad duona neturi nau-
dingy medZiagy ir sukelia rizika nu-
tukti - gajus mitas. Subalansuotoje
mityboje duona organizmui gali biiti
itin naudinga, ypac jei Zinosime, su
kuo ja derinti. Avokadas, virtos me-
sos ar paukstienos gabalélis, balto
stirio ar varskés uZtepélé, kiauSinis
ar Zuvis - puikai derés prie duonos
riekelés. Taciau besiskundZiantieji
per dideliu ktno svoriu, Ziarintys
kiek ir ko suvalgo, ne visada duona
ivertina kaip maisto dalj. Posakis,
kad pietums buvo ,tik dubenélis
sriubos®, gali biiti skaiciuojamas

kaip pilnavertis valgymas, jei Salia
dar buvo ir rieké duonos.

Ja patartina rinktis pirmoje dienos
puséje: pusryciams, prieSpieciams
arba pietums. Joje gausu sudétiniy
angliavandeniy, kuriy vienintelé
paskirtis - apriipinti mus energija.
Jei energijos gausime vakare ir ne-
beuZsiimsime jokia aktyvia veikla,
angliavandeniai neteks savo pras-
mes ir virs kino riebalais.

Tokiu atveju svoris gali didéti ne
dél pacios duonos ir joje slypinciy
kaloriju, o dél netinkamai pasirink-
to valgymo laiko. Sportuojantiems
vakare, per maZa kiino svorj turin-
tiems asmenims bei vaikams duona
galima valgyti bet kurio metu, nes
sportuojant energija iSeikvosime bei
padidinsime reikalingy medZiagu
kiekj. Kalbant apie vaikus, svarbu
atkreipti démesj, kad juy medZiagy
apykaita bei organizmo poreikiai
kiek kitokie, nei suaugusiuju.

Pasirinkti tinkamai

Duona j raciona jtraukti rekomen-
duojama kiekvienam, kuris neserga
celiakija ir néra alergiskas griidams.
Taciau svarbu pasirinkti ne tik tin-
kama dienos valgymo meta, bet ir
naudingais ingredientais pratur-
tinta duona.

Siais laikais turime itin platy

duonos pasirinkima, tad visada
rekomenduoju rinktis ta, kurioje
daugiau vertingy medZiaguy. Pata-
riu gilintis j produkty etiketes ir
rinktis duona i§ viso griido milty,
su sumazintu cukraus, druskoskie-
kiu, pakankamu skaiduly kiekiu, be
purikliy, konservanty,.

Jei gaminant duona naudojami
viso griido miltai, joje lieka griido
gemale esantys stanoliai ir steroliai
— tam tikri riebalai, kurie atsakingi
uZ greitesne medZiagy apykaita,
didesnj sudeginamy kalorijy kiekj,
lengvesnj energijos judéjima per
lastele, geryjy Zarnyno bakterijy
palaikyma.

Grudo gemale yra ir B grupés vi-
taminy, mineraliniy medZiagy ir
vitamino E - stipraus antioksidanto,
atsakingo uZ graZig oda bei létesnj
senéjimo procesa. Gemale daZniau-
siai btina didelis kiekis skaiduly,
kurios yra geryjy Zarnyno bakterijy,
maistas. Tai gali létinti cukraus pa-
sisavinima, suteikti ilgesnj sotumo
jausma bei gerinti virS8kinamojo
trakto funkcija. Todél duonos ne
tik kad nereikéty bijoti, bet biitina
ja itraukti i savo mityba.

Tarkités su gydytoju

Duonos valgyti negali sergantys
celiakija ir turintys alergija sude-

vaizda i to, ka supranta pats
ar informacijos ieSkotis kitur.
Taip palaipsniui silpnéja ry-
Sys su tévais.

DaZnai vasarg, kai vaikams
prasideda atostogos, o tévai
turi dirbti, susiduriama su
uZimtumo problema. Vienas
bidy ja spresti - stovyklos,
kurias galima atitaikyti pagal
vaiko pomeégius, priklauso-
mai nuo Seimos finansiniy
galimybiy. Vaiky dienos cen-
trams, veikiantiems visus me-
tus, vasara jprastai biina pats
darbymetis - jie organizuoja
daug veikly ir uzsiémimuy.
Taip pat daZnai tévai palieka
vaika priZitiréti seneliams,
kitiems giminai¢iams ar ge-
riems draugams. IS vienos
puseés, vaikui susidaro terpé
mokytis savarankiSkumo, ta-
Cilau i§kitos — padidéja grésmeé
paklititi j béda. Butina kalbétis
su vaikais apie juy sauguma,

Per dieng - ne
pusvalandzio su vaikais!

kaip reaguoti i8kilus netikeé-
tumams, kur ieSkoti pagalbos.
Nereikéty maZameciy prie-
Zitros uzkrauti vyresniems
broliams ar seserims, nes jie
nepajegus atlikti tévy vai-
dmens.

Prastai leidZiamo laiko su
vaikais pavyzdys galéty biiti
kad ir trumpalaikiai tévy ben-
dravimai su draugais, kaimy-
nais, naudojimasis telefonu,
televizoriaus Zitiréjimas, kai
atZalos laksto aplinkui.

Visada svarbu atsiZvelgti |
vaiko poreikius - kada ir kiek
démesio jam reikia. Antai té-
vai turi suvokti, kada metas
kalbétis su vaiku ar kartu kaz-
ka veikti, o kada vaikas tam
nepasiruoses. [kyrus, ne laiku
rodomas ar per intensyvus de-
mesys, kaip ir démesio stoka,
neéra gerai.

Kai vaikas ateina ir klausia,
ka jam veikti, nes nuobodu,
nebitina skubéti sitilyti va-
rianty, pravartu leisti paciam
vaikui sugalvoti, kuo galima
uZsiimti - tokiu bidu skati-
namas kiirybiskumas, sava-
rankiSkumas.

Dar viena opi tévy proble-
ma, kai vaikai nepaliaujamai
naudojasi ekranais. Ja i§ dalies
patys tévai ir sukuria, kuomet
paduoda telefona ar planSete,
kad vaikas netrukdyty. Vaiko
démes;j pritraukia multimedi-
jairnuo jos sudétinga atitrik-
ti, nes panaSios alternatyvos
realiame gyvenime néra. Juk
realybéje vaizdai, spalvos, vie-
toveés, personazai, pasekmeés
nesikeicia taip greitai kaip
filmuke ar Zaidime. Vienas i§
biidy spresti Sig problema —
riboti laikg, praleidZiama prie
ekrano. Zinoma, prieS tai biity
geriausia nejpratinti vaiko
prie telefono ar kompiuterio
ekrano kaip vienintelés prie-
moneés, kuri teikia smaguma.

Vaikas nori buti toks, kaip jo
tévai, daryti tai, ka jie moka,
todél nuo maZumeés siekia
ju ivertinimo. Tad kartu su
vaiku galime tvarkytis, leisti
jam iSbandyti siurblj, pjaus-
tyti salotas ir biitinai tai
stebéti bei pagirti, kad jam
pavyksta. Galime Zaisti, nes
tai vaikui néra tik pramoga,
beZaisdamas jis iSmoksta
svarbiy gyvenimisky daly-
kuy. Svarbu, kad veiklos buty
smagios ne tik vaikams, bet
patikty ir tévams. Nebiitina,
kad tos veiklos trukty visg
diena. Vaikai ne visada ilgai
iSlaiko démesj, jiems reikia
tam tikro pokycio ar atsitrau-
kimo, net jeigu veikla jdomi.

tinéms duonos dalims, taciau
tai turi nustatyti gydytojas aler-
gologas.

Jei galvojate, kad netoleruoja-
te glitimo, vertéty tuo jsitikin-
ti pasikonsultavus su gydytoju
gastroenterologu bei atlikus
specialius tyrimus ir tik tada i§
mitybos paSalinti tradicine duo-
na. Jeinuo duonos kyla riigstys,
nevalgykite jos po ilgo nevalgy-
mo laikotarpio ir pasirinkite tin-

kama rii§j. SvieZios, ne senesnés
nei paros, duonos turéty vengti
sergantys pankreatitu - raugo
bakterijos dar biina aktyvios ir
reaguoja su skrandZio sultimis,
taip pat gaminasi medZiagos,
neleidZiancios kasai pradéti
tinkamai veikti, taciau drasiai
gali ja valgyti, jei duona yra pa-
ros ar keliy senumo. O visiems
kitiems - su saiku ir tinkamu
laiku - duona tik j sveikata.
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Nepaprasti paprasto Lenkijos kareivio nuotykiai

Rimvydas URBONAVICIUS, Kauno regioninio
valstyhes archyvo Marijampoles filialo vedéjas.
Prie§ 84 metus - 1939 m. rugséjo 1 d. prasidéjo
IT Pasaulinis karas, Vokietija uZpuolé Lenkija,
018 ryty, rugséjo 17 d., i ja isiverZé ir Soviety
sajungos kariuomené. Lenkija, jos gyventojai
pirmieji patyré karo baisumus ir abiejy oku-
panty Ziauruma. Lietuvos simpatijos buvo
Lenkijos puséje nepaisant nuoskaudu, patirty
del Vilniaus krasto.

Lenkijos kareivis, apie kurj pasakojama - Sta-
nislovas Bucinskis, stinus Juzefo, gimé 1915
m. Leopoldovo kaime (ten gyveno ir sukiires
Seima 1936 metais), §Eepankovo valsciuje,
LomZos apskrityje, Balstogés vaivadijoje, apie
200 kilometry nuo Marijampolés. Daugiau
informacijos apie karj randame teismo by-
loje, saugomoje Kauno regioninio valstybés
archyvo Marijampoles filiale.

Byla pradéta 1948 m. birZelio 13 d., kuomet
jam buvo i8kelta baudZiamoji byla dél to, kad
pabégo i§ lagerio Rusijoje ir geguzés 21 d.
nelegaliai peréjo SSSR-Lenkijos Liaudies Res-
publikos sieng. Nutarimag areStui surasé SSSR
Vidaus reikaly ministerijos Lietuvos apygar-
dos 94 pasienio biirio 5 skyriaus 3 grandies
vadas majoras Usatov. Be auk3ciau iSvardinty
Bucinskio biografijos duomeny raSoma, kad
jis lenkas, nepartinis, turintis 7 -niy klasiy
iSsilavinima, i$ valstieciy vidutinioky, neteis-
tas ir kad Bucinskis buvo suimtas Lenkijoje
kaip Armijos Krajovos karys kartu su kitais
Sios armijos kariais. 1944 m. lapkritj iSveZtas
i Kazaneés apskrityje Ustj-Sory kaime esantj
lageri, iS kurio jis pabégo 1947 m. rugséjo
10 d,, kuomet dirbo prie geleZinkelio vagony
krovimo darbu.

Tardant Buzinskj iSsiaisSkinta, kad nuo 1947
m. lapkri¢io ménesio iki 1948 m. balandZio
jis gyveno Latvijos SSR ir, nusprendes pa-
tekti | Lenkijos teritorijg, 1948 m. geguZés
menesj jéjo | draudZiama pasienio zona Lie-
tuvos SSR, o naktj i§ geguZeés 21 | 22 diena
nelegaliai peréjo valstybine SSSR-Lenkijos
sieng, ten buvo suimtas lenky pasienieciy ir
birZelio 4 dieng perduotas soviety VRM 16-
ajam pasienio bariui, birZelio 12 d. atveZtas

i Marijampole. AreSto nutarima patvirtino
94 pasienio birio virSininko pavaduotojas
papulkininkis Tkaciov, areSta sankcionavo
justicijos majoras Pesnin.

1938 metais S. Bucinskis buvo paSauktas
i karine tarnyba Lenkijos kariuomenes 18
pestininky divizijoje eiliniu, véliau kapralu.
Prasidéjus IT Pasauliniam karui kovési fronte
pries vokiecius ir rugséjo ménesj prie Ostrov
Mazowiecki pateko j nelaisve. Po ménesio i$
vokie€iy nelaisves pabégo ir, peréjes naujai
nustatyta sieng tarp Vokietijos ir Soviety sa-
jungos, sugrizo pas savo Seima Leopoldave.

Ten gyveno ir dirbo iki 1941 m. vasario me-
nesio, kuomet buvo suimtas sovietiniy repre-
siniy struktiry uZ tai, kad 1939 m. nelegaliai
peréjo naujai nustatyta siena tarp Vokietijos
ir SSSR. Buvo kalinamas LomZos kaléjime iki
prasidedant Vokietijos-Soviety karui birZelio
22 d. Tada vokieciai ji i8 kaléjimo iSleido. S.
Bucinskis griZo namo, kur gyveno iki 1944
m. Sovietams puolant vél pateko j juy nagus:
lapkri¢io ménesj patalpintas j Balstogeés kalé-
jima, o paskui iSsiystas i lagerius OstaSkove,
Riazanéje, véliau Kazanéje.

Tardymo protokolai, o jy yra bent penki, pa-
teikia jdomiy detaliy. PavyzdZiui, kad peréjes
siena i§ Lietuvos jis pats prisistaté lenky mi-
licijai Berznyko kaime, o pastaroji ji grazino
sovietams. Tardomas S. Bucinskis tvirtino, kad
Armija Krajova (ir jis jos sudétyje) kovojo tik su
vokieciais, bet ne su sovietais. Klausiamas apie
bendraZygius aikino, kad jy pavardZiy nezi-
nojes, nes buvo naudojami tik slapyvardZiai.
Pabégimo i lagerio prieZastimi minéjo nora
pamatyti savo Seimg. Tuo metu dar buvo gyva
jo motina, Zmona Marija augino tris mazus
vaikus: Tadeusa, Zigmunta, KazimieZa.

S. Bucinskis kaléjo Marijampolés kaléjime.
Jis prasé AukSciausiojo teismo jj iSteisinti ir
leisti griZti i tévyne. Taciau jo skundas buvo
atmestas ir nuspresta Stanislova Bucinskj
,sugrazinti j lagerj Nr. 171 Ustje-Soros kai-
ma Mariskos ASSR*. Visos $io Lenkijos kario
vélesnio gyvenimo peripetijos neZinomos,
taciau lenky istorikai patvirtino, kad i namus
jis griZo.
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Soviety pasienieciy sudaryta schema nurodo, kur buvo sulaikytas S. Bucinskis, peréjes

Lietuvos-Lenkijos sieng

Greic€io matuoklius diegs ir toliau

Lietuvos automobiliy keliy direkcija. 2023-
2024 m. Lietuvos keliuose planuojama
irengti 6 momentinio grei¢io matuoklius
ir 54 vidutinio grei¢io matavimo sistemas,
pradedant nuo avaringiausiy, daugiausia
gyvybiy nusineSanciy viety.

Vieni svarbiausiy kriterijuy, i kuriuos at-
siZvelgta priimant sprendima testi greicio

matavimo priemoniy plétra ir nustatant ma-
tuokliy jrengimo vietas - vidutinis metinis
paros eismo intensyvumas, eismo jvykiy
pasekmeés, lenkimo ribojimai kelio ruoZe,
jskaitiniai eismo jvykiai ir tt.

,Nepaisant to, ar grei¢io matavimo siste-
mos keliuose yra, ar junéra, eismo dalyviai
visuomet turéty rinktis leisting vairavimo

greitj. Jei grei¢io matuokliai padeda i$sau-
goti gyvybes, juos ketiname diegti ir to-
liau®, - sako AB , Lietuvos automobiliy keliy
direkcija“ generalinis direktorius Marius
Svaikauskas.

Jo teigimu, Zuciy problemai spresti taiko-
mos kompleksinés priemones: tai ir ypa-
tingas démesys, skiriamas infrastrukttiros

Tyrimai, kuriuos gali paskirti_

» Bendras kraujo

» Bendras Slapimo tyrimas ir albumino / kreatinino santykis Slapime

» CRB ir / arba ENG

» Lipidy apykaitos kraujyje
» Glikemijos kiekio kraujyje
, Gliukozés tolerancijos

» Natriuretinio peptido

» Tirotropinio hormono

» COVID-19 ligos

» Bilirubino, kalio, natrio, kreatinin

» Prostatos specifinio antigeno pacientams po radikalaus priesSinés liaukos gydymo

» Alanininés aminotransferazés, asparagininés aminotransferazés, $arminés fosfatazés ir kt.

Daugiau informacijos ligoniukasa.l

) SEKITEMUS @@ @O ! Vvalstybiné ligoniy kasa ¢, +370 5 232 2222

o, §lapimo rugsties

rv.It &1 info@vlk.It

Daugiau apie
tyrimus

plétrai, eismo saugos priemoniy diegimui,
visuomeneés Svietimo kampanijoms, nuose-
kliam darbui su bendruomenémis keiciant
vairavimo kulttira. Vis tik, nors vairuotojy
samoningumas keliuose pamazu auga,
greicio matuokliai kol kas iSlieka viena
efektyviausiy priemoniuy, kurios drausmina
vairuotojus ir tuo paciu formuoja saugaus
vairavimo jprocius.

,<Lietuva yra iSsikélusi ambicingg tiks-
13 - kad keliuose iki 2050 m. neZiity nei
vienas Zmogus, Nepaisant to, greitis vis
dar yra viena pagrindiniy Zaciy keliuose
prieZastimi, tad kai kurios vieSojoje erdve-
je nuskambéjusios mintys ar pasitlymai,
kokiu greiciu vaZiuoti, turéty biti palikti
paciy vairuotojy samoningumui, kad grei-
¢io matuokliai yra tik priemoné susirinkti
baudoms ir papildyti valstybés biudZeta,
mazy maZiausiai, yra gerokai nutole nuo
realybés®, — sako M. Svaikauskas.

Keliy policijos duomenimis, pirmaji 2023
mety pusmetj Salies keliuose Zuvo 72 Zmo-
nés, o tai 41 proc. daugiau nei pernai tuo
paciu laikotarpiu. Net 61 proc. tragiSky
nelaimiy prieZastimi tapo nesaugus ar
virSytas leistinas greitis.

Siuo metu Lietuvos valstybinés reiksmés
keliuose jrengti 72 momentinio greicio
matuokliai ir 131 vidutinio grei¢io matavi-
mo sistema. Valstybinés reikSmés keliuose
diegiama ir jranga, Zymima informaciniu
kelio Zenklu Nr. 636 ,Automatiné eismo
kontrolé*, kuri gali nurodyti ne tik, kad yra
fiksuojami greicio reZimo, bet ir kiti paZei-
dimai. Si jranga taip pat fiksuoja, ar trans-
porto priemones turi galiojancia technine
apZilra, civilinés atsakomybés draudima,
sumokeétas keliy mokestis, o nustatytus
paZeidimus perduoda i Administraciniy
nusiZengimy registra.
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TEIKIAME PAGALBA
SENJORAMS
JU NAMUOSE!

Padésime buityje, pasirtpinsime
higiena, maisto nupirkimu, $iltai
bendrausime.

+SENJORO* paslaugos visiSkai
arba dalinai finansuojamos sa-
vivaldybés.

Daugiau informacijos apie
paslaugas bei ju gavimo tvarka
telefonu 8-674 87076 arba
www.senjoro.lt

PARDUODA

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!
W Berzas - 65 Eur uz erdm.
i Alksnis — 55 Eur. uz erdm.
W Azuolas, uosis, skroblas -

# 80 Eur. uzerdm.
@ Misrios — 62 Eur. uz erdm.
Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. +370 675 16005

PASLAUGOS

Tinkuoty ir mediniy namy daZymas. Pa-
tirtis, kokybe. Tel. 8-609 89116.

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, daZymas. Tel. 8-631
91211.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekvieng
SeStadienj atlieckame profilaktinj ka-
miny valyma. Tel. 8-631 91211.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Skardiname, dengiame, remontuojame
stogus. Atliekame fasado Siltinimo,
dailylenCiy montavimo darbus. Tel.
8-63191211.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran-
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus),
Zemes, sodybas. Tel. 8-676 41155.

Perkame butg 1-3 kambariy arba sodyba
su daugiau Zemes. Tel. 8-611 35280.

UAB, Misky darbai” i

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE 38

Tel.: 8 66586 012,
8 687 49953

|moné brangiai perka miska visoje Lietu-
voje, vertina nemokamai, rengia misko-
tvarkos projektus, atsiskaito iSkarto, ap-
moka visas iSlaidas. Tel. 8-646 79600.

Brangiai perku sendaik€ius: statuléles,
Zenkliukus, laikrodzius, ploksteles, karo
atributika. Tel. 8-671 04381.

IESKAI DARBO?
Junkis prie UAB ,,CIE LT Forge* kolektyvo!

Siuo metu ieSkome:

GAMYBOS DARBININKU

Atlyginimas nuo 1 400 €/mén. neatskaic¢ius mokesciy.
KANDIDATUOKITE:
cv.lt@cieautomotive.com %, 8 606 88883, 8 656 58099

] CIE LT Forge

i

STATYBOS RITMAS

Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME _Kl-JDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

WWW.SLIt

K VIDARA stocal R FASADAI

« Plieninés stogq dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU('(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADU CENTRAS
Stoties g.ig, Marijampolé, 8-659-42018

% |REIKALINGI

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1100 eury atskaic¢ius mokes¢ius.

Kreiptis:
Gamykly g- 3,

Marijampoleé
tel. 8 652 50618;

8 343 71450. i

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$

karto. Tel. 8-675 80030.

DOVANOJA

3 meénesiy katyte Marijampoleje. Tel.
8-680 76573.

E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RUSIU BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Muzikos festivalio
,Kultliros savaite*
programa

Rugséjo 8 d. 18 val. interaktyvi AuSrinés Dubauskienés
rinktiniy darby paroda ,Muzikos ir spalvy Salyje” Marijampolés
kultdros centre.

Rugséjo 9 d. 18 val. Marijampolés evangeliky liuterony
baznycioje festivalio atidarymo koncertas pakvies nusikelti
i Prancuzijg ir mégautis iSskirtine Sios Salies lyrika. Pasiro-
dys svecias iS Kroatijos Zagrebo styginiy kvartetas, pianisté
Kamilé Zaveckaité, operos solisté Laura Latvaityté — Zaman.

Rugséjo 13 d. 19 val. Sasnavos Své. Mergelés Marijos
baznycioje gitaristo Sauliaus S. Lip&iaus ir pianistés K. Za-
veckaités ispaniSkos muzikos vakaras.

Rugséjo 15 d. 18 val. Liudvinavo Sv. Liudviko bazny¢ioje
italiskos muzikos $edevrus atliks Sv. Kristoforo kamerinis
orkestras, Ceslovo Sasnausko kamerinis choras, L. Latvaityté
- Zaman bei kontratenoraas Viktoras Gerasimovas.

Rugséjo 17 d. 19 val., Marijampolés Sv. Arkangelo Myko-
lo Bazilikoje Balio Vaitkaus vargony ir Vaivos Storastienés
klavesino tandemo koncertas.

Rugséjo 20 d. 18 val. ,Spindulio® kino teatre fortepijonu
Viktoro Oresto Vaguseviciaus jgarsintas nebylus filmas ,,Féti-
che®, rezisierius Ladislas Starevich.

Rugséjo 21 -22 d. d. Sv. Cecilijos gimnazijoje bei Marijam-
polés Meny mokykloje vyks atviros vokalo, solo fortepijono
bei kamerinés muzikos meistriSkumo pamokos, vedamos
L. Latvaitytés - Zaman bei pianisty K. Zaveckaités ir Marcel
Lazar (Moldova).

Rugséjo 23 d. 18 val. Marijampolés kultros centre festivalj
vainikuos Saduvos jaunimo simfoninis orkestro, M. Lazar ir
K. Zaveckaités koncertas.

Festivalio ,Kultdros Savaité“ renginiai nemokami!

Daugiau informacijos www.marijampolesfilhamronija.lt

GGSS)

SENUKAI
JRANKIY
NUOMA \.>

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiciuojamas

Q@ 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé
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Lietuvos romy persekiojimas nacis

Aranas BUBNYS, Lietuvos gyven-
tojy genocido ir rezistencijos tyrimo
centras. Pagal 1923 m. Lietuvos
Respublikos gyventojy visuotinj
suraSyma, Lietuvoje (be lenky oku-
puoto Vilniaus krasto) gyveno tik
284 romai. Labai tikétina, kad ne
visi buvo suregistruoti. Lietuvoje
su Vilniaus kraStu Antrojo pasauli-
niokaro metais galéjo gyventi apie
1 500 romy kilmés asmenu,.

Vokiec¢iy saugumo policijos ir
saugumo tarnybos (toliau - SD)
operatyvinés grupeés Vokietijos—
SSRS karo iSvakarése ir pirmomis
dienomis gavo Vyriausiosios reicho
saugumo valdybos nurodymus
Zudyti ne tik Zydus, bet ir romus.
Pastarieji, kaip ir Zydai, buvo perse-
kiojami dél rasiniy prieZasciy (dél
to, kad jie buvo romai). Taciau romy,
Lietuvoje buvo labai nedaug (apie
1 tikstantis), o juos suregistruoti ir
kontroliuoti buvo itin sunku. Dau-
guma Lietuvos romy gyveno kla-
jokliskai, sésliy Seimy buvo mazai.

Lietuvos romy areStai buvo vyk-
domi véliau negu komunistuy, so-
vietiniy aktyvisty ir Zyduy. 1942 m.
lapkri¢io 18 d. vokiec¢iy saugumo
policijos ir SD vadas Lietuvoje jsa-
ké surinkti visus Lietuvos romus

EZereélio stovykloje, o jy turta kon-
fiskuoti.

Apskriciy policijos vadams buvo
iSsiuntinéti nurodymai registruoti
ir sulaikyti apskrityse be nuolati-
nes vietos gyvenusius romus. Jie
turéjo buti pristatyti prie durpiy
kasimo darby. Sésliai gyvenan-
tiems ir nuolatinj darba turintiems
romams buvo leista gyventi laisvé-
je, bet apie juos kas ménesj turéjo
buti praneSama vokieciy saugumo
policijai ir SD.

PaneveZio apygardos SS ir po-
licijos vadas Otto Bellmannas
1942 m. lapkric¢io 25 d. nusiunté
nurodyma PanevéZio, Rokiskio ir
BirZy apskriciy policijos vadams
tose apskrityse esancius romus
sulaikyti ir atsiysti j PanevéZzj.
Vokieciy saugumo policijos ir SD
vado Lietuvoje jstaigos V skyriaus
(kriminalinés policijos) virSinin-
kas dr. Fritzas Bartmannas 1942
m. gruodZio 23 d. para$é lietuviy
saugumo policijos virSininkui
ra$ta dél elgesio su romais: ,da-
bartiniu metu cigony pristatymas
ypatingiems sprendimams padary-
ti[t. y.nuzudyti - A. B.], pakeiciant
tuo reikalu ankstesnj patvarkymaq,
darytinas tiktai tais atvejais, kai

eina reikalas apie nustatytus aso-
cialius paprocio arba profesiona-
lius nusikaltélius“. Tai reiske, kad
romy, Zudymas rasiniais motyvais
turéjo biti nutrauktas. Numatyta
Zudyti tik kriminalinius nusikalti-
mus padariusius romus.

1942 m. rugpjicio 27 d. Zarasy
apskrities virSininkas L. Gumbi-
nas, remdamasis vokieciy darbo
istaigos vedéjo reikalavimu, para-
§é raSta Zarasy apskrities policijos
vadui dél romy Seimy apskrityje
surinkimo ir sutelkimo Daugailiy
koncentracijos stovykloje. Romai
turéjo buti siunc¢iami i stovykla
su visu savo turtu. Turimi romy
arkliai su veZimais privaléjo biiti
i§ jy paimami ir perduodami vals-
¢iy virSaiciams. Pastarieji i§ romy
paimtus arklius ir veZimus turéjo
perduoti tiems tikininkams, kuriy
arklius buvo paémusi vokieciy ka-
riuomene.

Pagal vokie¢iy saugumo polici-
jos ir SD pareigtino Hisso 1943
m. balandZio 5 d. rasta, galima
suprasti, kad Lietuvos romai
buvo koncentruojami Pabradés,
Pravieni$kiy ir EZerélio durpyno
stovyklose. Minétasis vokieciy
saugumo policijos pareigiinas do-

KI'YZla.ZOdIS Sudaré Danuté Sulcaité
Ispan\
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Romés

1929 metais daryta Vinco Uzdavinio nuotrauka is Siauliy Ausros muziejaus

mejosi, ar dar yra galimybeé ro-
mus patalpinti kitose vietose, ar
yra misriy santuoky tarp romy ir
kity tautybiy Zmoniy, ir kaip yra
vertinamos tokios misrios Seimos.

Nuo 1943 m. liepos 1 d. pradéjo
veikti dar viena priverc¢iamojo dar-
bo stovykla Kazly Riidos valsciuje
Raudonplynés durpyne. Galimas
dalykas, kad Sioje stovykloje taip
patbuvo jdarbinta Lietuvos romu,.
Apskritai, romy apskaita ir kontro-
1é iki pat nacistinés okupacijos pa-
baigos liko nei§spresta problema.
1943 m. balandZio 29 d. lietuviy
kriminalinés policijos virSininkas
informavo vokie€iy saugumo po-
licijos ir SD vadag Lietuvoje, kad
tikslios romy statistikos Lietu-
voje neturima, kad pagal 1932
m. suraSyma [tikriausiai turima
galvoje 1923 m. visuotinis Lietu-
vos gyventojy suraSymas. - A. B
Lietuvoje buvo uZregistruoti 284
romai. Taciau Sis skaicius, anot po-
licijos pareigtino, néra tikslus, nes
dalis romy nuslépé savo tautybe.
Manytina, kad Lietuvoje yra per 1
tlkstantj romy. Dauguma jy buvo
klajokliai, taciau buvo ir sésliy Sei-
my Marijampolés, Traky, Utenos
ir Raseiniy apskrityse. Romai su
kity tautybiy Zmonémis tuokeési
labai retai, o miSrios santuokos po
kurio laiko daZniausiai iSirdavo,
nes romai griZzdavo prie klajoklisko
gyvenimo.

Pagal lietuviy kriminalinés po-
licijos pareigiing, romy problema
galima biity spresti tokiu budu:
,l...] Cigonai, padare kriminalinius
nusikaltimus, galéty biiti talpina-
mi priverc¢iamojo darbo jstaigose, o
tie, kurie vien tiktai savo klajojimu
ir elgetavimu kenkia visuomenei,
galéty buti siunciami j EZerélio ar
kitus durpynus. Taciau Siuo budu
iSkyla problema patalpinimo ty
¢igony Seimos nariy, kurie néra
darbingi (vaikai ir seneliai). Norint
visus ¢igonus nuo visuomenes izo-
liuoti, gal biity galima surasti viena
ar kelis stambesnius valstybinius
tikius ir juose su gera prieZitira
apgyvendinti ¢igonus su Seimom,
arba juos atskirti j tam reikalui pa-
ruostus lagerius, kur jie taip pat su
Seimomis galéty biiti apgyvendinti
ir dirbti naudingg darba.”

Bene daugiausia Lietuvos romy
buvo jkalinta ir nuZudyta Pravie-
niskiy priverc¢iamojo darbo sto-
vykloje. Stai kaip Pravieniskése
vykdytas romy Zudynes prisi-
miné Aleksas Aleksandravicius:

,2Mes éjom miSke. Girdim-pokst,
pokst-Saudo. [...] Mums né j galva.
Parvaro jau ten mus j lagerj - tus-
Cias, iSplautos grindys. Né vienos
dasSiosnéra. [..] MaZdaug kokia as-
tuoniasdeSimt, su mazais. Jau tada
mes radome tokiy padrostky, po
dvylika metu, po deSimt mety, po
trylika... Tokius neSaudé, paliko.
UZrakino po raktu... Kiek jy buvo?
Ardvylika, ar keturiolika? SuSaudé
tada seniausius ir maZiausius. To-
Kkius tik kur dvylika, trylika mety,
- tokius tik paliko ne tam barake,
o kitur, uZrakinti buvo*.

Kalinimo salygos Pravieniskiy
priverc¢iamojo darbo stovykloje
buvo gana sunkios, todél romai
daZnai mégindavo pabégti, ir ne-
retai jiems tai pavykdavo. Bégliai
pasislépdavo pas giminaicius ar
taboruose bei stovyklavietése.

Nacistinés okupacijos pabaigo-
je ikalintieji romai buvo veZami
i Prancizija ir Vokietija darbams
arba j koncentracijos stovyklas.
Kai kuriy istoriky teigimu, jy i$
Lietuvos galéjo biti iSveZta apie 1
tikstantj. Ten jie dirbo sunkius dar-
bus gamyklose, kirsdavo skalda,
taisydavo kelius, atstatinéjo bom-
bardavimy sugriautus miestus.

Karo pabaigoje dauguma i Vaka-
ry Europa iSveZty Lietuvos romy
iSlaisvino sajungininky (JAV ir
DidZiosios Britanijos) kariuome-
né. Nors romams buvo sitilyta
pasilikti Vakary Europos $alyse,
jie vis délto griZo i soviety oku-
puota Lietuva. Tik keletas Seimy
pasiliko Belgijoje ir Anglijoje. Su-
griZe i tévyne rasdavo sudegintus
namus, iSgrobstyta turta, suZino-
jo apie Zuvusius Seimos narius
ir giminaicius. Stai panevéZietis
Motiejus Matuzevicius prarado
visus penkis brolius ir seseris, jis
vienintelis liko gyvas.

Duomeny apie Lietuvoje nuZu-
dyty romuy skaiciy taip pat beveik
neisliko. Zinoma, kad 1942 m. lie-
pos 10 d. motorizuotasis vokieciy
Zandarmerijos biirys netoli gele-
Zinkelio Vilnius-Minskas tarp
Gudagojaus ir Loskos suSaudeé
40 romy, vyry, motery ir vaiky,
nes naktj buvo apSaudyta netoli
buvusi vokieciy, darbo organiza-
cijos stovykla.

1942 m. Paneriuose buvo su-
Saudyti 4 romai, 1943 m. rudenj
Pravieniskése - 5 romai, 1944 m.
PravieniSkése - neZinomas romy
skaicius.
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Kaip grybaujant nepakenkti savo sveikatai

Laura CIGINSKAITE, ,Budinti komunikacija”.
DaZnas grybautojas savaitgalj leidZia miSke
irnors ¢ia vienu didZiausiy pavojy gali tapti
isisiurbusios erkés, nevertéty pamirsti ir
rizikos apsinuodyti grybais. Statistika rodo,
kad apsinuodijimai netinkamai parinktais
ar apdorotais grybais yra retesni nei al-
koholiu ar vaistais, taciau tai gali sukelti
rimty sveikatos problemu. Vaistininkai ir
toksikologai jspéja, kad grybauti ir véliau
apdoroti laimikj reikéty itin atidZiai, antraip
galima nemenkai sau pakenkti.

DaZno lietuvio virtuvéje grybai vis dar
yradelikatesas, be kurio nejsivaizduojama
vasaros pabaiga ir ruduo. Tiesa, vaistiniy
tinklo ,Camelia“ vaistininké Virgilija Be-
Celyté pastebi, jog kartais pamirStama apie
Siy skanésty keliamus i§stikius virSkinimo
sistemai ir apsinuodijimo rizika.

,@rybai yra puikus fosforo, cinko, magnio,
geleZies bei B grupés vitaminy Saltinis. Juo-
se gausu baltymu, skaiduliniy medZiagy,
taip pat maZzai riebaly. Kai kuriuose grybuo-
se randama ir angliavandenio chitino, kurio
ypac daug voveraitése. Taciau vertéty atsi-
minti, kad chitino turintys maisto produktai
- sunkiai vir§kinami®, - jspéja vaistininke.

Lyg virskinimo sistemai biity maZza, lie-
tuviSkoje virtuvéje neretai meégstama gry-
buy patiekalus pagardinti grietinéle, riebiu
padaZu ar spirguciais. Deja, §is riebaly ir
baltymuy duetas turéty biti tabu dél itin
apsunkinamos virskinamojo trakto veiklos.

Valgoma ar nevalgoma?

Lietuvoje auga apie 400 rasiy gryby, o
nuodingos i§ jy - 40. Visgi pavojy sveika-
tai kelia ne tik kenksmingi, bet ir netin-
kamai apdorojami bei gaminami grybai.
Vaistininké pataria rinkti tik tuos grybus,
kuriuos gerai paZjstate ir Zinote, kaip tin-
kamai paruosti.

,Nepaisant to, koks smagus uzZsiémimas
yra grybavimas, turint tam tikry sveika-
tos problemu, pavyzdZiui, regos sutrikimu,
vertéty j kompanija pasikviesti grybus ga-
lintj patikrinti artimaji. Jeigu bent truputj
abejojate, ar grybas valgomas, ar neZinote,
kaip ji apdoroti - geriau i$ viso jo nerinkti.
Grybaujant rekomenduociau griZti tustes-
niu krepSeliu, ta¢iau tik su saugiais valgyti
grybais®, - sako vaistininkeé.

Nusprende jsigyti gryby turguje, taip pat
biikite atidiis. Rekomenduojama Sias misko

gérybes pirkti tik i§ patikimy asmenu, prie§
tai jsitikinus, kad jos surinktos atsakingai,
néra nuodingos ar pasenusios.

,Grybus j savo mitybos raciona jtraukti
rekomenduojama ne visiems - virSkinimo
sutrikimy dazniau gali kilti vyresnio am-
Ziaus Zmonéms. Grybus ir jy patiekalus
reikety valgyti pirmoje dienos puseéje, Sa-
lia nevengiant darZoviu, taciau atsisakant
riebiy, skrandj apsunkinanciy padazy. Kai
kuriuose moksliniuose Saltiniuose jvar-
dijama, kad vaikams iki 7 mety apskritai
nerekomenduojama valgyti grybu. Jie ne-
tinkami ir tiems, kurie turi kasos ar kepeny
problemu, virSkinimo sutrikimy, sveiksta
po tulZies operaciju®, - ispéja V. Becelyté.

Pastebéjus, kad suvalgius grybuy sutriko
virskinimas, vaistininke pataria gerti dau-
giau skysciy, vartoti vir8kinimo fermenty ar
nataraliy maisto papildy, skirty virskinimo
procesui paspartinti, teigiama poveikj gali
padaryti ir aktyvioji anglis.

0 jeigu apsinuodijau?

Nors vis dar pasitaiko atvejy, kai suval-
gomas nuodingas grybas, klinikinés toksi-
kologijos gydytoja Gabija Mikuleviciené

atkreipia démesj, kad ir geri grybai gali
tapti nuodu, jeigu parsineSus i§ misko
laikomi netinkamai. ,Kai grybus palie-
kame Siltoje aplinkoje, pradeda daugintis
toksinus iSskiriancios bakterijos, o tai
gali sukelti apsinuodijimg. DaZniausiai
intoksikacijg iSduoda vémimas ir vidu-
riavimas - tokio organizmo atsako nerei-
keéty iSsigasti, nes tai naturali reakcija i
toksinus®, - sako ji.

Apsinuodijus rekomenduojama maZais
gurk3neliais gerti vandenj, kad dar labiau
nedirgintumeéte skrandZio. Jeigu nesate
tikras, ar visi suvalgyti grybai nebuvo nu-
odingi, kreipkités i toksikologus - verciau
apsidrausti ir pasitikrinti. Apsinuodijus ir
nesulaukus pagalbos gali pasireiksti sun-
kesni simptomai, tokie kaip méSlungis,
Kkliedesiai, haliucinacijos.

Su toksikologais galima pasikonsultuoti
ne tik gydymo jstaigose, bet ir telefonu. Jei-
gu reikalinga informacija, ja tiek pacientai ir
juartimieji, tiek medicinos darbuotojai gali
24 valandas per para gauti Farmokologinio
budrumo ir apsinuodijimy informacijos
skyriaus telefonais: 8 687 53378 ir 8 52
362 052.

Miskai ne tik ramina, bet ir paklaidina

Atskleiskite tikrajj gryby skonj

Audrius STASIULAITIS. Kad ir
kokia sausa vasara, palijus inter-
nete grybautojai pradéjo dalin-
tis nuotraukomis su pirmaisiais
laimikiais, o netrukus, tikétina,
prasides ir didysis grybavimo se-
zonas. Taciau misko tankmé ne
tik ramina ir slepia grybus, bet,
pamirsusius budrumg ir atsar-
guma, gali paklaidinti. Telefo-
nas grybaujant privalomas kaip
sviestas prie baravyku.

Mobiliuosius telefonus eidami
i miSka neretai paliekame auto-
mobilyje bijodami pamesti, o gal
tiesiog noredami ,atsijungti“ nuo
iSorinio pasaulio. Tai yra klaida,
dél kurios gali tekti gailétis, nes
net ir ne paciame didZiausiame
miSke lengva prarasti buvimo vie-
tos ar judéjimo krypties nuovoka.

Telekomunikacijy bendroves
yLelia“ eksperto Simono TilindZio
teigimu, be to, kad telefonas pri-
reikus leidZia i§sikviesti pagalba,
jis taip pat suteikia galimybe pa-
sinaudoti naudingomis progra-
momis, leidZian¢iomis misSke
nepasiklysti ir jaustis saugiau.

WVisy pirma, kalbame apie GPS
navigacija ir Zemelapiy, progra-
meles. Jos leidZia matyti savo bu-
vimo vietg ir rasti kelig i norima
taska. Zinoma, miske ,Google
Maps* ar kita programelé gali ir
neparodyti tikslaus ar greiciausio
kelio iki automobilio, nes misko

keliai ir takai Zemeélapiuose daz-
niausiai néra suZymeéti, o ir inter-
neto laukinéje gamtoje gali nebt-
ti. Visgi bendra judéjimo kryptj
tokia programeélé tikrai parodys.
Tik svarbu jsitikinti, kad telefone
jungta GPS ir vietos nustatymo
funkcija. Taip pat, prie§ einant j
mi8ka, Zemélapiy programeéléje
pravartu pasiZymeéti vieta, kurioje
paliktas automobilis, ar kit ats-
kaitos taska, padésiantj geriau
orientuotis ir rasti kelig atgal®,
- sako S. Tilindis.

Jis paZymi, kad dauguma Siuo-
laikiniy telefony turi ir pasaulio
kryptj rodantj skaitmeninj kom-
pasa, tad, jei dél kokiy nors prie-
ZasCiy pasinaudoti Zemélapiu ar
navigacijos programeéle galimy-
bés néra, nesunku suZinoti bent
jau kryptj, kuria reikéty judéti.
Zinoma, tam, visy pirma, svar-
bu prisiminti, kuria kryptimi yra
automobilis, kelias ar artimiausia
gyvenviete. Tq reikety jsiminti
dar prie§ Zengiant j miSka.

Pasiklydus miSke telefonas yra
nepamainomas pagalbininkas,
taciau tik tuo atveju, jei néra iSsi-
kroves. Dél to prie§ einant  miska
rekomenduojama pilnai jkrauti
irenginio baterija, 0 jei toliau nuo
civilizacijos ketinama btiti ilgesnj
laika - pasiimti ir iSorine baterija.
Dél GPS funkcionalumy j miska
pasiimti visiSkai pakrautg telefong

verta net ir tuomet, jei vietovéje
néra telefono ar interneto rysio.

Visgika daryti, jei telefonas mis-
ke iSsikrove ar liko automobilyje,
o rasti kelio i§ medZiy tankmeés
nepavyksta? AiSkesniu orientyru
gali buti miSko kvartalinés lini-
jos ir stulpai. Lietuvoje jie Zymi
1 kv. km ploto kvartalus, kuriais
suskirstyti visi stambesni vals-
tybiniai miskai. Svarbu atsimin-
ti, kad ant kvartaliniy stulpeliy
suraSyti numeriai didéja iS va-
kary j rytus ir i§ Siaurés i pietus.
Stulpelio briauna tarp ant stul-
pelio Sony nurodyty maZesniujy
skaiciy rodo kryptj j Siaure, o tarp
didesniujy - i pietus.

Be to, net ir nenutuokiant, kuria
kryptimi eiti, sekimas kvartaline
linija gali padéti lengviau iSeiti j
kelig ar takg, nes taip iSvengiama
vaiksciojimo ratais. Taip pat vi-
suomet pravartu jsiminti pirmo
i miSka jéjus aptikto stulpelio
numerj bei kitus iSsiskiriancius
objektus - nuvirtusius medZius,
didelius akmenis ar griovius.

O i8gyvenimo ekspertai turi dar
vieng patarima - jei rasite upelj,
visada eikite pasroviui. Labai ti-
kétina, kad prieisite didesne upe
ar eZerg, prie kurio lengviau rasti
gyvenanciy Zmoniy ir susiorien-
tuoti vietovéje. Bet kokiu atveju,
jei tik turésite baterijas telefone,
mobilusis rySys ten veiks.

Pasak prekybos tinklo , Rimi” ko-
mercijos operacijy vadoves 0lgos
SUCHOCEVOS, pirkéjai vis dazniau
isideda i krepSelius brokoliy ir
Ziediniy koptstu. Populiaréja
ir Kale arba lapiniai kopiistai -
su jais plakami glotnuciai, i$ ju
ruoSiami traSkuciai. Ta¢iau patys
populiariausi dél savo universa-
lumo iSlieka giZiniai kopastai:

Brokolius ir Ziedinius koptis-
tus geriausia laikyti Saldytuve,
Salia galinés lentynos dalies,
suvyniotus j sandariag pakuote.
,TaipjieiSsilaikys apie savaite, o
jei nespéjate laiku jy sunaudoti -
uZz8aldykite. Be to, visus koptistus
galima iSlaikyti ilgiau, o norint
tvariau gyventi ir ne§vaistyti

MaZiau milty -
daugiau skonio

maisto, net apdZitivusio giiZinio
kopiisto neverta iSmesti - tereikia
nuskabyti virSutinius lapus. Jei
pagelto laikomo brokolio Ziedy-
nas, ji galima panaudoti sriuboms
ar tro8kiniams®, — pataria O. Su-
choceva.

Kopusty blyneliai
Reikia: 500 g guzinio kopusto;
didelés morkos; 2 svoguny; 4
kiausiniy; %3 puodelio norimy milty;
2 Sauksty vandens; Sauksto sojy

padazo; 2 Sauksteliy sezamy alie-
jaus ir aliejaus kepimui; Saukstelio
druskos; %2 Saukstelio pipiry.

Gaminimas: smulkiai supjaus-
tykite svogiinus; dubenyje supla-
kite kiauSinius, jmaiSykite miltus,
supilkite vandenj, sojy padaza, 2
Saukstelius sezamy aliejaus, jber-
kite Saukstelj druskos ir pipirus.
Sudékite smulkiai supjautytus ko-
pustus, stambiai sutarkuotg mor-
ka ir svogunus, gerai iSmaisykite;
dideléje keptuveje ant vidutinés
kaitros jkaitinkite aliejy ir kepkite
blynelius, kol jie taps auksinés
spalvos. Nusausinkite riebaly
pertekliy, sudéje ant popieriniy
ranks$luosciy; patiekite su grietine
arba mégstamu padazu.

Rurelija PLUKE, mikologé. Grybau-
jant svarbu vietoje nuvalyti rastus
grybus. Jei neSvarius sumesime j
pintine, tai net ir tie grybai, kurie
buvo Svarts, taps Zemeti. Taip pat
svarbu grybuy nedéti i anksta tal-
pa, kad nesusigristy. ParsineSus
namo, reikia juos kuo greiciau
iSvalyti peiliuku ar Sepetéliu. Kai
kuriy kepuréles dera ir nulupti,
pavyzdziui, kazléky ir tmédziy,
nes jose yra Siek tiek kartumo,
gleiviniy medZiagu.

Gryby nemirkome, nes jie labai
greitai absorbuoja vandenj, ypac¢
baravykai ir raudonvirsiai, kiti po-
réti grybai. Juos svarbu itin greitai
nuplauti po tekanciu vandeniu.

Valant grybus pravartu juos i8ri-
Siuoti, nes geriausiai skonio savy-
bés atsiskleidZia skirtingus grybus
ruoSiant skirtingais btuidais. Taip
pat galime atskirti jaunus ir svei-
kus grybusnuo Siek tiek didesniuy,
pakeZusiu. Subrende grybai labiau
tinkami dZiovinti, aisku, tada jy ne-
reikéty plauti, taip pat troskiniams
ar sultiniui, o jaunesnius galima

ir pakepti, Saldyti, marinuoti bei
ruosti kitais biidais, kur svarbi tvir-
ta grybo struktiira. Jeigu nutiko
taip, kad negalite gryby iSvalyti
tapacia diena, reikéty juos erdviai
paskleisti ant medZiagos ir padéti
kaip galime vésesnéje vietoje

Svarbu valgyti termiSkai apdo-
rotus grybus, bet kai kuriy gali-
ma paragauti ir Zaliu, pavyzdZiui,
baravyku. Internete yra receptu,
kaip pasiruosti i3 jy Salta uzkan-
dj (karpacio). Visus kitus grybus
reikéty termiSkai apdoroti, nes jie
turi jvairiy medZiaguy, kurios gali
biiti Siek tiek toksiSkos. Dauguma
ju suyra karstyje, kai kepame ar
troSkiname.

UZaugau stebédama gryby pa-
ruo8imo biida, kai prisirenkama
ivairiy, jie nuvalomi, tada keliauja i
puoda ir verdami. Tokiu biidu gau-
nama skirtingy grybuy subliuskusi
kosé, ir tik tada iS jos kazkas gami-
nama. I§ tikruju, dazniausiai miisy
renkamus grybus galime i§ karto
kepti ir troSkinti. Apvirti galime
tik tuos, kurie pasiZymi aitriu ar
karciu skoniu.

Grybai su bulvinukais

Reikia: 1 kg bulviniy virtinuky (bulvinuky); svogino; skiltelés
Cesnako; 500 g mégstamy gryby; 2 Sauksty aliejaus; Sauksto
sviesto; 2 Sauksty zalumyny (petrazolés, méta, bazilikai); 150 g
mélyno pelésinio sdrio, 50 % rieb.; druskos ir pipiry pagal skon;.

Gaminimas: iSvirkite bulvinukus pagal pakuotéje nurodytq ins-
trukcijg, nukoskite ir atsidékite; susmulkinkite svoging ir esnaka.
Grybus supjaustykite stambiais gabaliukais; | didele keptuve
ipilkite aliejaus ir kepkite svoginus su grybais aukstoje tempera-
tdroje 1 min. Tuomet sumazinkite kaitra, jmeskite sviesto ir kepkite
retkarCiais pamaiSydami dar ~ 5 min.; jdékite smulkintg Cesnakg

-mmg SU bulvinukais
o ir pakepinkite
§ dar 1-2 min.;
jmeskite kapo-
tus zalumynus,
pelésinj sarj, su-
lauzytg norimo
dydzio gaba-
liukais, pabars-
tykite druska ir
pipirais. Atsar-
giai iSmaiSykite
ir skanaukite.




