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Startavo pacienty pavézéjimo paslauga

Sveikatos apsaugos ministerijos informacija. Nuo rugpjicio 1 dienos dalyje
savivaldybiy teikiama pacienty pavéZzéjimo paslauga. Pirmame etape ja gali
pasinaudoti pacientai, kuriems reikia atlikti hemodialize ar transplantacija.
Veéliau, rudenj, paslauga bus teikiama vyresnio amZiaus pacientams bei
nejgaliesiems, kurie negali savarankiskai vykti j/i§ gydymo jstaigas bei
yra socialiai paZeidZiami. Pirmuoju etapu Marijampolés savivaldybéje
paslauga teikiama tik transplantacijai. PavéZéjima galima uZsisakyti per
gydytoja ir tiesiogiai. Kai paslauga uZsako pacientas arba jo artimasis,
jis turi tai padaryti telefono numeriu 1808. Operatorius pagal asmens
duomenis patikrina, ar pacientas turi teise gauti paslauga.

Kas drumscdia
Ramyheés
parko ramyhbe?

Vytautas ZEMAITIS. Pernai vasarg ir $ig savaite
darytose nuotraukose matomas suoliukas yra Ra-
mybés parke. 2022 m. rugpjucio 18 d. Marijampo-
lés savivaldybeés administracijos Architektiiros ir
teritorijy planavimo skyriaus vedéjas - vyriausiasis
architektas Arvydas Bekeris, atsakydamas j ,Miesto
laikra$¢io“ klausima apie jo atsiradimag, nurodé: ,Dél
Sio suoliuko pastatymo ir medeliy sodinimo j sav.
administracija kreipési Lietuvos socialdemokratinio
jaunimo sajungos filialas ,Marijampolés skyrius*
2021-05-25. Suoliuka planuota pastatyti kultiiros
paveldo teritorijoje. Todél sav. administracija krei-
pési j KPD (Kultiiros paveldo departamentas - red
pastaba) Alytaus - Marijampolés teritorinj skyriy
ir 2022-06-10 gautas departamento pritarimas.
2021-06-14 savivaldybés administracija parenge
rasta Lietuvos socialdemokratinio jaunimo sgjungos
filialui ,Marijampolés skyrius®, kuriame duotas
leidimas pastatyti suoliuka ir pasodinti medelius,
anksciau buvusiy vietoje.”

Kadangi Ramybes parkas néra skirtas reklamai,

pono A. Bekerio paklausiau, ar kreipimesi dél Sio
suoliuko jrengimo buvo nurodyta, kas ant jo bus
uZraSyta, ir jei taip, ar Sis uZra$as taip pat derintas
su KPD skyriumi? Po savaités bus metai, kai lau-
kiu Architektiros ir teritorijy planavimo skyriaus
vedéjo atsakymo.

Per ta laika suoliuko vieta nepakito, tik Stai jaunyjy
socdemy ir garbaus jy patrono jsiamZinimo lenta
uZpeckiota. ] policija, anot jos atstoves, dél to nesi-
kreipta. Arba medeliy sodintojai (kaip ir vyresni ju
partijos bi¢iuliai) to dar nematé, arba jiems ,dzin®,
arba tai, kas uZpeckiota, nebuvo jteisinta. Kodel
uZpeckiopta, kitas klausimas, j kurj pradéjus gilintis,
be kita ko, galima nuklysti j pokarj, komunisty val-
dymo laikus, prisiminti, kurios partijos pavadinimo
atsisaké dabartiniai socdemai.

Prie Ramybés parko tai nedera. Kaip nedera ir
iStepliotas suolelis. Jei jau jaunieji socdemai émési
iniciatyvos atsodinti parko medZius, kodél jiems
neatnaujinus suoliuko - juk tam nereikia nei savi-
valdybeés administracijos, nei KPD leidimo.

Redakcijos nuotraukos

Pakalbéti mes meégéjai...

Kestutis SKERYS. Apie Marijampolés daugiafunkce
sporto areng kalbame apie deSimt mety. Kai atrodeé,
kad kalbos baigesi — imamasi darbu, kelig pastojo
Kultiros paveldo departamentas, neleides griauti
tarpukarj i8kilusio P. Armino mokyklos pastato - jis
iki 8iol | gatve Zvelgia uZkaltais langais.

Tada parinkta vieta Vokieciy gatvéje - Cia turéty
(?) i8kilti 3 000 Zitirovy viety arena, kad ir miesto
krepSinio komanda Zaisty, ir jos savininkas savo
imoneés darbuotojy vakareélius galéty rengti. IS pra-
dZiy tam planuota 12 milijony eury, véliau - ne
maZziau penkiolikos, o kiek reikety dabar, negaléty
pasakyti ne savivaldybés administracijos direktorius

Karolis Podolskis, jau bene trecius metus kalbantis,
kad arena projektuojama.

Kol Marijampolé kalba, Tauragés rajono savival-
dybé pasirase daugiafunkcés arenos statyby sutartj
su konkursa laiméjusia jmone. Darby verté — per
19 milijony eury. Tai savivaldybés, valstybés ir
skolintos 1éSos. Pastatyti areng planuojama per
36 ménesius.

Jisbus pritaikyta krepSiniui, tinkliniui, mini futbolui
irkitoms sporto Sakoms. Numatyta 1 500 sédimy Zi{i-
rovy viety, o didesnius renginius galés stebéti apie 2
500 Zmoniy, Beje, Tauragé neturi krepSinio komandos
néra nei LKL, nei Nacionalinéje krepSinio lygoje.
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Nuotrauka is Tauragés rajono savivaldybés tinklapio

Tamsioji interneto puse -
kaip atpaZinti vaikams Zalingg turinj?

Audrius STASIULAITIS. Jaunuo-
liai, kuriems pernai sukako 18
metuy, gimé 2004-aisiais - vieno
populiariausiy socialiniy tinkly
pasaulyje ,Facebook” jkiirimo
metais. Si karta jau nepaZjsta
pasaulio be socialinés Zinias-
klaidos, iSmaniujy jrenginiuy,
akimirksniu pasiekiamos in-
formacijos i$§ bet kurio pasaulio
kampelio ir bendravimo bet ku-
riuo paros metu. Dar nei vienai
kartai informacija nebuvo taip
lengvai prieinama. Vis délto
tyrimai rodo, kad socialiniy
tinkly platformos, kuriose Sie
jaunuoliai praleidZia didele dalj
vaikystes, gali kelti grésme, ju
gerovel ir interesams.

2022 m. Jungtinés Karalystés
vaiky komisaré Rachel de Souza
atkreipé démesj i vis didéjancia
Zalingo turinio vaikams inter-
nete problema. Atliktas tyrimas
atskleidé, kad net 45% 8-17
mety vaiky maté netinkama
turinj internete, kuris sukélé ju
nerimga ar litidesj, puse jy apie
Zalinga turinj internete niekam
nepranese.

,Telia“ Skaitmeninés paZangos
centro vaiky saugumo internete
eksperté Indré Bimbiryte-Yun
teigia, kad bet koks internete
esantis turinys, kuris gali tu-
réti neigiamos jtakos augancio

Zmogaus psichikai, emocinei ar
fizinei sveikatai, yra Zalingas.
Toks turinys apima smurti-
ne, pornografine, sukrecian-
¢ia vaizdine medZiaga, taip
pat saves Zalojima, valgymo
sutrikimus skatinancig infor-
macijg, dezinformacija, neapy-
kanta kurstancius praneSimus
bei jvairias patyciy internete
formas.

,10Ks turinys tarpsta ne tik
tamsiuose interneto uzkabo-
riuose, bet daZnai prasiskverbia
ir i socialinius tinklus ar popu-
liarias vaizdinio turinio plat-
formas, tokias kaip , YouTube*.
Kadangi vaikai yra labai imlus
informacijai, neturi susifor-
mavusiy kritinio vertinimo ar
savisaugos mechanizmuy, tvirty
vertybiy, toks turinys jiems gali
bati itin kenksmingas ir tureti
itakos maZameciy elgesiui ir
pasirinkimams, psichologinei
raidai, emocinei bisenai. Todél
tévy pareiga yra uztikrinti savo
vaikams internete maksimaliai
saugia aplinka®, - sako I. Bim-
biryté-Yun.

Anot jos, tévams lengviausia
atpaZinti akivaizdZias Zalingo
turinio formas - pornografija,
smurto persmelktus ar sensa-
cingus vaizdus.

Daugiau 3 psl.
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Pavojus eismo saugumui kyla ne vien virsSijus greitj

Greitj ribojantys zenklai statomi atsizvelgiant j kelio ruozo ava-
ringumy, dangos biikle, reljefg ir panasiai. Taciau vairuotojai
nebitinai turi spausti maksimaliai leistinu greiciu, svarbiausia,
kad jy pasirinktas greitis biity saugus. Nors greidio vir§ijimas yra
dazniausias pazeidimas keliuose, taCiau pasitaiko ir vairuotoju,
Kurie vaziuoja léciau, nei leidziama, nors tam néra jokiy objek-
tyviy priezasciu. O tai, eksperty teigimu, taip pat pavojinga.

Provokuoja pavojinga lenki-
mo manevry)

Nepatyr¢ vairuotojai ar tie,
kurie turi grei¢io baime del bu-
vusiy eismo jvykiy, sulauke
neigiamy reakcijy 15 artimos
aplinkos deél savo vairavimo
gebéjimy daznai vaziuoja gero-
kai mazesniu, nei leistinas mak-
simalus greiciu. Tlgamete patirtj
turintis  vairavimo  instrukto-
rius Artiiras Pakénas pastebi,
kad tokiy vairuotojy yra gana
nemazai. ,,Jeigu yra geras oras,
puiki danga, o leistinas grei-
tis — 90 km/h, tai kodél tokiu
greiiu ir nevaziuoli. Ta¢iau pa-
sitaiko vairuotojuy, kurie tokiomis
sglygomis vietoj 90, vaziuoja tik
70 ar net 60 kim/h greiciu ir savo
veiksmais verCia kitus vairuo-
tojus daryti lenkimo manevra,
kuris yra gana pavojingas. O
avarijos lenkiant uzima antrg
vietg po eismo jvykiy, kurie kyla
virSijus greitj, — sako A. Pa-
kénas.

Specialistas atkreipia démesj,
kad lenkimo manevras turéty biiti
atlickamas nepazeidziant keliy
cismo taisykliy. Misy reljefas
yra kalvotas, ypa¢ uzmies€iuose
yra daug tokiy keliy — be skiria-
mosios juostos, su daug posukiy.
,,Lenkimo manevro tokiose vie-
tose daznai net negalima atlikti,
nes kelig skiria iStisiné juosta, o
privaziavus punktyrine lenkti vis
tiek pavojinga, nes daznai pasi-
taiko pricsais atvaziuojantis au-
tomobilis“, — sako pasnekovas.

Lenkti automobilj virsijant
maksimaly leisting greitj —
draudziama, bet pasitaiko situa-
cijy, kai norisi lenkti automobilj,
kuris nesiekia maksimalaus leis-
tino grei¢io. Taciau A. Pakénas
sako, kad ir tokiu atveju lenkti
negalima. ,,Tarkime, automobi-
lis vaziuoja apic 80 km/h, nors
leidziamas greitis yra 90 km /
val. — lai saugiai, nepazeidzZiant
keliy eismo taisykliy, nevirsi-
jant greicio, aplenkti praktiskai

nejmanoma. As dirbu su pazeide-
jais, kurie priversti atnaujinti 7i-
nias, tai panasaus klausimo daz-
nai sulaukiu ir i jy: kick a3 turiu
teisg virSyti maksimaly leisting
greit], darant lenkimo manevrg?
Né kick. O tai kaip tada aplenk-
{i? Niekaip. Tad ty vairuotojy,
kurie dél jvairiy priczas€iy ren-
kasi vaziuoti léCiau, nei leidzia-
ma, norisi paprasyli supratimo,
kad jie ne vieni kelyje ir vis tik
turi stengtis vaziuoti kaip galima
ariau to leistino maksimalaus
greidio, i8skyrus atvejus, kai yra
isskirtinés sglygos — lifitis, Skva-
las, milziniskas véjas, Ziemg
sniegas, kai naktis, (ada vaziavi-
mas léCiau yra pateisinamas™. —
sako ckspertas.

Vaziavimas naklj maksimaliu
leistinu grei¢iu galimas nebent
tuo atveju, jei jjungtos ilgosios
Sviesos. A. Pakéno teigimu, ke-
lig pasidvicciant trumposiomis
$viesomis matomumas siekia
apie 50-60 metry ir vaziavimas
leistinu 90 km/h grei¢iu jau tam-
pa pavojingas, nes atsiradus ne-
tikétai kliuciai sustabdyti auto-
mobilio nebepavyks. ,Net ir
saugaus eismo vadovéliuose
raSoma, kad negalima vaziuoti
greiiau, nei sickia matomumas,

nes sustojimo kelias tokiu atveju
yra kitoks. O sustoti reikia turéti
galimybe iki tos ribos, kurig tu
naktj matai — to padaryti vaziuo-
Jjant 90 km/h greiCiu paprasciau-
siai nejmanoma“, — sako pasne-
kovas.

Nemuno Ziedas bus jveiklin-
tas per kelerius metus

Ekstremalaus vairavimo mege-
jai, kurie dideliu grei¢iu mégsta
palenktyniauti su varzovais ren-
kasi specialias trasas. Tokiy, A.
Pakéno teigimu yra ne tik Lietu-
voje, bet ir kaimyninése Salyse.

Lietuvoje motosporto gerbéjai
treniruojasi Kacerginés (raso-
je Nemuno Ziede, kur vyksta ir
varzybos. Tadiau trasa ten jau
susidévejusi ir jai reikalinga re-
konstrukcija. Memorandumg dél
trasos amaujinimo ir Nemuno
ziedo jveiklinimo jau pasirasé

\ &

Svietimo, mokslo ir sporto bei
Susisickimo ministerijos, Kau-
no rajono savivaldybé¢ ir Lictu-
vos techninio sporto federacijy
asociacija. Planuojama, kad per
artimiausius keletg mety darbai
bus vykdomi ctapais ir ateity-
je pasitarnaus nec tik ckstrema-
laus sporto mégejams, bet ir vi-
suomenes reikmems.

Nacionalinés sporto agentiiros
Infrastruktiiros skyriaus vedejas
Rimantas Serk$nas teigia, kad
po rekonstrukcijos Nemuno Zie-
de galés vykti ne tik tarptautinés
varzybos, ¢ia galés vykti ir sau-
gaus eismo mokymai, iSbandyti
nauji automobiliai, propaguoja-
mos ir kitos sporto $akos.

Publikacija  parengta  ben-
dradarbiaujant su AB Lietuvos
automobiliy keliy direkcija.

Vilija Blinke

ViCiu

NS

Isibégéjusi vasara uzbaige aktyvyji politinj sezong Europos Parlamente. Europos Parla-
mento naré, socialdemokraté Vilija BLINKEVICIUTE né kiek nenustemba iSgirdusi sillomg

pokalbio tema.

»Apie energijos taupyma, Svarig aplinka, apie aplinkosaugq? Netikéta, bet, oj, mielai. Retai
apie tai kalbu, bet daZnai galvoju. Juolab kad Europos Parlamentas §j sezong priémeé spren-
dimuy, kurie ateityje, po truputj, keis misy gyvenimus, masy elgesj. O ir kada, jei ne vasara,
kalbéti apie gamtg?” - Sypsosi V. Blinkeviciate.

Rimantas KAZLAUSKAS

- Gerbiama Vilija, dar spalj
Europos Parlamentas balsavo
uZ naujas automobiliy preky-
bos taisykles. Taisyklés jsiga-
liojo. Ka turéty Zinoti automo-
biliy savininkai?

- Turéty Zinoti ne tik automobi-
liy savininkai, bet ir automobiliy
gamintojai bei prekeiviai. Nuo
2035 mety ES bus uzdrausta
prekiauti naujais automobiliais,
iSskirianciais anglies dvideginj.
Taigi naujais benzinu ir dyzelinu
varomais automobiliais prekiauti
bus draudZiama.

Sakau labai aiSkiai visiems, tu-
rintiems dyzelinu ar benzinu varo-
mus automobilius: jais bus galima
vaZinéti, taip pat pirkti, parduoti
naudotus ir po 2035-uju. Vis délto
reikty Zinoti, kad kryptis numa-
tyta aiSki - elektriniai, kity naujy
technologijy automobiliai. Euro-
poje, pavyzdziui, kasmet daugéja
miesty, kurie draudZia dyzeliniy
automobiliy eisma.

- Bet juk dauguma, pavyz-
dZiui, Lietuvos vairuotojy elek-
triniy automobiliy nejperka?

- Taip, Zinoma, ir tai didZiulé pro-
blema. Prognozuojama, kad elek-

triniai automobiliai pigs, bet juk
Zinot, kaip su tom kainy progno-
zém biina. Zaliuoju kursu keliaus
tik turtingieji? Nepasiturintieji ar
maZiau turtingi - gal kaZkada, i§
paskos?

Balandj Europos Parlamente pri-
éméme esminius ES Zaliojokurso
teisés aktus. Vienas sprendimas,
mano galva, labai svarbus: nuo
2026 mety veiks ES Socialinis
klimato fondas, kuris privalés uz-
tikrinti, kad Zaliasis kursas bty
socialiai teisingas. Sio fondo le-
Somis bus padedama energijai
ir transportui 1é8y itin stokojan-
tiems gyventojams ir Seimoms bei
mazoms jmonéms. Tai deSimtys
milijardy eury plius nacionaliniai
iStekliai.

Zaliasis kursas - isties puiku ir
gyvybiskai svarbu, bet tuo keliu
einant biitina padéti ir sunkiai be-
siverciantiems gyventojams.

- Liepa Europos Parlamentas
patvirtino naujas energijos
taupymo taisykles. Kas tai?

- ES valstybés jpareigojamos kas-
met po truputj maZinti energijos
suvartojima. Minétos taisyklés yra
kartu ir Europos Parlamento atsa-
kas i ES pilieciy raginimus remti
energijos taupymo projektus.

Kas, pavyzdZiui, nenoréty gyven-
ti renovuotame name? Visi norétuy,
nes saskaitos maZesnés. Ir matome,
kaip létai vyksta pastaty renovaci-
ja. Gyventojams renovacija daznai
per brangi. Ir ¢ia vél noréciau at-
kreipti démes;j i socialinj aspekta:
Europos Parlamentas sieka, kad
dalis iSlaidy sunkiai besivercian-
¢ioms Seimoms ar gyventojams
btity kompensuojamos. Naujos
taisyklés dél pastaty energinio
naudingumo apima pasitlymus
dél nacionaliniy renovacijos plany,
kurie suteikty galimybe gauti fi-
nansavima paZeidZiamiems namuy
tkiams.

- Taip pat liepa europarla-
mentarai sutaré dél Gamtos
atktirimo taisykliy pataisy.
Kodél dél $iy taisykliy uzviré
tokios aistros?

- Manau, kad susidure dvi ga-
lingos interesy grupés. I8 vienos
pusés verslas, Zemeés Kkis, i3 ki-
tos —aplinkosaugininky judéjimai,
vieSasis interesas. Manau, kad j
Gamtos atkiirimo taisykles reikty
Zitreti ramiau: greity, radikaliy
poky¢iy nebus. Tai tik proceso
pradzia. Iki 2030 m. ES valstybés
gamtos atkiirimo priemones turi
pradéti taikyti 20 proc. visy savo

te: ,MaZiau turtingi Zalivoju kursu nekeliaus ?*

Vilija Blinkeviciaté: ,Zaliasis kursas — isties puiku ir gyvybiskai svarbu, bet tuo
keliu einant bdtina padéti ir sunkiai besiverciantiems gyventojams”.

ekosistemuy. O juk net apie 80 proc.
Europos gamtos buveiniy yra pras-
tos biiklés. Be to, valstybés turés
daug laisvés priimant sprendimus
ir sudarant planus.

Vienas dalykas Siose taisyklése
man tikrai patinka be jokiy iSlygy
—draudimas miestuose lengva ran-
ka kirsti medZius ir reikalavimas
nemaZinti Zeldynuy,.

Europos Parlamento

socialisty « demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu
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Marijampolés istorija
— naujame leidinyje

Marijampolés kraSto ir Prezidento
Kazio Griniaus muziejus kviecia i
naujausio savo leidinio ,Marijam-
polés istorijos puslapiai“ prista-
tyma, kuris vyks rugpjucio 10 d.
(ketvirtadienj) 17.30 val. muziejuje
,2Bulotynamai“ (P. Vaicai¢io g. 16).

Renginyje dalyvaus knygos au-
torius, Kauno regioninio valsty-
bés archyvo Marijampoles filialo
vedéjas Rimvydas Urbonavicius.
Renginj ves muziejaus vyresnysis
muziejininkas Tomas Kukauskas.

Autorius, rinkdamas istorine me-
dZiaga knygai Lietuvos, Lenkijos ir
kity Saliy archyvuose, aptiko daug
naujuy, iki Siol neskelbty ar maZai
Zinomy dokumenty, inventoriuy,
miesto plany, kurie susije su Ma-
rijampolés raida, miesto jkaréjy
grafy Butleriy veikla ir gyvenimu
bei kitais maZiau Zinomais miesto
istoriniais faktais.

R. Urbonavicius kiles i§ Anyks-
¢iy rajono, baigé Kapsuko antraja
vidurine mokyKkla, studijavo Vil-
niaus universiteto Istori-

T I

le'v\-das Ur brm.avi:]us
Marijap,

IStorijos ppolés

Uslapiaj

Domiss
BUTLERIANA Ceryg

jos fakultete, 1982-2016
m. dirbo Marijampolés
apskrities archyvo direk-
toriumi. Nuo 2017 m. iki
Siol R. Urbonavicius yra
Kauno regioninio valsty-
bés archyvo Marijampolés
filialo vedéjas, publikaves
ne vieng mokslinj straipsnj
Marijampolés kraSto isto-
rijos ir miesto kiirimosi
temomis.

Knygos leidyba finansavo
Marijampolés savivaldy-
bés administracija, parémé
Marijampoles ,Rotary*
klubas.

Europinis geleZinkelis:
kuo toliau, tuo léciau

Jurgis MACYS. Net tokiu atveju,
jei europinés veéZés geleZinke-
lis ,Rail Baltica“ blity nutiestas
anksciau nei pradeés skraidyti
automobiliai, Marijampolé liks
Sios linijos nuoSalyje. Tai paaiské-
jo Susisiekimo ministerijai apsi-
sprendus dél konkreciy teritoriju,
kuriomis nuo Kauno iki sienos su
Lenkija eis naujasis geleZinkelis,
prieS aStuonerius metus tuometi-
nio jo statybos vadovo Dainiaus
Budrio pavadintas ,Rail Baltica 2.

Antrojo geleZinkelio prireike,
nes pirmasis, tiestas ir per Mari-
jampole bei atsiéjes per 360 mi-
lijony eury, anot Marijampolés
savivaldybés tarybos nario Ge-
dimino Akelaicio, ,Rai Baltica“
vadintinas tik biurokratu, plo-
vusiy europinius pinigus, doku-
mentuose. I§ esmés atkarpoje tarp
Kauno ir Lietuvos-Lenkijos sieny
rekonstruota rusiska véze, todél
kai kuriose $ios linijos ruoZuose
traukiniy greitis per valanda te-
siekia 40-50 kilometry, nors mi-
nétas D. Budrys portalui lrytas.lt
Zadéjo 120 km/val.

Praéjusia savaite iSplatintame
Susisiekimo ministerijos prane-
Sime informuojama, kad, nutiesus
naujaji geleZinkelj (,Rail Baltica
2), VarSuva i§ Kauno bus galima
pasiekti per 3,5 valandos. Tiesus

Tamsioji interneto pusé — kaip

atpazinti vaikams Zalinga turinj?

atstumas tarp Siy miesty - apie

~Rail Baltica” ruozas nuo Jiesios
(Kauno) iki Lenkijos sienos

Geletinkello stotis

Rl Baltica® geledinkelis
Planucjama regioniné jungtis
Enaudojant esama 1435 véie

= = = Lenkijos siena

-
i

i F
KALUNAS , r

Susisiekimo ministerijos pateikta schema

360 kilometry, reiskia traukiniai
dardés Siek tiek didesniu nei 100
km/val. grei¢iu.
Marijampolie¢iams keliauti
traukiniu j Lenkijos sostine truks
dar ilgiau, nes Marijampoléje
greitieji (?!) traukiniai nestos —
keleiviams teks vykti i Kauna.
Marijampoléje, kaip ir Kazly R-
doje bei Se§tokuose, numatoma
regioniné stotis, o rekonstruota

rusiSka véze (pirmoji ,Rail Balti-
ca“) ir toliau bus naudojama re-
gioniniam keleiviy susisiekimui
(tarp misy miesto ir Kauno).
Tie, kuriems nepatinka toks St-
duvos sostinés ,nuvertinimas®,
savo nuomone galés pareiksti
spalio 5 d, 17 val,, Marijampo-
lés savivaldybés administracijos
I a. saléje vyksian€iame vieSame
naujosios ,Rail Baltica“ linijos
sprendiniy svarstyme.

Atkeltais 1p.

Ju vyresni vaikai ar paaugliai gali
siekti samoningai, 0 maZamecius
toks turinys daZnai pasiekia atsi-
tiktinai - spusteléjus netinkamag
nuorodg ar dél netobuly mecha-
nizmy socialiniuose tinkluose
bei vaizdo jrasy talpinimo plat-
formose.

,Prie Zalingo turinio vaikus atves-

tinkly bei turinio platformy algo-
ritmai, kurie daZnai yra palankis
Sokiruojantiems, sensacingiems
vaizdams plisti. Sie algoritmai
veikia taip, kad perZiuréjus viena
nepadory ar smurtu persmelktg
vaizdelj, vartotojui jy rodoma dar
daugiau. Ribodami vaiky prieiga
prie tokio turinio daugelis sociali-
niy tinkly platformy taiko tam ti-
kra amZiaus cenza. Visgi jo daznai
nepaisoma, o ir patys tévai daznai
leidZia jaunesniems vaikams be
apribojimy naudotis socialiniais
tinklais®, — sako eksperté.

Pasak vaiky saugumo internete
specialistés, ypac daug kritikos, o
taip patir reguliuojanciy institucijy
démesio sulaukia tarp jaunesnio
amZiaus vartotojy populiarus so-

cialinis tinklas ,TikTok". Teigdama,
kad Si platforma nesugeba apsau-
goti nepilnameciy nuo Zalingo turi-
nioir siekia iSnaudoti jy silpnybes,
DidZios Britanijos duomeny apsau-
gosinstitucija, TikTok“ programeéle
vystanciai Kinijos kompanijai ,By-
teDance” neseniai skyré beveik 15
mln. eury bauda.

,Didelj pasipiktinima sukéleé tai,
kad ,TikTok“ algoritmai vaikams
skleidZia nesveika suvokima apie
savo kiing ir Zalingus mitybos
iprocCius propaguojantj turinj.
Tai, kad jis pasiekia vaikus, te-
vams gali biiti sunkiau pastebe-
ti, nes prieSingai nei smurtiniai
ar pornografiniai vaizdai, jrasai,
skatinantys rinktis tam tikras
dietas, gédinantys dél kano svo-
rio, iSauk3tinantys nerealistiskus
groZio idealus, kartais yra patei-
kiami labai nekaltai ir neatkreipia
suaugusiujy démesio®, - sako L.
Bimbiryte-Yun.

Jos teigimu, tévy pastangos ap-
saugoti vaikus nuo Zalingo turinio
internete neturéty apsiriboti vien
kartas nuo karto Zvilgteléjimu |
vaiko telefono ekrana. Anot I. Bim-
birytés-Yun, visy pirma, Seimoje
reikalinga diskusija, kada ir kokius

socialinius tinklus bei platformas
vaikams leisti naudoti, kiek smar-
kiai atZalas kontroliuoti. Siekiant
apsaugoti vaikus taip pat svarbu
pasidomeéti tévy kontrolés (angl.
parental control) nustatymais jren-
giniuose bei jrankiais, kurie gali
padéti apriboti vaiky prieiga prie
tam tikry programeéliy ar Zalingo
turinio jose.

Anot ,Telia" Skaitmeninés paZan-
gos centro vaiky saugumo inter-
nete ekspertés, dar viena palanki
terpé vaikams Zalingam turiniui
plisti ir dalintis yra interneto ben-
druomeneés (angl. online commu-
nities), kurios buriasi interneto fo-
rumuose ar tokiose platformose
kaip ,Discord” bei , Twitch®. Jose
vaikai ir paaugliai gali susidurti
su patyc¢iomis, neapykantos kurs-
tymu, ekstremistinémis idéjomis,
kitu nepriimtinu turiniu. Tokios
bendruomeneés daznai yra uZda-
ros, jy nariai anoniminiai, todel
tévams gali biti itin sudétinga
Zinoti, kokia informacija jose da-
linamasi, kaip bendraujama. Tai,
jog buvimas tokiose bendruome-
nése vaikui daro Zalg, gali iSduoti
pakites jo elgesys, bendravimas.

,Paprasty ir greity sprendimy Za-

lingo turinio problemai néra, nes
draudimai paaugliui naudotis vie-
na ar kita platforma ar socialiniu
tinku daZniausiai neveikia. Pavyz-
dZiui, jei visi vaiko draugai ZaidZia
tam tikra internetinj Zaidimag ar
bendrauja populiarioje virtualioje
platformoje, kuria naudotis tévai
jam draudZia, jaunuolis gali jaustis
atskirtas. Be to, ir praktisSkai su-
kontroliuoti, ka 12-16 mety vaikas

veikia internete, buty sudétinga.
Dél to, norint apsaugoti atZala nuo
Zalingo turinio interneto bendruo-
meneése, reikalingas bendravimas
su vaiku, doméjimasis jo pome-
giais, rupesciais. Taip pat svarbu
puoseléti atvirumu ir abipusiu
pasitikéjimu gristus santykius,
kalbétis apie internete tykancius
pavojus, mokyti juos atpaZinti®, -
sako I. Bimbiryté-Yun.

Asociatyvi nuotrauka

,Publicum” agentara. ,Google* produkty valdymo vice-
prezidenté Ruth Kricheli jspéjo, kad neaktyviy asmeniniy,
,Google“ paskyry naudotojams nuo 2023 m. gruodZio
meénesio gali biiti iStrintos paskyros ir ju turinys, sau-
gomas ,Gmail*, ,Docs®, ,Drive®, ,Meet®, ,Calendar” ir
,Google Photos* programose. Neaktyviy paskyry politika
bus taikoma toms paskyroms, kurios nebuvo naudojamos
arba prie kuriy nebuvo prisijungta bent dvejus metus.

Pirmiausiai bus $alinamos ,Gmail“ bei ,Google Photos*
paskyros. ,Google atstovai pabréZzé, kad gruodZio men.
prasidésiantis paskyry ir turinio Salinimo procesas bus
vykdomas létai ir atsargiai, apie tai visiems vartotojams
praneSant i§ anksto. Pirmosios bus trinamos tokios pasky-

Jusy ,,Gmail®

ros, kurios buvo sukurtos, bet taip niekada ir nenaudotos
bei neturincios jokio turinio, nes nenaudojamos paskyros
yradaug labiau paZeidZiamos kibernetinéms grésmeéms,
o tai gali tureéti jtakos kity susiety paskyry saugumui.

,Neaktyvioms paskyroms neretai naudojami pakarto-
tiniai arba seni slaptaZodZiai, kuriy paZeidimo rizika yra
didesné. Be to, senesnése, nenaudojamose paskyrose re-
Ciau jdiegtas dviejy Zingsniy autentiSkumo patvirtinimas.
,Google“ vidiné analizé taip pat parodé, kad tikimybeé, jog
nenaudojamose paskyrose bus jdiegtas dviejy Zingsniy
autentifikavimas, yra bent 10 karty maZesné nei aktyviy
paskyry®, - sako Justina Antropik, ,Tele2“ skaitmeniniy
kanaly turinio vadové.

Pasak jos, jei turite tik vieng ,Gmail“ arba ,Google Pho-
tos® paskyra ir ja naudojotés per pastaruosius dvejus
metus, jums daryti nieko nereikia. Jei turite kelias pa-
skyras, kurios galéjo biiti neaktyvios, jas galite apsaugoti
prisijungdami bent karta per dvejus metus ir atlikdami
viena i3 keliy veiksmu.

,Jei norite aktyvinti retai naudojama ,Gmail“ paskyra,
turite perskaityti ten esancius laiSkus ar iSsiysti bent
viena laiSka pasirinktam adresatui. Taip pat galite iS
neaktyvios paskyros vykdyti bent viena ,Google® paieSka,
perzitiréti,,YouTube“ jra8a ar atsisiusti programa i§ , Go-
ogle Play“ parduotuvés — visos §ios programos susijusios
tarpusavyije ir aktyvuoja viena kita“, - pataria J. Antropik.
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[renginiy prieZiiira vienose rankose: ,Tele2“ salonuose ekspertai
telefonus iSvalys nuo virusy ar atkurs pamirstus slaptazodZius

Ar zZinojote, kad ,, Tele2“ salonuose galite ne tik pasikonsultuoti visais rapimais klausimais,

bet ir pasinaudoti kitomis jrenginiy prieziiiros paslaugomis? Cia dirbantys ekspertai nau-

dojimui gali paruosti nauja jrenginj, iSvalyti jau naudojama telefong nuo virusy, atnaujinti

programine jranga ar suteikti kitas su sklandziu jrenginiy naudojimu susijusias paslaugas.

Paslaugos atliekamos ,Tele2“ salonuose visoje
Lietuvoje.

UZ nedidelj mokestj mobiliojo operatoriaus sa-
lonuose suteikiamos pacios jvairiausios su jusy
irenginiais susijusios paslaugos. Pradedant asme-
nine konsultacija iSmaniujy jrenginiy, paskyry ir
kity paslaugy klausimais ir baigiant programineés
jrangos atnaujinimu.

Tam, kad nusipirkus nauja telefona nereikeéty
sukti galvos, kaip persikelti duomenis i§ senojo
irenginio i nauja, ,Tele2“ salono konsultantai visus
reikiamus Zingsnius atliks vos per kelias minutes
— i8éje iS salono iSkart galesite pradeti naudotis
naujuoju pirkiniu.

Lygiai taip pat ir nusipirkus nauja iSmanujj lai-

krodj - visus su reikalingais nustatymais susijusius
rupescius iSspres ,Tele2“ ekspertas - susies ji su
iSmaniuoju telefonu ir parodys, kaip teisingai sekti
sveikatos rodiklius.

,Tele2“ dirbantys ekspertai salone klienty patogu-
mui gali paruosti nauja jrenginj naudojimui, sukurti
vartotojo paskyras, atkurti ar sukurti slaptazZodZius,
atsiysti ir jdiegti reikiamas programeéles, netgi padéti
su reklaminiy praneSimy valdymu. Taip pat perkelti
telefone esancius duomenis ir iSsaugoti juos debesi-
joje, laikmenoje ar kitame jrenginyje priklausomai
nuo to, kokiais prietaisais naudojatés.

Salonuose taip pat teikiamos ir ,Smart Master®
paslaugos, yra jrengtos ir naujy jrenginiy iSban-
dymo zonos.

TELEZ2 salonuose

v atnaujinsime programeles

+ perkelsime duomenis i$ vieno telefono j kitg
v/ atnaujinsime programine jranga

v/ iSvalysime jrenginj nuo virusy

- =g
UZsukite, jei turite klausimy! I |EI.I: Zm

PIVASIUNUOSE

2023 m. rugpjucio 14-22 d.

Rugpjicio 14 d., pirmadienis
18kilmiy iSvakareés. Jaunimo vakaras

Sv. Misios 18 val.

ISKILME (Zoliné)

Caritas diena

Sutvirtinimas ir Eucharistiné procesija

Rugpjicio 15 d., antradienis
SVC. MERGELES MARIJOS EMIMO | DANGY

Dékojame Dievui uz Palaimintojo Teofiliaus Matulionio,
vyskupo ir kankinio, gyvenimg, ir tarnyste,

minint gimimo 150 mety, sukaktj.

Rugpjiicio 16 d., treciadienis

Kunigy ir vienuoliy diena

Rugpjiicio 17 d., ketvirtadienis

Rugpjicio 18 d., penktadienis
Tikybos mokytojy, katechety ir pedagogy diena

Rugpjiicio 19 d., Sestadienis
Ligoniy, nejgaliyjy, gydytojy
ir medicinos darbuotojy diena

Rugpjicio 20 d., sekmadienis

Seimy diena

Rugpjicio 21 d., pirmadienis
Dievo gailestingumo diena

Rugpjiicio 22 d., antradienis
Gyvojo rozinio ir maldos grupiy diena
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PAMALDOS ATLAIDU METU

Sv. Misios - 10, 12 ir 18 val.
RozZinio malda - 9.30, 11.30 ir 17.30 val.

WWwWw.pivasiunai.lt

13pazinciy klausoma - nuo 9.30 ir nuo 17.30 val.
Adoracija Sv&. Sakramento koply¢ioje 9-19.30 val.

Apie dazZniausias Zalas

Jolanta KARPUSKIENE, ERGO komunikacijos projekty
vadove. Transporto priemoniy Zalos sudaro didZiausig
draudZiamujy jvykiy skaiciy Lietuvoje. Tai rodo drau-
dimo bendroves ERGO pirmojo 2023-yjy pusmecio
duomenys. Draudikai skaiciuoja, kad eismo jvykiai
pridaré Zalos, kuri siekia 25 mln. eury.

Vidutiné transporto priemoniy savininkams, apsidrau-
dusiems privalomuoju ir kasko draudimais, iSmokama
suma apZvelgiamu laikotarpiu sieké vir§ 1,3 tiikst. euru.
Taciau geguZeés pradZioje jvykes didZiausias draudZia-
masis eismo jvykis pareikalavo net 100 karty didesnés
kompensacijos. Tuomet vaZiuojancio automobilio ratai
nuslydo nuo asfalto ant smélio ir dél to vairuotojas
prarado transporto priemonés kontrole bei nuo kelio
nuvaziavo i griovj. Sis eismo jvykis sukelé beveik 134
tiikst. eury Zala.

,Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2021-
uju pabaigoje Salyje buvo vir$ 1,4 mln. registruoty indi-
vidualiujy lengvuju automobiliu,. Sis skaicius iki dabar
dar Gigteléjo. Todél faktas, kad transporto priemoniy
Zalos sudaro didZiausia jy skaiciy, nestebina“, — sako
ERGO Zaly administravimo departamento vadovas
Baltijos Salyse Gytis Matiukas.

Jis skaiciuoja, kad pirmaji iy mety pusmetj antroje
draudZiamujy jvykiy saraSo vietoje rikiuojasi nelaimin-
gy atsitikimy Zalos. Ju draudikai fiksavo vir§ 4 tiikst.,, o
klientams jau iSmokétos ir planuojamos kompensuoti
sumos siekia vir§ 1 min. eury. DidZiausia dél nelai-
mingo atsitikimo klientui iSmokeéta iSmoka siekeé vir§
21 tikst. euru.

,Ireti pagal daZznuma - gyventojy nekilnojamojo tur-
to draudZiamieji jvykiai. Juy pirmaji Siy mety pusmetj
uZfiksavome virs§ 3,5 tiikst,, o didZiausia nelaimé jvyko
2023-uyjy vasario pabaigoje. Tuomet kilo gaisras - jo
metu sudegé visas namas bei viduje esantis turtas.
Spéjama, kad ugnis jsiplieské garaZe. Dél Sio jvykio
padarytos Zalos klientui iSmokéjome 145 tiikst. eury,
iSmoka ir miisy statistika rodo - nors gaisro atvejai
fiksuojami re€iau, jy nuostoliai blina vieni didZiausiy®,
- teigia ERGO atstovas.

Visgi, G. Matiuko teigimu, ne gyventojy turtui pada-
rytos Zalos yra skaudZiausios. Pasak draudimo eksperto,
ypac litidna statistika fiksuojama kelioniy draudimo
srityje. Nors Sioje kategorijoje draudZiamujy jvykiy
nutiko maZiausiai - beveik 1000.

»Sausio pabaigoje misy klientai uZsienyje patyreé
eismo nelaime, kuomet buvo sunkiai suzZaloti vyras ir
Zmona. Tuomet kelioniy draudimo iSmoka sieké be-
veik 33,7 tiikst. eury. Taciau skaudZiy pasekmiy gali
sukelti net kasdiené situacija. Vienas misuy klientas
kelionés metu duSe susitrenké ranka. Ji iStino, teko
kreiptis pagalbos j medikus. Kompensavome gydymo
istaigos klientui iSraSyta 11 tiikst. eury saskaita. Todél
nuolatos gyventojus raginame iSvykstant pasirtipinti
kelioniy draudimu. Medicinos paslaugos uZsienyje
yra brangios, taciau apsidraudus galima iSvengti bent
finansiniy riipes¢iy®, — akcentuoja G. Matiukas.
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S5 Kiek kainuoja gydymas Lietuvoje?

Apsidraudusiems

Paspirtukininky
nebaudZiamumo saulélydis

Neapsidraudusiems

Uz suteiktas konsultacijas, procediiras,
reabilitacija ir kitas paslaugas reikia

Apie eismo jvykiy pavojus
yra girdejes kone kiekvienas
paspirtukininkas. Pastebima,
kad didelé dalis vairuotojuy
paspirtukais aplenkia ne tik
spistis, bet ir keliy eismo
taisykles (KET). Nors nuo at-
einanciy mety iy transporto
priemoniy vairuotojy laukia
sugrieZtintos taisykleés, eks-
pertai jZvelgia naujus eismo

,Vien praéjusiais metais
fiksavome vir§ 100 jvykiy,
kuriuose dalyvavo paspir-
tukininkai. [puséjus vasarai
jau fiksuota bene pusé tiek
ivykiy, kiek per visus praéju-
sius metus. Galima sakyti, kad
yra pasiektas tokiy nelaimiy
pikas, tac¢iau vasara tesiasi, o
paspirtuky sezonas paprastai
trunka iki pirmojo sniego®, -
sako BTA Ekspertiziy skyriaus
vadovas Andrius Ziukelis.

Lietuvos transporto saugos
administracijos atliktas tyri-
mas parodé, kad keliy eismo
taisykliy nesilaikonet 70 proc.
paspirtukininky. DaZniausiai
paZeidimai susije su Salmuy ir
Sviesa atspindinciy liemeniy
nedévéjimu, vaZiavimu per
pésciujy peréjas, vaziavimu
vienu paspirtuku keliese arba
esant neblaiviam.

LPaspirtukininkai ne tik pa-
tys krenta nesuvalde trans-
porto priemoniu, bet kliudo
pésciuosius arba susiduria
su kitomis transporto prie-
monémis. Esame fiksave
nemazai atveju, kai nelaimé
ivyksta automobiliui kertant
dviraciy taka arba paciam
paspirtukininkui ne pagal
taisykles jvaZiavus i vaZiuo-
jamaja dalj. Pasitaiko atveju,
kai automobiliai kliudo ta
pacia kryptimi vaZiuojancius
paspirtukininkus®, - pasakoja
BTA ekspertas.

Vasaros pradZioje Seimas
priémeé KET pokycius, ku-
rie jsigalios nuo 2024 mety,
sausio. Elektriniy paspirtuky
vairuotojai galés vaZiuoti Sa-
ligatviais, jei savivaldybés ne-
nustatyskitaip. Bus ribojamas
paspirtuky greitis, vairuoti
Sias transporto priemones
galésnejaunesninei 16 mety,
amZiaus asmenys.

Vairavimo instruktore Olga
Zidovlenkova pastebi, kad
paspirtukininkai priprate prie
nebaudZiamumo. Pavojingus
manevrus ji jau kurj laika pa-
stebi ne tik pésciujy takuose,
bet ir judriose gatvése.

,Ne karta buvo, kad vaZiuoja-
me su mokiniu tuneliu, pirma
juosta, 60 km/val. greiciu ir

pamatome, kad antra juosta
mus lenkia paspirtukininkas.
Ai8ku, ne standartiniu, o ga-
lingesniu paspirtuku, bet vis
tiek, be liemenés ar Zibinty.
Tunelio tamsoje tokio Zmo-
gaus visiSkai nematai. Jeigu
jis dar sugalvoty persiri-
kiuoti, nelaimeés tikrai biity
neiSvengta“, - apie grésmes,
atsirandancias paspirtukams
persikélus i vaZiuojama dalj,
pasakoja ji.

A. Ziukelis priduria, kad pa-
pildomuy pavojy gali kilti, jei
savivaldybés nuspres paspir-
tukininkams drausti vaZiuoti
Saligatviais. Pasak eksperto,
kone didZiausia rizika kelia
galimi eismo dalyviy greicio
bei gabarity skirtumai.

,DaZniausiai sutinkami
paspirtukai pasiekia 25-30 km/
val. greitj. Nepamirskime, kad
jie neturi ir postkio signalo.
Tokia transporto priemoné ke-
lyje, kuriuo vaZiuoja daugybé
automobiliy, kels pavojy ne tik
paciam paspirtukininkui, bet
ir kitiems eismo dalyviams.
Lenkdami paspirtukus, auto-
mobiliy vairuotojai turés ne
tik saugiai manevruoti, bet ir
tikétis, kad paspirtukininkas
nesugalvos staiga pakeisti
vaziavimo krypties®, — sako
BTA ekspertas.

Dar vienas aspektas, kuris
klitina vairavimo instrukto-
rei - tai pats taisykliy jgy-
vendinimas, nes policijos pa-
reiglinams ¢ia uZkrauta tokia
nasta, kurios jie paprasciausiai
nebus pajégiis panesti.

,Jei policija kasdien pagau-
ty bent viena kitg paZeidéja,
tai jau biity pasiekimas. Kyla
klausimas, kas bus svarbiau
pareigtinams: tikrinti kazko-
ki paspirtuka ar skubéti i Sei-
myninj konflikta? Prioritety

saraSe paspirtukininkai vargu
ar bus aukstoje vietoje®, - jsi-
tikinusi paSnekove.

Jai pritaria ir Pés¢iujy aso-
ciacijos vadovas Eduardas
dymas spresti paspirtuky
problema yra sveikintinas,
taciau nepakankamas. Lieka
neiSspresta esminé problema:
ka daryti pamacius paZeidéja?
Naujosios taisyklés nesukuria
paspirtuko savininko identifi-
kacijos sistemos.

,Esmé juk ne tame, leidZia-
me ar neleidZiame kaZzkam
vaZziuoti Saligatviais, o tame,
kad Sie daiktai pagal ES teise
Siaip jau turéty turéti valstybi-
njnumerj ir draudima. Nei vie-
no, nei kito atsiradimas nenu-
matytas, nors Seimui ir buvo
sitilyta. [sivaizduo-
kime, kaZkas greitai
pralékeé, numete
paspirtuka ne vie-
toje. Ka man daryti?
Netnéragalimybés
policijai pranesti,
kad paspirtukas su
konkreciu identi-
fikacijos numeriu
paZeidé taisykles®,
- teigia Pésciujy
* asociacijos vado-
% vas.

Apmokama i§ Privalomojo sveikatos

draudimo fondo, jei Zmogus:

« dirba pagal darbo sutartj ar gauna
autorinj atlyginima — privalomojo
sveikatos draudimo (PSD) jmokos

mokamos nuo pajamy,

« dirba savarankiskai ir moka
fiksuotas PSD jmokas,

« apdraustas valstybes lesomis,

« savarankiskai moka nustatyto
tarifo (58,63 Eur per ménesj) PSD

imokas.

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.It |

» SEKITE MUS o@@om | Valstybine ligoniy kasa

info@vlk.It
t +370 5 232 2222

Suzinokite savo gydymo kaing )

susimokéti visg jy kaing, pavyzdzZiui:

+ iminio miokardo infarkto (atliekant
vainikiniy arterijy Suntavima) vidutinés
trukmés gydymas kainuoja nuo 8 295
iki 15 751 Eur,

- apendicito operacija ir vidutinés trukmés
gydymas ligoninéje — nuo 1 291
iki 2 214 Eur,

- vaistai melonomai, plauéiy véziui gydyti
gali kainuoti per 60 000 Eur,

- vaistai inksty véziui gydyti — daugiau nei
80 000 Eur.

Ar telefonas klausosi mano pokalbiy?

Mindaugas Beniusis, advokaty kon-
toros , TGS Baltic” teisininkas. Inter-
netinéje parduotuvéje perZitiréjus
ivairias prekes, kita dieng iSvysti
ju reklama socialiniuose tinkluose
jau jprasta ir nebestebina. Taciau
pasitaiko atvejy, kai ten pasirodo
reklamos prekiy, apie kurias, regis,
tik pagalvojome ar pasikalbéjome
sukolega ir internete neieSkojome.
Daugelis tai patyre, bet maZai kas
Zino, kad tai vyksta dél to, kad mobi-
liosios programeélés turi daug dau-
giau duomeny apie mus nei jprastai
galvojame.

Taigi, klausimas, j kurj visinori at-
sakymo - ar mano telefonas klauso
mano pokalbiy? Tikriausiai taip ir
daZniausiai mums patiems leidus.

Zinoma, savaime tai ne visada yra
blogai. Virtualtis asistentai klausosi
misy pokalbiy tam, kad prireikus
pagelbéty: paleisty norima muzi-
ka, priimty skambucius ar Zinutes,
iSsaugoty, uZrasus, teikty persona-
lizuotus sitilymus ar atsakymus j
ivairius klausimus. Natiiralu, kad
tvarkant 3iag informacija gauname
rezultatus, jskaitant ir reklamas,
kurie pritaikyti konkre¢iam asme-
niui - taip uZtikrinamas geresnis
programu, veikimas bei reklamos
efektyvumas.

Taciau tai nereiskia, kad neZit-
rint galima suteikti visus leidimus
programeéléms, kuriy jos praso. Jei
programeélé tinkamai neuZtikrina
jusy duomeny saugumo, kyla rizi-
ka, kad duomenys pateks j netin-
kamas rankas, o tai gali suteikti
ne tik nepatogumuy, bet ir realiy
grésmiy - gyvenamosios vietos,

kontaktiniy duomenu, pomégiu,
iprociy atskleidima.

Stai neseniai daug démesio susi-
laukeé populiari ,Life360“ progra-
meélé, kuria tévai naudojo stebéti
savo vaiky buvimo vieta. Pasirodo,
kad 8ie duomenys buvo slapta par-
davinéjami ir dél to programeles
savininkams pareik$tas grupinis
ieSkinys. Tai biity itin rimtas ir di-
delio masto paZeidimas, mat pro-
grameélé turi daugiau nei 33 min.
naudotojy.

Nors su tokiu dideliu duomeny
kiekiu galima padaryti gery dalyky
— uZtikrinti nepilnameciy asmeny
sauguma, Zinoti, kur yra tavo arti-
mieji ir pan., vis déltojie gali patekti
ir inesaZiningy asmeny rankas - ly-
giai taip pat nepilnameciy buvimo
vietos duomenys gali biiti atskleisti
ir pavojingiems asmenims, kurie
tuos duomenis gali panaudoti nu-
sikalstamais ar kitais neteisétais
tikslais.

Siais laikais itin svarbu suprasti,
kas vyksta su jlisy asmens duo-
menimis bei sugebeéti tai valdyti.
Targetingas (suasmeninta reklama)
daZnai yra patogus, taciau privatu-
mo nebuvimas gali sukelti nema-
loniy situacijy - tapatybés vagyste,
persekiojima, jautrios informacijos
pavieSinima ir t. t. Kuo daugiau duo-
meny turima apie konkrety asmenj,
tuo tiksliau galima jj apibudinti ir
netginuspéti jo elgesj. Todél butina
aktyviai domeétis ir suprasti, kam ir
kodél pateikiame savo duomenis
ir jei ju gavéjas yra nepatikimas ar
praSomi duomenys yra pertekliniai,
verta uZduoti klausima — ar apskri-

tai noriu atskleisti $ig informacija
apie save?

Valstybiné duomeny apsaugos
inspekcija neseniai iSleido gaires,
kaip reikéty saugiau naudotis kie-
kvieno kiSenése esanciais iSma-
niaisiais: siyskités programéles
tik i3 oficialiy aplikacijy platformy
(,Google Play“, ,App Store“ ir pan.);
perZitirékite, ar naudojate visas tu-
rimas programeles, nenaudojamas
iStrinkite; atidZiai perZiurékite, ar
tikrai reikia duotis visus leidimus,
kuriy programeélé praSo. PavyzdZiui,
ar susiraSinéjimo aplikacijai reikia
prieigos prie jusy buvimo vietos,
kontakty knygos ar mikrofono? Da-
linimasi buvimo vieta jjunkite tik
tada, kai tai batina ir i§junkite, jei
konkreciai programélei jos nerei-
kia. Tai galima padaryti pasirenkant
Jklausti kaskart” arba ,neleisti*.

Na, o jdomumo délei visuomet
galima paprasyti ir vienos i§ jusu
daZnai naudojamuy aplikacijy valdy-
toju pateikti duomenis apie jus ir
jie privalo tokj praSyma patenkinti
- rezultatai tikrai nustebins.

PavyzdZiui, ,Facebook” man pa-
praSius pateiké net 22 gigabaitus
duomeny - ten pateko ne tik visi
mano susiraSinéjimai, nuotraukos,
vaizdo jrasai, skelbimai, jrasai, bet
ir labai tiksli gyvenamoji vieta,
paieskos, i§ kur ir kada prisijungta
prie paskyros, mano rinkimy apy-
garda, pameégti ir nebemégstami
puslapiai, pirkimai ir mokéjimai,
kuriose grupése buvau aktyviausias
bei daug kitos informacijos. Taigi,
ar toks duomeny kiekis neramina?
Matyt, kiekvienas turi spresti pats.

Daugiausiai 1éSy - onkologiniams vaistams

Valstybinés ligoniy kasos
informacija. Uz kompensuoja-
muosius vaistus ir medicinos pa-
galbos priemones (MPP) pernai
Lietuvos vaistinése i3 viso iSleista
497 mln. eury. DidZioji dalis Sios
sumos — 458 milijonai eury buvo
kompensuota i§ Privalomojo svei-
katos draudimo fondo (PSDF) 1ésy,
19 milijony paciento priemoky
padengta i§ valstybés biudZeto, o
dar beveik 20 milijony priemoky
sumokéjo pacientai savo léSomis.

Pernai kompensuojamuosius vais-
tus vartojo ir MPP naudojo apie 1,2
milijono pacientuy, t. y. apie 43 proc.

visy Lietuvos gyventojy (beveik 3
proc. daugiau nei uZpermnai), kai kitose
Europos Sajungos Salyse vartojimas
siekia apie 40-60 proc. gyventoju.
DidZiausias PSDF i$laidy augimas
pernai fiksuotas prieSnavikiniy vais-
tu grupéje. I8laidos onkologiniams
vaistams kompensuoti sudaré net 44
proc. visy fondo iSlaidy, skirty vais-
tams kompensuoti ir sieké net 193
milijonus eury. Dar 69 milijony eury
prireikeé kardiologiniy, o beveik 48
milijony eury - kraujotakos sistema
veikianciy vaisty iSlaidoms padengti.
Daugiausia priemoky pernai, kaip
ir ankstesniais metais, gyventojai

sumokéjo, jsigydami kardiologinius
vaistus - beveik 12 milijony eury,
vaistus, veikiancius vir§kinimo
trakta — daugiau nei 2 milijonus
eury bei vaistus, veikiancius nervy
sistema - 1,4 milijono eury. Kardio-
loginiy vaisty Lietuvoje suvartoja-
ma daugiausiai.

Statistika rodo, kad 2022 metais
pacientas vidutiniskai savo 1éSomis
uZ viena kompensuojamojo vais-
to ar MPP recepta sumokeéjo 3,14
euro, o valstybes biudZeto léSomis
uZ vieng kompensuojamajj vaisto
ar MPP recepta buvo padengiama
4,67 euro paciento priemokos.
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TEIKIAME PAGALBA
SENJORAMS

JU NAMUOSE!
Padésime buityje, pasirtipinsime
higiena, maisto nupirkimu, iltai
bendrausime.

~SENJORO® paslaugos visiSkai
arba dalinai finansuojamos sa-
vivaldybeés.

Daugiau informacijos apie
paslaugas bei ju gavimo tvarka
telefonu 8-674 87076 arba
www.senjoro.lt

PARDUODA

Sody bendrijoje ,Kurmis* 12 a sklypa.
Yra kadastriniai matavimai. Tel. 8-615
65761.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!

@ Berzas — 65 Eur uz erdm.
# Alksnis — 55 Eur. uZ erdm.
W Azuolas, uosis, skroblas —
# 80 Eur. uz erdm.

W Misrios — 62 Eur. uz erdm.
Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. +370 675 16005

PASLAUGOS

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas,
atnaujinimas, daZymas. Tel. 8-631
91211.

Artéjant kiirenimo sezonui, kiekvieng
SeStadienj atlieckame profilaktinj ka-
miny valyma. Tel. 8-631 91211.

SIENU SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Skardiname, dengeme, remontuojame
stogus. Atliekame fasado Siltinimo,
dailylen¢iy montavimo darbus. Tel.
8-63191211.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran-
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus),
Zemes, sodybas. Tel. 8-676 41155.

Perkame butg 1-3 kambariy arba sodyba
su daugiau Zemes. Tel. 8-611 35280.

Brangiai perku sendaik€ius: statuléles,
Zenkliukus, laikrodZius, ploksteles, karo
atributika. Tel. 8-671 04381.

UAB, Misky darbai* i

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE i

Tel.: 8 665 86 012,
8 687 49953

Imoné brangiai perka miska visoje Lietu-
voje, vertina nemokamai, rengia misko-
tvarkos projektus, atsiskaito iSkarto, ap-
moka visas iSlaidas. Tel. 8-646 79600.

Superkame visy markiy automobilius.
Gali biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$
karto. Tel. 8-675 80030.

Valstyhine saugomy teritorijy
tarnyba kviecia aplankyti dar
viena naujai sutvarkyta objekta
Kauno mariy regioniniame parke
- uZlieto Nemuno slénio lauko
ekspozicija. Jiatverta visuomenei
Arlaviskiy kaime, Kauno rajone.

Pagal architekto Tomo Zutau-
to projekta jrengtoje ekspozici-
joje pasakojama uzliety kaimy
istorija: 1959 metais uZtvenkus
Nemuna, jo slénis virto 6 tiiks-
tanciy hektary dydZio mariomis.
Vanduo per 9 ménesius uZliejo
buvusj Nemuno slénj. [Sbiisimy
mariy dugno iSkelta daugiau kaip
700 sodybu. Marios pasiglemzé
ne tik kaimus, bet ir piliakalnius.

Lankytojai gali pasivaikscioti
simboline senaja Nemuno vaga,
aplankyti stilizuotus namelius-

Atgijo uzliety kaimy istorijos

informacinius stendus, jprasmi-
nancius 19 kaimuy, kurie atsidiiré
Kauno mariy dugne. Lauko eks-
pozicijoje galima pasidometi
,nuskendusiomis“ Nemuno ré-
vomis ir piliakalniais, suZinoti
¢ia gyvenusiy Zmoniy paprocius,
Sio krasto legendas. Lauko eks-
pozicija jrengta remiantis senujy
gyventojy prisiminimais.
Informaciniuose stenduose-
namukuose patalpintos senos
fotografijos, buvusio ir esamo
kraStovaizdZio nuotraukos.
Stenduose informuojama apie
gyvenima prie Nemuno: sieliy
plukdyma, kaimuose gyvenu-
siy Zmoniy tradicijas ir amatus,
unikalias révas, pauksciy salas
ir kt. Stenduose taip pat yra QR
kodai, kuriuos atvérus galima
pasiklausyti ,dugnieciy” dainy,

* Plieninés stogy dangos

[UU('(I PARTNERIS

* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

VIDARA stocal R FASADAI

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, 8-659-42018

GSS)

SENUKAI

JRANKIY /2
NUOMA <>
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

@E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

Smegduobeés ir pazintinis takas

Valstybinés saugomy teritorijy
tarnybos informacija. Lankytojus
pasitinka atsinaujinusi BirZy, re-
gioninio parko lankytojy centro
(Rotusés g. 10, I aukstas) eks-
pozicija. Naujos kabinos leidZia
pasigroZéti garsiausiomis BirZy
kraSto saugomomis vertybémis,
kuriy gausu Kirkily ir KarajimiSkio
kraStovaizdZio, Padaiciy ir Drasei-
kiy, geologiniuose draustiniuose.
Sukurti filmukai, supaZindinantys
susmegduobemis ir Sio regioninio
parko unikalumu.

BirZy kraSte Zemés pavirsius ak-
tyviai formuojasi nuolat keisda-
mas krastovaizdj. Gruntiniam van-
deniui iSplovus gelméje esancius
gipso klodus, jgritiva Zeme. Susi-
daro paslaptingos smegduobes:
vienos sausos (pavyzdZiui garsusis
gamtos paveldo objektas ,Karvés
ola®), kitos - virtusios eZeréliais
su plika akimi matomomis sieros
bakterijomis (Kirkily eZeréliai).

Jau vien uZéje j centra lankytojai
pasijaus lyg pateke i pacia smeg-
duobe, mat juos pasitiks ,Saltas”
stiklinis priimamasis. Jo tiiris savo
reljefine struktiira simbolizuoja
smegduobeés $laity sandarg, kai
po Zemiy gritities apsinuogina
geologiniai sluoksniai, sudaryti
i§ jvairiy uolieny, lubos taip pat
imituoja smegduobes.

Lankytojy centre lankytojus su-

domins mineraly bei uolieny eks-
pozicija, supaZindinanti su krasto
geologiniais turtais. Sveciy lau-
kia dar vienas jdomus paZintinis
interaktyvus kerno ekspozicijos
stendas, informuojantis apie gre-
Zinio gylio mastelj ir geologiniy
sluoksniy kaita.

BirZy regioninio parko lankytoju
centras vasarg dirba savaitgaliais.

Fekkdkkk

Nuo 8iol Skévoniy giibrio ato-
danga Nemuno kilpy regioni-
niame parke patogiau pasiekti
peésciomis ar dviraciu ir géreétis
kvapa gniauZiancia Nemunokilpy
panorama. Lankytojams atvertas
naujai pritaikytas lankymui Ské-
voniy giibrio paZintinis takas. Cia
pakeistos nusidévéjusios apZval-
gos aikStelés konstrukcijos, Slaity
atitvarai, atokvépio vietos, jreng-
tas 10 metry ilgio guibrio maketas.

Valstybine saugomuy teritorijy
tarnyba paZintj su Nemuno kilpy
regioniniu parku kviecia pradéti
regioninio parko lankytojy cen-
tre (BirStonas, Tylioji g. 1, tel. nr
+370 612 37543), po to keliaujant
promenada palei Nemung uZlipti
ant pritaikyto lankymui Vytauto
kalno, nuZingsniuoti iki auks¢iau-
sio Lietuvoje Nemuno kilpy regi-
oninio parko apZvalgos boksto ir
tuomet aplankyti Skévoniy giibrio
taka.

"\ |REIKALINGI]

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaic¢ius mokesg¢ius.

Kreiptis:

Gamykly g.- 3,

Marijampolé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

UAB Ekobetonas !VARIU RUgIU BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.it

KASAME KUDRAS

ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.srL.lt
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Ant groteliy kepamos darzoves

3

gali bati ne tik puikus = =
garnyras, bet ir pagrindi- 2 = IR
nis patiekalas. Anot ,Rimi”
kulinarijos technologes Linos
BARCAITES, taip kepti galima
tiek SvieZias, tiek Siek tiek
marinuotas darZoves. Ir ne
tik bulves, baklaZanus, cu-
kinijas, porus ar pomidorus,
bet ir kopustus, grybus, pa-
prikas, morkas, Sparagus ar
svogunus.

,DarZoveés turi savo nati-
raly skonj, todél joms pa-
gardinti uZtenka Siek tiek
druskos ir pipiry. Skonis
taip pat pageréja naudo-
jant kokybiSka alyvuogiy alieju, taciau jo irgi ne-
padauginkite, tiesiog truputj apslakstykite prie§
pat patiekdami. Taip ant groteliy, keptos darZoves
bus meistriSkai paruostos®, - pataria specialisté.

Gydytoja dietologé Edita Gaveliené sako, kad
kaitinant darZoves ant Zarijy svarbu neperkepti ir
nepadauginti aliejaus, o prisvilus — nulupti odele
ir tik tada skanauti. Ant groteliy kepintos darZovés
gali atskleisti kitas savo naudingas savybes nei
neapdorotos. PavyzdZiui, pomidoruose padidéja
antioksidanto likopeno koncentracija. ,Nereikéty
baimintis, jog kepant Zus visi vitaminai bei minera-
lai, nes, termiSkai apdorojant, suyra darZoviy lasteliy
struktiira, tad organizmas gali lengviau pasisavinti
naudinggasias medZiagas. Be to, baklaZanus, cukini-

jas, pomidorus rekomenduojama kepti bei valgyti
su odele, kuri savyje sukaupia organizmui naudingy
medZiagy bei skaiduly®, - aiSkina dietologe.

Pasak L. Barcaités, darZoviy pjaustymas - skonio
reikalas. Ta¢iau tokias darZoves kaip cukinija, re-
komenduojama pjaustyti grieZineéliais, o svogtinus
- per puse, dar kai kurias darZoves, pavyzdZiui, pa-
prikas ar morkas, reikéty pjaustyti iSilgai, o grybus
bei Sparagus kepti nepjaustytus.

,Kepant kai kurias darZoves biitina kantrybé. Pa-
vyzdZiui, bulves reikia kepti maZdaug po 10 minuciy
i§ kiekvienos puseés, kad jos biity gerai paruostos.
O baklaZanams ar paprikoms gali prireikti apie 6
minuciy i§kiekvienos pusés. Grybams, pomidorams
ar svoginams tereikia, kad jy pavirSius paruduoty.

Kiek vandens reikia
ISgerti per dieng

Roberta JANULYTE, ,Gintarines
vaistines” vaistininke. Vasara ne-
galima aklai tiketi, jog Zmogus
privalo iSgerti maZiausiai du li-
trus vandens per dieng - kiekvie-
nas organizmas skirtingas, todeél
ir skysciy gerti reikia atitinkamai.

Rekomenduojamas vandens kie-
kis per dieng priklauso ne tiknuo
Zmogaus tigio ir svorio, bet irnuo
jo veiklos, aplinkos temperatiiros
irbendros organizmo buiklés: am-
Ziaus, létiniy ligy, prakaitavimo
ir panaSiai.

Norint apskaiciuoti tiksly or-
ganizmui reikalingg vandens
kiekij per parg, reikia savo svori
kilogramais padauginti i§ 0,033,
gautas rezultatas bus lygus li-
trams vandens, kurio turétumeéte
iSgerti. Tiesa, jeigu dienos metu
planuojate uZsiimti aktyvia fizine
veikla, uZ kiekvieng sporto pus-
valandj turite iSgerti papildomus
350 mililitry vandens.

I dehidratacija negalima Zia-
réti pro pirs§tus - organizmui
pritrukus skys¢iy Zmogui gali
pasireiksti galvos skausmas,
svaigimas, nuovargis ir vangu-
mas, sutrikti Sirdies veikla, pakilti
arba nukristi spaudimas, atsirasti
Sirdies ritmo permus$imai, sutrikti
virSkinimas ir Zarnyno veikla.

Kritinis skysciy trikumas i$§
esmes neigiamai veikia visus
organizmo procesus. Geriant per
maZai vandens reciau Slapinamasi.
Slapimas pasidaro tamsios spalvos
ir turi intensyvy kvapa, todél su-
trinka ir kenksmingy medZiagu,
toksiny Salinimas i§ organizmo.
Be to, pradeda sauséti gleivinés
- akys, burna, nosis bei oda.

Paprastg vandenj galima paska-
ninti j jj dedant vaisiy grieZineliu.
Tam puikiai tinka citrinos, apelsi-
nai, greipfrutai, obuoliai arba aro-
matinés Zolelés, tokios kaip métos,
melisos, verbenos arba citrinZolés.
SumaiSius Siuos priedus su van-
deniu reikéty indg palikti stovéti
per naktj kambario temperatiiroje
arba Saldytuve. Kiekvienas Zmo-
gus gali susigalvoti tokj skoniy
derinj, koks jam labiausiai patin-
ka, taCiau svarbu vengti vandenj
skaninti cukrumi, medumi arba
labai saldZiais vaisiais.

Sultys arba gazuoti gérimai
neturety buti laikomi vandens
pakaitalais. Esant itin aukstai
aplinkos temperatirai, kofeino,
daug cukraus, saldikliy ir gazuoty
gerimy reikeéty iS viso atsisakyti
arba jie turety sudaryti minima-
lig suvartojamuy skysciy dalj — iki
2-iejy stikliniy per diena.

Paprastas arba negazuotas
mineralinis vanduo turéty biti
pagrindinis gérimas. Natlra-
lios, SvieZiai spaustos sultys ir

kofeino neturincios Zoleliy arba
vaisinés arbatos taip pat tinka
atsigaivinti. Taciau yra ir tokiy
arbatZoliy, kurios turi diuretinj,
Slapimo iSsiskyrima skatinantj
poveiki. Juo pasiZymi petraZolés,
kiaulpieniy Saknys, pipirmétés,
kinroZés, pankoliy vaisiai. Arba-
ty su Siais augalais karsta dieng
reikety atsisakyti.

Karsta vasaros dieng atsigai-
vinti galima ir maisto produk-
tais. Agurkai, pomidorai, saloty
lapai, cukinijos, salierai, arbtzai,
braskes, brokoliai, ridikéliai ir
kiviai - Siuos vaisius ir darZoves
sudaro 90 arba daugiau procenty
vandens.

Zindant arba maitinant misi-
nuku kiidikiams deréty tai da-
ryti maZesnémis porcijomis, bet
daZniau. Vyresniems vaikams
reikéty periodiskai sitilyti atsi-
gerti, { mitybos raciona jtraukti
daugiau jy megstamuy SvieZiy
vaisiy ir darZoviy, i$ nataraliy
sul¢iy gaminti naminj Serbeta
arba limonada. Jeigu vaikai van-
denj geria nenoriai, ji galima
paskaninti arbatiniu Sauksteliu
namines uogienes.

Padidéjusi rizika kyla Zmonéms,
kurie serga létinémis Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, diabetu bei
vartoja Slapimo i$siskyrima ska-
tinancius vaistus. Jeigu Zmogus
pajuto pirmuosius dehidratacijos
simptomus, bet yra samoningas,
néra imaus vémimo arba vidu-
riavimo bei Sirdies ritmo sutri-
kimy, situacija galima pataisyti
nesikreipiant j ligonine.

Pirmiausiai reikéty suvartoti di-
desnj kiekj skysciy negu jprastai,
taciau tai reikéty daryti nedide-
liais kiekiais vis gurkSnojant kas
keliolika minuciy. Dehidratacijos
atveju netenkama kalio ir magnio.
Sie mineralai yra labai svarbiis
Zmogaus organizmui, todél norint
greiciau atstatyti skysciy balan-
s3 organizme, galima vartoti ir
elektrolity tirpalus.

Pajutus pirmuosius dehidra-
tacijos simptomus negalima i$§
karto iSgerti visos dienos skysciy
kiekio, kadangi padidéja pavojus
pernelyg apkrauti inkstus. Jeigu
skysc€iy vartojama Zenkliai per
daug, apsikrauna inkstai. Tai
reiSkia, kad jie nebespéja filtruo-
ti ir paSalinti viso vandens per-
tekliaus su Slapimu, todél tinsta
kojy ir ranky pirstai, paburksta
akiy vokai.

Kartu su vandens pertekliumi
gali bti paSalinami kalio, magnio
irnatrio mineralai. Jy praradimas
gali lemti atsiradusj raumeny sil-
pnuma, méslungj, Sirdies ritmo
sutrikimus, greitesnj nuovargj ir
galvos svaigima.
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KryZiaZodZio (Nr.
Vertikaliai: Malunsparnis. Etiné. Dedamoji.
Ola. Ima. Vir. Tyréja. Siejo. Atavaras. Laikos. Na-
kas. Idant. Sugrebs. Sat.

15) atsakymas: PODIUMAS
Horizontaliai: Meditaciyja; Aludare; Anemi-
ja. Stomatologe: Pja, Ani:, Svainis; Ore) A Kad:
Overlokas: Giulija: Sanas,, Arosaz: STT

- Kg dovanosi Rebekai vestuviy proga?
- Kavos servizg dvylikai asmeny. O tu?
- Arbatos sietelj keturiasdeSimciai asmenu.

Y oY

Rusijoje. Vyras perka kioske laikrastj, nuZvelgia pirma puslapj

ir iSmeta laikrast;.

Kioskininkas klausia: - kodél iSmetéte?

- leSkojau tik nekrology.

- Bet jy nespausdina pirmame puslapyije!

- Ta, kurio laukiu, spausdins.
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Miisy protéviai uogomis gydesi

Rimvydas LAUZIKAS, profesorius, gastronominio
paveldo tyrinétojas. Uogos sudare tik nedidele miisy
protéviy maisto dalj. Tiek dvaruose, tiek valstieciy
namuose avietés, Zemuogeés, mélynés rinktos daz-
niausiai su lapais ir stiebais, o paskui dZiovintos kaip
vaistazolés. O riigStesnés spanguolés ar kartesneés
kadagio uogos vartotos kaip prieskoniai.

Nors XVI-XVIII amZiy dvary dokumentuose
rasime nemaZzai jvairiausiy konfititiry, sulciy ir
uZpiltiniy, jos paprastai buvo gaminamos i3 kul-
tariniy uogy ir vaisiy. Nedidele laukiniy uogy
reik§me rodo ir tai, kad ju rinkimas nebuvo re-
glamentuojamas kokiy nors taisykliy (skirtingai
nuo drevineés bitininkystés, Zvejybos, medZioklés
ar apyniy rinkimo).

Uogavimo reik§meé pradéjo augti XIX amZiuje, kai
dél romantizmo jtakos aukstojoje virtuvéje buvo
atsigreZta i vietines, paprastas, laukines maisto
sudedamasias dalis. Tada misko uogos jgijo didesne
verte, jomis pradeta prekiauti. Kitas pokytis jvyko
jau tarpukariu, kai dél pageréjusio pragyvenimo
lygio vis daugiau Zmoniy, galéjo leisti sau jsigyti
cukraus ir iSsivirti uogieniu. Nuo tada uogiené tapo
populiariu desertu ir atsarga Ziemai.

Senoveje uogaudavo tie, kas negalédavo dirbti
sunkiy vasaros darbuy, jprastai vaikai ir senolés.
DaZniausiai rinktos avietés, spanguolés, bruknés,
meélynés. Taciau senovéje ju verte daugiausia léemé
ne skoninés, o vaistinés savybeés.

Net XIX amZiuje gydytojai ar vaistinés buvo re-
tenybé, tad namuose vaisty Zmonés turédavo tiek,
kiek jy prisirinkdavo ir pasigamindavo. Dvaruose
tam biidavo net atskira spinta ar patalpa, vadinta
vaistinéle. Kadangi laukinés uogos ir vaisiai vartoti
daugiausia gydomaisiais tikslais, ju asortimentas
buvo didesnis, nei Siais laikais. | uogautojy krep-
Sius patekdavo ir SeivamedZio, sedulos, erskécio,
Sermuksnio, putino, gervuogeés, teksés, gudobelés,
vaivoro, raugerskio uogos bei vaisiai.

Tiek seniausiais laikais, tiek dabar populiaru pa-
sidZiovinti vaistaZoliy, o anks¢iau Zmonés dZiovin-
davo ir uogas - tai buvo pigiausias konservavimo
biidas. I§ ju virdavo gydomajq arbatg ar gydomuo-
sius nuovirus vyne arba acte. Dar buvo vadinamieji
konfektai arba sausieji konfititirai, primenantys
miisy laiky obuoliy strj, drégnieji konfititirai, uogie-
neés, sultys, sirupai. Ta¢iau juos gaminant reikédavo
daug cukraus ar medaus, o Sie buvo brangts.

Uogas taip pat konservuodavo alkoholyje - ga-
mindavo uZpiltines, distiliavimo btidu ruostos ir
trauktinés: daZniausiai dvaruose, vienuolynuose,
kur buvo tam reikalingos jrangos ir profesionaly. O
veéliau tuo riipindavosi vaistininkas ar kitas Zmogus,
bent kiek iSmanantis medicina.

XVIII-XIX amZiy turtingy dvary virtuvese galétu-
me sutikti ir atskirg viréja - konfititirininka, kurio
pareigabuvo virti uogienes. Neturintys Siy gérybiy
namuose, ju galéjo jsigyti, bet ne parduotuvéje, o
vaistinéje. XIX amZiaus pabaigoje — XX amZiaus
pradZioje jau rasime ne viena recepty knyga, skir-
ta vien uogieniy virimui. Jose apraSytas agrasty,
kriausSiy, obuoliy, brukniy, slyvy, vy3niy, tre$niy,
serbenty, avieciy, Zemuogiu, braskiu, spanguoliy
ir kity uogy virimas, vaisiy ir uogy suléiy spaudi-
mas, vaisiy, darZoviy, rigStyniu ir gryby laikymas,
dZiovinimas, sidymas, rauginimas ir marinavimas.
Tarpukario laikotarpiu uogiené jau tampa jprastu
lietuvio stalo desertu.

Receptasis Vincentos Zavadzkos 1881 metais Vilniuje
isleistos knygos , Kucharka litewska “ (,Lietuvos viréja“).

Brukneés su cukrumi ir obuoliais

Reikia: brukniy; cukraus; rigstesniy obuoliy.

Gaminimas: atrinkite gerai prinokusias bru-
knes, nuplaukite ir apdziovinkite; mazdaug 0,4
kg uogy naudokite 3/4 cukraus. Jj pamirkykite
vandenyje ir iSvirkite tirStg sirupa; | karsta sirupg
supilkite bruknes ir virkite, puoda vis pakratant ir
pamaisant Saukstu, kad nepridegty prie dugno;
kai jau bus pusiau iSvire, jdékite nuluptus ir ga-
baléliais supjaustytus obuolius ir kartu pavirkite.
Kai obuoliai iSvirs, galima iSjungti kaitrg ir leisti
uogienei atvésti.

Kodel lietuviams nuo

Desertas iS senoveés civilizacijy

UAB ,Integrity PR”. Dar V-III a.
prieS Kristy ledai pradéti gamin-
ti Kinijoje, Persijoje ir Graikijoje.
Nors jy receptiira skyrési, taciau
idéja buvo ta pati - Saldytas de-
sertas.

Vélesniais amZiais ledai moder-
néjo ir pasieké dabartines, puikiai
visiems paZjstamas formas. 1686
m. i§ Sicilijos kiles Zvejys Frances-
co Procopio dei Coltelli iStobulino
pirmaja ledy gaminimo masing
ir ParyZiuje atidaré kavine, skirta
,gelato” ledams ir Serbetui. Grei-
tai 8i vieta Pranciizijos sostinéje
tapo populiaria laiko praleidimo
vieta, o jos savininkas tapo tur-
tingu Zmogumi. Vélesniais me-

tais ledy gamyba vis tobulinta
ir jau XX a. pradZioje ledai buvo
panasis j tuos, kuriuos valgome
$iais laikais.

Tarpukario Lietuvoje ledai taip
patbuvo vienas i§ populiariausiy
deserty. Istoriniuose Saltiniuose
pastebima, kad Kaune gyvento-
jams Siuos desertus gamino apie
300 maZesniy ar didesniy fabrikuy,
kuriy apyvarta vasaros sezonu
sieké net 200 tikst. lity. Tais lai-
kais tai buvo dideli pinigai. 1938
m. ,Lietuvos Ziniy“ laikras¢io
straipsnyje paZymima, kad per va-
sarq vienas ledy prekeivis su ve-
Zimeéliu galéjo uZsidirbti nuo 600
iki 1000 lity. Tiesa, pastebima, kad
fabriku, gaminanciy ledus, higie-

nabuvo prasta ir, galima manyti,
né iS toloneprilygo dabartiniams
gamybos standartams.

,Renkantis produktus prekybos
centre pirmiausia deréty iSsirink-
ti tuos, kuriems nebaisiis tempe-
ratiiros pokyciai. Tik apsipirkimo
pabaigoje reikeéty rinktis Saldyta
produkcija ar ledus. Apsipirkus
Siuos desertus rekomenduoju
ideti i SaltkrepSj arba specialius
terminius maiSelius, taip ledai
neistirps kelionés namo metu ir
i8laikys savo tikrajj skonj. GriZzus
namo ledus biitina iSkart jdéti j
Saldiklj“, - pataria ,Rimi“ ko-
mercijos operacijy vadove Olga
Suchoceva.

Naminiai ledai ant pagaliuko

®

Reikia: 0.5 vnt. ananaso; 500 g. braskiy; 4 Sauks-
ty medaus.

Gaminimas: jei gaminate su vaiku, padékite jam
pasalinti ananaso Zieve. Tada ananasg supjaus-
tykite kubeliais, juos suberkite | virtuvinj kombai-
ng, sutrinkite iki vientisos masés; duokite vaikui
nuskabyti braskiy kotelius. Suberkite nuplautas
braskes j virtuvinj kombaing, paskaninkite medumi
ir sutrinkite iki vientisos masés. Perpilkite | kitg
inda su snapeliu; imkite ledy Saldymo formeles.
Puse formelés pripildykite braskiy tyre, tada pilki-
te ananasy tyre; jsmeikite pagaliukus. Formeles

uzdenkite ir dékite | Saldymg kamerg maziausiai -

3—4 valandoms.

Rimvydas LAUZIKAS, profesorius,
gastronominio paveldo tyrinetojas.
Praeityje lietuviams grybavimas
buvo butinybeé, o valgiai su gry-
bais - kasdienybé. Mat vien i3
gyvulininkystés ir Zemdirbystés
buvo sunku pragyventi. Ir nors
dabar daugeliui grybavimas likes
tik pramoga ar pabuvimo gamto-
je forma, iki $iy laiky jis isliko ir
kaip pragyvenimo $altinis.

Paplitus Zemdirbystei ir gyvu-
lininkystei, maistas i§ gamtos -
grybai, uogos, valgomi augalai
- tapo priedu, kuris prisimena-
mas, kai pradeda trukti maisto
i$ tvarto, lauko ar darZo. Laikui
bégant, gamtos gérybiy rinki-
mas iSliko ten, kur dél prasty
Zemiy ar menko tkininkavimo
lygio nepavykdavo pragyventi.
Lietuva - viena tokiy 8Saliy. Iki
pat tarpukario Zemdirbystés ir
gyvulininkystés produktyvumas
misy kraste nebuvo aukstas ir vis
tekdavo dairytis j miska.

Meégstame jvairius pyragelius,
virtinius su grybais, jie nepamai-
nomi susilke, jvairiais pavidalais
puikuojasi ir ant lietuviy Kaciy
stalo. Gryby maiSymas su kulti-
riniais augalais viename patieka-
le yra lietuviy virtuvés bruozas,
anksciau stebines kitataucius.
Lenky satyrikas Hiacyntas Prze-
tockis raseé: , Tik lietuviams tikras
skanéstas - kopustai su grybais:
/ Vilniuje jie statomi ant stalo
tarp kity valgiu. / Nes Lenkijoje
grybai — gZuolyne, o kopiistai —
darZe, / Jei viename puode - ten
yra skurdas.”

Baravykuy, raudonvirsiy, vove-
raiciy, briedZiuky, pievagrybiuy,
rudmesiy valgymas minimas Jo-
gailos ir kity valdovy bei didiky,
dvaruose. Jie valgyti miestie¢iy
namuose, vienuolynuose, ypac
per pasninkus. Na, o neturtingy,
valstieciy gryby asortimentas
buvo dar platesnis. PavyzdZziui,
Kristijonas Donelaitis ,Metuose*“
mini net 11 gryby riisiy: plem-
pé, rudmeésé, storkotis, baravykas,
jautakis, baltikis, griizdas, bobau-
sis, Sungrybis, kelmutis, pintis.

Iki $iol grybus populiaru dZio-
vinti - tai vienas seniausiy ju
konservavimo biidy. Senosiose
gastronomijos knygose randa-
ma daug patiekaly su grybais:
jie buvo net tik pakepinami ar
patroskinami svieste bei grieti-
neléje, bet su jais verdamos sriu-
bos, kepami pyragai, gaminami
jvairiis gamyrai. Kartais grybai
btidavo raugiami gana egzotis-
ku bidu. PavyzdZiui, Simonas
Syrenijus 1613 metais rasé, kad
»Lietuvoje [raudonuosius buro-
kus] raugina kartu su ropémis,

seno svarbus grybai

su Cesnakais, su svogiinais, su
koptstais, su grybais [ko gero -
grizdais], klodami sluoksniais
ir vadina [§j valgj] kvaSenina
(kwaszenina)....

Stidymas buvo prabangesné
konservavimo technologija, nes
druska buvusi brangi. Grybai
buvo ir marinuojami su actu.

Dztikijos miSkai turtingi bara-
vykuy, o kai kuriems vietiniams
Zmonems grybavimas tapo ne
tik laisvalaikio uZsiémimu, bet
kartais ir pragyvenimo Saltiniu.
Tai sena tradicija: dar XIX amZiu-
je, nutiesus Sankt Peterburgo -
VarSuvos geleZinkelj ir atsiradus
galimybei grybus supirkti ir grei-
tai pristatyti i didelius miestus,
grybavimas dziikams tapo pakan-
kamai pelningu verslu.

Dzikija yra ypatingas gry-
bautojy regionas ir tai nulemta
dviejy skirtingy veiksniy: baiti-
nybés valgyti grybus dél menko
Zemes derlingumo ir galimybiy,
uzdirbti grybus parduodant. Ir
vienu, ir kitu atveju grybai buvo
(ir i8 dalies tebéra) Sio regiono
Zmoniy pragyvenimo Saltinis.
Net ir Siais laikais Siliniy dziky
grybavimo tradicija yra i§skirtiné,
saugotina ir jtraukta j Lietuvos
nematerialaus kulttiros paveldo
vertybiy savada.

Zinoma, dél skirtingy misku,
skirtingose Lietuvos vietose
skiriasi augancios gryby raisys,
skiriasi ir pats grybavimas. Ta-
¢iau, Zemaiciams, suvalkieciams
ar Vidurio ir Siaurés Lietuvos
derlingose Zemése gyvenan-
tiems grybavimas tapo daugiau
pramoga, laisvalaikio praleidimo,
pabuvimo gamtoje forma.

Dalinuosi i$ Ilguvos dvaro ki-
lusios Anielos Rubinstein (1908-
2011) recepty knygoje aprasytu
senoviniu receptu.

Lazankos(skryliai)
su grybais

Reikia: i$ kvietiniy milty, kiau-
Siniy, vandens, Siek tiek aliejaus
bei trupucio druskos suminky-
tos teslos; 2 svoglny; Sauksto
sviesto; 225 gramy misko grybuy;
druskos pagal skonj.

Gaminimas: teslg plonai iSko-
Ciokite, supjaustykite rombais
ir iSvirkite pastidytame vande-
nyje; smulkiai supjaustykite
svoguna, pakepinkite jj svieste,
tuomet sudékite grybus ir ke-
pinkite tol, kol iSgaruos vanduo;
pasudykite pagal skonj; gautg
jdarg puode sumaisykite su
virtomis lazankomis, uzdenki-
te ir trosSkinkite 10 min. (ar kiek
ilgiau) orkaitéje.




