Atstovauja graZiausiam Lietuvos miestui

Kestutis SKERYS. Lietuvos karsto oro baliony Cempionate Klaipédoje, su-
rengtame pragjusj savaitgalj ¢ia vykusios Juros Sventes metu, garsiausiai
skambéjo Marijampolés vardas. Mat varZybas laiméjo Rokas KostiuSkevi-
¢ius, o antrajq vieta uZémé jo tétis Rimas Kostiuskevicius, anot pastarojo,
atstovave mylimiausiam ir graZiausiam Lietuvos miestui.

Paklaustas, kuris ju laiméjo daugiau Salies cempionatuy, vyresnysis Kos-
tiuskevicius, geriausiu Lietuvos pilotu tapes net 10 karty, Sypsodamasis
sako, kad stinui dar reikia gerokai padirbéti. ,Laiko tam Rokas turi uZtektinai,
nes gime 1990-aisiais, kai a$ jau pilotavau oro baliong®, - pastebi Rimas,
nemazai apdovanojimy pelnes ir stambiausiose tarptautinése varzybose.

Juis geriausiai Zinote, kg skaityti
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»ouduvos” prezidentui panoreéjus, tarybai paliepus

Kestutis SKERYS. Gera vieta tus¢ia
ilgai nebtina - 8is posakis puikiai
tiko paciame misy futbolo arenos
(stadiono) ,palubyje“ sumontuo-
tam stendui. Jame deSimtmetj
Svieté didZiausio mieste sporto
irenginio pavadinimas.

I8 pradZiy tai buvo ,Arvi“ arena.
UZ8ia garbe to paties pavadinimo
Marijampolés jmoneé jsipareigojo
LSuduvos” futbolo klubg kasmet
paremti penktadaliu milijono
lity. Kiek sumokéjo, kiek ne, Zino
tik klubo prezidentas Vidmantas
Murauskas ir galbit jo artimiau-
sia aplinka. Ta¢iau visus sutartus
pinigus klubas vargu ar gavo, nes
LArvi verslas sekési vis prasciau,
kol galop imonei buvo paskelbtas
bankrotas.

Kadangi ,Stduvos® futbolo ko-
mandos reikalai klostési gerai -
ji kelis kartus iS eilés tapo 3alies
¢empione, nebuvo sunku rasti
kita generalinj réméja, kurio pa-
vadinimas puikuotysi matomoje
stadiono vietoje, buty linksniuo-
jamas ataskaitose apie varZybas.
Juo 2020-aisiais metais tapo kiny,
kompanija ,Hikvision®, anot klubo

pranesimo, didZiausia pasaulyje
vaizdo stebéjimo sprendimy kii-
réjair jrangos gamintoja. ,Miesto
laikra$c¢io” Saltiniy duomenimis,
uZ arenos pavadinima ji suderéjo
mokeéti maZiau nei ,Arvi‘.

,Studuvos“ prezidentas, matyt,
salygu nediktavo, nes klubas ir be
naujojo rémeéjo indélio disponavo
reikSmingu (Lietuvos futbolo mas-
tais) biudZetu. Antai vien UEFA
(Europos futbolo asociacijy sajun-
ga) 2019 metais ,Suduvai® pazéré
beveik 1,5 milijono eury, premijy
uZlaimeétg Salies Cempionaty ir sé-
kminga Zygij europiniuose turny-
ruose. O kur dar kity réméju 1é3os,
savivaldybés tarybos skirtos (ir te-
beskiriamos) Simtatikstantinés
sumos i§ Marijampolés biudZeto.

Taciau praéjusiais metais ,Si-
duva“ liko be Salies pirmenybiy
medaliy (uZéme 6-3ja vieta), eu-
ropinio turnyro, todél negavo lésy,
i§ UEFA, o ,Hikvision“ vadovai,
kuriems rtupéjo, kad su ,Stduva“
siejamas kompanijos vardas skam-
béty ne tik Lietuvoje, nepratesé
su Marijampolés klubu rémimo
sutarties. Susidarius tokiai situ-
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K. Skerio nuotrauka

Iljos BEREZNICKO piesinys

T

acijai teko atsisakyti brangesniy
legionieriy ir lietuviy, todél ko-
mandoje radosi vietos keliems
marijampolieciams.

LBty puikuy, jei komandai pa-
vykty uZimti aukstesne vieta nei
praeita sezong®, - Cempionato is-
vakarése portalui lrytas.lt saké V.
Murauskas, pridiires, kad finansiné
Klubo padétis yra stabili, jis neturi
skoluy, o biudZetas - subalansuotas.

Stabili finansiné padétis, jveikus
du trecdalius ¢empionato distan-
cijos, leidzia ,Stiduvai“ stabiliai
laikytis apatinéje turnyro lentelés
dalyje, kurioje kovojama dél isli-
kimo A (auksciausioje) lygoje. Ja
apleis paskuting vieta deSimties

kluby turnyre uZémusi komanda,
o prieSpaskutiné Zais vadinama-
sias pereinamgasias rungtynes su
I lygos vicecempiony vienuolike.

Tokios ,Stiduvos® perspektyvos
nevilioja rémeju. Pasitraukus ,Hi-
kvision“ nuspresta, kad arena vadi-
nasi Marijampoleés, bet gera vieta
stadiono ,palubéje” iki Siol tuscia.
Matyt, savininky (areng lygiomis
dalimis valdo savivaldybé ir V.
Murauskas per vieng savo imo-
niy) rankos nepasiekia atnaujinti
stendo. Norskas Zino, gal laukiama
turtingo dédés ar tetos milijonie-
riy, kurie, kaip kad savivaldybés
taryba, skirty komandai pinigy vos
»~Studuvos“ prezidentui panoréjus.

Turnyro lentelé (vieta, komanda, rungtynés,
pergales, lygiosios, pralaimejimai, taskai):

1. ,Panevezys” 22 17 41 5
2.Viln. , Zalgiris" 2316 43 52
3.FA ,Siauliai* 2127 4 43
4. Kaunor. Hegelmamn* 22 11 1 10 34
5.,,Kaun07algiris“ 227 9 9 30
6. Alytaus ,Dainava“ 23 6 8 9 26
7.Gargidy ,Banga“ 24 6 5 13 23
8. Mrj. ,Stiduva“ 22 5 314 18
9.TelSiy ,DZiugas* 23 4 6 13 18
10. Vilniaus ,Riteriai“ 23 2 9 12 15

Argi Marijampolé prasideda
nuo senojo stadiono?

Vytautas ZEMAITIS. Kai kam, pavyzdZiui, pasiraSan-
¢iam tekstus ,Marijampolés savivaldybés adminis-
tracijos Komunikacijos skyrius®, jvaZiavus i miesta
nuo Kauno pusés, akys visada krypsta j senaji ,St-
duvos” stadiong, kuriame jsikiires Sporto centras.

Pastarojo pastatas jau senokai atnaujintas, o dabar,
nugriovus vartus, jis atsivéré praeiviams ir prava-
Ziuojantiems.

Anot vicemero Arturo Visockio, architektai, kuriais
jis pasitiki, dar 2013 metais parenge ir gal bit su
bendruomene suderino Sporto centro pertvarky-
mo plang, o mes (suprask, valdZia) ji igyvendiname,
kad biity reprezentatyvu tokioje judrioje kryZkeléje.
Tuo tarpu savivaldybés administracijos direktorius
Karolis Podolskis tikina, kad sentimentus keliantis
uZraSas ,stadionas Stduva®, kiek kitoks, bet tikrai
sugris puosti Sios vietos.

Vyrai sako, vyrai atsako uZ savo ZodZius. Todél
néra pagrindo netikeéti, kad dabar jgyvendinti prie§
deSimtmetj parengti architektiiriniai sprendimai,
leide beveik dvigubai iSplésti automobiliy stovéjimo
aikstele prie stadiono.

Vargu ar §is projektas geresnis uz vélesnj, pagal kurj
¢iabuvo numatyta ne atnaujinti aikstele (maSinoms
uZtektinai vietos Kauno gatvéje), o pertvarkyti Spor-
to centro pastata ji iSpleciant ir jrengiant beveik 2
tlkstanciy Zitirovy viety universalia sporto areng su
atskiromis patalpomis treniruotis lengvaatleciams
ir kity sporto Saky atstovams.

Projektas, kurj rengé UAB ,Ugira“, nejgyvendin-
tas, nes ji uZsake ir 1ésy statyboms galéjo partipinti
socialdemokratams nepriklausantis Marijampolés
vicemeras.

Jeine politinés socdemy ambicijos, seniai turétume
Tarptautinés krepSinio federacijos reikalavimams
atitinkancia daugiafunkcine arena.

O jvaZiavus | miesta nuo Kauno pusés akys jei ne
visada, tai daZniausiai, visy pirma, krypsta j pasta-
ta, kurj matote nuotraukoje. Sio ,reprezentacinio*
Marijampolés objekto Salia Kauno, Stoties, Gamykly
ir Statybininky gatviy sankryZos vaizdas i$ esmeés
nesikei¢ia nuo Nepriklausomybes atgavimo. Tik
Zymiai patigéjo medZiai, po truputj ardantys buvusj
gamybinj pastata.

V. Zemaicio nuotrauka
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Pasibaigusio galiojimo vaistai

Jovita ALEKNIENE ,Eurovaisti-
nes” vaistininke. Savo pirkejy
klausiu: ,Kada jus paskutinj
kartg perZitiréjote savo namuy
vaistinéle?“ Sj jprotj verta issi-
ugdyti, nes daZnu atveju tai gali
apsaugoti ir misy sveikata.

I§ pirmo Zvilgsnio nekaltas pa-
sibaigusio galiojimo vaistiniy
preparaty iSmetimas j buitiniy
atlieku SiuksliadéZes arba ju nu-
leidimas i tualeta gali turéti nei-
giamos jtakos misy sveikatai ir
gamtai. Jie ne tik terSia aplinka,
bet, pateke i gruntinj vandenj,
gali sukelti pavojy gyvinijai ir
Zmoniy sveikatai.

Kartais Zmonés j vaistines
atneSa ne tik nebereikalingus
ar negaliojancius vaistus, bet
ir vitaminus, maisto papildus,
kosmetika bei pleistry, tvarsciu.
IS tiesy vaistinése rasiavimui
laukiami tik vaistai, o visus anks-
¢iau minétus vitaminus ir medi-
cinos priemones kiekvienas gali
paprasciausiai rasiuoti kartu su
kitomis buitinémis atliekomis.
Taip pat galima vadovautis tai-
sykle, kad naikinimui j vaistines
neSami tik tie preparatai, ant
kuriy pakuotés uZrasyta — ,re-
ceptinis vaistas®, ,nereceptinis
vaistas®.

Viena i§ savigydos klaidy - ne-
bereikalingy vaisty taupymas
,atsargai“. DaZnai tai biina re-
ceptiniai vaistai, taip pat anti-
biotikai. Pirmiausia, atliekamy
antibiotiky namuy vaistinéléje
neturéty biti, nes privalu su-
vartoti visa gydytojo paskirta
kursa. Taciau jeigu dél tam tikry
prieZas¢iy nutraukéte antibioti-

Stendas senosiose Zydy kapinése

Aleksas CHADARAVICIUS. Sekmadienj (liepos 23 d.
- red. pastaba) su Zmona vaZiuodami i§ Kauno pas
gimines VarSuvoje, uZsukome j Marijampole pamatyti
garsiujy sieny pieSiniy. Vienas rety praeiviy centri-
néje miesto aik3téje paaiskino, kur jy rasti.

Eidami gatvele (Sauliy - red. pastaba) link nurody-
ty tilty su pieSiniais, pamatéme uZrasa, kad laukas,
kuriuo veda asfaltuotas takas, yra misy tautieciy
Marijampoléje senosios kapines. UZ keliasdeSimties
metry iSvydome ir stendg, kuriame, tikéjomes, bus

apraSytos kapinés, Marijampolés Zydy istorija - kaip
iprasta Europoje. Deja, priéje jsitikinome, kad stendas
skirtas ne tam.

Nejau informacijos apie nuotékas negalima patal-
pinti Siek tiek atokiau kapiniy, net jei vamzdZiai kloti
ju teritorijoje (vamzdZiai kloti po Sauliy gatve - red.
pastaba).

PasidZiaugéme, kad bent yra paminklinis akmuo,
kuris i$ po eglés Saky vos matomas, prie jo sukal-
béjome malda.

ky vartojima anksciau laiko arba

namuose turitekity, jau jums ne-
bereikalingy receptiniy vaistu,
bitinai atmeSkite juos i vaistine
saugiai utilizuoti.

Kartais gyventojai kreipiasi nezi-
nodami, ka daryti su tokiomis me-
dicinos priemonémis kaip Svirks-
tai, adatos ar namy vaistinéelése
uZsilike gyvsidabrio termometrai.
Ju negalima iSmesti nei j Siuks-
liadéZe, nei atiduoti vaistinémes.
Juos atiduokite | gyvenamosios
savivaldybés stambiagabaric¢iy
atlieky surinkimo aiksteles.

Pasibaigusio galiojimo vaisty
sudétis gali chemiSkai pakisti -
tapti neveiksminga arba kaip tik
sukelti Salutinius poveikius, to-
dél patariama nusimatyti laika,
kada reguliariai atliksite vaisti-
nélés pertvarka. Pusé mety - tai
optimalus laikotarpis, per kurj
vertéty atsakingai perZitiréti
visos vaistinélés turinj.
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rojekta bendrai finansuaja Europos Sajunga ir Lietuvos Respubilka

MOKSLAS « EKONOMIKA- SANGLAUDA

Kuriame Lietuvos ateit}

EUROPOS SATUNGA

Sig vasarg mégaukités pigiais ,, Tele2“ 56 namy
interneto pasiilymais: pirmi 6 ménesiai — nemokami!

Mobiliojo rySio operatorius ,, Tele2“ ir toliau sparciai plec€ia 5G tinkla, kad naujosios kartos rysiu galéty mégautis dar daugiau savivaldybiy.
»1ele2“ 5G namy interneto planas dabar kainuoja maziau, o pirmus 6 ménesius jj galite iSbandyti nemokamai.

Pasinaudokite ,Tele2“ pasitlymu ir na-
muose narSykite dar patogiau uZ prieinama
kaina. Daugiau apie §j pasitilyma galite su-
Zinoti www.tele2.1t.

ISbandykite nemokamai

Si vasara dovanoja puikius orus ir geras
emocijas, 0, Tele2“ - kaip niekada palankius
pasitilymus kokybiSkam ir nebrangiam 5G
namy internetui. PaZangioji 5G duomeny

perdavimo technologija pasiZymi didesniu
greiciu ir pralaidumu. Dél didesnio greicio,
mazos delsos ir itin didelio pralaidumo 5G
rySys leidZia prie mobiliojo rySio tinkly pri-
jungti 10 ir daugiau vartotojy ir net iki 50
irenginiuy, tad uZtikrins greita ir kokybiska
interneta visiems jlisy vasaros grilio vaka-
rélio sveciams.

Naujiems ,Tele2“klientams dabar puikiau-
sia proga iSbandyti 5G namy internetg uz

ITIN PIGUS TELE2
5G NAMU INTERNETAS!

6 men.

nemokamai

TELE2=

itin maZa kaing: pasirasius sutartj, 500 GB
planas su 5G modemu kainuoja tik 18,90
Eur/mén., o neriboty GB planas su 5G mo-
demu - 21,90 Eur/mén. Taciau tai dar ne
viskas - pasiraSe sutartj, pasirinkta plang
pirmus 6 ménesius galésite iSbandyti vi-
si8kai nemokamai.

Dovanos, dovanos, dovanos!

Atostogaudami, keliaudami ir ilsédamiesi
gamtoje biikite visuomet pasiekiami, savo
nuotykius uZfiksuokite itin paZangia kame-
ra, o uZ tai gaukite dovanu. Pasinaudokite
,Lele2* pasitilymu - pirkdami mobilyjj tele-
fong ,Redmi Note 12 Pro+“ uz479 Eur arba
su planu i§simokétinai, visiSkai nemokamai
dovany gausite mobilyjj telefona ,Redmi
12C* kurio verté - 139 Eur.

Nebrangus, taciau paZangus mobilusis
telefonas ,Redmi Note 12 Pro+“ §ig vasarg
gali tapti puikiu pirkiniu - jrenginys palai-
ko 5G ry§j, yra itin greitai jkraunamas ir
pasiZymi itin auksta vaizdo kokybe. Be to,
iSskirtine objektyvy skiriamoji geba ir ypac
galinga ,Redmi Note“ kamery sistema turi
aukstos raiskos didelj vaizdo jutiklj su OIS
ir 7P objektyvu.

Dovanos laukia ir ty ,Tele2“ klienty, kurie
isigys ,Samsung Galaxy S23 Ultra“ seri-
jos mobilyjj telefona. Pirkdami viena i§
Sios serijos jrenginiy, visiSkai nemokamai
gausite ir planSetinj kompiuterj ,Samsung
Galaxy Tab A8 LTE®, kurio verté - 319 Eur.
»Samsung Galaxy S23 Ultra“ iSsiskiria itin
talpia baterija, 6,8 coliy ekranu su prisi-
taikanciu regéjimo stiprintuvu ir itin ga-
lingu procesoriumi. Be to, ypa¢ aukstos
kokybés nuotraukas galésite daryti net

sutemus — naktiné kamera su i$skirtiniu
optiniu vaizdo stabilizavimu leis profesi-
onaliai jamZinti jsimintiniausias vasaros
akimirkas.

Vasara su muzika -
nebrangiai

Llele2” pasirlipino maZomis kainomis
ir kitiems iSmaniems jrenginiams, be
kuriy vasara tiesiog nejsivaizduojama.
Tarp jy ir kiekvieno melomano pamiltos
belaidés ausinés. Vienas populiariausiy
- ,Samsung Galaxy Buds Live“ - dabar
galima jsigyti vos uZ 55 Eur. Tai pirmo-
sios ,Samsung” ausineés su aktyvia garso
slopinimo sistema, todél jos tobulai tiks
toms dienoms, kai norisi atsitraukti nuo
iSorinio pasaulio ir jo keliamo triuk§mo.
Pigesnémis belaidémis ausinémis gali
dziaugtis ir ,iPhone“ naudotojai - ,Tele2“
sitlo jsigyti antrosios kartos ,Apple Air-
Pods® ausines tik uz 139 Eur.

Jei savo mylimiausiais muzikos kiiriniais
norite dalintis su Seima ar draugais, o va-
saros susiblirimus paversti smagiausiais
vakaréliais, nepamainomu jrenginiu taps
belaidés garso kolonélés. Sj prietaisa gali-
ma prijungti prie jisy iSmaniojo telefono ir
garsia muzika mégautis paprastai. Belaides
garso kolonéles dabar taip pat galima jsi-
gyti pigiau: ,Tele2“ sumaZino kainas popu-
liariems jrenginiams. PavyzdZiui, belaidé
garso kolonéle ,JBL Flip 6 vietoje 139 Eur
kainuoja 109 Eur, kolonélé ,Sonos Move*
kaina nuo 349 Eur sumaZzéjo iki 299 Eur, o
aukstesnes klasés kolonélé ,Bang & Oluf-
sen Beoplay M5 vietoje 598,95 Eur dabar
kainuoja 399 Eur.

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj"“ (ISSN 1822-5667) leidzia UAB ,Regionas" (imonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga”). Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.),
LT-68178 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, eLp. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, el p. reklama@nmiesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina
Budriene. Sio numerio tiraZas 6 020 egz. Spausdina spaustuvé lgnatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. Uz reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris rugpjiicio 10 d.
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Valyti SeZupe émeési sunkioji technika

Vytautas ZEMAITIS. Nepraéjo
né menuo po ,Miesto laikras-
¢io* publikacijos apie suZélusia
Sesupe - kaip ji tada atrodé Poe-
zijos parke, matote nuotraukoje,
o dalis upés Zemiau Senosios
uZtvankos jau iSlaisvinta nuo
tankios augmenijos.

Kadangi ja Sienauti prie§
keleta mety pritaikyta UAB
,Kelranga“ motoriné valtis
netureéjo jokiy galimybiy net
iplaukti i Sias vandens dZiun-
gles (o gal ,Sienpjovys“ savo jau
atitarnavo), pasitelkta sunkioji
technika. Ji sugeba ir plaukti, ir
Zeme ropoti, ir rauti (pjauti, ka-
poti) augmenija, ir galop gana
tvarkingai ja sukrauti krante.
I8 paupio Zalioji masé veZama
dZiovinti, kad virsty nebloga
trasa.

Gali biti, kad ¢ia ir gludi at-
sakymas j klausima, kodél Sie-
nauti upe imtasi tik vidurvasarj?
Biitent tada SeSupés augmeni-
ja labiausiai suvesi, sukaupia
daugiausiai treSimui tinkanciy
medZiagu.

V. Zemaicio nuotraukos

MaZas vabzdys - didelis verslas

UAB ,Bosanova”. Vienas sudétin-
krinti, kad maistas biity prieina-
mas milijardams Zmoniuy, auginti
ir gaminti efektyviai bei nekenkti
aplinkai. Prie maisto pramonés po-
ky€iy prisidés ir lietuviy imoné
,2Divaks*“, Marijampolés Laisvo-
joje ekonominéje zonoje (LEZ)
nuo 2025 yjy mety gaminsianti
alternatyvius baltymus. Ju pagrin-
das - dzZiovintos didZiujy milciy
lervos - priskiriamos naujo maisto
kategorijai. Europos Sajunga jau
patvirtino vabzdZiy produktus
Zmoniy vartojimui.

Planuojama, kad projektui jgy-
vendinti prireiks 67 mln. eury in-
vesticijy, kurios bus panaudotos
moksliniams tyrimams ir plétrai,
gamyklos statyboms, technolo-
giniams jrenginiams ir apyvarti-
néms léSoms.

,Dél gerai apgalvotos alternaty-
viy baltymy atsiradimo politikos
valgomujy vabzdZiy produktai di-
dZiausia pagreitj igyja Europoje®,
- sako ,Divaks“ vadovas Kestutis
Lipnickas. Anot jo, formuojasi
stiprus atitinkamy gamintoju, ju

Klienty, akademiniy institucijy ir
technologijy tiekéjy tinklas. Tai
spartina vabzdZiy baltymuy sek-
toriaus plétra ir padeda greiciau
sukurti ir pritaikyti naujausias
technologijas bei produktus.

,Pirmaudami Sioje srityje ir ben-
dradarbiaudami su kitais lyderiais
turime galimybe naujausius pasie-
kimus ir Zinias pritaikyti Marijam-
polés gamykloje, kuri dabar pro-
jektuojama®, - aiSkina K. Lipnickas.

,Divaks“ bendradarbiauja su
auk3ciausio lygio tarptautinémis
akademinémis institucijomisir ty-
rimy centrais, o tyrimy iSvados tai-
komos planuojant pramonine ga-
myba bei bandomojoje gamykloje
Vilniuje. Cia pagaminti produktai
irjypavyzdZiai jau tiekiami maisto
pramoneés jmonéms daugiau nei
deSimtyje ES Saliu.

,2Divaks“ valdybos pirmininkas
Audrius Gru$nis pasakoja, kad
sparCig sektoriaus plétrg lemia
pasaulinés tendencijos ir palankus
investuotojy vertinimas. Anot jo,
neseniai pranciizy bendrovée ,Yn-
sect” pritrauké 160 mln. eury in-
vesticijy. Tai - signalas, kad vabz-

dZiy maistui sektorius sékmingai
isitvirtina maisto pramoneés Sakoje.

Maistingi vabzdZiy baltymai ir
riebalai gali biiti pritaikomi jvai-
riuose maisto produktuose, pavyz-
dZiui, kepiniuose, makaronuose,
mesos patiekaluose, jais taip pat
galima praturtinti gérimus ar sal-
dumynus. Tac¢iau ,Divaks” veikla
neapima maisto produkty gamy-
bos, imoneés paruosta produkcija
skirta maisto gamintojams.

Stai galimybe pakeisti Zirniy
baltymus pranaSesniais vabzdZiy
baltymais jau iSmeégino Saltyje
dZiovintus produktus gaminanti
UAB ,Geld Baltic*. Sios jmonés va-
dové Laura Kaziukoniené pasakoja:
y2Naudodami ,Divaks® produktus
pagaminome pavyzdine partija
vaisiy uZzkandZiuy, kuriuose dar
daugiau skaiduly ir sveikatai pa-
lankiy amino rugsciu,. Liofilizuota
(procesas, kai vanduo pasalinimas
i§ uz8aldyto produkto - red. pasta-
ba) ir vabzdZiy baltymais pratur-
tinta maistg jau kuris laikas vartoja
astronautai kosmose, o Siandien
tokj jau gaminame ir iSbandome
Lietuvoje*.

,Divaks* gamyklos Marijampo
LEZ kompiuteriné vizualizacij

[Skraustyti Saldytuva - nauja pradZia

Tomas ALESIUNAS, ,Samsung
Electronics Baltics” buitines tech-
nikos ekspertas. Pasitelkdami ke-
lias paprastas strategijas lengvai
paversite savo Saldytuva tvarkos
ir organizuotumo pavyzdZziu. Pir-
miausia reikéty jj iSkraustyti ir
iSvalyti. Tus¢ias Saldytuvas bus
tarsi nauja pradZia, kuri leis efek-
tyviai jgyvendinti suplanuota
strategija.

ISimkite visus produktus, ku-
riuos Siuo metu laikote Saldy-
tuve, patikrinkite jy galiojimo
laika. Taip pat iSvalykite lenty-
nas, stal¢ius. Tada pradékite nuo
produkty suskirstymo j katego-
rijas ir grupes.

Verta apsvarstyti galimybe
sukurti zonas vaisiams ir dar-
Zovéms, pieno produktams, gé-
rimams, pagardams, liku¢iams ir
mesai. Tuomet reikéty numatyti
ir konkrecia vieta lentynose at-
siZvelgiant | temperatiira, kuri
reikalinga produktams laikyti.

PavyzdZiui, produktai, kuriy
nereikia apdoroti, turéty buti
talpinami aukS¢iau esanciose
lentynose, o apatinés turety
bti skirtos produktams, kuriuos
ketinate virti ar kepti aukstoje
temperaturoje.

Sviezuma i3laikyti padés ne tik
produkty skirstymas j kategori-
jas ar tinkamos lentynos parin-
kimas, bet ir produkty laikymas
tam skirtose talpose. Skaidrios,
viena ant kitos sudedamos dé-
Zutés idealiai tinka maisto li-
kuciams, mésos gaminiams ir
kitiems smulkiems produktams
laikyti. Taip ne tik palaikysite
tvarka, bet ir maksimaliai padi-
dinsite turima erdve.

Maisto talpy jsigijimas yra il-
galaikeé investicija, kuri ateityje

leis sutaupyti. Kadangi produktai
ilgiau i8liks SvieZi, Saldytuve jie
galés isbiiti ilgesni laika, tad su-
taupysite pirkdami naujus mais-
to produktus. Be to, sitilau vado-
vautis taisykle ,pirmas vidun,
pirmas laukan®. Tai principas,
kuriuo remiantis pirmiausia su-
vartojame produktus, i Saldytuva
sudétus anksciausiai.

Naujai jsigytus ar paruoStus
produktus dékite j Saldytuvo gala,
osenesnius - priekj. Taip suvar-
tosite produktus, kol nepasibaige
ju galiojimo laikas, ir sumaZinsite
maisto sugedimo rizika

Siekdami palaikyti tvarka
Saldytuve, o produktus iSlaiky-
ti ilgiau SvieZius, turétumete
apsvarstyti galimybe etiketé-
mis Zenklinti maisto déZutes
nurodant ant jy galiojimo data.
Tokia praktika padeda iSvengti
painiavos ir prisiminti, kada rei-
kia sunaudoti produktus.

Suskirscius produktus i kate-
gorijas ir sudéliojus juos i tam
skirtas talpas svarbu atsiZvelgti
ir i efektyvy Saldytuvo erdveés
panaudojima.

Ivairius prieskonius ir padaZus
galite tvarkingai sudelioti du-
reliy skyriuose, kurie specialiai
sukurti jiems laikyti. ISdélioki-
te juos naudojimo tvarka arba
pagal kategorijas, kad juos bty
lengva pasiekti. PavyzdZiui, pla-
tesnéje lentynoje galima laikyti
pagamintus maisto produktus,
kurie jprastai uZima Siek tiek
daugiau erdvés - tarkime, pica.
Taip pat ,Samsung Electronics®
gaminami Saldytuvai turi dviejuy
Zingsniy sulankstomga lentyna,
Kkuria galima slankioti, iStraukti
ar sulenkti per puse taip suku-
riant dar daugiau erdves.
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MaZinti cholesterolj padeda aStrus maistas ir juokas

Elvyra RAMASKIENE, , Eurovaistings”
vaistininké. Padidéjes cholesterolio
kiekis kraujyje - §i diagnozé iSgasdina
daZna pacienta, o labiausiai pergyve-
nama, nuo ko reikes pradeti keisti
savo kasdiene ruting.

Gyvybiskai svarbus

Cholesterolis - Sis Zodis daugumai
Zmoniy gali nuskambeéti gasdinan-
¢iai, tatiau cholesterolis yrabiitinas
misy organizmui. Dél to svarbu at-
skirti geraji“ir,blogaji“ cholesterol;.

Blogasis nuséda ant miisy krauja-
gysliy sieneliy ir taip skatina ateros-
klerozés vystymasi. Tai kraujagysliy
sienelés liga. Ilgainiui ja iSduoda
nuolatinis skausmas kriitinéje, koju
ir pilvo skausmai. Tokiais atvejais
su bloguoju cholesteroliu mums
padeda kovoti gerasis, todél turime
nuolat palaikyti jo kiekj organizme.
Jis neleidZia blogajam kauptis ant
kraujagysliy sieneliy, ji surisa, per-
nesa j kepenis, kur yra suardomas ir
paSalinamas.

Augaliniai riebalai

Svarbu nepamirsti rinktis maista,
kuriame yra augaliniy riebaly - stero-
lio. Daugiausia jo galima pasisavinti
i§ pistacijuy, taip pat migdoly, anakar-
dZiy, pekano ir graikiniy rieSuty. I§
griudy geriausia vartoti liny sémenis
ir kvieciy gemalus. Sterolio darZo-
vése kiek maZiau nei rieSutuose ar

griidiniuose produktuose. Visgi jo
galima pasisavinti i§ kukurtizy, bro-
koliy, briuselio koptstu, saloty. Au-
galinis sterolis Zarnyne tarsi kovoja
su bloguoju cholesteroliu ir uzkerta
kelig jo jsisavinimui j krauja.
Naudingu prieskoniai

Cholesterolio kiekio kraujyje maZi-
nimui gali praversti ir aStrus mais-
tas. AStras pipirai ne tik gali padeéti
sumaZzinti blogaji cholesterolj, bet ir
padidinti gerojo kiekj kraujyje.

Taip pat Sie pipirai - tiek juodieji,
tiek jelapeno, kajeno ar ¢ili - sumazi-
na aterosklerozeés rizika, be to, apsau-
go nuo susidarymo kraujo kreSuliy,
sukelianciy Sirdies priepuolj ar insul-
ta. Nepamirskite ir kity prieskoniy
- Cesnako, ciberZoles, cinamono ir
imbiero - jie taip pat maZina cho-
lesterolj.

0 ypaé - skumbre

Rinkités maisto produktus, kuriuose
gausu ,omega-3"“ riebaly rtigsciu. Jos
mazinane tik cholesterolio kiekj, bet
ir kraujospudi.

,Omega-3“ rugs¢iy gausu avoka-
duose, rieSutuose ir, Zinoma, Zuvy-
je. Siekiant sumaZinti cholesterolio
kiekj kraujyje, patariama vietoje me-
sos daZniau rinktis Zuvi. I§ visy Zuvy
geriausiai su cholesteroliu kovoja
1a8iSa, sardinés, menké ir ypatingai
maistingoji skumbreé. Taip paSalinsite

i§ organizmo blogaji cholesterolj ir
paskatinsite gerojo gamyba kraujyje.

30 min. per dieng

Aktyvus judéjimas - viena svar-
biausiy priemoniy cholesterolio
maZinimui. Ta¢iau nebiitina rinktis
sunkiy treniruociy, svarbiausia judéti
kasdien - aktyviam judéjimui skirkite
bent 30 minuciy.

Tiek reguliariai skiriant laiko spor-
tui, sumazéja Sirdies infarkto ar in-
sulto ateityje rizika. Geriausia rinktis
vidutinio intensyvumo treniruotes,
Kkartais jas dar suaktyvinant. Tuo tar-
pu nemeégstantys kardiotreniruociy
gali rinktis kitas alternatyvas, pavyz-
dZiui, plaukima arba joga.

Daugiau juokités

Ne veltui yra posakis, kad juokas
gydo. Atsiranda moksliniy tyrimu,
patvirtinanciy, jog juokas gali pade-
ti ne tik numalSinti streso keliamg
itampa, bet ir sustiprinti imuniteta,
suaktyvinti kraujotaka, netgi suma-
Zinti cholesterolio kiekj.

Kai juokiameés, padaznéja Sirdies
susitraukimy daZnis, daugiau giliai
ikvepiame, atitinkamai maisy kiine
cirkuliuoja daugiau deguonimi pri-
sotinto kraujo. Tai ilgainiui pagerina
kraujagysliy funkcija ir uzkerta kelia
Sirdies ligoms. Tad ne tik sportuo-
kime, sveikai maitinkimeés, bet ir
nenustokime juoktis.

Atliekomis nuklotas Baltijos dugnas

Malvina BAUZYTE, agentira ,Publicum”. Vienos labiausiai
uZterSty jury titula iSlaiko Baltija. Jos aplinkos apsaugos ko-
misijos duomenimis, didZiausia dalj - net 70 proc. §iuksliy
sudaro plastikas. Andrius Albrikas, ,Nardymo akademijos*
atstovas, jvardija, kad daZniausias radinys yra Zvejy tinklai,
kuriuos iStraukti ne taip paprasta, o kartais — nebejmanoma.

,Baltijos jiros uZterStumas didelis tiek dél ten randamo
mikroplastiko jvairovés, tiek dél sprogmenu, cheminiy
ginkly, likusiy po Antrojo pasaulinio karo. Rimta problema
yra ir Zvejybiniai tinklai, kurie juros dugne tino Simtme-
¢ius - jie aptinkami praktiskai ant kiekvieno nuskendusio
juros objekto.

Tai yra labai rimta problema, nes tokie tinklai nesuirs
Simtmediais, o mikroplastikas Zudo Zuvis, kenkia visai jiiros
ekosistemai. Taip pat su Zuvimis mikroplastikas atkeliauja
ir ant misy stalo®, — sako A. Albrikas.

Patvarus plastikas, iSmestas | jiirg, joje iSlieka Simtus
mety. Per trumpa laika jis gali susiskaidyti j mikroplastika
ir nanoplastika - tokiu biidu patenka ir i Zmoniy maisto
grandine. A. Albriko teigimu, mikroplastikas lengvai pra-
ryjamas ir iSgeriamas, o nanoplastikai gali prasiskverbti
per lasteliy membranas.

Baltijos juros buklei neabejingos Lietuvos jmoneés. Pa-
vyzdZiui, bendrové ,Neste Lietuva“ pernyksciame Vilniaus
maratone matavo jo dalyviy ant specialaus bégimo take-
lio nueitus metrus, juos konvertavo j pinigus ir galutine
suma skyré ,Nardymo akademijai® traukti iS Baltijos dugno
Zvejybinius tinklus.

Organizacijos nariai birZelj leidosi daugiau nei 35 me-
trus gilyn | Baltijos jira, ieSkodami nuskendusiy laivy
,vaiduokliy® ir juos vadavo nuo vandenj terSianciy Zve-
jybiniy tinkly.

Toliau laukia darbas sausumoje - siekiant nustatyti nu-
skendusiy laivy savininkus ir kontroliuoti jy laivy prieZiara,
bus tiriami cheminiai tinkly junginiai, tipas bei kilmé.

BaZnycios liturgijos esminé muzikos kalba

Vilniaus Sv. Kazimiero grigalig-
kojo choralo studijos informacija.
Kiekvieno tikin¢iojo atsakymas
i klausima, kas Jums yra musica
sacra, gali buti savitas, nelygu
kaip Sirdis linkusi Ktiréja paslo-
vinti. Bet retas kuris nesutiks, kad
§is terminas ypac dera tradiciniam
Romos Kataliky Baznycios giedoji-
mui - grigaliSkajam choralui. Ne-
veltui vienas svariausiy BaZnycios
autoritety Josephas Ratzingeris,
Benediktas XVI savo veikale ,Li-
turgijos dvasia“ raseé: ,Vakaruose
tradicinis ,psalmiavimas” griga-
liskojo choralo pavidalu iSsiplétojo
iki tokiy naujy aukStumy ir tokio
grynumo, kad tapo nenykstamu

musica sacra, Baznycios liturginés
muzikos, matu.”

GrigaliSkasis choralas pelnytai
laikomas BaZnycios liturgijos es-
mine muzikos kalba. Sis Kataliky
baznycios vienbalsis lotyniSkas
liturginis giedojimas atsirado
ankstyvaisiais ViduramZiais. Per
MiSiasirkitas pamaldas giedamas
grigaliSkasis choralas amZiams
bégant patyré jvairiy peripe-
tiju, taciau iki Siy dieny iSliko,
yra gerbiamas ir puoseléjamas.
Svarbu tai, kad 1903 m. popieZius
Pijus X savo Motu proprio ,Tra
le sollecitudini® (italy k. ,Tarp
riipesciy...“) grigaliSkaji chorala
paskelbé pagrindine, sava Romos

Kataliky BaZny¢ios liturgine mu-
zika, o Vatikano II susirinkimas
(1962-65 m.) i§ esmeés pakartojo
Sias nuostatas, nedrausdamas ir
kitokios sakralinés muzikos.
Manytina, kad Lietuvoje griga-
liskojo choralo giesmes pirmakart
skambéjo jau XI a. pradZioje, kai
¢ia su misija lankési Sv. Bruno-
nas. Prie grigaliSkojo choralo
tradicijy musy Salyje daug pri-
sidéjo jvairas vienuoliy ordinai,
senuosiuose archyvuose yra iSlike
bernardiny vienuoliy nuo XV a.
naudoty giesmynu. Ir miisuose
choralo tradicijos patyré jvairiy
raidos tarpsniy. Antai soviety oku-
pacijos metais grigaliSkasis cho-
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Grigalis$kojo choralo savaité Marijampoléje
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Kestucio LAPINIAUSKO nuotrauka

ralas Lietuvos baZnyciose beveik
iSnyko, o prasidéjus Atgimimui
choralu vél susidomeéta. 1989 m.
Vilniaus arkikatedroje bazilikoje
jsikiiré pirmasis grigaliSkojo cho-
ralo ansamblis ,Cantores chorales
capellae S. Casimiri“ (nuo 1995
m. - choras ,Schola Gregoriana
Vilnensis®), véliau panaSios gru-
pés isikiiré Kaune, Klaipédoje,
PanevéZyje, BirZuose ir kituose
miestuose.

Marijampoléje nuo 2011 mety
puoseléjama GrigaliSkojo choralo
savailiy tradicija. Savaites, ben-
dradarbiaujant Vilkaviskio vysku-
pijos pastoraciniam centrui ir Pa-
lendriy 8v. Benedikto vienuolynui,
¢ia rengia Vilniaus §v. Kazimiero
grigaliSkojo choralo studija, Siuos
meistriSkumo kursus remia Lie-
tuvos kultiiros taryba.

Siemet GrigaliSkojo choralo sa-
vaité MARIJAMPOLE 2023 vyksta
liepos 23-30 dienomis. Dalyviy
vyriausiuoju mokytoju jau trecia
karta yra garbus svecias i$ Ispa-
nijos, choro ,Schola Antiqua“ va-
dovas prof. Juan Carlos Asensio.
Savaités dalyviams J. C. Asensio
suteikia jdomiy teoriniy Ziniy,
lygindamas mozarabi8kojo ir
grigaliSkojo choralo stilistine s3-
veika bei abipuses jtakas, taip pat
jis visg savaite repetuoja su gies-
mininkais, rengdamas jungtinio
Savaités dalyviy choro ,Cantores
Montis Pacis® koncertine progra-
ma. Prie J. C. Asensio kursuose pri-
sijungé arba prisijungs ir paskaitas
ivairiomis liturgijos, giedojimo,
muzikos istorijos temomis skai-
to bei skaitys kun. dr. Mariuszas
Biatkowskis i§ Poznaneés arkivys-
kupijos, kun. Marius Talutis bei
keli Vilniaus Sv. Kazimiero gri-
galiSkojo choralo studijos nariai:
dr. Giedrius TamaSevicius, Beata

Baublinskiené, Zivilé Stonyté irkt.

Savaités dalyviai liepos 26 diena
aplanké Sv. Benedikto vienuolyng
Palendriuose, kur drauge su bro-
liais giedojo MiSiose ir liturgineése
valandose, susitiko su bendruo-
mene.

Savaités dalyviai gyvena ir mo-
kosi istoriniame Marijampolés
marijony, vienuolyne (Vilkaviskio
vyskupijos pastoraciniame centre),
ogieda ir meldZiasi Marijampolés
Sv. arkangelo Mykolo bazilikoje.
Jei i§ jos i8girsite atsklindant gri-
galiSkojo choralo giesme, stabtel-
kite, uzeikite ir pabiikite kartu, pa-
nirkite liturginés muzikos gelmeén.

7 val. ryto bazilikoje skamba
Rytmetiné liturginé valanda, 12
val. - MiSios, 17 val. — Vakariné
liturginé valanda, 21 val. - dvasi-
né konferencija ir Naktiné litur-
giné valanda. Dalyviy sielovada
rupinasi kunigai Marius Talutis,
Edvardas Rynkevi¢ ir Mariusz
Bialkowski.

Savaite, kaip ir kasmet, vainikuos
baigiamieji vieSi renginiai:

Misios ir grigaliskojo choralo
bei vargony muzikos koncer-
tas Vilkaviskio Své. M. Marijos
Apsilankymo katedroje - liepos
28 d., penktadienj, 18 val.;

koncertas Marijampolés bazi-
likoje - liepos 29 d., SeStadieni,
19 val,;

iskilmingos Sumos MiSios
Marijampolés bazilikoje - lie-
pos 30 d., sekmadieni, 12 val.,
kurias transliuos Marijos radijas.
Giedos J. C. Asensio diriguojamas
jungtinis Savaités dalyviy choras
,Cantores Montis Pacis®, vargo-
nuos Marijampolés bazilikos ir
Sios Savaités vargonininké Akvilé
Kergyté.




2023 m. liepos 27 d., ketvirtadienis, Nr. 15 (1814) / ML

5

Negalia stengiamés pateikti kaip uZslépta stiprybe

JPublicum” agentira. Kas bendro
tarp tekstiliniy rankdarbiy ir ne-
galios pazinimo? Marijampolieciy
Seima - Tadas BartaSevicius bei
Riita Kupcinskaité - tikina, kad
Sie dalykai gali sékmingai papil-
dyti vienas kita. Jy jkurta maZoji
bendrija ,Spanguolés dirbtuvelés*
jungia ne viena veikla - uZsiima
socialiniais bei edukaciniais pro-
jektais, bendruomeniniais rengi-
niais, siiilo jsigyti Seima suarti-
nancius rankdarbiy rinkinius.

Skirtingi iSore,

panasus vidumi

,=Edukaciniuose renginiuose tiek
vaikams, tiek suaugusiems vis pri-
mename, kad nors iS$ iSorés visi
skiriameés savo tigiu, plauky spal-
va ar nosies forma, viduje miisy
poreikiai yra tokie patys - mes
norime draugystés, bendrumo,
supratimo,” - sako ,Spanguolés
dirbtuvelés® jkaréjas T. BartaSe-
vicius. Pasak jo, butent iSoriniai
skirtumai turéty skatinti ieSkoti
bendrystés, panasiy tiksly, su-
pratimo.

Edukacijas apie negalig ir teksti-

linius rankdarbius sujunge Tadas
bei nejgaliojo veZimeélio pagalba
judanti Ruta teigia, kad Sios dvi
veiklos padeda vaikams geriau
suprasti, kaip gyvena ir jauciasi
Zmones, kurie vizualiai skiriasi
nuo juy, pavyzdZiui, naudojasi ne-
regio baltaja lazdele, vaikStyne ar
bendrauja gesty kalba.

LPasisiuve asmeninj Zaislg vai-
kai pamato, kad, nors naudotos
tos pacios medZiagos, instruk-
cijos, i8karpos, kiekvieno jy zui-
kis ar meSkiukas yra skirtingas,
savitas,” - sako T. Bartasevicius.
Butent tai suteikia proga pakalbé-
ti ir apie skirtumus tarp Zmoniy
beikiekvieno unikaluma. ,Negalia
stengiames pateikti kaip uZslépta
stiprybe, démesj skiriame ne tam,
konejgalus Zmogus negali, o tam,
ka jis gali,” - aiSkina Tadas.

Nuo rankdarbiy iki
edukaciju

Stovyklose bei susitikimuose
Tadas ir Rita suteikia galimybe
paZinti negalia ir per pagalbines
priemones. ,Misy partneriai, ku-
riy veiklos sritis yra slaugos bei
nejgaliujy technika, duoda veZi-
melius, ramentus, vaikStynes ir
kitas priemones, kad vaikai galeé-
ty realiai iSbandyti, koks jausmas
jomis naudotis, kokie sunkumai
kyla, kokie privalumai gali buti
atrandami,” - pasakoja ,Spanguo-
lés dirbtuveliy“ jkuréjas.

Be tekstiliniy edukaciju pora
uZsiima ir prekyba rankdarbiy
rinkiniais. Juose - Zaislo iSkarpos,
audinys, uZpildas, kiti priedai. , To-
kie bendri rankdarbiai, kai vaikas
padedamas suaugusiujy gali su-
sikurti unikaly, nuostabiai Siltg
Zaisliuka, labai suartina Seima,*
- tikina Tadas. [sigydami Siuos rin-

,, Publicum* pateiktos nuotraukos

kinius pirkéjai tuo paciu prisideda
ir prie kity ,Spanguolés dirbtuve-
liy“ veikly - edukacijy apie negalia
ir gyvenima su ja bei $alia jos.

,VaZiuojame ir j mokyklas kalbéti
apie jtraukuji ugdyma, pasakoja-
me, kaip pritaikyti aplinka taip,
kad, pavyzdZiui, judéjimo negalia
turintis vaikas galéty pats patekti j
mokyKkla, judéti jos viduje,“ — sako
pasnekovas.

Vien idéjy neuztenka

Nors prekyba rankdarbiy rinki-
niais i§ dalies prisideda prie eduka-
ciniy jaunos Seimos projekty, vis
tik, pasak T. BartaSeviciaus, vien
gerynory iridéjy -negana. ,Man
visai ne géda pripaZinti, kad kaZko
nemoku, pavyzdZiui, misy dirb-
tuvéléms labai triiksta Ziniy, apie
projekty raS8yma bei valdyma,“ -
sako jis. Todel ,Spanguolés dirb-
tuvélés” jsitrauke j socialiniam
verslui skirtg Lietuvos socialinio
verslo asociacijos organizuojama
intensyvia trijy ménesiy trukmeés
programa ,Poveikio akademija“,
kurios dalyviai mokosi finansinio
tvarumo, aiskinasi, kaip plétoti
versla, sekmingai komunikuoti
kuriama verte ir kity dalyky, aktu-
aliy socialiniy versly steigéjams.
Pasak T. Bartaseviciaus, dalyvau-
jant programoje labai svarbu ne tik
Zinios, bet ir lektoriy pripaZinimas,
tikéjimas jy idéja.

,<Poveikio akademijoje“ Siemet
dalyvauja 12 Lietuvos socialinio
verslo jmoniuy, kurioms organi-
zuojamos 4 ekspertinés mokymuy
sesijos, bus uZtikrinta individuali
mentoryste, konsultacijos. Progra-
mos pabaigoje geriausiai jvertin-
tas socialinio verslo pristatymas
laimeés finansinj ,Luminor* banko
paskatinimg - 3 000 euru.

Kasmetinis KPMG tyrimas atskleide, kad Lietuva lieka
viena i nelegalios cigareciy prekybos ,lyderiy“ Europos

Drasina negalig turin¢ius Zmones dirbti tai, kg nori

UAB , Budinti komunikacija”. Beveik
du tre¢daliai , Spinter” tyrimo dalyviy
teigia, kad jiems néra jokio skirtumo,
ar kolega turi negalig, ar jos neturi. Ir
nors vos 7 proc. apklaustujy sako, kad
nenoréty dirbti su Zmogumi, kuris turi
negalig, pasak specialisty, pastarieji vis
dar nedrjsta kandidatuoti i daugybe
darbo poziciju.

Dirbanciy nejgaliujy asociacijos va-
dové Simona Kunigonyté sako, kad
Siuo metu Lietuvoje yra daugiau nei
146 tukst. darbingo amZiaus negalia
turinciy Zmoniuy, i8 kuriy dirba maZiau
nei tre¢dalis. Asociacijos uZsakymu
atlikta apklausa rodo, kad be ty, ku-
riems néra skirtumo, ar asmuo turi
negalig, bei ty, kurie nesutikty dirb-
ti kartu, penktadalis mielai padéty
dirbanc¢iam nejgaliajam, skirty jam
daugiau démesio.

yTurime jdéti Siek tiek daugiau pa-
stangy ir lauZyti stereotipus apie vie-
nintelj Siuo metu Zmogui su negalia
skirtg — aukos — vaidmeni*®, - sako S.
Kunigonyteé.

Pasak socialinés apsaugos ir darbo
viceministrés Justinos Jakstienés, po-
kytis visuomenéje vyksta, stereotipai
nyksta: ,Inicijuodami uZimtumo jsta-
tymo pataisas turéjome aisky tiksla,
kad tiek darbuotojai su negalia, tiek
darbdaviai rasty btidy geriau iSnaudoti
tarpusavio saveikos potencialg®.

Lietuvos pramonininky konfedera-
cijos generalinio direktoriaus Ri¢ardo
Sartatavi¢iaus teigimu, darbdaviai lau-
kia norinéiy ir galin¢iy dirbti negalia
turinciy Zmoniuy.

,Praéjo daugiau nei pusmetis nuo
isigaliojusios uZimtumo jstatymo
pataisos, kuri suteiké Zmonéms su
negalia daugiau galimybiy jsitrauk-
ti i atvirg darbo rinka, o darbdavius
paskatino plésti sampratg apie lygias
galimybes dirbti visiems Zmonéms.
Kalbéti apie konkrecius pokycius dar-
bo rinkoje Siuo klausimu dar anksti,
bet galime patvirtinti, kad darbdaviai
laukia visy norinciy ir galinciy dirbti,
- sako R. Sartatavicius. - Darbdavys
turi Zinoti, kg Zmogus gali daryti, ir
ko - ne. Reikéty atvirai kalbétis, vis-
ka i8siaiskinti - tai garantuoja gera
tarpusavio sprendima.

Kaip ir minéjau, rinka ir jos daly-
viai darbdaviai yra pasiruoSe dirbti
su visais darbuotojais. Siandien miisy
konfederacijos vienijamose jmonése
dirba 4 proc. Zmoniy su negalia.”

Naujausia tyrima apie dirbancius
Zmones sunegalia lydincios socialinés
kampanijos ,Noriu ir dirbu” centre —
nelike savo negalioje Zmones, kurie
dirba ir gyvena visavertj gyvenima.
Vienoje i reklamy nusifilmavusi Olga
neslepia - jai tai buvo i8§ikis, kurio ji
émesi, kad kiti Zmoneés su negalia tu-

réty kuo daugiau pozityviy pavyzdziy
ir perZenge barjerus aktyviau jdarbinty
savo gebéjimus ir nebijoty teikti saves
darbo rinkai.

JIsidarbinau atsitiktinai. VedZiau
drauge i darbo pokalbj. Basimy va-
dovy paklausiau, ar yra galimybe dirbti
man ir vyrui. Darbdavys pakvieté pasi-
bandyti ir netrukus mus jdarbino. Jau
tris metus dirbu Sioje jmonéje, - apie
darba pasakoja moteris ir drasina kitus
nejgaliuosius iSdrjsti ieSkotis darbo.
- Bendraudami su nejgaliaisiais pir-
miausia paklauskite, ar jiems reika-
linga pagalba. Dauguma miisy visko
bijo. Nebijokime, eikime ir darykime*.

Anot R.Sartataviciaus, socialinés
kampanijos teiginys ,Noriu ir dirbu®
— taip pat skatinantis imtis pokyciy,
ikvepiantis pozityvumo.

,Puikus socialinés kampanijos krei-
pinys - noriu ir dirbu. Darbo rinkoje
Siandien uZfiksuoti 24 tiikstanciai lais-
vy darbo viety - Sie skaiciai realybéje
yra kone dvigubai didesni. Tikrai ne
daug laiko praéjo nuo jstatymo pakiti-
mo, bet pokyc¢iai matomi. Labai svarbu,
kad Zmogus sunegalia gali ir nori dirbti.
Visuomet atsiras nepatenkinty Zmoniu,
bet manau, kad i viska reikia Zvelgti
pozityviai. Tikiuosi, kad greitai ty sep-
tyniy procenty respondenty, teigianciu,
kadnenoréty dirbti sunegalia turinciu
Zmogumi, neliks®, - samprotauja jis.

Sajungoje. Juy rinka 2022 m. tebebuvo panaSiame lygyje
kaip ir ankstesniais metais - kas penkta misy Salyje
surtikoma cigareté yra nelegali. Dél to pernai Salies
biudZetas neteko apie 80 mln. eury potencialiy pajamuy
- 1 mIn. daugiau nei ankstesniais metais.

Nelegalia cigareciy rinka tiriantis pasaulinis profesi-
niy paslaugy bendroviy tinklas KPMG jvertino padeétj
27-ose ES valstybése, taip pat Jungtinéje Karalystéje,
Norvegijoje ir Sveicarijoje bei naujai j tyrima jtrauktose
Ukrainoje bei Moldovoje.

Tyrimas parodé, kad per 2022 m. Lietuvoje suvartota
2,63 mlrd. cigareciy, t. y. 0,2 mlrd. maZiau nei 2021. I§
ju 0,59 mlrd. vienety buvo nelegaliis tabako gaminiai
- kontrabanda, klastotés ar legaliai jveZtos cigaretés
i§ kity Saliu,.

Pernai nelegaliy tabako gaminiy rinkos dalis Lietuvoje
Siek tiek iSaugo. Ji sudaré 19,2 proc., 0,2 procentinio
punkto daugiau nei 2021 metais.

ProblematiSkiausiy valstybiy trejeta 2022 m. sudaré
Pranctizija, Airija ir Graikija, kur nelegalios cigaretés
uZémé atitinkamai 32, 24 ir 21 proc. rinkos dalis. Zemiau
atsidiirusioje Jungtinéje Karalystéje nelegali cigareciy
rinka sudaré 21 proc., o Ukrainoje — 20 procenty.

I§ kitos pusés, kaimyninéje Lenkijoje pavyko pasiekti
Zemiausius nelegalios rinkos rodiklius nuo 2005 m. -

tik 4,2 proc. Salyje surtikyty cigareciy buvo nelegalios.
~
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TEIKIAME PAGALBA
SENJORAMS
JU NAMUOSE!

Padésime buityje, pasiripinsime
higiena, maisto nupirkimu, $iltai
bendrausime.

,SENJORO" paslaugos visiskai
arba dalinai finansuojamos sa-
vivaldybés.

Daugiau informacijos apie
paslaugas bei juy gavimo tvarka
telefonu 8-674 87076 arba
www.senjoro.lt

PARDUODA

Sody bendrijoje ,Kurmis“ 12 a sklypa. Yra

kadastriniai matavimai. Tel. 8-615 65761.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!
W Berzas — 65 Eur uz erdm.
@ Alksnis — 55 Eur. uz erdm.
W Azuolas, uosis, skroblas —

# 80 Eur. uz erdm.
@ Misrios — 62 Eur. uz erdm.
Suvalkijoje pristato nemokamai!

Tel. +370 675 16005

ISgelbéti 53 ruoniukai

Prie pilkujy ruoniy iSsaugojimo
Baltijos juroje prisidedanti ,Lidl
Lietuva“iniciatyva ,Duok ruoniu-
kui penkis® jau surinko apie 120
tokst. eury ir padéjo Lietuvos jury
muziejui iSgelbéti 53 ruoniukus.
Spartéjant klimato kaitai ir augant
gyviny reabilitacijos kaStams, pa-
rama tokiems projektams iSlieka
kaip niekada aktuali. Nuo 2021 m.
liepos mén. ,Lidl“ prekybos tin-
Kkle jsigyjant specialy daugkartinj
,2Duok ruoniukui penkis® pirkiniy
maiSelj 0,05 euro yra skiriama Lie-
tuvos jiry muziejaus vykdomai
Baltijos jiiry gyviiny reabilitacijos
veiklai.

Projekto metu surenkamos le-
Sos padeda Lietuvos jiry muziejui
slaugyti Baltijos juros pakranteje
randamus nusilpusius, sergancius
ruoniy jauniklius bei véliau stebé-
ti, kaip ruoniukams sekasi sugrj-

Zus | jura. Vieno mazylio slaugy-
mo ir gydymo iSlaidos kainuoja
per 1 200 eury. Jeigu ruoniukas j
Lietuvos jury muziejy atkeliauja
turedamas sunkesniy sveikatos
problemu, suma dar iSauga.

Pernai $alia Lietuvos jiry mu-
ziejaus duris atveré Baltijos jary
gyviny reabilitacijos centras, ku-
ris gerokai palengvino nusilpusiy
ruoniuky ir kity gyvuny prieZitiros
procesus.

Siemet Baltijos jiiros pakrantéje
buvo rasti ir j Lietuvos jiry mu-
ziejy atveZti 22 nusilpe Baltijos
pilkuju ruoniy jaunikliai. Nors
trijy ruoniuky igelbéti, deja, ne-
pavyko, likusieji globotiniai buvo
iSslaugyti ir pavadinti suvalkietis-
kais vardais. Dauguma ruoniuky
jau yra atgave jégas, daugiau nei
pusé ju sveria vir§ 42 kg.

VIDARA stocal R FASADAI

* Plieninés stogy dangos

Europos sveikatos draudimo kortelé

Besirenkancius poilsj ir kelio-
nes Europos Salyse ligoniy kasu
specialistai ragina nepamirsti
Europos sveikatos draudimo
korteles - jaq paprasta uZsisa-
kyti ir gauti pries iSvykstant.
Su kortele poilsis Europoje bus
saugesnis, nes ji garantuoja bi-
tingja medicinos pagalba, kurios
kelionés metu gali prireikti ki-
tos Salies gydymo jstaigose.

Europos sveikatos draudimo
kortelé (ESDK) patvirtina Zmo-
gaus teise Europos Sajungos Sa-
lyse, LichtenSteine, Islandijoje,
Norvegijoje, Sveicarijoje bei
Jungtinéje Karalystéje gauti
biitinagja medicinos pagalba,
kurios iSlaidas visiSkai arba i$
dalies apmoka ligoniy kasos.
Kortele galima gauti iS$ Kkarto,
kai tik kreipiamasi | teritorine
ligoniy kasa (TLK).

Gyventojai noriai renkasi ir pa-
slauga gauti ESDK registruotu
laiSku, tuomet dél kortelés is
visonereikia kelti kojos i§ namu.
Pildydamas elektroninj prasy-

ESDK ir savo nepilnameciams
vaikams. Atsiimant kortele bii-
tina pateikti savo asmens tapa-
tybés dokumenta.

Kai nelieka laiko pasirtipinti
kortele, iSvykdamas i kelione
apdraustasis gali per Elektroni-
niy valdZios varty portalg prisi-
jungti prie Valstybineés ligoniy
kasos informacinés sistemos ir
savarankiSkai susiformuoti bei
atsisiysti j mobiluji telefona sau
ir nepilnameciams vaikams ser-
tifikatus, laikinai pakeic¢iancius
ESDK. Sertifikatas galioja iki
einamojo ménesio paskutinés
dienos, todél kita menesj reikia
ji susiformuoti i§ naujo.

Tokj sertifikata galima atsi-
siysti ir tada, kai pamirstama
pasiimti ESDK, o keliautojui
skubiai prireikia biitinosios
medicinos pagalbos Europos
Salies gydymo jstaigoje. Jei
Zmogus neturi galimybeés uz-
sakyti sertifikato, galima elek-
troniniu budu pateikti uZpildyta
nustatytos formos praSyma TLK

* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

[UU('(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, 8-659-42018

GSS)

SENUKAI

ma, Zmogus gali pasirinkti, kad
kortelé registruotu pastu biity
atsiysta pageidaujamu adresu
Lietuvoje. Kortelé ir jos siunti-
mas pastu yra nemokami.

Galima uZsakyti bei pasiimti

arbakreiptis i Salies, kurioje vie-
Sima, vietos valstybinio sveika-
tos draudimo jstaiga. Si jstaiga
kreipsis i Lietuvos TLK pagal
asmens gyvenamajq vietga su
praSymu atsiysti sertifikata.

Parduodu alksnio, berzo, skroblo kapotas
malkas, statybing mediena, pusines atraizas.
Atvezu. Tel. 8-648 61061.

REIKALINGA

Sitilome darba miSko sodintojams Suo-
mijoje. Suteikiame drabuZius, apgyven-
dinima, jrankius, automobilj. Atlyginimas

»i rankas“ 1 700-2 800 Eur. ISvykimai " |
i i -
e i 50y ANKCIUY ( | REIKALINGI

NUOMA ‘..

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaic¢ius mokesg¢ius.

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas, atnauji- Figain : G e
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

nimas, daZymas. Tel. 8-63191211.

DaZome medinius, tinkuotus namus ir $i-
ferinius, skardinius stogus, skardiname.
Tel. 8-621 99958.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

Kreiptis:

Gamykly g.- 3,

Marijampolé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

|moneé brangiai perka miska visoje Lietuvo-
je, vertina nemokamai, rengia miskotvarkos
projektus, atsiskaito iSkarto, apmoka visas
iSlaidas. Tel. 8-646 79600.

Perkame buta 1-3 kambariy arba sodyba su
daugiau Zemes. Tel. 8-611 35280.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

@E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RUgIU BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

UAB, Misky darbai” i

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE :

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.it

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

Tel.: 8 665 86 012,
8687 49953

Brangiai perku sendaikcius: statuléles, Zen-
kliukus, laikrodZius, ploksteles, karo atribu-
tika. Tel. 8-67104381.

www.srL.lt
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ARIOGALOJE, DUBYSOS SLENYJE

as, Sventés atidarymas,
‘ﬁ%l -

ity ,Varpo” mokyklos moksleiviai.

14.00val. SVENTINE POPIETE:

Groja Jungény kapela,Vél geguZio Ziedai",

dainuoja,ZvaigZdziy kvartetas’,
Vilniaus senjory ansamblis,,Romantikai”.
16 val. saskrydzio véliavos nuleidimas.

nio tremtiniy choro koncertas.

Stiebai, lapai ir gumbai

Salierai - universali darZové: jvairiems patiekalams galima panaudoti tiek
stiebus, tiek lapelius, tiek Sakniagumbj. Dél maZo kaloringumo ir didelés
maistinés vertés salierus vertéty jtraukti i kasdienes mitybos raciona.

Prekybos tinklo ,Rimi“ komercijos operacijy vadové Olga Suchoceva
pataria, kaip ilgiau iSlaikyti saliery stiebus: ,Nepjaustyta saliera tvirtai
suvyniokite j aliuminio folija, kuri padeda geriau iSlaikyti drégme nei
plastikas. Taciau neuZspauskite folijos krastu. [dékite suvyniota saliera
idarZovéms skirta Saldytuvo stalciy ir laikykite net iki keturiy savaiciy.
Neplaukite ir nepjaustykite, kol nepasiruoSéte naudoti®.

,Minestrone” sriuba

Reikés: 2 morkuy; 2 saliery stieby; skardinés pjaustyty pomi-
dory; skardinés pupeliy; 100 g. ziediniy kopasty — Svieziy arba
Saldyty; Cesnako skiltelés; mazo svoguno; 2 lauro lapy; druskos
ir pipiry pagal skoni.

Gaminimas: smulkiai supjaustykite svoglng ir Cesnaka. Ap-
kepkite juos puode, jpyle Saukstg aliejaus ir sudéje lauro lapus.
Morkas ir saliery stiebus supjaustykite mazdaug 1 centimetro
gabaliukais, sumeskite juos kartu su ziediniais kopUstais | puodg
ir maiSydami apkepkite, kol darZovés suminkstés. Tada supilkite
konservuotus pomidorus ir pupeles, pastdykite darZzoviy misinj ir
uzpilkite 600 ml verdancio vandens. Jei norite tirStesnés sriubos,
pridékite 100 gramy makarony.

Mésa kepta ir prie$ milijong mety

KTYZlaZOdIS Sudaré Danuté Sulcaité
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Vertikaliai: Geltona. Kar. Tuzinas. Islamas. Skic.
Pekinas. Vejasi. Ten. Luara. Ateivis. Yzta. Vernas.  Mes. Vana. Antakiai. Ava. Ausi. Susas. NKL. Kisa.

Kaniava. AS. Astarte.

KryZiaZodZio (Nr. 14) atsakymas: AVIACIJA

Anbksta. Orai. Ev. Scenariste.

Horizontaliai: Perspektyva. EZena. Atlapa. Itris.

Rimvydas LAUZIKAS, profesorius,
gastronominio paveldo tyrinétojas.
Meésa kepti ant ugnies ar Zarijuy
pradéta daugiau kaip prie§ milijo-
na mety, anksciau nei susiformavo
Siuolaikiniai Zmonés. Kitos seniau-
sios technologijos yra jaugaly la-
pus suvyniotos mésos ¢irSkinimas
Zarijose, jos rikymas bei kepimas
duobéje su lauZe jkaitintais akme-
nimis: §j biida galétume laikyti
duonkepés krosnies ,protéviu®.

Dar vienas svarbus Zingsnis
maisto gamyboje pries tiikstan-
¢ius mety buvo keramikos iSradi-
mas: jis sudaré salygas mégautis
puode iSvirta ar keptuvéje kepta
meésa. Tie patys mésos paruoSimo
(skrudinimas, kepimas, virimas)
budai aptinkami XV-XIX amZiy vir-
tuvése, Zinomi jie ir $iais laikais.
Jei lygintume istorines virtuves
skirtingy socialiniy sluoksniy
Zmoniy namuose, pagrindinis
skirtumas bty ne gaminimo
btidai, bet receptai. Kuo Zmogus
Zemesnio sluoksnio, tuo dazniau
meésa ant jo stalo garuodavo ne
kaip pagrindinis patiekalas, bet
buvo maiSoma su kruopomis ar
darZovémis.

Lietuviai kepdavo Zvérieng ir lau-
kinius pauk3cius - visus ar atskirus
ju gabalus - iki Zemdirbystés ir
gyvulininkystés paplitimo nea-
bejotinai tai buvo populiariausia
meésa. Situacija miisy kraste pradeé-
jo keistis prie$ 3 000-3 500 mety,.
Zemdirbiy ir gyvuliy augintoju
namuose vis daugiau buvo valgo-
ma meésos i§ tvarto ir vis maZiau i§
mi8ko. ViduramZiais ir vélesniais
laikais visiSkai dominavo naminiy
gyvuliy mésa. Diduomenei me-
dZioklé buvo privilegija, sportas,
laisvalaikio praleidimo forma, bet
ne maisto Saltinis, o nepasiturin-
tiems medZioti buvo draudZiama.

Zmoniuy, galinéiy leisti kasdien
sau valgyti gryna meésa, dar prie§
200 mety buvo nedaug, vos keli
procentai gyventoju. Kiti mésa val-
gydave per Sventes ar taupydami
Ziemos metui bei darbymeciui. O
ir pati mésa daZniausiai nevalgyta
gryna, tik kaip uZkulas Siupiniui,
koSei, bar§¢iams, kopiistienei ar
Zirnienei. Iki XIX amZiaus tie, kas
galéjo rinktis maisto produktus,
valgé daugiau jautienos, avienos,
stambiy pauksciy: Zasy, kalakutuy,
kapluny (sterilizuoty ir specialiu

btidu nupenéty gaidZiy) meésos.

Zvériena ant prabangiy stalu gri-
Zo tik XIX amZiuje: tam turéjo jta-
kos pasikeites sveikos gyvensenos
supratimas ir romantizmo idéjos.
Janas Szyttleris — Zymusis Abiejy
Tauty Respublikos kuchmistras
ir gastronomijos populiarintojas
1839-1845 metais Vilniuje isleido
net dviknygas, skirtas medZioklés
virtuvei ir Zvérienos bei laukiniy
pauksciy mésos patiekalams.

Istoriniais laikais kepimas lauke,
ant lauZo buvo buidingas kelionei,
karo Zygiuli, bet jei pasitaikydavo
galimybé, naudotasi ir virtuve.
Keliaujantis didikas stengdavosi
nakvoti savo dvare ar pakeliui
iSsinuomodavo visg karema su
virtuve ir tada jau virtuvéje trits-
davo didiko viréjy komanda. Su
kepimu ant lauZo, kaip kasdienine
praktika, vakary europieciai naujai
susipaZino tik XVI-XVIII amZiais
per geografinius atradimus ir ko-
lonizacija. Taciau populiareéti tai
pradéjo ne taip jau seniai.

Tarpukariu Vilniuje gyvavo keli
restoranai, taip vadinami grill-
room, kuriuose buvo galima pa-
ragauti ant Zarijy keptos mésos.
Dabartinés praktikos mésa kepti
prie eZero ar sodyboje i$ dalies
susiformavo sovietmeciu. Tada,
trukstant maisto, ant groteliy kep-
ta mésa (3aslykas) buvo laikomas
ne kasdieniniu, bet Sventiniu, pres-
tiZiniu valgiu.

BT

Olga SUCHOCEVA ,Rimi” komerci-
jos operacijy vadove. Kartais keps-
nius perkepame ar apdeginame,
jie buina sausi, o neturintiems
patirtiems grilintojams ne iSkart
pavyksta sulaukti komplimenty
dél kepsniy ar Saslyku.

Kepkite tik nurimus liepsnai, kai
Zarijos tampa pilk§vo atspalvio.
Patikrinti, ar kaitra pakankama,
paprasta - kai ties kepimo auksciu
iStiese delna galite jj iSlaikyti 2-3
sekundes, vadinasi kaitra yra tin-
kama ir galite pradéti kepti. Atvi-
ros ugnies kepsnineje neturety,
likti, taciau daZnai pasitaiko, kad
uZdéjus kepti mésg ar kity riebaly
turin€iy produktuy, i§ jy iSsiskirian-
¢ios sultys ugni veél jZiebia. Tokiu
atveju trumpam nuimkite groteles
ar ieSmus su kepamu maistu, kol
liepsna nurims.
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Ar bus miisy vejos kaip Zydinc€ios pievos?

UAB ,Idea Prima”. Lietuvoje pievos pagal
vyraujancius plotus ir jvairove yra labai
svarbi ekosistemy dalis, ta¢iau kaip istori-
niais laikais Zmoniy veikla pievas suforma-
Vo, taip pastaruoju metu dél Zmoniy veiklos
jos nyksta.

Vytauto DidZiojo universiteto Botanikos
sodo skyriaus vadovo Artino Balseviciaus
teigimu, kartais neteisingai sakoma, kad
pievos yra natiiralios augaly bendrijos.
Taip néra, pievos atsirado, kuomet Zmonés
pradéjo laikyti naminius gyvulius, kurie
ganydamiesi jas ir suformavo: trypé Zeme,
ten jsivyravo varpinés Zolés, uZsiséjo mis-
ky properSose augdavusiy pieviniy augaly
rasys.

,Pastaruoju metu laukinés gamtos, taip
pat pievy, ploty kasmet maZéja, ir tokia
litidna statistika stebima visoje Europoje.
Pievos atsikuria per labai daug mety, tad

jei mes pieva suarsime, pries tai nupurske
herbicidais, tai turésime laukti daug de-
§imciy mety, kol i3 dirvonuojancio lauko
veél susikurs pieva, o gali biiti, kad ji ir ne-
besusikurs®, — sako A. Balsevicius.

Pieva pievai nelygu

Pievy jvairoveé Lietuvoje - labai didele.
Pievos auga paciuose jvairiausiuose dir-
voZemiuose - nuo nederlingy iki labai
derlingy, nuo sausy iki drégny. Pasak A.
Balseviciaus, misy Salyje iSskiriamos 4
pagrindinés pievy klasés.

,DidZiausia pievy klasé yra trasios. Sioje
klaséje dominuoja mezofity bendrijos, me-
zofitai - augalai, augantys vidutinio drégnu-
mo ir vidutinio derlingumo dirvoZemiuose,
ju Lietuvoje yra daugiausia. TraSios pievos
gali susiformuoti ir sausuose ar drégnuose
dirvoZemiuose - nuo vidutiniskai sausy

Sasnavos apylinkiy pamiskiy pievos

Vtauto ZEMAICIO nuotrauka

augavieciy, kuriose auga pieviniai eraici-
nai, aukstosios aviZzuolés, iki drégnesniy,
kur galima aptikti pelkines vingiorykstes,
pelkinius snapucius, melsvasias melvenes.
Pievose auga ir nemaZai rety, i Lietuvos
Raudonaja knyga jraSyty rusiy augaly, -
sako specialistas.

Sausesniame, kalkingame dirvoZemyje,
ypac pietinése kalvy Slaity pusése, susifor-
mavusios stepinés pievos. Nors dél reljefo
padéties jos nebuvo suartos ir sunaikintos,
tokios pievos Lietuvoje yra retos, mat néra
tiek daug joms tinkamy augavieciy. Ste-
pinése pievose auga labiau Silumamegiai
augalai, dalis jy gana reti ar reti: pavyzdZiui,
stacioji dirsuolé, pievinis Salavijas.

Dar vienas pievy tipas sausose augavie-
tése, kurj labai veikia mikroklimatas, yra
pamiskiy, misko aiksteliy pievos ir Slaity
pievos. Anot Botanikos sodo atstovo, tai
pacios spalvingiausios ir graZiausios pievos,
nes daZniausiai jose vyrauja ne varpiniai, o
Zydintys augalai. Vasaros pradZioje tokiose
pievose Zydi lieknosios plukés, smaliukeés,
snapuciai, jvairts katiléliai. Deja, tokiy pie-
vy Lietuvoje taip pat néra daug del tinkamy
augimvieciy trikumo.

Ketvirtas pievy tipas, kuris irgi néra daznas
- tyrulinés pievos. Ju i§vaizda primena ty-
rus, nes tokias pievas sausuose, rigsciuose
ir nederlinguose dirvoZemiuose formuo-
ja unikalus augalas - briedgauré. Ji auga
kupstais ir suformuoja labai tankia veléna.

Sios keturios pievy klasés gali biiti skirs-
tomos i dar smulkesnes dalis, bendrijas,
kuriy yra daugybé.

Kodél mieste auga dilgélynai?

A. Balsevicius sako pastebintis, kad pasta-
raisiais metais tampa vis madingiau kurti
aplinka, kurioje biity kuo didesné biologiné
jvairove. Ji rei8kia daugiau augaly, o geres-
nis jy paZinimas lemia didesnj nora padéti
gamtai, ja saugoti.

,Tada mes tiek miestuose, tiek savo kie-
muose norime matyti ir paZinti jvairiausius

augalus, o ne tik iS¢iustytas vejas. Tokia
tendencija stebima ir Europos miestuose -
nesistengiama visko nuSienauti, paliekant
natiraliai augancius augalus. PavyzdZiui,
Pranciizijos miesty parkuose galima pa-
matyti neSienaujamus dilgéliy plotus, prie
kuriy stovi stendai su informacija, koks tai
augalas, kuo jis naudingas, kad Zmonés
galéty susipaZinti su biologine jvairove.
Mano galva, tai geras poZiiiris, nes tame
dilgélyne gyvena daugybé vabzdZiy, gal
net eZiai. PanaSaus pozifirio kaip pranciizai
laikosi ir vokieciai, skandinavai, - pasakoja
ekspertas.

Lietuvos gyventojy poZiiiris i biologinés
jvairovés saugojima taip pat gana palankus.
Siy mety, pavasarj sodo technikos bendro-
vés ,Husqvarna Lietuva“ iniciatyva atlikta
visuomeneés apklausa parodé, kad reciau
pjauna turima vejg arba skiria dalj jos Zy-
dintiems augalams 9 proc. Salies gyventojy,
11 proc. ketina tai pradéti daryti artimiausiu
metu, dar 18 proc. pagalvoja apie biologines
jvairovés didinimg, taciau kol kas veiksmy
nesiima.

Bendrové Siuo metu vykdo kampanija
Veja - ne dykuma. Pamaitink bite®, kvies-
dama privaciy sklypy ar sodyby savininkus
isirengti juose Zydincios vejos plota.

Pasak A. Balseviciaus, kiekviena pastanga,
kiekvienas Zingsnis, net ir simbolinis, yra
labai sveikintinas. Kuo daugiau gamtos prie
namy, tuo ir graZiau, ir naudingiau mums,
nes ten randa prieglobstj naudingi vabz-
dZiai, apdulkinantys vaismedZius, uogynus,
darZoves ir kitus augalus.

,Nors Zydinti veja kieme néra tas pats,
kas laukiné Zydinti pieva, taciau jos abi
gali tapti prieglobsciu ir maisto Saltiniu
naudingiems vabzdZiams apdulkintojams.
Pastaraisiais metais pasigirsta daug nuo-
gastavimy, kad nyksta bités, juy mazéja, tad
ir miestuose pradedami jrengti gelynai su
medingomis augaly rasimis, kad bités rasty
maisto. Miisy sukurtose Zydinciose vejose
bités ir vabzdZiai taip pat gali puikiai rasti
prieglobsti“, - paZymi botanikas.

Tvarios kelionés — nehiitinai pesciomis

Susisiekimo ministerijos informacija. Visos
transporto priemones, kad ir kokios naujos,
modernios bebtty, prisideda prie aplinkos
tarSos, tad vis daugiau gyventoju, norédami
kuo maZziau kenkti gamtai ir tuo paciu -
sau, ie8ko tvaresniy keliavimo alternatyvu.

,Ne tik maZiausiai anglies dioksido (CO2)
iSskiriantis biidas, bet ir palankus sveikatai
yra vaiksciojimas, tad, kada jmanoma, reiké-
ty jam teikti pirmenybe. Toliau - vaZiavimas
dviraciu. Jeigu kalbame apie tolimesnes
keliones ar vykima j uZsienj, akivaizdu, kad
pirmi du biidai atkrenta, o lieka arba vieSasis
transportas, arba asmeninis automobilis.
Keliavimas vieSuoju transportu daug tva-
resnis uZ keliones asmeniniu automobi-
liu“, - sako Vilnius TECH skyriaus vedéjas,
docentas Saugirdas Pukalskas.

Paklaustas, kodél dviratis yra maZiau tva-
rus negu vaiksc¢iojimas, pasSnekovas sako,
kad svarbu vertinti ne tik transporto nau-
dojimo, bet ir jo gamybos bei utilizavimo
metu iSskiriama CO2. Dviraciui pagaminti
reikia energijos, o tai reiskia, kad gamybos
metu iSsiskiria tam tikras CO2 kiekis, tas
pats galioja ir utilizavimo procesui.

Pagal transporto priemoniy naudojimo
metu iSskiriamo CO2 kiekj galime spresti,
kuri priemoné tvaresné.

,<PavyzdZiui, dyzelinis traukinys iSskiria 3
000-5000 g CO2 Simtui kilometry. Atrodyty
nemazai, taciau paskaiciave, kiek traukinyje
telpa keleiviu, pamatysime, kad iSmetamo
CO2 kiekis vienam Zmogui yra itin mazas.
Lengvasis automobilis su vidaus degimo

varikliu gali iSmesti apytiksliai 100-200 g
C02 /100 km. Be abejo, keliauti automobi-
liu taip pat galima tvariau, bet tam reikia,
kad juo vaZiuoty daug keleiviy®, — kalba
docentas.

Pasak jo, traukiniai pagal tvarumo aspekta
tarp vieSojo transporto yra pirmoje vietoje,
tad ten, kur geleZinkeliy tinklas pakankamai
iSplétotas, vertety rinktis §j keliavimo buida.
Traukiniai ne tik iSmeta santykinai nedaug
C02, bet ir naudoja maZai kuro, talpina daug
keleiviy ir kroviniu. [sibégéjes traukinys
juda nuolatiniu greiciu, retai jj keicia, skir-
tingai nei autobusai ar automobiliai, o tai
lemia maZesnes kuro sgnaudas.

metu gaminamo automobilio®, - aiSkina
pasnekovas.

Kalbédamas tiek apie lengvujy automo-
biliy, tiek sunkveZimiy gamintojus jis pa-
stebi tvarumo tendencijas. Antai taikant
naujas technologijas siekiama, kad degimo
ir susimaiS§ymo su oru procesai biity kuo
tobulesni, leidZiantys naudoti kuo maZiau
kuro ir atitinkamai i§skirti maZiau CO2.

S. Pukalskas jsitikines, kad, siekiant di-
desnio tvarumo miestuose, turéty daugeti
vieSojo transporto ir mazeti automobiliy,
veZanciy viena Zmogu. Ir nesvarbu, ar jie
asmeniniai, ar nuomoti, ar taksi. VieSasis

transportas turéty bati daug labiau pa-
trauklesnis: kuo maZiau persédimy ir kuo
maZesni atstumai iki stoteliy. Asmeniniy
automobiliy turéty mazéti, galbiit tolimoje
ateityje miestuose jy gali iSvis nelikti.

Pagal naujausius savivaldybiy pateiktus
duomenis, $alies vieSojo transporto parka
miesto, priemiescio ir tarpmiestiniams
marSrutams Siuo metu sudaro apie 3,2 tiikst.
priemoniy, i kuriy apie 13 proc. yra elektra
varomi autobusali ir troleibusai. Jy skaicius
augs, nes is 2021-2027 m. laikotarpio ES
fondy tam numatoma skirti 160 mln. eury,
Siam tikslui bus naudojamos ir kity finan-
savimo Saltiniy 1éSos.

S. Pukalskas sako, kad dyzeliniai au-
tobusai, o kartais — net ir léktuvai, gali
biiti pakankamai tvarus keliavimo biidas,
skai¢iuojant jy iSmetama CO2.

,Dyzelinis autobusas iSskiria 1 000-2
000 g CO2/100 km. Autobusas didelis ir
sunkus, jis sunaudoja daug kuro, todél
ir CO2 emisija (iSmetimas, iSskyrimas)
didelé, taciau padalinus ja i$ keleiviy
skaiciaus pamatytuméme, kad vienam
Zmogui emisija daug maZesné, nei va-
Ziuojant automobiliu. Léktuvy CO2
emisija, skai¢iuojant 1 keleiviui, taip
pat nedidelé - 80-100 g CO2 /km. Tai
lemia oro tankis ir léktuvo aptakumo
koeficientas. Léktuvui pakilus i keliy
kilometry aukstj, oras yra praretéjes,
tad jo pasiprieSinimas daug maZesnis,
nei vaZiuojant automobiliui. Lektuvo
aptakumo koeficientas daugiau nei 15
karty maZesnis nei aptakiausio §iuo

-

,Keliavimas viesuoju transportu daug tvaresnis uz keliones asmeniniu automobiliu®, - tvirtina
S. Pukalskas

Susisiekimo ministerijos pateikta nuotrauka




