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Svietimo, vynoteky ir sporto skyrius

Vytautas ZEMAITIS. UZdaryti kaimo vietovése aStuonis vieSosios bibliotekos
skyrius, kiek skaitytojy jie beturéty, reiSkia tokj sprendima inicijavusiy
ir uZ ji balsavusiuy Marijampolés savivaldybés tarybos nariy tamsuma.
Nes bibliotekos skirtos Sviesti (-is), lavinti (-is), 0 kaime jos dar ir kulttiros
Zidinys. Bet ,buliavoje” to, matyt, neaiSkino arba jaunas dienas ten leide
dabartiniai savivaldybés vadukai Sias paskaitas praleido.

Uzdarius bibliotekas, anot savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros
ir sporto skyriaus vedéjo, kaimieciai Sviesis ir kitaip kultirinsis karta per
savaite uzsuksianciame bibliobuse. Bibliotekos kaime bus pamirstos. Juk
tai ne kas dieng veikiancios vynotekos, be kuriy neisgyvensi.

Marijampolés mieste bus du merai?!

Aranas KAPSEVICIUS, seniunaitis, buves
savivaldybes taryhos narys, prisidejes prie
miesto senitnijy jkarimo. Savivaldybés tary-
bos valdanciajai socialdemokraty daugumai
nusprendus panaikinti miesto Narto, Mo-
koly ir Deguciy senitinijas ir jkurti viena
Marijampolés miesto senitinija, kilo klau-
simas, kiek mery bus mieste - vienas ar du?
O gal didysis ir maZasis meras?

Klausimas néra retorinis. Prie§ 21-erius
metus jkuriant tris miesto senitinijas siekta
sumazinti lankytojy srautus savivaldybés
administracijoje ir priartinti paslaugas prie
gyventoju. Beje, visi trys pirmieji senit-
nai buvo skirtingy politiniy paZitry, o tai
rei8kia, kad tuometiniai valdZiai ripéjo
marijampolieciy interesai, o ne jkurti savo
partieciams, artimiesiems skirtg ,3érykla“.
O kas galéty paneigti, kad ja netaps i$ trijy
sulipdyta senitinija?

Senitinijy vadovai per tuos metus susigy-
veno su jiems priskirty teritoriju bendruo-
menémis, Zinojo vietos skaudulius, kam ir
kokios pagalbos reikia, sukiiré senitinijy
tradicijas, organizavo talkas, Sventes.

Pagal vietos savivaldos jstatyma, jie ad-
ministravo senitinijos veikla, iSduodavo
ivairias paZymas (daug gyventoju, ypac
vyresnio amZiaus, nesinaudoja paslaugo-
mis virtualioje erdvéje), teike sitilymus
savivaldybés administracijos direktoriui
deél veiklos tobulinimo, gatviy, Saligatviy
ir kity infrastruktiiros objekty prieZitiros
bei remonto, prisidédavo ir prie parky bei
kapiniy tvarkymo, konsultuodavo gyvento-
jusir t. t. ir panaSiai. Be senitino pritarimo
tam tikrais atvejais Zmogus negaléjo gauti
leidimo Saunamajam ginklui laikyti.
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Beje, kiekvienas senitinas jgijo, kaip dabar
madinga sakyti, gausybe kompetencijy, o
tai irgi kainavo biudZeto pinigy. Pastaruoju
metu senitiniju vadovai dar ir koordinavo
senitinaiciy veikla.

Sistema iki Siol sekmingai veiké, nes gy-
ventojai bet kada darbo metu, o kartais ir
po darbo valandy galéjo susisiekti su savo
senitinémis. Dabar tai virsta vienu trijose
vietose... Naujoji senitiné ar senitinas (ma-
Zasis meras) turés spéti aplékti visg Ma-
rijampole, Zinoti, kuo gyvena miestas, jo
Zmoneés. Jeigu, suprantama, norés biiti tuo,
kuo buvo iki Siol trys senitines.

Net ir labai norint tai vargiai jmanoma.

Tiesa, bus sutaupyti du atlyginimai, bet
tokio dydZio senitinijos vadovui btitinas
pavaduotojas, koks, pavyzdZiui, dirba Ma-
rijampolés senitinijoje, apimancioje mies-
to pakra$cius, nes senitinas tam tikrg laikg
atostogauja, gali susirgti. Juk dél to jstaigos
veikla negali stoti. Kad miesto seniting pri-
reikus keisty kaimiSkos senitinijos vadovas,
néra iSeitis. Vargu ar sujungus seniiinijas
bus sutaupyta ir kity iSlaidy, pavyzdZiui,
kurui, kanceliarinéms prekéms ir panaSiai.

Savivaldybeés jstaigy optimizacija lekia ab-
soliucios daugumos garveZiu, jai nejdomu,
ka apie pertvarka galvoja marijampolieciai
ar kazkokie senitinaiciai. Nepagarba gyven-

toju nuomonei pramusé dugna. Jeigu jau
noréta sutaupyti naikinant miesto seniii-
nijas, nereikéjo kurti naujo darinio, uZteko
senitinijy darbuotojus priskirti ju veiklos
pobiidZiui atitinkantiems savivaldybés
administracijos skyriams.

Taciau ka nors darant reikia galvoti, pro-
gnozuoti, formuoti bendruomenés nuo-
mone, pertvarkymus pagrijsti skaiciais ir
konkrecia nauda Zmoneéms. Bet tai taip
nuobodu... Kad jau turésime du merus, te-
siant optimizacijos epopéja sitilau prijungti
Marijampoles autobusuy parka prie Kulttiros
centro - dabar autobusy vairuotojai kulti-
ringi, ,su Slipsais®, nesikeikia.

Gydo ir stikline vandens

Miisy ligoniné geriausia
biurokratams, o ne pacientams

| klausimus atsako Krik$Cioniy sajungos Marijampolés regiono skyriaus pirmininkas, savivaldybés tarybos narys, gydytojas Gediminas AKELAITIS
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- Savivaldybés taryba vienbalsiai uzZdrau-
dé Jums teikti sitilymus dél Marijampolés
ligoninés, kurioje dirbate, veiklos, daly-
vauti svarstant, balsuojant su ligonine
susijusiais klausimais. Kuo uZsitraukéte
tokia kolegy nemalone?

- Dar pirmame Sios kadencijos savivaldybés
tarybos posédyje pareiSkiau, kad man svarbiau-
sia yra priesaika, nepripaZjstu jokiy pozicijy ir
opozicijy, nes gyventojai mus rinko ne tus¢iai

gaisti laika gincijantis, o kad, racionaliai tar-
damiesi, priimtume savivaldybés Zmonéms
naudingus sprendimus.

Tokia mano nuostata netinka nei politinéms
grupuotéms, nei pagal keliy partijy saraSus
iSrinktam bireliui tarybos nariy, kurie tik Zitiri,
ka nurodys Vilniuje ,politika darantys* jy va-
dukai. Tuo tarpu a§, su niekuo nederindamas,
daug mety i vieSuma keliu problemas, kuriy
nemazai yra Marijampolés pirminés sveikatos
prieZitiros centre ir apstu ligoninéje. Kadan-
gi pirmosios jstaigos savininke, o antrosios
dalininké yra savivaldybé, tarybos nariai bijo
kritikos, mat ligoninéje toliau daromi neapgal-
voti, pacientams nenaudingi Zingsniai, aklai
pataikaujama Sveikatos apsaugos ministerijai,
kuri pernai tapo savivaldybei lygiaverte ligoni-
nés akcininke. Todél man nuspresta uZc¢iaupti
burna bent jau tarybos posédZiuose.

Nors aiskinau, kad nepriklausau ligoninés
vadovams, nedirbu administracijoje, o esu
samdomas specialistas, tarybos nariai laikési
savo —nusalino nuo visu su ligonine susijusiy,
reikaly.

Kadangi tai paZeidZia Lietuvos Konstitucija,
mano, kaip tarybos nario, teises, taip pat rinkéjy

teises ir lukescius, tarybos sprendimg apskun-
dZiau teismui. Jeigu prireiks, esu nusiteikes
savos teises ginti ir Konstituciniame teisme.
Mat pagal logika, kuria vadovavosi sprendima
dél mano nuSalinimo priémusi taryba, jos na-
rius, turinc¢ius pedagoginj isilavinima, galima
eliminuoti i§ Svietimo reikaly svarstymo ir su
tuo susijusiy sprendimy priémimo, o pensi-
ninkams neleisti reik$ti nuomonés dél iSmoku.

- Marijampolés ligoninés administracija
Ziniasklaidoje giriasi, kad pagal praéjusiy
mety paslaugy kokybés ir efektyvumo
rodiklius pasieké geriausiy rezultaty tarp
Lietuvos regioniniy ligoniniy.

- Misy ligoniné yra sunkiai kvépuojanti gydy-
mo jstaiga, o jos skelbiami rodikliai - niekiniai,
prasilenkiantys su sveiku protu, paprastai kal-
bant, biurokraty iSmislas. Patikimiausi vertin-
tojai yra pacientai, apie ligonine sprendZiantys
pagal tai, kaip buvo gydyti, ar po to pasveiko.
Antai praéjusios kadencijos savivaldybeés ta-
ryba, tikédamasi pinigy i§ Sveikatos apsaugos
ministerijos, nuleidusi galva sutiko, kad reikia
plésti Priéemimo skyriu, nors 600 viety akty-
vaus gydymo ligoniné stovi pustusté.

Daugiau 3 psl.

Agne MISIUTE, Seimos gydy-
toja. Troskulys yra aiskiausiai
jau€iamas ir pirmasis signa-
las, kurj reikéty patenkinti
norint iSvengti dehidratacijos
—skysciy netekimo. Be to, kar-
tais apsigauname ir galvoja-
me, kadnorime valgyti,nors i§
tiesy miisy organizmas jaucia
tro8kulj, o ne alkj.

Skysciy tritkumas pasireis-
kia ir sumaZzéjusiu spaudimu,
padaznéjusiu Sirdies plakimu.
Zmogaus Sirdis susitraukia
daZniau, kadangi organizmas
kompensuoja kraujagyslémis
varinéjamy skysciy trikuma.
O jei dar prisideda elektroli-
ty - kalio ir magnio - stoka,
Sirdis gali pradeéti Sokineéti
jvairiausiais ritmais.

Sumazéjus skysciy kiekiui,
gali buti jauciamas nuovar-
gis, mieguistumas, suprastéja
koncentracija, neretai jaucia-
mas galvos skausmas, svai-
gimas. Sie simptomai gali
biti susije ir su sumazéjusiu
kraujosptidZiu, nepakankamu
elektrolity kiekiu, todél prie§
skubant vartoti skausma mal-
Sinancius vaistus, reikéty is-
gerti stikline vandens.

Daugiau 2 psl.




Gydo ir stikliné vandens

Atkeltais 1p.

Sumazejes ir tamsus Slapimas taip pat gali
signalizuoti apie vandens trikuma. Suau-
gusiems Slapintis normalu bent 4 kartus
per diena, o Slapimas turéty biiti Sviesiai
gelsvasir skaidrus. Be to, Sis kriterijus tinka
ivertinti ir kiidikiy skysciy netekima - pagal
tai, kaip daznai reikia keisti sauskelnes ir kaip
,pilnos*jos yra. Mamos ir té¢iai daZniausiai
pastebi skirtumus.

Skysciy trikuma organizme iSduoda
virSkinimo sutrikimai, uZkietéje viduriai.
Nereikéty ignoruoti ir raumeny, spazmuy,
sanariy, skausmo ar daZnai pasikartojancio
meéslungio, nes prakaituojant netenkama
daug elektrolity. Svarbu ne tik gerti pakan-
kamai vandens, bet ir vartoti daugiau Zaliu,
termiSkai neapdoroty darZoviu. Jeigu spaz-

mai pasireiSkia labai intensyvis, patariama
paguléti vonioje su druskomis.

Trikstant skys¢iy itin suprastéja vyresnio
amZiaus suaugusiuyjy paZintinés funkcijos,
o jauniems suaugusiems skysciy trukumas
lemia nuotaiky svyravimus. Zmonés gali
jaustis dirgls, greiciau susierzinti, suma-
Zéja ju energijos lygis, gebéjimas susikaupti.
Trukstant skysciy, organizme daugéja toksi-
ny ir rigstiniy medZiagy, kurios Salinamos
tiek su Slapimu, tiek su prakaitu, tad susi-
daro palanki terpé bakterijoms, nusilpsta
imunitetas.

Jeinetenkama daug skysc€iy ir jie néra atsta-
tomi, gali skaudeti pilva, sutrikti virSkinimas,
prasidéti nervy sistemos disfunkcija, odos
problemos, sutrikti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, atsirasti kraujosptidZio poky¢iai,
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padideéti kraujo klampumas, Sirdies ligy ir
insulto rizika.

Dehidratacija yra buisena, kai vandens kie-
kis organizme yra nepakankamas tam, kad
kiinas tinkamai funkcionuoty. Troskulys pa-
jauciamas netekus 1-2 procenty arba 300-400
mililitry organizmo skysciy suaugusiems
Zmonéms.

Yra skirtingi dehidratacijos lygiai, apibre-
Ziami pagal vandens praradimo procentine
dalj nuo kiino svorio - lengvas, vidutinis ir
sunkus. Lengva dehidratacijos forma nesun-
ku atstatyti vartojant skyscius, taciau esant
sunkiai dehidratacijos formai, kai organizmas
netenka daugiau nei 10 procenty vandens
nuo kiino svorio, iSkyla pavojus gyvybei, §i
forma ypac pavojinga vaikams. Sunki dehi-
dratacijos forma suaugusiems gali pasireiksti
kraujospiidZio sumazéjimu, Sirdies ir kvépa-
vimo sistemos nepakankamumu, sgmonés
pakitimu, sutrikimu ar praradimu.

GALIOJA VISOSE
VAISTINESE

Jusy e. receptai néra susieti su konkrecia
vaistine, todél reikalingy vaisty ieskokite
bet kurioje jums patogioje vaistingje.

Kai kurie Zmones turéty biiti ypac atsargiis
ir stebéti kino siunciamus Zenklus. | 8ig ka-
tegorija patenka sportuojantys, daug laiko
leidZiantys ar dirbantys lauke, sergantys kai
kuriomis ligomis, pavyzdZiui, diabetu, inksty,
ar vir§kinimo, vartojantys tam tikrus vaistus.
Svarbu stebéti ir vaikus, o ypac - kudikius.
Jautris dehidratacijai ir vyresnio amZiaus
Zmones.

Skys€iy galima netekti jvairiais bidais:
karc¢iuojant, vemiant ir viduriuojant, perkai-
tus, tad svarbu Zinoti, kada kreiptis i medikus.
Tai daryti reikéty jei: vemiama ilgiau nei
parg; kiino temperatiira pakyla vir§ +38 °Cir
nepavyksta vaistais jos sumazinti ilgiau nei
5valandoms; viduriavimas trunka ilgiau nei
2 dienas; pastebimas staigus svorio kritimas;
Slapimo i8siskyrimas reik§mingai sumazéja
per 12 valandy; atsiranda didelis silpnumas;
Zmogus tampa létas, pasidaro netikslis jude-
siai; kalba tampa neaiski ir nerisli; Zmogus
sumysta, sutrinka, nesiorientuoja aplinkoje.

EURO

VAISTINE

jauskites gerai
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Miisy ligoniné geriausia
biurokratams, o ne pacientams

Atkeltais 1p.

Meéginimas gydyti tam nepritaikytame Priémi-
mo skyriuje yra nusikaltimas, nes tai buvusios
fikinés patalpos be ventiliacijos. Cia Zmonés
kankinasi laukdami ilgoje eiléje, bet ne gydomi.

Vir§ Vaiky ligy skyriaus jrengtos naujos patal-
pos. Jos Ziema Sildomos, nes i§jungus 8ildyma be
Silumos likty visas korpusas, ten nuolat jjungta
signalizacija. Pinigai eikvojami, o patalpos tus-
Cios! Kalbéta, kad ¢ia bus gerontologijos skyrius.
Tai lyg garbaus amZiaus Zmoniy darZelis, ku-
riame senus tevus, reikalaujancius prieZiaros,
vaikai palieka vykdami j darba, o po jo pasiima.
Taciau tokio poreikio Marijampoléje néra, kaip
néra ir Sios srities specialisty.

Ni enaudojamos ir dvi dienos chirurgijos sky-
riuje uZ valstybés kapitalinius jdéjimus jreng-
tos operacinés, nes néra darbuotoju. Stai tau ir
geriausia ligoniné. Ji tokia biurokratams, bet
tik ne pacientams.

- Ligoninés interneto tinklapyje kviec¢iami
isidarbinti beveik dvideSimt specialisty,
kiek tinkamas toks btidas pritraukti triiks-
tamy darbuotojy?

- Kadangi tarybos sprendimu esu nusalintas
nuo ligoninés reikaly, o §is mano interviu pasklis
placiai, galiu patikinti, kad Zinau, kaip iSspresti
gydytoju irkity specialisty trukumo problema, ta-
Ciau toneatskleisiu, kol taryboje vyrauja ne noras
tarnauti savivaldybés gyventojams, o arogancija.
Tegul galvoja ,visaZiniai“ tarybos nariai, jie uz
tai gauna atlyginima. Tegaliu pasakyti, kad i§
darbo pasitraukus pensinio amZiaus gydytojams,
ligonineés veikla buity paralyZiuota. MaZai bepa-
déty ir i$ Kauno, kity miesty kelioms valandoms
padirbéti atvykstantys specialistai. Jie kvie¢iami,
kad ligoniné galéty pateikti Sveikatos ministerijai
statistika, jog tokios srities specialisty esama.
Panasi situacija ir Pirminiame sveikatos prie-
Zitros centre. PraktiSkai visa valdiSka medicina
Marijampoléje rieciasi i oZio raga.

Paskutiniame savivaldybés tarybos posédyje
taip pat nuolankiai pritarta Sveikatos apsaugos
ministerijos sitilymui steigti kaZkokj biurokrati-
nj jvairiy jstaigy - valdisky ir privaciy - darinj,
pavadinta Sveikatos centru. Tai niekas kita kaip
pinigy plovimas, nors sprendimo projekte nuro-
dyta, kad tokiam centrui jkurti nereikeés 1ésu. Kur,
pavyzdZiui, matyta, kad kaZkokiai organizacijai
kaZkas vadovauty uz dyka? Kai paklausiau, kokios
Sio centro funkcijos, projekta ruo3e savivaldybés
administracijos specialistai atsaké neZinantys, jie
teigé doméjesi ministerijoje, taciau ir ten niekas
dar neZino. Tad kam pritaré tarybos nariai - eZio
kryZminimui su Zal¢iu? Kas neZino, atskleisiu,
kad i$ to randasi galas spygliuotos vielos.

- Jiisy parengtai deklaracijai ,,Marijam-
polés savivaldybé be gender ir LGBT ide-
ologijos“ savivaldybés taryba nepritareé,
kas toliau?

- Géjai, lesbietés mane apskundé prokuratii-
rai uZ tai, kad juos jZeidZiau sitlydamas i savo
kompanija priimti nekrofilus (Zmogaus lytinis
nukrypimas, kuomet jauc¢iamas seksualinis
potraukis lavonams - red. pastaba), o a$ arti-
miausiame tarybos posédyje — jis numatytas
rugpjiitj - teiksiu tarybai dar vieno sprendimo
projekta. Jis susijes su Seime priimtu Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymu.

Atkreipiau démesj, kad bendrojo lavinimo mo-
kyklose nuo §iy mety rugsejo 1-osios jvedamos
lytinio Svietimo pamokos, kuriy lankymas bus
privalomas. Kodél - juk anksciau tévai galéjo
rinktis tarp tikybos ir etikos pamoky? Ar tai ne
pataikavimas LGBT (lesbietés, géjai, biseksualiis
ir translyciai Zmoneés - red. pastaba) bendruome-
nei, Sio judéjimo ideologams siekiant sumenkinti
tradicine Seima, jos vertybes, reik§me tautos ir
valstybés testinumui, islikimui?

- Tebesitesia su savivaldybiy tarybos nariy
iSmokomis susijes vadinamasis cekiuky
skandalas. Kaip jj vertinate?

- NeZinau, ar miisy savivaldybés tarybos
nariai nesé Cekiukus, teiké ataskaitas, kam lei-
dZia mokesciy mokétojy pinigus, todél negaliu
vertinti. Taciau viena ai8ku: tokie veikéjai kaip
Andrius Tapinas (visuomenininkas, atskleides
keliy savivaldybiy taryby nariy piktnaudZia-
vima 1éSomis, skirtomis tarybos nario veiklai
-red. pastaba), Seimo narius parlamente uZgau-
liojes komikas Olegas Surajevas pasitelkti su-
kelti skandalg, kad jis nukreipty Zmoniy démesj
nuo valdZios nesugebéjimo ar nenoro suvaldyti
duju, elektros energijos kainy augima, infliacija.

Nematau problemos dél cekiuky, nes tokia
tvarka leido jstatymai, buvo numatyti reikala-
vimai, kuriy vykdyma turi priZitiréti savival-
dybiy kontrolieriai. O atgaline data verkslenti,
atgailauti, kaip kad daré Lazdijy mere, kai kuriy
savivaldybiy taryby esantys ir buve nariai, yra
neprincipinga, Zema ir Slykstu. Tai galéty reiksti,
kad jie vogeé per kitur.

- Seimas skubos tvarka priémé Vietos
savivaldos jstatymo pataisa, pagal kuria
nuo liepos 1-osios taryby nariams vietoje
1é8y veiklai mokamas atlyginimas. Senokai
kalbama, kad tokiu pat keliu reikty eiti ir
Seime, atsisakant parlamentinei veiklai
skiriamy 1é8y, taciau veZimas né is vietos.

- Kiekvienas darbas turi biti atlygintas. Jei
tai yra asmeninés 1é30s, skiriamos visuomenés
naudai, jos turéty buti kompensuojamos. Bet ne
taip, kaip Seimo nariai elgiasi galédami skirstyti
valstybés biudZeto 1é3as. Jomis parlamentarai
dalinasi neatsiZvelgdami i partijy spalva, pagal
principa ,imk, grobk, kiek gali“. Seime niekada
nebuvo ir nebus tvarkos nei dél atlyginimu, nei
dél parlamento nariy atostogu, nes jiems taip
patogu. O atlyginimus sau jie kélé ir kels. Iki tol,
kol dar like vadinamieji rinkeéjai neprareges ir
neprades mastyti, kaip ir kam valdZioje esantys
naudoja ju j Salies biudZeta suneStus mokescius.

Kalbino Jurgis MACYS

Sumazéjo abejingy

Teroristineés Rusijos pradéta
plataus masto invazija Ukrai-
noje tesiasi beveik pusantry
mety, taciau nepaisant infor-
macinio nuovargio, Lietuvos
gyventojy noras aukoti, sava-
noriauti neslopsta. Tuo paciu
gyventojai vis labiau domisi
NATO 83aliy sprendimais Sio-
je situacijoje, parodé birZelj
agentaros ,Idea prima” uZsa-
kymu atliktas tyrimas.

AsmeniSkai prie jvairiy para-
mos Ukrainai iniciatyvy, vieSi-
namy socialiniuose tinkluose,
prisidéje nurodé 74 proc. tyri-
mo dalyviy - 5 proc. punktais
daugiau negu 2022 m. spalj
rinkos tyrimy bei technologiju
bendrovés ,Synopticom* at-
liktos analogiSkos apklausos
metu.

Taip pat 5 proc. punktais su-
mazeéjo visai abejingy ir ne-
prisidedanciy prie Ukrainos
palaikymo iniciatyvy Zmoniy
skaicius - nuo 31 proc. iki 26
procenty. 4 proc. punktais
padidéjo skai¢ius Zmoniuy, au-
kojanciy didesnes pinigines
sumasnuo 100 eury-nuo 17
proc. iki 21 procenty,.

DidZioji dalis Salies gyvento-
ju prie paramos Ukrainai ini-
ciatyvy teigia prisidéje auko-
dami iki 100 eury siekiancias
sumas - 34 proc. (2022 m. spalj
- 306 proc.). Nors aukojanciy
iki 100 eury sumaZzéjo, atsira-
do daugiau Zmoniy, paramai
skirianciy didZiausias, virs 500
eury, siekiancias sumas - 7
proc. (spali - 5 proc.).

Piniginémis aukomis Ukrai-
nos kova palaikanciy vyry yra
truputj daugiau negu motery,
atitinkamai 59 ir 53 proc.

Girti Vall‘uOtO] ai kelinose: situacija pasikeis, kai prie to prisidésime kiekvienas

Nors uz vairavima iSgérus kai kuriais atvejais gresia net baudzia-
moji atsakomybé, tai nuo pazeidimy neatgraso. Jau eile mety

statistika laikosi panaS§i —

policija prie vairo sulaiko vir§ 10 tak-

standiy girty vairuotoju per metus. Kodél griezta atsakomy-
bé neatgraso kai kuriy vairuotojy nuo polinkio sésti prie vairo
iSgérus? Apie tai pla¢iau kalbamés su Vytauto DidZiojo universi-
teto Psichologijos katedros docente Laura Seibokaite.

— Nezinau, kiek pats nuobaudy
sugrieZtinimas tiesiogiai veikia
zmogaus elgesj, bet esu jsitikinu-
si, kad linkusiems daryti pazeidi-
mus, Siuo atveju, sésti prie vairo
iSgérusiems, to nepakanka. Tie,
kurie turi problemy dél alkoho-
lio vartojimo, jie tikrai negalvoja
apie bauda tuo metu, kai jiems
prisireikia vairuoti. Kita vertus,
iSgéres 7mogus néra pajégus
priimti racionalius sprendimus,
jam tinkama atrodo mintis va-
Ziuoti iSgérusiam, tikintis, kad
nejklius policijai, nejvertina ir
kity galimy baigciy, kaip sve-
timo turto sugadinimas, kito

7mogaus suzalojimas ar Zzatis.
I8 tiesy zmogus visada turi turéti
iSankstinj plang — kas bus, jei a$
pavartosiu alkoholio. Pavyzdzi-
ui, jau 1§ anksto palikti auto-
mobilj, kad nekilty pagundos
vairuoti arba artimicsiems dar
pries Svenciant perduoti automo-
bilio raktelius.

— Tai kas i§ tiesy vyksta tokiy
7Zmoniy galvose, kad jie nesu-
simasto nei apie galimas pasek-
mes, nei apie atsakomybe uz
jas?

— Atlikti tyrimai rodo, kad tie,
kurie linke vairuoti iSgére, libe-
raliau vertina ir taisykles, jiems

atrodo nicko tokio pavartojus nu-
vaziuoli } parduotuve nusipirk(
dar vieno butelio, nes gi visai
arti, tik du kilometrai. Jic ir taip
neturi griezty nuostaty eismo
saugumo atzvilgiu, nes tikrai taip
nebtina, kad Zmogus galvoja, jog
nickada i§gérgs nesés pric vairo,
0 pavartojes séda ir vaziuoja.

— Uzsitarnauti reputacija, gera
vardg trunka ne vienerius me-
tus, bet vos vienas jvykis visa
idirbi nufluoja vienu ypu ir
viska tenka kurti i$ naujo, Ta-
Ciau vieno visuomenei Zinomo
7Zmogaus poelgis kity neska-
tina elgtis kitaip. Gi istorijos
apie girtus prie vairo zinomus
Zmones girdime nuolat, keiciasi
tik pavardés.

— Taip kategoriskai irgi negali-
ma teigti, nes vis tik socialiai
pazeidziami zmonés nusizeng-
ti linke labiau. Bet rizikingas
clgesys budingas ir kai kuriems
issilavinusiems, aukStas parei-
gas uzimantiems zmonéms ir jy
poelgiai dazniausial garsiai nus-
kamba. Tadiau tendencijos to-
kios, kad Zzemesnio iSsilavinimo
Zzmongs i§geére vairuoja dazniau,
tik mes apic juos negirdime — jei
kas nors i§ kaimo girtas vairavo
traktoriy, tai girdi tik to kaimo
gyventojai.

— Kodél dalis visuomenés pa-
kanciai zitiri j iSgérusius vairuo-
tojus, jei Sie nicko nesuzalojo ir
nenuzudé? Gi ir patys neretai
séda su alkoholio pavartojusiu
artimuoju j vieng automobili, 0
kai kuriuos ikliuvusius Zinomus
zmones taip pat linke pateisinti?
— Tai irgi negalime verlinti vie-
narcikSmiSkai. 1S vienos pusés
lengviau pateisinti Zmogy, kuris
mums patinka, d¢l to daznai atlei-
dziame ir savo artimicsiems, ncs
verliname ne ik jy nusizengimag,
bet ir gergsias savybes. Kila
vertus, i8girde Zinomy Zmoniy
vairavimo i§gérus aplinkybes
kai kurie susidaro jspudj, kad tos
aplinkybés gali buti pateisina-
mos. Dél to dalis visuomeneés j
tai pakanciai ziuri, nes kitaip su-
griauty savo santykj su tuo, nors
ir i§ vicSosios crdvés Zinomu
zmogumi, o pakeisti santykj néra
taip lengva. Todél jie linke pateis-
mti (g, ju manymu, vienkartinj
poelg], nors retai taip biina, kad
Zmogus prie vairo iSgéres séda
tik vieng kartg, ¢ia jau kalbame
apic tendencijg, nes ne kickvieng
karty taisykles pazeides vairuo-
tojas jklitina policijai ar pada-
ro autoavarijy. Dazniau buna
atvirk§¢iai — Zmogus kartoja ir
kartoja pazeidimus, kol pagaliau
jklitina policijai.

— Kadangi nei grieztos baudos,
o kai kuriais atvejais ir bau-
dziamoji atsakomybé¢ situacijos
nekeiia, kg mes galime pada-
ryti, kad Zmonés vis tik nesésty
prie vairo iSgére?

— 7Zmonés taip lengvai savo elge-
sio nepakeidia, tod¢l mes turime
apie tai ilgai ir daug karty kalbéti.
Jeigu esame jprate elgtis vienaip,
tai nuolat tg elgesj ir kartojame,
o0 kad jj pakeistume, reikia labai
daug pastangy ir to netinkamo
clgesio pasekmiy. Todél mes, visi
visuomengs Svietéjai turime daug
karty kartoti, kad vairuoti i§gérus
— labai pavojinga, skaudzios
pasekmés gali kliati ne tik pa-
zeid¢jui, bet ir jo Seimai ar ki-
tiems, niekuo détiems zmonéms.
Vieni kitiems galétume padéti
ir tuo, kad nebttume abejingi
ir pamat¢ iSgérusi zmogy, be-
siruosiantj sésti uz vairo, neleis-
tume jam to daryti. Gi dazniausiai
7zmonés alkoholj vartoja kazko-
kiuose socialiniuose renginiuose,
todél turime buti atidus, jei yra
galimyb¢, pasiulyti i$gérusicms
pasitikrinti alkotesteriu. Tad no-
rédami pakeisti situacijg, po mazg
zingsnj turime Zengti kiekvienas.

Publikacija parengta bendradar-
biaujant su AB Lietuvos automo-
biliy keliy direkcija.
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Apie piktnaudZiavima laikinuoju nedarbingumu

Vasarg ,50dra” per dieng gau-
na kelis praSymus patikrinti, ar
asmuo, turintis gydytojo iSduota
nedarbingumo pazZymejima, i$ tie-
sy serga, o gal nedarbingumo lai-
kotarpj iSnaudoja kaip papildomus
laisvadienius. Svarbu Zinoti, kad,
gaudami ligos iSmokg, privalome
laikytis tam tikry, taisykliy.

I8duodamas nedarbingumo pa-
Zymeéjima gydytojas supaZindina
pacienta su gydymosi reZimu ir
elgesio taisyklémis, galiojancio-
mis laikino nedarbingumo metu.
Kai Zmogus nesilaiko gydytojo
nustatyto gydymo reZimo, tai
laikoma taisykliy paZeidimu ir
ligos iSmokos mokéjimas gali
bati nutrauktas.

Laikino nedarbingumo metu
negalima vartoti alkoholio ir ki-
taip svaigintis, dirbti, mokytis. Jei
Zmogus turi nedarbingumo paZzy-
meéjima, jis neturéty keliauti nei
Lietuvoje, nei uZsienyje, dalyvauti
kulttiros, sporto, pramoginiuose
ar kituose renginiuose. Zmogaus
veiksmai neturi uztesti laikino ne-
darbingumo trukmeés - prieSingai,
Sis laikotarpis turéty biiti skirtas
poilsiui ir gydymuisi.

Ligos iSmoka nemokama, jei-
gu kompetentingos institucijos
nustato, kad apdraustasis asmuo
tapo nedarbingas dél neblaivumo
ar piktnaudZiavimo psichika vei-
kian¢iomis medZiagomis.

Tiesa, Zmonéms, kurie staciona-
riose gydymo jstaigose savano-
riSkai gydosi priklausomybe nuo
psichoaktyviy medZiaguy, ligos
iSmoka i$ ,Sodros* 165y mokama
bendraja tvarka.

Dazniausiai ,Sodra“ praneSimus
apie paZeidimus gauna i§ darbda-
viuy, jvairiy institucijy, gyventojy
ar gydytoju. Kiekvienas atvejis
vertinamas individualiai.

»Sodros“ specialistai atlieka
nedarbingumo kontrole, pasi-
telkdami informacines sistemas
- programine jranga, kuri anali-
zuoja nedarbingumo paZymeéjimy
iSdavima pagal tam tikrus rizikos
vertinimo kriterijus. Nustacius

paZeidimus, Zmogus kvieciamas
i Gydytojy konsultacine komi-
sija (GKK), kurioje dalyvauja ir
»Sodros” atstovai. 2022 metais
sveikatos biikles ir darbingumo
patikrinimui buvo iSkviesta beveik
11 tikstanciy laikinai nedarbin-
gais pripaZinty Zmoniy.

Sikontrolé itin efektyvi - pakvie-
tus Zmones patikrinimui, asmens
sveikatos prieZitiros jstaigy gydy-
tojai daugiaunei 60 procenty Siy
asmeny pripaZjsta darbingais dar
iki komisijos posedZio ir nedar-
bingumo pazZyméjimai nedelsiant
uZbaigiami. Dar apie 4 procentai
Zmoniy pripaZjstami darbingais
GKK posédZio metu.

Liepos 14 d., penktadienis

UZTARIMO MALDOS VAKARAS SU

IR SLOVINIMO GRUPE ,JESES ATZALA"

18.00 val. Sv. Misios
19.00 val. Uztarimo malda ir slovinimas

BENDRUOMENE ,GAILESTINGUMO VERSME*

Liepos 9 d.,, sekmadienis

Palaimintojo ’
JURGIO MATULAICIO
minéjimas ir atlaidai

2023 m. liepos 8-16 d., Marijampolé

Pasaukimy

ugdytojau,

melski uz mus!

125-osios Pal. Jurgio kunigystés sventimy metinés

PADEKOS DIEVUI UZ MALONES DIENA

Dékojame uz palaimintojo Jurgio Matulaicio uztarimu

patirtas malones

ATLAIDU DIENOTVARKE:

13.00 val. Liudijimai apie Palaimintojo uztarimu gautas malones

Bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koplycioje

Liepos 10 d., pirmadienis

PASAUKTUJU TARNAUTI BENDRAJAM GERIUI DIENA

Meldziamés uz Krasto apsaugos, teisésaugos,
Prie$gaisrinés gelbéjimo ir kity bendro gério tarnyby darbuotojus

Liepos 11 d., antradienis
PA§AUKTU]U I ]UDE]IMUS

IR BENDRUOMENES BAZNYCIO]E DIENA
Meldziamés uz tikin¢iyjy draugijy, taip pat maldos grupiy,

bendruomeniy ir judéjimy narius

Liepos 12 d., treciadienis

PASAUKTUJU MOKYTI, UGDYTI

IR INFORMUOTI DIENA

Meldziamés uz tikybos mokytojus, katechetus
ir visus $vietimo bei Ziniasklaidos darbuotojus

Liepos 13 d., ketvirtadienis

PASAUKTUJU ] KUNIGYSTE
IR PASVESTAJ] GYVENIMA DIENA

Meldziamés uz vyskupus, kunigus, diakonus, seminaristus,
vienuolius ir vienuoles bei pasaulieéiy instituty narius

Liepos 14 d., penktadienis

SERGANCIAISIAIS DIENA

Meldziamés uz medikus ir slaugytojus, uz ligonius ir nejgaliuosius

Liepos 15 d., Sestadienis

PASAUKTUJU LIUDYTI ARTIMO MEILE DIENA

Liepos 13 d,, ketvirtadienj

SVC. MERGELES MARLJOS,
VISU PASAUKIMY MOTINOS, VAKARAS
SU BENDRUOMENE ,GLORIOSA TRINITA"

17.30 val. Slovinimas

18.00 val. Sv. Misios

19.00 val. Své. Sakramento adoracija

20.30 val. Agapé Marijony vienuolyno sode

PASAUKTUJU GYDYTI IR RUPINTIS

Meldziamés uz Carito narius, socialinius darbuotojus,

11.00 val. Katechezé

11.30 val. Sv. Rozinio malda Bazilikos pal. Jurgio
Matulaicio koplycioje

12.00 val. Sv. Misios Bazilikoje, po ju — agape
Marijony vienuolyno sode

14.00 val. Pasivedimo pal. Jurgiui Matulaiciui
pamaldos Bazilikos pal. Jurgio Matulaitio
koplycioje nuo pirmadienio (liepos 10 d.)
iki $estadienio (liepos 15 d.)

15.00 val. Sv¢. Sakramento adoracija pal. Jurgio
Matulaicio téviskéje Laginéje

18.00 val. Sv. Misios Bazilikoje
Kitos 8v. Misios sekmadieniais:
8.00ir 9.30 val.

Liepos 15 d., Sestadienis

PESCIUJY PILIGRIMINIS ZYGIS
1S LOGINES | MARIJAMPOLES BAZILIKA

9.00 val. Pradzios malda Pal. Jurgio Matulaicio
koplycioje Laginéje

VIGILUJA - MALDOS BUDEJIMAS

Ligos iSmoka gali gauti Zmo-
gus, kuris draudZiamas ligos ir
motinystés socialiniu draudimu,
susirgo darbo metu ir dél ligos
prarado darbo pajamas. Pirmajai
ligos dienai reikia turéti ne trum-
pesnj kaip 3 meén. per paskutinius
12 mén. arba 6 mén. per pasku-
tinius 24 mén. ligos socialinio
draudimo staZa.

Norint gauti ligos iSmoka, reikia
pateikti praSyma ,Sodrai“. Nebtiti-
na laukti, kol susirgsite - praSyma
ligos iSmokai skirti galite pateikti
bet kada. Susirgus ir gydytojui is-
davus elektroninj nedarbingumo
paZymeéjima, daugiau nieko nebe-
reikés daryti.

Karta pateiktas praSymas ga-
lios visiems ateities, taip pat ir
buvusiems atvejams. ,Sodra“is-
mokas skiria uzZne ilgesnjnei 12
meénesiy praéjusi laikotarpj nuo
kreipimosi dienos.

Norédami pateikti praSyma:
prisijunkite prie asmeninés
»Sodros“ paskyros gyventojams
sodra.lt/gyventojui su elektroni-
niu parasu, el. bankininkyste ar
per e. valdZios vartus; pasirinkite
skiltj Prasymai/ Susirgau arba
slaugau Seimos narj; pasirinki-
te ,Prasymas skirti ligos iSmokq
(iskaitant slaugq) (neterminuo-
tas) GPS1* ir ji uZpildykite; pa-
spauskite , Pateikti”.

Ligos iSmoka sergant sudaro
62,06 proc. gavéjo kompensuo-
jamojo darbo uZmokescio - vidu-
tiniy draudZiamujy pajamuy, bu-
vusiy tris ménesius iki ménesio
prieS susirgimo meénesj. ,Sodra“
iSmoka moka nuo trecios laikino
nedarbingumo dienos. UZ pir-
mas dvi dienas ne maZesne nei
62,06 proc. dydZio iSmoka moka
darbdavys. Slaugant eimos narj
»Sodra“ nuo pirmos dienos moka
65,94 proc. gavéjo kompensuoja-
mojo darbo uZmokescio;

ISmoka iSmokama ne véliau
kaip per 17 darbo dieny nuo
praSymo su visais reikiamais
dokumentais ir (ar) duomeni-
mis gavimo | iSmokos praSyme
nurodyta gavéjo saskaita.

PALAIMINTOJO JURGIO TEVISKEJE LUGINEJE
maldininkai laukiami nuo 10.00 iki 17.00 val.

PALAIMINTOJO JURGIO MATULAICIO MUZIEJUS
lankytojy laukia nuo 10.00 iki 17.00 val.

Placiau: www.marijampolesbazilika.lt

savanorius ir visus tikéjimo bei artimo meilés liudytojus

Liepos 16 d., sekmadienis

PASAUKTUJU ] GYVENIMA SEIMOJE - PAGRINDINE
ATLAIDUY - DIENA

Meldziamés uz katalikiskas Seimas,

uz Seimas, jvaikinusias ar globojancias vaikus,

turinéias ligy ir priklausomybiy paveikty nariy

PRIES PAGRINDINE ATLAIDY DIENA

21.00 val. Sv. Misios Bazilikoje

22.00 val. Sviesos kelias su Svenciausiuoju
Sakramentu miesto gatvémis

23.00 - 7.30 val. Naktiné Svenciausiojo
Sakramento adoracija Bazilikoje

Atsakingas poilsis

Prasidéjo aplinkosauginé akcija
,Poilsiauk atsakingai®, kuri tesis
iki vasaros pabaigos. Aplinkos ap-
saugos departamento pareigiinai
aktyviai tikrins, kaip poilsiautojai
laikosi aplinkosauginiy reikala-
vimu.

Svarbu laikytis pagrindiniy tai-
sykliy: prie eZero vykstantiems
automobiliu nepalikti automobi-
lio ar¢iau kaip 25 metrai nuo van-
dens telkinio kranto. Pasitikrinti,
ar telkinys yra saugomoje terito-
rijoje, galima Saugomuy teritorijy
valstybés kadastre; keliaujan-
tiems automobiliu po miskin-
gas teritorijas galima vaZinéti
tik miSko keliais. Palikti masi-
nas miSkuose galima tik tam
skirtose transporto priemoniy
stovéjimo (parkavimo) aikStelése
arba kelio pakrastyje; Siuksles po
poilsio gamtoje biitina susirinkti
kiekvienam poilsiautojui. Taip
pat Zvejams prie§ pradedant
Zvejyba ir Zvejybos metu rei-
kia surinkti Siuksles, esancias 5
metry spinduliu aplink Zvejybos
vieta ir iSveZti jas i komunaliniy
atlieky konteinerius.
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K. Skerio nuotraukos

Kestutis SKERYS. IS pastato Kauno gatvéje (3alia ,Spindulio
kino teatro) i8sikrausté daugiau kaip deSimtmetj ¢ia veikes
sporto ir sveikatingumo centras. Vienas jo darbuotoju,
padéjes krauti j sunkveZimj treniruoklius, paaiSkino, kad
centras uZdaroma, nes sumazéjo lankytoju. Jaunimas esa
iSvyksta i§ Marijampolés, o vyresni Zmoneés linke sportuoti
nemokamai lauko treniruokliy aikstelése, irengtose uz
savivaldybés ir geradariy 1éSas.

z Taciau iSvykes toli graZu ne visas jaunimas.
Stai vyrukai PaseSupio parke, nenorédami
trukdyti netoliese treniruoklius okupavusiy
senjory, jéga savo damoms demonstruoja prie
tvenkinio. Kaip svarnenj jie naudoja akmenine
kédes plokste, ,atlupta“ nuo pagrindo. Tokiai
operacijai reikia ne tik sunkiosios atletikos
pradmenu, bet ir jgtidZiy demontuoti lauko
baldus.

Jeigu Siuos veiksmus uZfiksavo netoliese
irengtos vaizdo stebéjimo kameros, biity jdomu
suZinoti, kokia suma (ne baly, o eury) jvertintas
Siy ,atlety” pasirodymas?

Jeigu vyrukai nepateko i kamery apZvalgos
zona, belieka dZiaugtis, kad jie nesivarzé, kas
greiCiau sulauZys ,svarmenj‘. Kita vertus jau-
nimo atostogos dar né nejpuséjo, o akmeniniy,
kédZiy prie tvenkinio net kelios deSimtys.

Atnaujinkite savo plastikinius langus bei

papuoskite savo interjerq naujais klasikiniais roletais

Lietuviy patarlé sako:
roges ruoSk vasarg, o ratus ziemg!

Norédami kokybiSkai ir Siltai gyventi, kvépuoti
Svariu oru, pasikeiskite langy tarpines ir jsirenkite
kokybiSkas orlaides.

Kodeél reikia keisti tarpines? Standartiniy guminiy
tarpiniy eksploatacijos laikas - 5-7 metai. Jeigu per §i
laikotarpj neatlikote jokiy guminiy tarpiniy prieZitiros
darby (nevaléte ir netepéte silikonu), jos tampa neefek-
tyvios ir ima praleisti altj, triukSma, patalpose kaupiasi
drégmeé. Lango rémuose pradeda kauptis purvas, uZsi-
kemSa drenaZasir lietui lyjant per uZdarytus langus ima
verZtis vanduo j vidu. Netinkamai eksploatuojamos
gumines tarpinés praranda elastinguma, susiploja,
iSteZta, tampa kaip kramtoma guma arba sukietéja ir
tampa lengvai paveikiamos temperatiiry kaitos: dél
kar3cio prisilydo prie langy profilio, dél Salcio sukietéja,
susidaro ledo tiltai arba tiesiog pri$alalango varcia prie
rémo, todeél bisty Seimininkai savo pinigais pradeda
ne tik 3ildyti kiema, bet ir paZeidZia lango izoliacines
savybes. NepriZitirimos guminés tarpinés pradeda
traukti drégme, praleidZia Saltj, triukSma, dulkes. Nors
i§ pirmo Zvilgsnio guminé tarpiné atrodo gera, taciau
ji savo funkcijy nebeatlieka. Dar yra biitinas ir langy,
lanksty reguliavimas, tepimas ir valymas. Taip pat
atnaujinkite savo langy rémus ir varcias. Langy rémai
nuo laiko yra patamseéje ir apsineSe purvu.

Kas gi i§ miisy taip priZituri langus ir langy tarpi-
nes? Niekas! Tad belieka gumines tarpines pasikeisti
1 ilgaamZes, kokybiSkas tarpines, kurios nereikalauja
jokios prieZitiros ir pasiZymi puikiomis izoliacinémis
savybémis, bei biitina susireguliuoti langy lankstus,
sutepti ir iSvalyti metalinj mechanizma tam, kad langas
véllengvai darinétysi ir nepraleistu triukSmo bei dulkiu.

Gumines tarpines pasikeiskime vokiskomis
Q-LON poliuretano tarpinémis

Q-LON tarpinéms suteikiama 5 mety garantija,
taCiau savo izoliaciniy savybiy jos nepraranda dau-
giau nei 20 mety. Sioms tarpinéms nereikia jokios
papildomos prieZitiros per visa eksploatacijos laiko-
tarpj. Tarpiniy aukstis 11 mm. plotis 9,5 mm, jos
puikiai priglunda prie lango rémo. Tarpinés atsparios
ultravioletiniams saulés spinduliams, Sal¢iui, karsc¢iui,
cheminiams valikliams. Q-LON tarpinés sudarytos
i§ ,Memory foam*“ puty, kurios prisitaiko prie lango
varcios ir rémo formos, bei neleidZia patekti drégmei,
dulkéms, triukSmui. Tuo paciu neleidZia i§ lauko pa-
tekti Salciui, o i$ vidaus neleidZia iSeiti Silumai. Jos
apgaubtos karbonu - tai uZtikrina ilgaamZiskuma.

"B
— ‘ ,

VokiSkos ,Schlegel Q-LON* tarpinés pagamintos nau-
dojant unikaly medZiagy derinj, turi puikia ,atmintj*
- suspaustos griZta i savo pradine forma, juy neveikia
temperatiiros svyravimai, grybeliai, UV spinduliai ar
ozonas. Laikui bégant Q-LON tarpines puikiy savybiy
nepraranda, netir po 300 000 langy ar dury atidarymo
ir uZdarymo cikly jos dirba taip kaip dirbusios.

Kai jiisy langai jau bus sutvarkyti ir athaujinti, ne-
pamirskite juos papuosti Siuolaikinio dizaino roletais.
Taip pajvairinsite patalpos interjera. Roletai yralen-
gvai pritaikomi bet kokiam langui, nes yra tvirtina-
mi vienu i8 trijy galimy btidy. Taip pat tai geriausia
galimybe sutaupyti ir gali biiti puikus pasirinkimas
turintiems seno tipo langus.

Ileiskime SvieZio oro su AIR-BOX voZtuvais

Oro voZtuvai jus apsaugos nuo triukSmo, dulkiy
ir skersvéju. Taip pat padés apsaugoti langus nuo
rasojimo ir pelésio. Patalpose visada bus SvieZias
oras, be triukSmo, dulkiy ir skersvéjuy. VoZtuvai len-
gvai montuojami lango varcioje nepaZeidZiant lango
konstrukcijos, be frezavimo ir be greZimo.

www.remvalus.lt
Registruotis praSome i$ anksto.
Tel. 8 604 24268, 8 606 93229

r>= = ©ONUOLADY KUPONAS:
UZsakant ne maZiau kaip trijy langy remonta bus taikoma net
iki 25 % nuolaida visiems darbams.

Pastaba: nuolaida roletams netaikoma. Nuolaidos galiojaiki liepos 20 d.
L|SSIkI£kItE ku_ponq Hatellﬁ atvyﬂswm 1 milsy ﬁcmllﬂg>< g

UAB,, Remvalus“ specialistai dirba visoje Lie-
tuvoje. Miisy specialistai atvyks ir suteiks kon-
sultacija bei pateiks atliekamy darby samata.
O miisy meistry sulauksite dar po 2-3 savai€iy.

In vino veritas

Agné CIZINAUSKAI-
TE. I8vertus i3 loty-
ny kalbos, Sio teksto
pavadinimas reiSkia
,vyne yra tiesa“. Tie-
sa, matyt, tokia sti-
pri, kad Sios iSkabos
(nuotraukoje) nuo

Kauno 31-ojo namo |

nesugeba nukrapsty-
ti patalpy savininkai.
Tuo tarpu savivaldy-
bés administracijos
VieSosios tvarkos
skyrius iSkaboje ne-
iZvelgia klaidinan-
Cios reklamos, nors
afiSuojama parduo-
tuve i§ iy patalpy
iSsikrausté maZzdaug
prieS deSimt metuy.

maLi$Ko VYNO

‘\I.\l.\lf,,\i;\_‘_l‘-:v

ANCizifauskaités nuotrauk '

IR DIDMENINE
KYR

)S IE
ot g

O gal 8varos ir tvarkos sergeétojai nusprende, kad $i iSkaba yra
dailés kiirinys, tinkantis galerijai pieSiniy, kuriais jau deSimt mety,
miesto pastaty sienas turtina miisy ir uZsienio menininkai.

Vis ta centralizacija

Jonas KULAKAUSKAS. Klaidina ir parduotuvés ,Maxima“ nuoro-
dos. Jose uZraSyty prekiy tose lentynose nebéra porag ménesiy,

taCiau iSkabos vis dar n

L)

glNCERO
SALON

‘ s Moters
AN Vi

kybos tinklas platus,

beveik viskas daroma
centralizuotai, be to,
vasara - atostogu
metas, todél naujuy
nuorody gamybos
ir pristatymo j Mari-
jampole procesas gali
uzsitesti.
Nepatenkintiems
pirkéjams darbuotojai
aiSkina, kad iSkabos
netrukus bus pakeis-
tos. Klausimas vie-
nas: kiek ,Maximoje*
trunka netrukus?

J. Kulakausko nuotrauka
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Druskmmkq Apie vairuotojy atiduma | pragymai Sodrai® i telefonu

UAB PR Service/Edelman Affiliate”. Kelioms sekundéms MalgoZata KOZIC. Prasymus ,Sodrai* del kai kuriy, i§mokuy ar pa-

i paSalinius veiksmus nukreiptas vairuotojo démesys . A oy . S -

daZnai baigiasi eismo nelaime. Vairuotojy blaskymo Zymy, iSdavimo nuo $iol galima pateikti ir telefonu, paskambinus
N o : ’ ! - informacijos numeriu (8 5) 250 0883 arba 1883. Svarbi salyga
]:Té'lj'ﬁz_' 1'|'ﬁ'd', 10- 'ﬂ%‘ Saltinius atskleide draudimo bendroves ,Gjensidige - #mogus privalo turéti Kliento identifikavimo koda (KID), kuris

uZsakymu ,NielsenIQ“ atlikta reprezentatyvi Lietuvos o, L . : . L -
Druskininky oro uosto tantnnj !I[l! gyvens'éojul apklausa. Q P yv leidZia saugiai nustatyti tapatybe ir valdyti asmenine informacija.
(Mizary g. 59, Druskininkai) Tyrimo duomenimis, didziausia dalj - 18 proc. - gy- KID - tai unikalus kliento numeris i$ aStuoniy skaiciy ir vienos
ventojy labiausiai vair,uojant blasko plepiis benar Ke- raidés. Ji padiktavus konsultantams, jie galés telefonu suteikti
leiviai. 13 proc. Lietuvos Zmoniy vairuodami jauciasi informacija susijusia su kliento asmens duomenimis.
i8sibla8ke del paSaliniy garsy, deSimtadalis - dél vaiky KID koda galima gauti dviem btidais: prisijungus prie asmenines
automobilyje keliamo Surmulio. Vos 3 proc. miisy Salies | »Sodros” paskyros www.sodralt/gyventojui arba apsilankius bet
gyventojy vairuojant isblasko augintiniy veiksmai, 2 kuriame ,Sodros” skyriuje su asmens tapatybe patvirtinanciu
proc. — pasaliniai kvapai. dokumentu.
Nors lgmanluth telefonq naudojimas prie vairo masq Pr151]ungus prie asmeninés paSkerS per elektroninQ bankinin-
Salyje draudZiamas, jie pasiglemZia vis daugiau vairuo- kyste, elektroninius valdZios vartus arba su elektroniniu parasu,
toju, démesio, o tai salygoja daugelj eismo jvykiu, nors virSutiniame deSiniajame kampe reikia iSskleisti skiltj ,Nustaty-
irodyti, kad vairuotojas eismo nelaimés metu naudojosi mai” ir pasirinkti -, Mano nustatymai®. Véliau - paspausti mygtuka
Norinéius prekiauti kvieciame registruotis, telefonu, yra labai sunku. youteikti nauja KID“
nurodyti automobilio valstyhinius numerius salinis dai ; ; . Nuo pirmadienio paskambinus i ,Sodros“ informacijos centrg ir
Nesvarbu, koks paSalinis daiktas yra vairuotojo rankose: b ) > i ACl)( L
ir kuo prekiausite, rasykite el. pastu cigareté, lipdaZis, telefonas ar kavos puodelis, jis maZina nurodzius savo KID koda galima ne tik gauti asmenine informacija
druskininkubagazinivturgus@gmall.com |  démesinguma, todél vairuojancio asmens rankos turéty ir konsultacijg, bet ir pateikti praSymus del nedarbo socialinio
biiti naudojamos tik su vairavimu susijusiems veiksmams. draudimo iSmokos mokéjimo biido ar iSmokos i§ Garantinio fondo
1é8y iSmokéjimo.

_ Taip pat galima kreiptis deél paZymy apie duomenis asmens

PARDUODA [ 4 mokumuli vertinti, valstybinio socialinio draudimo pensijy staza,
VI DA RA STOGAI IR FASADAI asmens socialinio draudimo laikotarpius ir daugelio kitu.

Parduodu alksnio, berzo, skroblo kapotas

malkas, statybing mediena, pusines atraizas.
AtveZu. Tel. 8-648 61061.

Paslauga aktuali ir draudéjams - telefonu jie gali uZsakyti pazyma
apie apdraustujy asmeny skaiciy, paZyma apie draudéjo sumokeétas
valstybinio socialinio draudimo jmokas ir kitas.

Konsultuotis su ,Sodros* specialistais telefonu (+370) 5 250 0883

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS rU U(l(l PARTNERIS arba 1883 (trumpuoju numeriu operatoriai gali taikyti padidinta
— y tarifg) galima daugeliu klausimu. Beveik visos ,Sodros® paslau-

MALKOMIS JVAIRIAIS KIEKIAIS!
FROPESIONALESTOGK IR hAsnily CENTRAS gos teikiamos ir internetu prisijungus prie asmeninés ,Sodros*

W Berzas - 65 Eur uz erdm. Stoties g.14, Marijampolé, 8-659-42018
i Alksnis — 55 Eur. uz erdm. paskyros.

# Azuolas, uosis, skroblas —

# 80 Eur. uz erdm.
W Migrios — 62 Eur. uz erdm. GSQ

* Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
* Skardos lankstiniy gamyba

Suvalkijoje pristato nenokamai!
| Tel. +370675 16005 | SENUKAI
\RANKY, ' ‘ "~
REIKALINGA IRAN Klu () REIKALINGI
Sitilome darba misko sodintojams Suo- NUOMA Nuomk
mijoje. Suteikiame drabuZius, apgyven-
dinima, jrankius, automobil;. Atlyginilmas. Nuo 5 iki 10 pary -15%

Caorrtel PLATAUS PROFILIO

600 61369 arba karjera@skogran.com

Nuomojt_lnt!s jrunkius_ 5 paras 'II' ilg_iau, ST ATY BI N I N K AI

sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaic¢ius mokesg¢ius.
Stogy, fasady, trinkeliy plovimas, atnauiji- o 8 650 32 667

imas, dazymas. Tel. 8-631 91211. B B
s, T 0 Stoties g. 47, Marijampolé “ Krei pt. S"

SIENY SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

. Gamykly g. 3,

Marijampolé
tel. 8 652 50618;
8 343 71 450.

DaZome medinius, tinkuotus namus ir $i-
ferinius, skardinius stogus, skardiname.
Tel. 8-621 99958.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

UAB ,Miky darbai” I
BRANGIAI PERKA MISKUS géag
VISOJE LIETUVOJE e ETONAS

Tel.: 8 665 86 012, i GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
8 687 49953 e 2 TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

B .. K daikius: el ’v . !VARIU RUSIU BETONA Tel. (8 343) 71450, info@sr.It .
s, gt slfdeto ors b GAMINA IR BETONO MISINIUS s KASAME KUDRAS

i - BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS
tkq. Tel 8-671 04381 = ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Sl_Jp.erkamve. visq markiu' aut.omobil.iils. Gali M ETA I-o GA M I N IAI (ARMATU RA)
ITJ;Jltl 3[12\;&5”;;:]33?_%- Atsiskaitome i$ karto. Tel. 8 6 55 0 46 87

— X

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé

Transporto ir statybhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482 www.sr.lt
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Nemiga visada eina tik j skola

Lina TOLOCKIENE, UAB ,Lietuvos
sveikata”. Ne paslaptis, kad nemi-
ga gali iSprovokuoti kai kurias psi-
chikos ligas ir sutrikimus, pavyz-
dZiui, depresijg, nerima, panikos
priepuolius. Mat miegant musy
smegenys apdoroja visa dienos
metu jgyta informacija, vaizdZiai
Snekant, sudeda ja i stal¢iukus:
kas, reikalinga paliekama, kas ne
- i8valoma. Psichikos sveikatos
centro ,Neuromeda“ psichiatras
Andrius TamaSauskas sako, kad
visais atvejais nemiga - psicho-
loginés kilmeés sutrikimas ir ja
gydant, visy pirma, ieS8koma gy-
venimiSky prieZasciu.

- Kokie veiksniai ar Zalingi
iprociai sveikam Zmogui gali
paveikti miego kokybe ar net
sukelti nemiga?

- Nustatyta, kad miego hormo-
nas melatoninas, kuris iSsiskiria
temstant, mus ima migdyti po
keliy valandu. Vasarg, kai uZ lan-
go dar Sviesu, rekomenduojamos
langus temdancios uZuolaidos,
taip pat sudaryti salygas, kad
kambaryje biity tamsu. Taip pat
rekomenduojama dvi valandas
iki miego nenaudoti iSmaniujy
irenginiu: telefonuy, kompiuteriy,
plan3eciy ir kity jrenginiy, kurie

skleidZia mélynaja Sviesa. Spin-
duliuodama ji veikia misy orga-
nizma: Sis gauna signala, kad dar
yradiena, tai pavélina melatonino
i§siskyrima. Formuojasi nemiga.
Veikia ir pats turinys, ka Zitirime,
skaitome - informacija, Zaidimai
mus aktyvuoja kaip kava ar kiti
stimuliatoriai.

- Sitlloma laikytis miego hi-
gienos. Kas ja sudaro?

- Miego higiena - veiksniai, pa-
dedantys uZmigti, ir juy trikdZiu
Salinimas. Vienas daZniausiy
veiksniy - kofeino vartojimas.
Jei iSgeriate kavos puodelj SeSta
valandg vakaro, dvylikta nakties
tik puse kofeino dozés bus pasi-
Saline i$ organizmo. Kofeino, beje,
randama ir Sokolade ar arbatoje.

Miega trikdo ir per auksta
kambario temperatiira. Optimali
patalpos temperatiira miegui re-
komenduojama apie devyniolika,
dvideSimt laipsniy. Miegui jtaka
daro ir patalynés pasirinkimas,
grynas oras. Daznas Zinome, kad
prieS miega nedereéty persivalgyti,
tiesa, uZmigti alkanam taip pat
néra palanku.

- Kaip nuolatiné nemiga
ilgainiui paveikia Zmogaus

psichika? Imkime daZna atveji
Seimose susilaukus vaikelio,
kuris privercia naktimis tévus
tiesiog budéti.

- Miegant musy smegenys apdo-
roja visa dienos metu jgyta infor-
macija, vaizdziai Snekant, sudeda
ja i stalCiukus: kas, reikalinga pa-
liekama, kas ne - iSvaloma. Ilgai-
niui, jei miisy miegas yranuolatos
trikdomas, pakertama atmintis,
démesio koncentracija, tampame
i8siblaske, neramis. Ilgesnj laika
nemiegantis Zmogus tampa dir-
glus, nervingas, ji gali apimti pa-
nikos priepuoliai, kamuoti létinis
nuovargis. Dél miego trikumo
iki galo neatsigaves organizmas
nebegali susidoroti su gyvenimis-
kais i8§ikiais.

- Senyvo amZiaus Zmonés
daZnai skundZiasi, kad prastai
miega. Kas tai lemia?

- Tokie Zmonés miega trumpiau
ir miegas nebebiina toks gilus
kaip jaunystéje, miego kokybe
prastéja. Tai — natfirali fiziologi-
ja. Paauglys gi gali miegoti daug
valandy, jam tiesiog to reikia. Se-
nyvo amziaus Zmones atsikelia
penkta ryto ir nebeZino, ka veikti,
skundZiasi, kad kankina nemiga,
nors tai natiiralu - jam miego tik
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KryZiaZodZio (Nr. 13) atsakymas: GOBTUVAS

Vertikaliai: Burlaivis. Pyragai. Ostinas. Mar-
len. Isa. Jsésti. Tampra. Aromatas. Aimana: Alisa;,, Lipton Arama) Ivritas) Mana), Edalas; Tlginis!
Tisa'AstrasyTiesai;Saga:

Amanas. Pansa. Asama.

Horizontaliai: Penimetras) Mamba), Ekranas!

tiek ir reikéjo. Gretutinés ligos,
kurios paveikia miega, - miego
apneéja, liaudyje vadinama knar-
kimu. Miegant Zmogus ima dusti,
atsibunda, nebeuZmiega, tai mie-
go kokybe smarkiai pablogina.

Miegui kenkia ir alkoholio var-
tojimas - paradoksalu, atrodo, Sis
nuramina, migdo, tatiau pati mie-
go kokybé pavartojus alkoholio
yra prastesné. Pavartojes alko-
holio Zmogus taip nepailsi, kaip
pailséty natiraliai uZmiges. Tas
pats galioja ir migdomiesiems.
Anot tyrimo, Zmoneés, kurie uz-
miega migdomujy pagalba, gyve-
natrumpiau, nei jy nevartojantys.

- Pogulis dienos metu sveika?

- Sveika, kai trunka apie pusva-
landj. Jei dienos metu jmingama ir
miegama apie dvi valandas, gilaus
ir gero miego nakties metu tikétis
neverta.

- Jei migdomieji - ne iSeitis,
ar yra buidy, kaip jveikti ne-
miga?

- Migdomuosius vartojant ilgiau
nei meénesj, smegenyse jvyksta
pakitimai, nebeleidZaintys natii-
raliai uZmigti be juy - tampame
priklausomi nuo migdomuju. Jie
nera didelé problema, jei vartoja-
mi retsykiais - karta per savaite,
pavyzdZiui, dirbant pamaininj
darba, nes dél to sunku uZmigti.

Literattiroje apraSomi budai,
kaip gydyti nemiga. Padéti gali
speciali moksliné metodika - ko-
gnityviné miego terapija, tai tech-
nikos, padedancios sureguliuoti
miega ir uZmigti pac¢iam. Zmogui
sudaromas trumpas kursas, vienas
elementy - eiti miegoti, kai tik
suima miegas.

- Ar miegas yra kompen-
suojamas? DaZnas mano, kad
sveikatai padariniy nebus, jei
po daugiadienio nemiego at-
sigriebs per atostogas...

- Ne, nemiga visada eina tik |
skola. Nemiego niekaip nekom-
pensuosi. FiziSkai gal ir gali pa-
miegoje jaustis geriau, bet gerai
psichikai palaikyti nuolatiné mie-
go kokybé yra ypac svarbi.

- Panikos atakos, nerimas,
depresija formuojasi ir nuo
miego stokos?

- Pacientai daZnai ateina skuys-

damiesi nemiga. Ji negali Siaip
sau kankinti. Gilinameés, kas Zmo-
gaus gyvenime vyksta. Grei¢iau-
siai nemiga atsirado dél sunkiy
i§gyvenimuy, kankinamy minciy.
Beveik visais atvejais prieZastys -
psichologinés kilmés. Tai gali biiti
susije su patiriamu stresu darbe,
santykiais, depresija, kuri rySkiai
nepasireiSkia. UZsitesus nemigai
rekomenduojama neuZsiimti sa-
vigyda, nesigriebti migdomujuy, o
apsilankyti pas psichiatrg ir visy
pirma ieSkoti prieZasciy, kas gy-
venime neduoda ramybeés.
Specialistas gali paskirti anti-
depresantu, kuriy déka gali su-
sitvarkyti nemiga. Nusiramines
Zmogus ir miega geriau.

Verta Zinoti

DidZioji dalis tuy, kurie skundZia-
si prasta atmintimi, naktj prastai
miega, ryte jauciasi pavarge. Ne-
miga yra vienas daZniausiai pasi-
taikanc¢iy sutrikimy vyresniame
amZiuje ir ja be minéto iSsiblas-
kymo daZnai gali lydéti nerimas,
jautrumas aplinkai. ISsiblaSkymas
gali buti ir depresijos simptomas
arba Zmogus gali iSgyventi labai
stipry stresa ir dél jo nesugebéti
susikaupti.

Dauguma j psichiatrus besi-
kreipianciy vyresnio amZiaus
pacienty - moterys. Pasak A.
TamaSausko, jos daZniau serga
Alzhaimeriu, depresija, nerimo
sutrikimais. Cia gali veikti ir so-
cialinis aspektas - moterys noriau
kreipiasi pagalbos. Vyrai j psichi-
atrus nesikreipia, jei nieko néra
nutike. DaZniausiai vyry kreipi-
mosi prieZastis - nemiga.

Neéra kuo didZiuotis, kad mie-
gama penkias valandas per para.
Ilgainiui 8ig duokle reiks atiduoti
ir tai pasireiks atminties sutriki-
mo problemomis.

Svarbi dalis dirbant su psichi-
niais sutrikimais senatvéje yra
nemigos gydymas. Tyrimai rodo,
jei Zmonés ilga laiko tarpa gydosi
migdomaisiais vaistais, ju gyveni-
mo trukmeé gali sutrumpéti. Kar-
tais tiesiog sumazinus jautruma,
itampa dienos metu, pageréja ir
miegas, jis tampa gilesnis - Zmo-
nes gali atsipalaiduoti. Atsiradus
nemigai svarbiausia, kad ji buty
laiku pastebima ir gydoma.

Jei nutriiko sveikatos draudimas?

Valstybineés ligoniy kasos infor-
macija. Draudimas gali nutriikti
laiku nesumokéjus privalomojo
sveikatos draudimo jmokos arba
sumokéjus maZesne suma, nei nu-
statyta. Tokiu atveju jmoka arba
triikstamg jmokos dalj reikia su-
moketi nedelsiant.

Teise nemokamai gydytis yrane-
atsiejama nuo pareigos kiekviena
meénesj mokeéti privalomojo svei-
katos draudimo (PSD) jmokas. Siy
imokuy surinkima administruoja ,So-
dra“, o surinkti mokesciai pervedami
i Privalomojo sveikatos draudimo
fonda. Jo 1éSomis finansuojama
visy apdrausty gyventojy sveika-
tos prieZitira, kuria teikia ir vieSos,
ir privacios gydymo jstaigos.

Gyventojams, kurie moka arba uZz
juos yra mokamos PSD jmokos, uz
sveikatos prieZitiros paslaugas, dél
kuriy apmokéjimo Sios gydymo
istaigos yra sudariusios sutartis su
ligoniy kasomis, mokeéti nereikia.

Privalomojo sveikatos draudimo
sistema grindZiama visuotinumo
ir solidarumo principais. Visuoti-

numas reiskia, kad visiems miisy
Salies pilie¢iams yra privaloma
moketi sveikatos draudimo jmo-
kasirkad kiekvienas jas sumokéjes
Zmogus tampa apdraustuoju.

Jeigu draudimui nutriikus Zmo-
gui suteikiamos kompensuojamo-
sios sveikatos prieZitiros paslau-
gos, vaistai, medicinos pagalbos
priemoneés, jam skaiciuojamos ir
PSD jmokuy, ir suteikty paslaugy
iSlaidy skolos.

Nutrikus PSD galiojimui ir pa-
cientui gavus, pavyzdZiui, gydyto-
jo specialisto konsultacija, skolos
suma nebity labai didelé. Taciau,
jeigu suteikiama daugiau ar sude-
tingesniy sveikatos prieZitiros pas-
laugy, kompensuojamujy vaisty
gali tekti sumokeéti ir kelis Simtus
ar net kelis tikstancius eury. Pa-
prastas buidas to iSvengti - laiku
mokeéti PSD jmokas.

Ar nesusikaupé PSD jmoky sko-
la galite pasitikrinti www.sodra.
lt/pasitikrink. Pasitikrinti, ar esate
draustas, patogu ligoniy kasy in-
terneto svetainéje.
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Pamatas Nepriklausomos valstyhés atgimimui

Vilniuje, Signatary namuose iki rugséjo 11 dienos ekspo-
nuojama Lietuvos laisvés kovos sgjudzio (LLKS) tarybos
1949 mety vasario 16-osios deklaracija — vienas i§ atraminiy
Siuolaikinés Lietuvos valstybés dokumenty.

Aldona JAKAVONIENE, Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centras. 1949 m. vasario
16 d. LLKS nariai pasirasé vie-
na reikSmingiausiy dokumentq
musy valstybés istorijoje. Jis kartu
su 1918 m. vasario 16 (i Lietuvos
nepriklausomybés ir 1990 m.kovo
11 d. atkurtos Lietuvos nepriklau-
somybés aktais eksperty jvardina-
maskaip vienas i§ trijy Siuolaikinés
valstybés Konstitucijos stulpy.

Svarbus proverzis

Lietuva ginklu prieSintis sovieti-
nei okupacijai pradéjo 1944 m. ir
organizuota kova truko iki 1953
m., kai buvo sunaikintos Lietuvos
partizany struktiiros. Pirmieji par-
tizany biriai pradéjo kurtis 1944
m. vasaros pabaigoje, o véliau
buresi j didesnius organizacinius
vienetus: formavosi rinktines,
apygardos, sritys. Buvo siekiama
suvienyti okupuotoje Lietuvoje
veikusias karines teritorines par-
tizany struktiiras, jsteigti organi-
zacija, kuri politinémis ir karine-
mis priemonémis kovoty uz Salies
iSlaisvinima, bei sudaryti bendra
politine ir karine ginkluotojo pa-
siprieSinimo vadovybe.

1949 m. vasario meén. buvo su-
Sauktas Lietuvos partizany vady
suvaZiavimas, kuriame dalyvavo
atstovai i§ visos Lietuvos. Vasario
2-10 d. vyko pasitarimai. Vasario
10 d. Siauliy, apskr. (dabar - Ra-
dviliskio r.) Minaiciy k. Stanislovo
Mikniaus sodyboje jrengtame Pri-
sikélimo apygardos vado Leonardo
Grigonio-UZpalio bunkeryje prasi-
déjo darbas. Jau pirmame posédyje
buvo nutarta Lietuvos ginkluotojo
pasiprieSinimo organizacija pava-
dinti Lietuvos laisvés kovos saju-
dZiu (LLKS). Kituose posédZiuose
buvo sudaryta LLKS vadovybé,
svarstoma sajiidZio politiné pro-
grama, ginkluotojo pasiprieSinimo
programa, taktika, sajudZio politi-
né, ideologiné, organizaciné irkita
veikla, LLKS statutas, partizany
uniformos, pareigy ir laipsniy
Zenklai ir kt. Priimti kreipimaisi i
sgjudZio dalyvius ir kitus Lietuvos
gyventojus.

Taciau svarbiausias tuomet pa-
rengtas dokumentas - 1949 m. va-
sario 16 d. LLKS Tarybos posédyje
priimta Deklaracija, kurig pasirasé
posédZio dalyviai: LLKS Tarybos
prezidiumo pirmininkas Jonas Ze-
maitis-Vytautas ir LLKS Tarybos
nariai Aleksandras Grybinas-Faus-
tas, Vytautas GuZas-Kardas, Juozas

Sibaila-Merainis, Bronius Liesys-
Naktis, Leonardas Grigonis-UZpa-
lis, Adolfas Ramanauskas-Vanagas
ir Petras Bartkus-Zadgaila.

Deklaracija kartu su kitais Lietu-
vos partizany vady suvaZiavime
priimtais dokumentais sudaré tei-
sinj ir politinj Lietuvos ginkluotojo
pasiprieSinimo pagrinda, suteiké
laisvés kovoms nauja pobudi, jtei-
sino LLKS kaip visuotinio organi-
zuoto ginkluotojo pasiprieS§inimo
sovietinei okupacijai organizacija,
o jos Taryba - kaip vienintele tei-
séta valdZia okupuotos Lietuvos
teritorijoje.

,Nors prie§ daugiau kaip 70 mety
Lietuva knibZdéte knibZdéjo sovie-
ty kariuomeneés, saugumo agenty
ir smogiku, Lietuvos partizanai pa-
siekeé sunkiai jsivaizduojama tiksla
- einant SeStiems pasiprieSinimo
okupacijai metams Lietuvos gin-
kluoto pasiprieSinimo vadovybei
pagaliau pavyko jgyvendinti cen-
tralizacijos idéja, 0 1949 m. vasa-
rio 16 d. LLKS tarybos deklaracija
paklojo pamatus Nepriklausomos
valstybés atgimimui®, - sako Lie-
tuvos gyventojy genocido ir rezis-
tencijos tyrimo centro generalinis
direktorius Artinas Bubnys.

Dokumentas, gimes
mirties pavojuje

Minaiciuose pasiraSyta deklara-
cija pripaZistama Lietuvos valsty-
bés teisés aktu. Seimas 1999 m.
sausio 12 d. priémé nutarima, jog
LLKS jungé karines formuotes bei
visuomenines grupes, buvo vado-
vaujamas vieningos vadovybeés ir
politinémis bei karinémis priemo-
némis vykde pasiprieSinima ir ko-
vojo uZ Lietuvos iSlaisvinima. Buvo
pripaZinta, kad 1949 m. vasario 16
d. deklaracija paskelbusi LLKS Ta-
ryba vykdé auks¢iausios politinés ir
karinés struktiiros funkcijas irbuvo
vienintelé teiséta valdZia okupuo-
tos Salies teritorijoje.

Remiantis 1949 m. vasario 16 d.
deklaracija, 2009 m.kovo 12d. Lie-
tuvos Respublikos Seimas priémé
nutarima, kad biitent nuo 1949 m.
vasario 16 d. iki savo mirties 1953
m. geguzes 30 d. Jonas Zemaitis -
Vytautas buvo ,kovojusios su oku-
pacija Lietuvos valstybes vadovu,
faktiskai vykdZiusiu Respublikos
Prezidento pareigas“.

2018 m. lapkricio 20 d. Seimas
priémeé nutarima, jog po Jono
Zemaicio-Vytauto mirties, kovo-
jancios Lietuvos Prezidentu tapo
Adolfas Ramanauskas - Vanagas
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Lietuvos Laisvés Kovy Sgjidzio Tarybos 1949 m. vasario16 d. deklaracija

,Deklaracija - tai ir Lietuvos vals-
tybés testinuma liudijantis teisés
aktas, tai ir Lietuvos valstybés at-
kirimo programinis dokumentas,
tai ir teisés aktas, kuriame nuro-
dyti nepriklausomybe atktirusios
Lietuvos valstybeés konstituciniai
pagrindai®, - sako A. Bubnys.

Anot jo, skaitant Deklaracijg ap-
ima pagarbus jaudulys.

,Ir pasididZiavimas. PasididZia-
vimas tuo, kad tokia Deklaracija
buvo parasyta. Negali nesistebéti,
kokios didelés dvasios ir pasiauko-
jimo buvo Zmones, kokj begalinj
tikéjima, kad okupuota Lietuvos
valstybé vél bus laisva, jie turéjo,
kai partizany bunkeryje, Zibalinés
lempos Sviesoje, aplinkui siauciant
soviety kariuomenés daliniams,
tykant mirtiniems pavojams kuré
§j unikaly dokumentg. Dokumen-
ta, kuriame atsispindi ir skaudi to
meto Lietuvos istoriné patirtis, ir
tautos pasiryZimas prieSintis So-
viety Sajungos okupacijai, ir gilios
iZvalgos apie tai, kokia turéty biiti
Lietuvos valstybé, kai ji vél taps
nepriklausoma®, - jZvalgomis da-
linasi paSnekovas.

Istorinis sprendimas

Kad 1949 m. vasario 16 d. do-
kumentas yra ypatingos svarbos,
kalba ir teisés profesorius, buves
Konstitucinio Teismo pirmininkas
Dainius Zalimas.

JIstoriniu laiky¢iau Konstitu-
cinio Teismo 2020 m. liepos 30
d. nutarima, kuris vercia i§ naujo
raSyti konstitucinés teisés vado-
vélius. Jame pirma kartg aiSkiai
iSdéstytakonstituciskai reikSmin-
gy akty hierarchija, iSskiriant tris
pamatinius Siuolaikinés Lietuvos
valstybés konstitucinius aktus —
1918 m. vasario 16 d. Lietuvos
Nepriklausomybés Akta, 1990
m. kovo 11 d. Lietuvos Respubli-
kos Auksciausiosios Tarybos Akta
,Deél Lietuvos Nepriklausomos
Valstybés atstatymo*® ir Lietuvos
Laisvés Kovos SajudZio Tarybos
1949 m. vasario 16 d. deklaracija.
Konstitucinis Teismas pabréze,
kad Sie aktai yra pirminiai Lietu-
vos konstitucinés teises Saltiniai,
jie niekada negali buti pakeisti
ar panaikinti. I8 juy kyla ir j juos
atsizZvelgiant aiskintina galiojanti
Konstitucija“, - sako D. Zalimas.
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Jo teigimu, konstitu-
cijos pozitriu Lietuvos valstybés
pamatiniai konstituciniai aktai yra
ikikonstitucinio ir net virSkonstitu-
cinio pobuidZio, nes juose jtvirtinti
pamatiniai Lietuvos konstitucinés
santvarkos principai - nepriklau-
somybeé ir demokratija, nuo kurios
neatsiejamas prigimtinis Zmogaus
teisiy ir laisviy pobtdis, yra nepa-
keiciami ir negali bati panaikinti
net referendumu.

D. Zalimas, kalbédamas apie
1949 m. vasario 16 d. dokumento
svarba, pabréZé dar kelis svarbius
momentus - LLKS tuo metu turéjo
tautos atstovy statusa, o partiza-
nai buvo valstybés ginkluotosios
pajégos. Deklaracija skelbé, kad
Lietuva yra parlamentiné respu-
blika, atmetanti autoritarinj reZi-
ma, nesuderinama su Konstitucija.
Taip pat joje kalbama apie vienoda
faSistinio ir komunistinio reZimo
pasmerkima. Dokumente, anot D.
Zalimo, yra ir specifiné nuostata -
uZdraudZiama komunisty partija.

,Prie§ 74 metus pasiraSytoje
deklaracijoje pirma karta jvardi-
namas aiskus Lietuvos pasirin-
kimas - vakarietiSka geopolitiné
orientacija“, - pastebi D. Zalimas.

Nesitikéjo tokio radinio

Generolo Jono Zemaicio Lietuvos
karo akademijos vadovas, brigados
generolas Almantas Leika pasako-
ja, kad bendras LLKS 1949 m. va-
sario 16 d. deklaracijos kontekstas
yra vizija i ateitj.

y,Dokumente aptariama, kokia
Lietuva bus ir uZ kokia ja yra ko-
vojama. I§ pradZiy ginklu, o véliau,
iki pat 1990 mety kovo, kitomis
priemonemis®, — pastebi pasSne-
kovas.

LLKS Tarybos prezidiumo pirmi-
ninkas Jonas Zemaitis-Vytautas ir
kiti partizany vadai, anot jo, 8iy lai-
ky jaunimui, ypac¢ busimiems ka-
rininkams, yra sektini pavyzdZiai,
pademonstrave karines vertybes
— iStikimybe Lietuvos valstybei,
nepalauZiama kovos dvasig, inici-
atyvuma ir profesionaluma.

»Ypa¢ mums, Lietuvos karo aka-
demijai, pavadintai generolo Jono
Zemaicio vardu, svarbu atminti,
kad Jonas Zemaitis neabejotinai
buvo iSskirtinis vadas ir tikras

lyderis, kuris nepaisant sunkios
situacijos sugebéjo sutelkti visus
partizany vadus vardan kovos uz
Lietuvos laisve®, - sako pasneko-
vas.

2010 m. visiems Deklaracija
pasiraSiusiems asmenims po
mirties buvo suteiktas signatary
statusas. Ty paciy mety lapkricio
22 d. Minaiciy kaime atidengtas
§iai Deklaracijai ir jos signatarams
skirtas paminklas. Jo autorius -
skulptorius Jonas Jagéla.

2010 m. Lietuvos gyventojy ge-
nocido ir rezistencijos tyrimo cen-
tro (LGGRTC) bei Krasto apsaugos
ministerijos iniciatyva nuspresta
Minaiciy kaime Mikniy sodyboje
buvusios kléties bei bunkerio vie-
toje atlikti archeologinius tyrimus,
remiantis juy duomenimis, Siuos
svarbius musy istorijai paveldo
objektus atstatyti ir jkurti 1949
m. jvykius menancia ekspozicija.

2010 m. geguZés men., pirma
karta Lietuvos istorijoje, pokario
laiky rezistenty bunkerio vietoje
buvo atlikti profesionaliis arche-
ologiniai tyrinéjimai. Tyrimus
organizavo ir koordinavo LGGRT
centro vyriausiasis istorikas Da-
lius Zygelis, archeologine tyrimy
dalj vykdé archeologas Gintautas
Veélius. Ekspedicijos dalyviai nesi-
tikéjo bunkeryje aptikti kokiy nors
radiniy, mat manyta, kad partiza-
nai visus jiems reikalingus daiktus
busiSsinesSe, todél keli daiktai buvo
netikéta staigmena. Kita staigme-
na - paties bunkerio matmenys.
Beveik visuose prisiminimuose
minimakur kas didesné ir erdves-
né bunkerio patalpa, taciau atlikus
archeologinius tyrimus paaiskéjo,
kad bunkeris téra vos 2 m plocio,
3 m ilgio ir 1,35 m aukscio.

,Stai tokiomis salygomis 8 vy-
rai 1949 m. vasarj posédZiavo bei
priémé istorinius ir net unikalius
visame pokario Europos kontekste
sprendimus. Remiantis istoriniy
ir archeologiniy tyrimy duome-
nimis, Sie svarbiis misy istorijai
paveldo objektai buvo rekonstruoti
ir jkurta 1949 m. jvykius menanti
ekspozicija“, - sako A. Bubnys.

2012 m. Mikniy-Petréciy sody-
boje Minaiciy kaime buvo atkurtas
bunkeris ir jrengta ekspozicija , Ati-
duok Tévynei, ka privalai®.




