MIES

Juis geriausiai Zinote, ka skaityti

STO

IKRASTIS

DviraCiai miisy policininkams per prasti?

Agné CIZINAUSKAITE. sibégéjant vasarai, PaseSupio parkas sulaukia vis
daugiau lankytoju. Tarp jy ir tokiy, kurie ¢ia jrengtus stalus stalo Zai-
dimams ar valgymui bei suolus medZiy paunksnéje pasirenka vartoti
alkoholinius gérimus. Iki parko rekonstrukcijos juos Siek tiek drausmino
policijos automobiliai, kartais pasirodantys pagrindiniame take. Taciau jy
senokai nepastebiu, matyt, nenori gadinti graZiomis trinkelémis iSkloto
tako. Jei taip, kodél miisy pareigiinams nepaémus pavyzdZio i§ kolegy
Suvalkuose, kurie mieste patruliuoja ir dviraciais. Jie tinkami vaZineéti
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ne tik pagrindiniu PaSeSupio parko taku, bet ir negrijstais. Policininkai
pamatytuy, kad daliai pilie¢iy nusispjauti j ritkymo ir kitus draudimus.

Paminkla nuversti — ne gatve pervadinti!

Vytautas ZEMAITIS. ,Jusy laikrastyje
spausdintame straipsnyje apie Suomijos
delegacijos vizita (,Miesty draugyste tesia
jaunimas® 2023 04 27) Kokkolos miesto
pavadinime raSomos dvi raidés ,k“. Tuo
tarpu gatve Marijampoléje yra Kokolos.
Idomu, kuris paraSymas teisingas?“. Tokj
klausima ,Miesto laikras¢iui pateiké prie
»Suduvos“ gimnazijos gyvenanti Aldona
Jakimaviciené.

Straipsnio autorius Juozas Raskauskas
paaiskino, kad suomiai rao Kokkola. Tai
reiskia, kad savivaldybés administracija
galéty pakeisti informacines lenteles su
gatvés pavadinimu, kaip, pavyzdZiui, Vil-
niuje Lvovo gatvés pavadinimas pakeistas
i ukrainietiska Lvivo.

Per amzius amzZinuosius

Pokyciui atlikti privalomos atitinkamos
procediros. Visy pirma, savivaldybes
Gatviy pavadinimy parinkimo komisija
turi pasitilyti Kokkolos pavadinima. Ji pa-
tvirtinus savivaldybés tarybai, gatve bty
iregistruota Adresy registre. Tuomet Aplin-
kotvarkos ir infrastruktiiros skyrius galéty
uZsakyti naujas informacines lenteles.

Taciau labiausiai tikétina, kad gatvés pa-
vadinime viena ,k“ liks per ,amZius amZi-
nuosius®. Mat net savivaldybés adminis-
tracijos atstovams pripaZinus, kad gatviy,
pavadinimai neatitinka nurodyty Adresy
registre (o tai privaloma), klaidoms taisy-
ti nieko nedaroma. Antai jvairiy miesto
renginiy réméja UAB ,Z. Kazakeviciaus
implantologijos centras” (direktorius Zy-
driinas Kazakevicius) ant savo pastato (Nr.
7) jau gera deSimtmetj nesugeba pakeisti
lentelés su uZrasu ,Valaicio g.“, nors to-

kios gatvés Marijampoléje néra — Adresy
registre nurodyta A. Valaicio gatvé. Tokie
pat nuodémingi ir Sios gatves 9-0jo namo
Seimininkai. Nei vardas, nei bent pirmoji
jo raidé neuZraSyta Salia pavardés infor-
macinéje lenteléje ant J. Dailidés gatvés
(tik tokia yra Adresy registre) 3-iojo namo.

Apie klaidingus gatviy uZrasus ,Miesto
laikrastis® ne karta rasé, publikavo nuotrau-
ky, taciau savivaldybés VieSosios tvarkos
§ais, redakcijos Ziniomis, tvarkos paZeidéju
net nejspejo.

Yra tvarka, néra tvarkos

Kita vertus, toks jspéjimas arba reikala-
vimas laikytis nustatytos tvarkos galéty
reiksti, kad VieSosios tvarkos skyriaus dar-
buotojai, anot patarlés, savo aky né rasto
nemato, o svetimo - ir krisla pamato. Turiu
omenyje valdiSkas informacines lenteles su
neteisingais gatviy pavadinimais, pavyz-
dZiui, Drungos (turi buti Zigmo Drungos),
P. Kidoliaus (turi biiti Prano Kidoliaus g.)
ir kitais, kurias jvairiose miesto vietose
irengé Aplinkotvarkos ir infrastruktiiros
skyrius.

Jo vadovas (dabar jau buves) prie§ pora
mety ,Miesto laikra$¢iui“ pripaZino, jog dél
gatviy raSymo neéra vieningos tvarkos - ja
inicijuoti turéty savivaldybeés administra-
cijos direktorius. Bet jam néra ko inicijuoti,
nes visoms savivaldybéms vienoda gatviy
uZraSymo tvarka jtvirtinta vidaus reikaly
ministro jsakyme, o Gatviy pavadinimy,
parinkimo komisija turéty vadovautis Vals-
tybinés lietuviy kalbos komisijos rekomen-
dacija dél gatviy pavadinimy sudarymo ir

raSymo nuostaty. Daugiau 3 psl.

%
: . smmes > i
Visam vardui parasyti (kaip nurodyta Adresy registre), matyt, neuzteko vietos. Kas yra (buvo) Pe-
tras Kidolius, nezZino absoliuti dauguma miesto gyventojy. Tas pats pasakytina apie Jong Dailide,
Antang Valaitj ir kai kuriuos kitus gatviy pavadinimuose jamZzintus asmenis. Nors jie yra masy is-
torijos dalis, Marijampolés galvos nemato reikalo jrengti atminimo lenteles/stendus su informacija
apie $iy Zmoniy nuopelnus Saduvos sostinei, krastui

£ TN

Klimato kaita: nuo Algirdo iki Gretos

Andrius JOCYS. IS Mokoly vaZiuoju i dar-
ba, Siek tiek veluoju, taciau taip suplanuota
- prie§ puse devyniy transporto ,kamstis*
R. Jukneviciaus gatvéje jau biina iSnykes.
Paprasciau tariant, pasirodydamas darbo-
vietéje beveik pusvalandZiu véliau nei pri-

Automobiliai

Kklauso, tokj pat laika nedeginu kuro véZlio
greiCiu judancioje automobiliy virtinéje.
Tai mano indélis kovojant su praziitinga
klimato kaita, kurig bene labiausiai skatina
automobiliy iSmetamosios dujos.

Visa béda, kad tokios kovos reikSmeés ne-

suvokiabendrovés ,Kelranga“ (generalinis
direktorius Algirdas Brazys) kai kurios
galvos. Sios UAB darbininkai paskutine
geguZzés dienag, rytinio piko metu éme-
si remontuoti tilto per SeSupe prieigas.
Suprantama, dél to i darbg ir/ar kur kitur
nenorom veélavo ir tie, kuriems
klimato kaita nertpi.

Kita vertus, kodel ji turéty
rapéti ,Kelrangai® - rytas buvo
saulétas, taCiau dar ne karstas.
Matyt, tai ir paskatino kazkurj
vir§ininka nurodyti darbus pra-
déti kuo anksciau, kad jdienojus
darbininkai per daug nesupra-
kaituoty,.

Zinoma, galima buvo palaukti
vakaro, kai oras atvés ir R. Ju-
knevicius gatvéje Zenkliai su-
mazeés transporto. Taciau tai jau
podarbo valandy ir remontinin-
kams tekty mokeéti papildomai.
Pasirinke rytinj pika ,Kelran-
gos“ vadovai galéjo samprotauti
maZdaug taip: ,vairuotojai pa-
keiksnos ir uZmirs, o klimato
kaita tegul ripinasi Greta Thun-
berg (viena garsiausiy pasaulio
klimato aktyvisciw)“.

A. Jocio nuotrauka

su Svytureéliais

UAB PR Service/Edelman Affiliate”. Keliuose
vairuotojams kasdien tenka sutikti skubancias
transporto priemones su jjungtais Svyturéliais.
DaZniausiai tai - policijos, greitosios medi-
cinos pagalbos ar prieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo tarmnybos automobiliai, taciau Svytu-
rélius kelyje naudoja ir karo policija arba svar-
bius asmenis veZantis transportas. Draudikai
atkreipia démesj, kad ne visi vairuotojai geba
tinkamai elgtis vaZiuojamojoje kelio dalyje
sutike tokias transporto priemones ir dél Sios
prieZasties neretai jvyksta eismo nelaimeés.

»Specialiosios paskirties automobiliai keliuo-
se turi iSskirtines teises: jas visada pamatome
bei iSgirstame, kai jie vaZiuodami naudoja
garsines sirenas ir Svyturélius. Taciau nemaza
dalis vairuotojy 8iy eismo dalyviy atzvilgiu vis
dar reaguoja netinkamai ar i viso nereaguoja.
Dél to kyla rizika nelaimiy, kuriose nukencia
ne tik eismo dalyviai, bet ir Zmoneés, laukiantys
skubios specialiosios paskirties automobiliais
vykstanciy Zmoniy pagalbos®, - kalba drau-
dimo bendroveés ,Gjensidige“ departamento
vadové Viktorija Katiliené.

Atidumo stoka baigiasi nelaime

Naudotis jjungtais meélynais arba raudonais
Svyturéliais ir specialiaisiais garso signalais,
pagal Keliy eismo taisykles, galima tuomet,
kai tam iSduotas specialus leidimas.

Daugiau 5 psl.
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Vilija Blinkeviciiateé:
wPer krize parama
Zmoneéems turi biti didesné*

Europos Parlamentas kreipési j valstybes nares, | Europos Komisijgq
ir Taryba dél socialinés europieciy apsaugos stiprinimo.

,Vasara Siek tiek pridengia jsibégéjancig ekonomikos krize. Bet vasara
greitai prabégs. Jau Siandien butini skubus, konkretus sprendimai, kaip
apsaugoti zmones nuo krizés pasekmiy®, - teigia Europos Parlamento
naré, socialdemokraté Vilija BLINKEVICIUTE.

Rimantas KAZLAUSKAS

- Gerbiama Vilija, perskaicius
Europos Parlamento rezoliucija
dél socialinés Europos darbo-
tvarkés susidaro ispiidis, kad
ji skirta Lietuvai.

- Deja, bet ji skirta visoms ES vals-
tybéms. Visur susiduriama su soci-
alinémis problemomis. Kita vertus,
infliacija, maisto ir energijos kainy,
didéjimas Lietuvos ZmonémsKkirto
ir kerta bene skaudZiausiai visoje
ES.

Todél Europos Parlamentas dar
karta primena: per krize parama
Zmoneéms turi buti didesné. Man
stipri socialiné Europa ir Lietuva
yra svarbiausias reikalas: jei Zmo-
nés skurs, didés atskirtis, planuoti
ir kurti sékminga Europos ir Lie-
tuvos ateitj bus sudétinga.

- I ka Europos Parlamentas
atkreipia démesj savo rezoliu-
cijoje?

- I8skirsiu kelis aspektus. Ir per
krize, ir nuolatos biitina uZtikrinti
tokias minimalias pajamas - atly-
ginimus, pensijas, iSmokas, kom-
pensacijas - kurios leisty Zmonéms
iSvengti skurdo. O tai reiskia, kad
svarbu maZinti pajamuy nelygybe
ir kovoti su skurdu.

Dar labai svarbu, kad Europos
Parlamentas atkreipia démes;j i
vidutines pajamas gaunancius
Zmones. Dél ekonomikos nuos-
mukio jie taip pat patiria dideliy
sunkumu. Paraginome parengti ES
veiksmy plana vidutines pajamas
gaunantiesiems stiprinti.

Zinoma, pagalba vaikams. Euro-
pos Parlamentas primena Komisi-
jai ir valstybéms naréms ne viena
raginima skirti daugiau 1éSy Euro-
pos vaiko garantijy sistemai ir jai
numatyti bent 20 milijardy euru.

Valstybés paragintos skirti dides-
ne parama regiony Zmoneéms: krizé
didZiausia neigiama poveikj daro
maZiau iSsivys€iusiems regionams
ir kaimo vietovéms. Dél to dar la-
biau didéja ekonomineé ir socialiné
atskirtis, Zmones regionuose turi
dar maZiau galimybiy naudotis
kokybiSkomis paslaugomis.

- Kaip Jiis vertinate Europos
Komisijos paskelbta analize,
vertinimus dél situacijos Lie-
tuvoje?

- Europos Komisijos vertinimai
—tai Zvilgsnis j Lietuva i§ Sono, ne
per roZinius akinius. Vertinimai
nenustebino: Europos Komisija
nepasaké nei nieko naujo, nei
nieko labai gero. Viskas, ka ga-

sekmingq Europos ir Lietuvos ateitj bus sudétinga.”

lima priskirti socialinei sriciai,
Lietuvoje buksuoja. Socialiné
apsauga, Svietimas, sveikatos
apsauga. Zymiai atsiliekame nuo
ES standarty.

Dauguma Lietuvos Zmoniy su
tuo susiduria kasdien. Dauguma
tai jaucia ir be analiziy.

Europos Komisija pabréZia, kad
senatves pensijos yra vienos ma-
Ziausiy ES, palyginti su darbo san-
tykiais susijusiomis pajamomis.
Socialiniy iSmoky lygis yra Zemas,
iSmokos ne visada pasiekia pagal-
bos reikalingus Zmones.

Konstatuota, kad Lietuvos iSlai-
dos bendrosioms vieSosioms pas-
laugoms yra ypac maZos. Lietuvos
mokesciy pajamos, kaip bendrojo
vidaus produkto dalis, yra gerokai
maZesnes uz ES vidurkj. To pase-
kmé - menkos iSlaidos sveikatos
prieZitirai, socialinei apsaugai ir
vieSosioms paslaugoms.

- Ir tuo paciu konstatuota, kad
pajamy nelygybé Lietuvoje is-
lieka per didelé.

- Taip. 20 proc. turtingiausiy Lie-
tuvos gyventojy, pajamos daugiau
nei SeSis kartus didesnés nei 20
proc. skurdZiausiy.

MaZdaug kas penktas Lietuvos
gyventojas patiria skurdo rizi-
ka. Net deSimtadaliui misy gy-
ventojy triksta pinigy maistui,
penktadalis neturi i§ ko sumokeéti
biisto nuomos, komunaliniy ap-
tarnavimuy. Pernai dél iSaugusiy
kainy realios gyventojy pajamos,
perkamoji galia smuko deSim-
tadaliu.

Per devynis praeity mety méne-
sius bedarbiy skai¢ius padidéjo 37
tokstanciais. Tiek maZdaug gyvena
Zmoniy Marijampoléje. Prasidéjo
masiniai atleidimai i§ darbo.

Lietuvoje — ekonomikos nuos-
mukis, o naujy sprendimuy, kaip
padéti Zmonéms ir verslui, néra.
Raginu Vyriausybe ir Seima dar
karta labai atsakingai jvertinti
minétas Europos Komisijos reko-
mendacijas. Ir kuo skubiau priimti
sprendimus.

Europos Parlamento

socialisty « demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu

,~Via Baltica” atkarpai prie
Marijampolés - beveik
ketvirtis milijardo eury

Tesiant ,Via Baltica“ atkarpos
tarp Marijampoles ir Lietu-
vos-Lenkijos valstybiy sienos
rekonstrukcija, pradedamas
rekonstruoti §ios magistralés
ruoZasnuo 56,83 iki 72,50 km.
Isigaliojo Siy darby rangos su-
tartis, kurig pasirasé Lietuvos
automohiliy keliy direkcija su
jungtinés veiklos partneriais
UAB ,Fegda“ ir UAB ,Tilsta“.
Darbus Siame ruoZe planuoja-
mabaigti iki 2024 m. pabaigos.

Rekonstruojamas beveik 16
km ilgio ruoZas yra tarp Mari-
jampolés ir Skardupiy kaimo.
Tai ilgiausias i§ keturiy ruozy,
kuriuose vyksta ar planuojami
darbai tarp Marijampolés ir
Lenkijos sienos. Rekonstravi-
mo darbams atlikti pasiraSy-
tos sutarties verté —apie 223,6
mln. eury.

,Siuo metu ,Via Baltica“ re-
konstruojama j keturiy eismo
juosty automagistrale ir kito-
se kelio atkarpose, taigi prasi-
déjus naujam rekonstrukcijos
etapui, statybos darbai vienu
metu vyks beveik 30 km ilgio
ruoZe. Tokio masto automa-
gistralés statyby Lietuvos ne-
priklausomybés laikotarpiu
dar néra buve. Labai tikimeés
sklandaus ir pagal nustatytus
terminus Sio ruoZo jgyvendi-
nimo*, - sako susisiekimo mi-
nistras Marius Skuodis.

Pradedamas rekonstruo-
ti ruoZas bus pertvarkytas
i keturias eismo juostas,
jame planuojama jrengti ir
rekonstruoti esamas dvieju
lygiy sankryZas ir sankirtas,
tunelinius pravaZiavimus ir
tiltus, nutiesti apie 45 km
jungiamujy keliy. Apsaugant
gyvenamasias teritorijas nuo
triuk8mo ir kitos tarSos bus
irengta apie 8 km triukSmo
uZtvary. Be to, ties ,Via Balti-
ca“ ir Marijampolés-Kybarty
kelio sankryZa bus jrengta
apie 11 ha ploto moderni au-
tomobiliy stovéjimo aikstelé,
kurioje numatomos atskiros
zonos krovininiam, lengvajam
transportui, elektromobiliams,

bus sukurta reikiama poilsio
infrastruktiira.

Pasak Keliy direkcijos de-
partamento direktoriaus Ai-
varo Vilkelio, rengiant §io
magistralés ruoZo projekta
daug démesio skirta kuo
sklandesniam eismo organi-
zavimui ties Marijampole, kad
projekto jgyvendinimo metu
tiek miesto gyventojams, tiek
vaZiuojantiems ,Via Baltica“
biity kuo maZiau trukdZiy. Be
to, atliepiant verslo poreikius,
igyvendinant projekta bus
irengtas patekimas i Lais-
vosios ekonominés zonos
teritorija.

,Sis projektas yra vienas
gerujy Lietuvos automobi-
liy keliy direkcijos ir vietos
savivaldos bendradarbiavi-
mo pavyzdZiy: projektuojant
ruoza ir derinant projektinius
sprendinius vietos savivalda
buvo labai aktyvi ir teike vi-
sokeriopa pagalba®, - teigia
A Vilkelis.

Nuo praéjusiy mety ,Via Bal-
tica“ kelyje A5 Kaunas-Mari-
jampolé-Suvalkai rekonstruo-
jami du ruoZai nuo 72,50 iki
85km, esantys tarp Skardupiy
kaimo Marijampolés savival-
dybéje ir Smalninky kaimo
Kalvarijos savivaldybéje. Sioje
atkarpoje darbus planuojama
baigti Siemet. Be to, Siais me-
tais planuojama paskelbti ir
ketvirto Sios magistralés ruoZo
nuo 85km iki 97,00 km, t. y. iki
Lenkijos sienos, rangos darby
pirkima. Viso apie 40 km ,Via
Baltica“ ruoZo (nuo 56,83 iki
97,06 km) rangos darby pabai-
ga planuojama 2025 m.

Magistralinis kelias ,Via
Baltica“ tarp Marijampolés
ir Lenkijos sienos yra vienas
intensyviausio eismo ruozy
Lietuvoje. Per para juo vidu-
tiniSkai pravaZiuoja beveik 14
tikst. automobiliy, i$ ju net
puse sudaro krovininis trans-
portas. Baigus rekonstrukcija,
§is kelias atitiks tarptautinius
infrastruktiiros saugos ir eis-
mo organizavimo standartus.

Reabilitacija visus metus

Kasmet daugiausia stacio-
nariniy Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis apmo-
kamuy medicininés reabilitacijos
paslaugy suteikiama vasara.
Valstybineés ligoniy kasos speci-
alistai primena, kad reabilitaci-
jos istaigos skirtos ne poilsiui,
o gydymui ir paslaugos jose
teikiamos nepaisant mety laiko.

Reabilitacijos paslaugos tei-
kiamos ligoniams po sunkiy
operacijy, ligy ir traumy arba
sergantiesiems létinémis li-
gomis. Taciau daliai pacienty,

reabilitacija neskiriama dél
medicininiy kontraindikaciju.
Todél pirmiausia pacientas tu-
réty kreiptis i Seimos gydytoja
ar gydantj gydytoja stacionare,
kurie gali iSduoti siuntima fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos
gydytojo konsultacijai. Sis gy-
dytojas nustato reabilitacijos
poreikj, trukme ir sprendZia,
ar reabilitacijos paslaugos turi
biti teikiamos ambulatorisSkai,
ar stacionare. Tai priklauso nuo
paciento biiklés, ligos sunkumo
ir kity prieZasciy.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-3667) leidzia UAB ,Regionas” (mones kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui , Alga“). Laikrastis leidziamas du kartus per menesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab, Il )
LT-68178 Marjampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@nmiesto. . Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaits, el.p. zemaitis@nmiesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el p. reklama@nmiesto.t, vyriausioji dizainere Kristina
Budriené. Sio numerio tiraZas 6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.
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Paminklg nuversti — ne gatve pervadinti!
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Atkeltais 1p.

Pagal juos pavadinimuose, kurie jamZina kraStui ir Lietuvai
nusipelniusiy Zmoniy atminima, raSomas visas vardas ir pavarde.
Matyt, Jonas Basanavicius néra labai nusipelnes, nes Marijam-
poléje jo aikstés pavadinime nurodyta tik pirmoji vardo raideé.

Galime pasivyti Siaulius

Gali biiti, kad vardo santrumpa vieSosiose erdvése daug kam
téra nereik§minga smulkmena, prie kurios seniai jpratome.
Kaip ir prie gatviuy, jamZinanciy aktyviai su soviety okupantais
bendradarbiavusiy P. Cvirkos, L. Giros, S. Néries atminima. Gali-
mybe pa3alinti Siuos nuo sovietmecio uZsilikusius pavadinimus
sudaro geguzés 1-3ja jsigaliojes VieSujy erdviy desovietizacijos
istatymas. Jis draudZia bet kokia forma jamZinti ar atvaizduoti
asmenis, simbolius, informacija, propaguojancius totalitarinius,
autoritarinius reZimus ir ju ideologijas. Anot Lietuvos gyventoju
genocido ir rezistencijos tyrimo centro (LGGRTC) skyriaus vedéjos
Astos Aranauskieneés, Siam jstatytmui jsigaliojus, savivaldybes,
pasikonsultavusios su bendruomeniy, pilietinés visuomeneés
atstovais, LGGRTC turi pateikti informacija apie jos teritorijose
esancius vieSuosius objektus, galimai paZeidZianciy §j draudima.

Antai Vilniaus miesto savivaldybés tarybos Istorinés atmin-
ties komisijos pirmininko pavaduotoja konservatoré Kamilé
Seraité teigé: ,Miisy manymu, problematigkiausi ir jamZinantys
prie Lietuvos okupacijos prisidéjusiy Zmoniy atminima bei ju
nuopelnus tam reZimui yra Liudo Giros gatve, Petro Cvirkos
skveras...“. Vilniaus valdZia artimiausiu metu numato jvertinti
ir S. Néries nuopelnus soviety valdZiai.

P. Cvirkos, L. Giros gatviy pavadinimus dar prie§ porg mety
pakeité Siauliy miesto savivaldybé.

18 Vilniaus signalg gavusi Marijampolés valdZia pasirdpino nugriauti paminklus soviety kariams, bet kolaboranty,

laiminusiy Lietuvos okupacijg, atminimg jamZinantys gatviy pavadinimai liko. Nejau vél laukiama ,centro” nurodymy?

V. Zemaicio nuotraukos

Kolegijos nebeliks?

Paulina JANULYTE. Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos suburta komi-
sija jvertino valstybiniy kolegijy pa-
rengtus veiklos stiprinimo projektus.
Ekspertai rekomenduoja jgyvendinti
penkis valstybiniy kolegijy jungimo-
si projektus, dalj kolegijy reorgani-
zuoti steigiant naujus padalinius uni-
versitety sudétyje. Sie sifilymai dar
bus teikiami svarstyti Vyriausybei.

Siekiant iSsaugoti ir stiprinti auks-
tojo mokslo studijas Marijampolés
regione, Marijampolés kolegija ga-
léty bati prijungiama prie Mykolo
Romerio universiteto, jsteigiant uni-
versiteto padalinj Marijampoléje. Tai
padéty atliepti Marijampolés regi-
ono plétros vizija, uZtikrinant auks-
tojo mokslo prieinamuma ir studijy
kokybe, vykdant regionui paklausiy
specialisty rengima. Abiejy aukstuju
mokykly studijy krypciy suderinamu-
mas bei bendradarbiavimo jdirbis uZti-
krinty sklandy konsolidacijos procesa.

Marijampolés eksperimentinis
komhinatas arba Devyni viename

Artnas KAPSEVICIUS. Naujoji se-
noji Marijampolés valdZia jrode,
kad rinkéjai privalo jsiklausyti
i partijy rinkiminius Stikius bei
perskaityti ju rinkiminius pa-
Zadus. Socialdemokratai prasé
balsuojanciuju: ,Leiskite testi
pradétus darbus® ir gave absoliu-
¢ia dauguma taryboje bei mero
posta vél jjungeé optimizavimo,
reorganizavimo ir valdymo efek-
tyvinimo buldozerj.

Po Miesto dieny Sventés sa-
vivaldybés tarybos dauguma
nubalsavo uZ visy devyniy Ma-
rijampolés miesto lopSeliy - dar-
Zeliy sujungima j viena, vadinti-
na eksperimentinu ugdomuoju
kombinatu... Beje, tokiy jstaigy
buvo sovietmeciu.

Galiu teigti, kad misiSkam
,<devyni viename*“ analogy Lie-

tuvoje néra, na, nebent kokioje
keliy tukstanciy gyventojy
nykstukinéje savivaldybéje
arba kaimiSkose vietovese, kai
mokykla ir darZelis turi bendra
vadova. Jei iki Siol galvojau,
kad Marijampolé yra miestas,
turintis ambicijy biti vienu i§
svarbiausiy Lietuvoje, tai dabar
tuo labai abejoju.

Lopgelis - darZelis tai ne ma-
Zujy miestelény pasaugojimo ar
prieZitros jstaiga, tai pagrindiné
ir svarbiausia ugdymo jstaiga,
kurioje padedami pagrindai bii-
simiems moksleiviams, studen-
tams ir masy Salies kairéjams.
Tai ikimokyklinis ir prieSmo-
kyklinis ugdymas. Kiekvienas
Marijampolés lopSelis - darZelis
tai ne tik vienas ar kitas pava-
dinimas, bet ir tradicijos, rengi-

Antand JAN USONIO piesinys

niai, Sventes, iSvykos, projektai
ir t. t. Kiekvienas lop3elis - dar-
Zelis turéjo savo istorija: vienas
jkurtas 1960, kitas 1970, 1974
ar 1982 metais.

Kiekvienas darZelis, remdama-
sis savo istorija ir tradicijomis,
turéjo savo himna ir logotipa.
Kiekvieno darZelio direktore tu-
rédavo ambicija sukurti savita
darZelj: viename be pagrindi-
neés veiklos buvo papildomai
mokoma dailés, keramikos,
konstrukcinio mastymo, kitame
veike teatro studija, etnografinis
ansamblis ir kiiré mazieji dizai-
neriai, dar kitame démesys su-
telktas  gamtos paZinima, kitur
mokoma uZsienio kalby ar Zaisti
SaSkémis ir t. t.

Kiekviena direktoré stengési
suburti darny kolektyva, athau-
jinti patalpas ir jsigyti jranga,
sukurti salygas darbuotojams
tobuléti, dalyvauti projektinéje
veikloje, ieSkoti partneriy, pasira-
Syti sutartis su jvairiomis Svieti-
mo jstaigomis, kad darZelis bty
i8skirtinis ir konkurencingas. Jau
nekalbant apie nuolatinj ir kas-
dienj bendravima su auklétiniy
tévais.

Ikuriant kombinata pagrindi-
nis tikslas buvo uZtikrinti raci-
onaly Zmogiskujy ir finansiniy
i8tekliy panaudojima pavestoms
funkcijoms jgyvendinti. Didin-
ti veiklos ir valdymo efektyvu-
ma maZinant valdymo i$laidas.
Apie marijampolieciy vaiky, ir
lopSeliy - darZeliy darbuotojy
poreikius né ZodZio. AiSkinama-
jame raSte apie biisimas reorga-
nizacijos iSlaidas paraSyta, kad
tiksli papildomy iSlaidy suma
dar paaiskes...

Sakote, kad viskas isliks: ir an-
sambliai ir SaSkes, tik direkto-
rius bus vienas? Svara palaikys
privacios firmos, jos taip pat pri-
statys pasSildyta maistq (matyt,
kad auklétojos ir auklytés mésos
nevogty). ISliks net direktoriaus
pavaduotojos - kvailelés” gaus
ta patj atlyginima, nors dirbs
uZ du, juk direktoriaus nebus.
Netgi nusiraminimo kambariai
atsiras.

Taciau nebeliks tradicijy, is-
torijos, nebeliks ambicijy buti
geriausiais ir populiariausiais
mieste. Savivaldybé, kaip ir
valstybé, néra ,uab’as, ji privalo
atlikti tam tikras visuomenines
funkcijas, o ne siekti pelno, pasi-
ripinti ne tik techniniu gyventojy
aptarnavimu, bet ir Zmogiskuoju
rySiu. O gal pasiekti geresniy re-
zultaty, padidinti veiklos ir val-
dymo efektyvuma buvo galima
tomis paciomis iSlaidomis?

Kad jau prakalbome apie iSlaidy
mazinima ir valdymo efektyvu-
mo didinima, turiu pasitilyma.
Maisuose iSsikerojo valdymo
struktiira: meras, trys vicemerai,
mero pataréja, mero padéjéjas,
tarybos sekretoré ir administra-
cijos direktorius. Jeigu papra-
Sytume tiesioginio valdymo i$§
Vilniaus, kiek 1é8y biity sutaupy-
ta! Jas po reorganizavimo bity
galima skirti ugdymo kokybei
gerinti, lopSeliy - darZeliy inf-
rastruktirai athaujinti.

Kalbant rimtai, kitose savival-
dybése yra puikiy pavyzdzZiy
palikti neuZimtus postus, taip
bendruomenei parodant, kad
prireikus ka nors sujungti, uz-
daryti ar taupyti, vietos valdZia
pradeda nuo saves.

Siuncia ne ,Sodra“

Gyventojai gauna SMS Zinutes
siun¢iamas ,,Sodros“ vardu. Sulaukus
jtartino praneSimo, svarbu nespaus-
ti jokiy, jame pateikiamu nuorodu,
Visa asmenine su valstybiniu soci-
aliniu draudimu susijusia informa-
cija galima pasitikrinti prisijungus
prie ,Sodros” paskyros www.sodra.
It/gyventojui.

Melagingose Zinutése, siun¢iamose
i§ uZsienio Saliy telefono numeriy,
praneSama apie neva susidariusia ga-
véjo valstybinio socialinio draudimo
skolg ir nuo sgskaitos nuskaiciuotus
pinigus. Zemiau pateikiama fiktyvi
nuoroda, kuri nukreipia j sukéiy
puslapj http://sodra.lt-gyventojainet.

Svarbu prisiminti, kad ,Sodros*
interneto svetainés adresas - www.
sodra.lt. Jei nuoroda baigiasi .net,
.com, .eu, .info, arba nuorodoje yra
briksnys - tai sukciy siunciama Zi-
nuté. ,Sodra“ nesiunc¢ia SMS Zinuciy
i§ kity Saliy numeriy.

»S0dra“ taip pat nesiuncia pranesi-
muose asmenines gyventoju infor-
macijos, susijusios su jmoku moke-
jimu ar kitais duomenimis.

Oficialts ,,Sodros* el. paSto adresai
baigiasi galiine @sodra.lt. Bet ku-
ris ,Sodros” i elektroninj pasta ar
telefong atsiystas praneSimas taip
pat atsiduria ir asmeninéje ,,Sodros*
paskyroje https://gyventojai.sodra.lt/
arba https://draudejai.sodra.lt/. Prie
paskyry jungiamasi saugiu rySiu,
naudojantis elektroninio paraSo,
elektroninés bankininkystes prie-
monémis.

»Sodra“ ragina gyventojus likti ati-
diems ir pastebéjus jtarting informa-
cija ja pasitikrinti. Taip pat kvie¢iame
apie tokius ar panaSius bandymus
sukdiauti pranesti ,,Sodrai“ el. pastu
info@sodra.lt.

Kelioniy nuotraukos

UAB,INK agency”. Lietuva savo
drasia odiséja vienviete valtimi per
Atlanta suZavéjusio Aurimo Valuja-
vi¢iaus kelioniy akimirkos nugulé j
pirmaja jo fotografijy paroda ,Nuo-
traukos i3 toli“. Kauno ,Akropolio®
lankytojai dar visa savaite turi gali-
mybe pamatyti net apie 70 unikaliy
A. Valujaviciaus kelioniy akimirky
ekspozicija.

Paroda demonstruojama Kauno
»LAkropolio“ Renginiy aikstéje, tre-
¢iame aukste. Fotografijy ekspozicijos
lankymas nemokamas.
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Ar Marijampolé gali tapti ,, Zallu miestu“?

Klimato kaita ir jos keliami pa-
dariniai skatina ieSkoti jvairiy
sprendimy, kaip sumaZinti neigia-
ma jtaka aplinkai. Lietuva, kaip ir
visa Europos Sajunga, yra jsiparei-
gojusi iki 2050 m. tapti neutralaus
poveikio klimatui Salimi. Miestai
¢ia vaidina itin svarby vaidmenj,
nesjuose sunaudojama daugiausia
energijos ir iSmetama terSaly. Du
Lietuvos miestai - Vilnius ir Tau-
rageé pateko j 100 Europos miesty
saraSa, kurie jau 2030 metais taps
neutralaus poveikio klimatui i$-
maniaisiais miestais. Sie miestai
veiks kaip eksperimenty ir inova-
cijy centrai, kad iki 2050 m. visi
Europos miestai galéty pasekti ju
pavyzdziu.

Klimato atZvilgiu neutralus
miestas yra toks, kuriame iSme-
tamas Siltnamio efekta sukelianciy
dujy kiekis yra nulinis. Tokiomis
iniciatyvomis siekiama ne tik su-
mazinti tarsy, bet ir jtraukti miesto
bendruomene j tvariy permainy
kiirimo procesa.

Zaliosios politikos instituto di-
rektorius Remigijus Lapinskas
sako, kad ,Zaliojo kurso*, ,Zaliojo
miesto” iniciatyvos néra tik graZiis
ZodZiai ar utopinés svajones, bet
labai pragmatiskos, realia nauda
valstybei, miestui ir Zmonéms
duodantys darbai. Daugelyje Eu-
ropos miestu, ypac Skandinavijoje,
igyvendinama nemaZzai konkreciy

projekty, kurie prisideda prie drau-
giSkos gamtai aplinkos kiirimo.

Remigijus Lapinskas sako, kad
,,ZahO]l 1de]a gah prasideti ne tik
nuo jvairiausiy strategiju, bet ir
nuo maZzy dalyky. ,Namy reno-
vacija padéty reikSmingai taupyti
energetinius iSteklius, kruopstes-
nis raSiavimas leisty daugiau atlie-
ky perdirbti ar panaudoti jas bio-
duju gamybai, vieSasis transportas
taip pat turi maZinti tarSiy naftos
produkty vartojima, o Zaliajai
elektrai gaminti galime iSnaudoti
nestandartines erdves,” — galimus
projektus vardija ekspertas.

Pasak Remigijaus Lapinsko, pa-
vyzdZiui, daugiabuc¢iy namy ar
visuomeninés paskirties pastaty
stogai gali sékmingai tapti saulés
elektriniy veikimo vieta. Kaip dar
vieng tvarumo pavyzdj ekspertas
ivardija efektyvesnj lietaus su-
rinkima, o surinktg vandenj biity
galimanaudoti Zeldiniams laistyti
ir gatvéms plauti. Tai buty labai
aktualu, kai Lietuva vis dazniau
kamuoja sausros.

,Vis dar galime i8girsti ir skep-
tisky abejoniy, ar reikia investuoti
ir skubéti keisti esama tvarka, ta-
¢iau kity Europos ir net Lietuvos
miesty patirtis rodo, kad Zalumas
atne$a ne tik emocinj ar morali-
nj pasitenkinimg, bet ir nauda,
todél kuo greiciau tai suprasime
ir pamatysime realias galimybes,

tuo greiciau pajusime rezultatus.
Visada laimi tie, kurie greitesni,"
- Sypsosi aplinkosaugos ekspertas
Remigijus Lapinskas.

Pasnekovo teigimu, pavyzdZiui,
Tauragéje, kuri kartu su Vilniumi
siekia buti Zaliyjy miesty lydere,
jau igyvendinta nemaZzai aplinkai
draugisky projekty: miesto apSvie-
timas pakeistas LED Sviestuvais,
ant 23 vieSujy pastaty stogu
idiegtos fotovoltineés elektrinés,
statomas 1.1 MW saulés parkas
savivaldybés vieSiesiems porei-
kiams tenkinti, mieste vaZinéja
elektra varomi autobusai.

Tad klimatui neutralus miestas
savo gyventojams gali suteikti
daugybe naudy pradedant Svariu
aplinkos oru, maZesnémis energi-
jos sanaudomis, naujomis darbo
vietomis ir baigiant sveikesne
gyvensena.

Pasak Remigijaus Lapinsko, svar-
bu pabreéZti, kad tvarumas mieste
gali tureti teigiama poveikj gy-
ventojy gerovei. MaZiau taros ir
geresné oro kokybé padeda ma-
Zinti kvépavimo taky ir Sirdies
ligy rizika. Zaliyjy ploty, dviraciy
taky ir pésciujy zony plétra skatina
aktyvy gyvenimo biida ir sveika
gyvensena.

OKkur dar prestiZo ir patrauklumo
didinimas. Toks statusas gerina
miesto jvaizdj ir patraukluma vers-
lui, investuotojams ir turistams.

Remigijus Lapinskas: ,Zaliojo kurso*, ,Zaliojo miesto” iniciatyvos néra tik
graZds ZodzZiai ar utopinés svajonés, bet labai pragmatiskos, realig naudg
valstybei, miestui ir Zmonems duodantys darbai“.

Taip patnereikéty pamirsti ir apie
galimybes maZinti energijos sqnau-
das, Sildymui naudojant naujausias
technologijas, kai Silumos energija
kaupiama ir Sildymui naudojama
tada, kai to reikia, o tai akivaizdi
nauda tiek miestui, tiek gyvento-
jams. Investuojant j atsinaujinancia
energija, energijos efektyvuma ir
tvary transporta, kuriama darbo
viety ir skatinama vietos verslo
plétra. Taip pat maZesnés energijos
sanaudos gali padidinti gyventojy
perkamaja galig ir skatinti ekono-
mikos augima mieste.

Galimybiy yra labai daug, bet
labai svarbu, kad ir miesto vado-
vai, ir bendruomene bei verslas
matyty prasme bei noréty kartu
Zengti Zalumo keliu. AiSKi vizija
ir glaudus bendradarbiavimas
tarp atskiry verslo sektoriy gali
sékmingai prisidéti prie klima-
tui neutralaus miesto tiksly ir
atnesti daug didesne pridétine
verte, nei kad pavienés iniciaty-
vos. Tad Marijampolé, kaip bet
kuris kitas miestas, taip pat gali
siekti tapti tvarumo ir Zalumo
pavyzdZiu.

56 rysys pavers fantastika tikrove

Rudrius STASIULAITIS. Ar nusteb-
tumeéte, jei atéjus j vadovo kabineta
ijus kreiptuysi jo holograma (daik-
to, Zmogaus erdvinis atvaizdas)? O
jei ant koncerto scenos pasirodyty
prieS§ deSimtmetj mirusi dainininké
Whitney Houston? Pasirodo, tai ne-
béra moksliné fantastika, o veikiau
i musy duris besibeldZianti holo-
grafiné ateitis. ProverZis 5G rySio
pletroje netrukus leis vakarieniauti
sukitose Salyse esanciais draugais
ir galimai netgi pakeis tradicinius
vaizdo skambucius.

,Jei pries beveik 50 mety, ,ZvaigZ-
dZiy kary“ filme debiutavusi prince-
sés Léjos holograma tadien atrodé
kaip nejgyvendinamas technologi-
nis stebuklas, Siandien kyla klau-
simas, kaip per tiek laiko visa tai
netapo tikrove. Tiesa ta, kad teoris-

kai matyti hologramas galéjome
dar praéjusiame deSimtmetyje, bet
tam reikéjo sudétingos jrangos ir
neproporcingai dideliy iStekliu.
Pastaraisiais metais iStobuléjus
technologijoms, realaus laiko 3D
transliacijos nebéra laikomos nej-
gyvendinamomis ir tiesiog laukia
savo galimybés®, - teigia ,Telia“
iSmaniuyjy jrenginiy ekspertas Si-
monas Tilindis.

Kad hologramos nebera tik jspi-
dingas mokslinis eksperimentas,
jirodo ju debiutas scenoje. 2012 me-
tais vykusio ,Coachella“ festivalio
dalyviai buvo pritrenkti, kai prie
dviejuy Hip-hopo grandy scenoje
prisijungé prie§ 15 mety mires ju.
kolega. Pastarojo holograma kartu
su kitais dainininkais atliko du kii-
rinius ir klausytojus maloniai nu-

stebino tikrovisSkumu.

,2Pasirodymo sékmes
prieZastis yrata,kad 3D
vaizdas Zmones pavei-
kia kur kas labiau, su-
kelia daugiau emociju,
nei ,plokscia“ translia-
cija jprastame televizo-
riaus ar iSmaniojo tele-
fono ekrane. Holograma
leidZia tiksliau perteikti
Zmogaus judesius, vei-
do raumeny susitrauki-
mus ir kitg kiino kalba.
Galy gale, daugeliui
dar nematytas trijy
dimensijy efektas kur
kas labiau prikausto
démesj ir palieka giliau
atmintyje jsiréZianciy
ispudZiy. Nenuostabu,
jog po minéto ,prisike-
limo“ ,Coachella“ fes-
tivalyje pasipylé turai
kity mirusiy atlikéjuy,

tarp ju Whitney Houston, Frank
Zappa ir Roy Orbison®, - pasakoja
S. Tilindis.

Jo teigimu, hologramoms savo-
tiSkai pasitarnavo koronaviruso
pandemija. UZdarytos Saliy sienos,
atSaukti skrydZiai ir vienintelé ga-
limybé bendrauti per keliy ar kelio-
likos centimetry ekranélj daugelj
priverteé svarstyti apie tobulesnius
skaitmeninio bendravimo budus.
Hologramas uZ uZdary dury tuo
laikotarpiu pradéjo naudoti jvairiy
kompanijy auksc¢iausios grandies
vadovai, negalédami atvykti j kitose
Salyse esancius filialus ir norédami
informacija paveikiau perteikti ten
dirbantiems darbuotojams.

,lvairiose Salyse sparciai plétoja-
mas ir netrukus kiekvieng Lietuvos
kampelj dengsiantis penktos kar-
tos tinklas paruoSia dirva tokiems
holografiniy vaizdy pritaikymams,
kaip vakariené restorane su kitoje
Salyje esancio draugo holograma,
nuotoliniai mokymai pasitelkiant
holografinj instruktoriaus atvaizda
ar tiesiog jdomesni vaizdo skam-
buciai®, - kalba specialistas.

Tam, kad hologramas matytume,
kaip ,ZvaigZdZiy karuose* ar kituo-
se mokslinés fantastikos filmuose,
hologramuy projektavimui reikalin-
gos kokios nors ore sklandancios
dalelés, nuo kuriy galéty atsispin-
déti specialaus lazerio Sviesa. Kol
kas tokie sprendimai néra masiskai
gaminami, nors jvairiy tai tirianciy,
bandymuy netriiksta.

,Manau, jog 5G suteiks didele
paspirtj holografiniam vaizdui,
taciau iki jo skambuciy jsitvirti-
nimo dar turés praeiti bent vie-
nas deSimtmetis®, - prognozuoja
S. Tilindis.

Greta JANKAITYTE, UAB ,Coa-
gency”. Jei galvojate, kad
norédami turéti naujausius
ribus, telefong ar automobilj,
privalote juos jsigyti - klysta-
te. Vartotojai atranda daikty
prenumeratos paslauga, kuri
atkeliauja ir | Lietuva.

JPrenumeruoti filmy ar mu-
zikos platformas lietuviams
jau iprasta, bet daikty pre-
numerata dar yra pradinéje
ivedimo j rinka stadijoje. Kita
vertus, tiek Jungtinéje Karalys-
téje, tiek JAV tokios paslaugos
kaip automobiliy ar riiby pre-
numeravimas jgauna pagreitj®,
- teigia Kauno technologijos
universiteto (KTU) tyréja do-
centé Ausra Riitelioné.

Jai antrina rinkodaros stra-
tegas ir konsultantas Giedrius
Juozapavicius: ,Tobuléjant
technologijoms daZnai jsigyti
nuolat atmaujinamus daiktus
biity labai brangu. Todél prenu-
merata leidZia ¢ia ir dabar, ne-
patiriant didesniy iSlaidy, turéti
naujausia telefono modelj ar
vairuoti ka tik pristatyta auto-
mobilj. Taip pat vartotojas, galé-
damas naudotis tokiais daiktais,
igauna tam tikrg statusa”.

Pasak A. Ritelionés, jauni-
mas seka mados tendencijas,
nuolat nori iShandyti nauja sti-
liy, jvairiy dizaineriy ribus.
Todel atsiranda vis daugiau
imoniuy, kurios uZ tam tikrg
mokestj kas ménesj siiilo
dizaineriy sukomplektuotus
drabuZius, kurie atitinka as-
meninius prenumeratoriaus
pasirinkimus.

KTU tyréja taip pat paZymi,
kad jaunesnioji karta maZiau

Nauji daiktai: pirkti ar prenumeruoti?

prisiriSusi prie daiktu. Tai ypac
pastebima uZsienyje, kur Zmo-
nés labiau linke biistg nuomotis
nei pirkti, todél daikty prenu-
merata jiems labiau priimtina.

Prenumeratos paslaugos
populiaréja ir dél ekonominio
aspekto —jos suteikia galimybe
naudotis daiktu nepatiriant il-
galaikiy finansiniy jsipareigo-
jimu. PavyzdZiui, Indijoje per
COVID-19 pandemija iSpopu-
liaréjo automobiliy prenume-
rata, nes sumazejo perkamoji
galia, Zmoneés dél saugumo
vengeé vieSojo transporto.

Automobiliy prenumeratos
paslauga sitilancios ,MyBee*“
bendrovés vadovas Lukas Jurk-
Saitis pastebi: ,Vis daugiau
Zmoniy vertina patoguma
naudojantis daiktu, o ne tai,
ar daiktas jiems priklauso.
UZsiprenumeravus automo-
bilj nereikia riipintis technine
prieZitira, draudimu, padangu
keitimu. O pasikeitus porei-
kiams, tarkime, prireikus di-
desnio automobilio dél Seimos
pagauséjimo, nekelia ripesciy
seno automobilio pardavimas
ir naujo pirkimas - prenume-
ratos bendrové tiesiog pasiiilo
jums nauja modelj*.

Prenumeratos modelis turé-
ty populiaréti ne tik dél pato-
gumo vartotojams, bet ir del
parankumo verslui. Pasak G.
Juozapaviciaus, imonés vertina
Sio modelio teikiamus priva-
lumus, pavyzdZiui, nuolatines
pajamas, galimybes lengviau
planuoti investicijas, kurti nau-
jus produktus, ieSkoti btidy,
kaip pritraukti papildomuy
Klienty,.
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Suvalkietiski Keliy eismo taisykliy ypatumai

>

Pagal [stat};mq, uZ neteisétg automobiliy parkavimg

KLEVINE

i

Be komentary

nejgaliesiems skirtose vietose vairuotojai gali gauti baudg
nuo 60 iki 180 eury. [domu, kas vairuoja Siuos konteinerius,
priparkuotus Salia miesto senyjy kapiniy?

skirtas takas

Tarp pésciyjy nardo dviratis ir paspirtukas, nors Cia pat jiems

Jurgio MACIO nuotraukos Kam asfaltuoti aiksteles, jei kiemuose dar liko

| Foi

Zaliyjy vejy

Automobiliai su Svytureliais

Atkeltais 1p.

Sie $vyturéliai naudojami gel-
béjant Zmogaus gyvybe, sveikata,
turta, uZtikrinant vie8aja tvarka ir
eismo sauguma, sulaikant jtariamus
padariusius teisés paZeidima asme-
nis, eskortuojant ir lydint jstatyme
nurodytus saugomus asmenis.

,Jei specialioji transporto prie-
moneé vaZiuoja tik su jjungtais

Svyturéliais arba garsiniu signalu
- sustoti ir duoti kelio nereikia,
taciau jei ji jjungia ir garsinj si-
gnalg, ir Svyturélius, vairuotojai
turéty praleisti specialios paskir-
ties transporto priemones. Sustoti
reikéty kuo arciau deSiniojo va-
Ziuojamosios dalies krasto, o, jei
imanoma - ir kelkraStyje. Tai ypac
svarbu Sviesoforu reguliuojamose
sankryZose. Kartais vairuotojai de-

gantj Zalig Sviesoforo signala laiko
leidimu vaZiuoti neZifirint to, jog
specialusis transportas signalizuo-
ja. Tai kartais baigiasi nemaloniais
susidirimais®, - sako V. Katiliene.

Pasak jos, vairuotojams svarbu
Zinoti ir kita taisykle, nustatan-
¢ia ju elgesj keturiy eismo juos-
ty kelyje. ,Jame sustoti privalo ir
ta pacia kryptimi, ir prieSprieSais

vaZiuojantys automobiliai. Jeigu
vaZiuojame keliu su skiriamaja
juosta, sustoti privalu tik ta pacia
kryptimi vaZiuojantiems vairuo-
tojams, taciau vaZiuojantiems
prieSinga kryptimi iSlieka salyga
duotikelig”, - ai8kina departamen-
to vadove.

Ji atkreipia démesj, kad didelé
dalis vairuotojy i specialiosios
paskirties transporto priemones
sureaguoja per vélai, todél jvyksta
draudZiamieji jvykiai.

,2Dazniausiai susidiirimai jvyksta

kitai transporto priemonei persi-
rikiuojant j kita eismo juosta arba
bandant staiga sustoti. Zinodami,
kad privalo duoti kelig artéjan-
¢ioms specialiosioms transporto
priemonéms, vairuotojai kartais
reaguoja impulsyviai ir atidZiai
neapZitréje aplinkos ,metasi® i
kelkra$tj. Biitina prisiminti, kad
manevruoti privalu atsargiai, lai-
kantis saugaus eismo principy, nes
stengiantis i§vengti vieno eismo
ivykio gali jvykti kitas”, - kalba
draudike.

Kam moketi daugiau, kai ,,Tele2” pigiau? Operatorius
mazina populiariausiy interneto ir 56 plany kainas

Didziausias mobilaus rySio operatorius Lietuvoje ,Tele2“ mazZina popu-
liariy interneto ir pokalbiy plany kainas savo klientams. Dabar klientai
uz kasdienes rySio paslaugas net iki dvejy mety mokés maziau.

KAM MOKETI DAUGIAU,

JVienas svarbiausiy misy jmonés uz-
daviniy - visiems Zmonéms prieinamos
kokybiSkos rysio paslaugos. Suprantame,
kad ekonominé situacija Salyje ir pasaulyje
yra sudetinga, todél musy tikslas padeti
Zmonéms taupyti pinigus, o ne taupyti GB
bendravimo su artimaisiais saskaita“, — sako
Petras Masiulis, ,Tele2“ generalinis direk-
torius Lietuvai ir Baltijos Salims.

Geriausius 5G plany pasitilymus ir dau-
giau informacijos apie juos galite rasti in-
ternetiniame puslapyje www.tele2.1t.

Mobiliojo rySio bendrovés atlikta apklausa
patvirtino tai, kad renkantis operatoriy Zmo-
néms svarbiausias aspektas - paslaugy kaina.
Taip atsakeé beveik 64 proc. respondenty ir
tai puikiai iliustruoja Siandienine ekonomine
situacija bei klienty lukestj verslams.

AtsiZvelgdamas j tai, operatorius sumazino
klienty labiausiai pameégty plany kainas.
Populiariausias namy internetas ,Laisvas
internetas su 50 GB* nuo Siol kainuos 38
proc. pigiau - 5,50 Eur/mén., vietoje 8,90
Eur/meén.

Mobiliojo rySio bendrové taip pat suma-
Zino ir 5G pokalbiy plano kaina. 50 GB
neriboty pokalbiy ir SMS planas nuo Siol
kainuos 63 proc. pigiau - 13,90 Eur/mén.,
vietoje 21,90 Eur/mén.

Atnaujinti operatoriaus plany pasitilymai
galioja visiems ,Tele2 ir kity operatoriy
klientams.

Specialiu pasitilymu galima pasinaudoti
sudarant terminuotg sutartj 18 mén. laiko-
tarpiui be telefono arba 24 meén. terminui,
isigyjant telefona ir mokant jokaina dalimis.

Kitas zingsnis - telefonas!

Poilsis prie juros, o gal miske? Tam, kad
vasarg pasitiktumete kartu su naujausios
kartos 5G rysiu, biitinas ir jj palaikantis tele-
fonas. Dabar ,Tele2“ internetinéje svetainéje
ir salonuose jiems taikomos puikios kainos!

Stai ,Samsung Galaxy A14 5G* turi galinga
8 branduoliy procesoriy ir ilgai neidsikrau-
nancia 5 000 mAh baterija. Sis iSmanusis
§iuo metu yra pigiausias naujausios kartos
ry§j palaikantis ,Samsung” gamintojo tele-
fonas ,Tele2” tinkle. Telefong galite jsigyti
iSsimokétinai - dabar §is modelis, sudarius
24 mén. sutartj, kainuoja tik 10,33 Eur/mén.,
o pradiné jmoka siekia vos 1 Eur. Vienkarti-
nis laikmenos mokestis - 5,25 Eur.

Tuo tarpu ,Xiaomi Redmi 10 5G“ pasizy-
mi dideliu naSumu ir maZomis energijos
sanaudomis, tad §is iSmanusis - patikimas
irenginys ilgose iSvykose. Jame valandy
valandas patogu Zitiréti vaizdo jraSus be jo-

KAl ELE2 PIGIAU?!
Dar nesate musy klientas?
Atraskite pigiausius pasiulymus.

kios delsos, 0 6,58 colio ,FHD+ DotDisplay*“
ekranas leidZia patogiai Zaisti mégstamus
Zaidimus. Sudarius 24 meén. sutartj, méne-
siné jmoka sieks 6,16 Eur/mén. Pradiné
jmoka — vos 1 Eur. Vienkartinis laikmenos
mokestis — netaikomas.

TELE2 &

Apklausa atlikta 2023 m. geguzés 19-22.d.
operatoriaus internetinéje svetaineje www.
tele2.1t. Joje dalyvavo 1380 respondenty.
Apklausoje uzduotas klausimas: Kas jums
svarbiausia renkantis mobiliojo rySio ope-
ratoriy?
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ecoservice

UAB ECOSERVICE atlieky surinkimas vykdomas jvairiomis Siuolaikis- | UAB ,,Juodeliai* - viena is

komis, moderniomis bei automatizuotomis transporto priemonémis. lyderiaujanciy mediniy padékly
elementy gamintoja Europoje.

Parduodu alksnio, berzZo, skroblo kapotas

malkas, statybine mediena, pusines atraiZas. Kvie¢iame prisijungti prie misy komandos

Atveiu. Tel. 8-648 61061. VAIRUOTOJUS su C kategorija Marjampoléje. .
Darbo pobudis: atlieky surinkimas sunkiasvore masina su priekaba ar be jos.
Reikalavimai: C kategorija ir 95 kodas, geri vairavimo jgidziai.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS Atlyginimas nuo 800 iki 1 300 Eur/mén. j rankas".
MALKOMIS [VAIRIAIS KIEKIAIS! Mes tau sitlome stabily, ilgalaikj darba, draudimg nuo nelaimingy atsiti-
W Berzas — 65 Eur uz erdm. kimy darbo metu.
@ Alksnis — 60 Eur. uz erdm. Susidoméjusius kandidatus kvie¢iame skambinti tel. 8-658 34713.
2 Aluolas, uosts, skioblas = - AUGANT GAMYBOS POREIKIUI
e puzerdm. ecoservice SIULOME DARBA:
W Migrios - 60 Eur. uz erdm. ] o o
Pristatome nemokamai! II.(JAB_ECOS(:ERV.ICE'atItl)eI'(qs::rmkgnastvy kc_:iotm as [valnrloml_s Siuolaikis- & OPERATORIAMS (-EMS)
Tel. +370 675 16005 omis, moderniomis bei automatizuotomis transporto priemonémis. (1000-1500 €/mén. j rankas)

KvieCiame prisijungti prie misy komandos .

PAGALBINIUS DARBININKUS Marijampoléje. & GAMYBOS DARBININKAMS (-EMS)
REIKALINGA Ka tu veiksi - konteineriy pristmimas ir prikabinimas prie specializuoto (700-800 €/mén. j rankas)

automobilio, pakélimo mechanizmo valdymas. Slenkantis darbo grafikas.

Atlyginimas nuo 750 iki 800 Eur/mén. ,jrankas®. -

Mes tau sitlome stabily, ilgalaikj darba, draudimg nuo nelaimingy atsiti- KA MES ZADAME:

buotojai materys ir vyrai. Apgyvendiname, klml,.[ darb'Cf mt.etu. . . o v konkurencinga ir motyvuojant atlygj;
maitiname. Tel. 8-672 50316. Susidoméjusius kandidatus kvie¢iame skambinti tel. 8-658 34713. v/ patogy darbo grafika;

v/ karjeros galimybes bei ugdancig komandg;

Raseiniy rajone gyvuliy kyje reikalingi dar-

- v modernig darbo jrangg;
IESKAI DARBO? E VI DARA STOGAI IR FASADAI v papildorr?as nauéas:%?amokamq kelione i8/j darba,
Junkis prie * Plieninés stogy dangos ' maitinima, draudima.
UAB ,,CIE LT Forge* * Lietaus nuvedimo sistemos
kolektyvo! « Skardos lankstiniy gamyba @
Siuo metu ieSkome: [UU(I(' PARTNERIS
- Pakuotojo (-os) Saltkalvio (-€s); | | PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS Skambink: Rasyk: Ateik:
atlyginimas nuo 1250 €/men. Stoties g.14, Marijampolé, tel. 8-656-19945, 8-659-418L4 +37060000515 cv@juodeliailt  Gedimino g. 30,
neatskaicius mokesciy. Marijampolé
= Gamybos darbininky;
atlyginimas nuo 1450 €/mén. 659
neatskaiCius mokesciy. . X
KANDIDATUOKITE: J
cv.lt@cieautomotive.com S E N U KAI T' : ( \ I
%, 8606 88883 WANKg ‘ RE I K ALI NGD
f3 CIE LT Forge IRANKIU ( . ALn N

NUOMA . STATYBOS RITMAS
YoM

Nuo 5 iki 10 pary -15%
SIENY SILTINIMAS Nuo 11 ir daugiau pary - 30% PLATAUS PROFILIO

j oro tarpus

RACTTY TSR Nuomojonts rankius S pars i g STATYBININKAI

sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

Stogy fasady, trinkeliy plovimas, atnauji- Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaiCius mokescius.

_ QO 865032667
nimas, daZymas. Tel. 8-631 91211.

0 Stoties g. 47, Marijampolé Krei pt is:

Elektriko paslaugos. Tel. +370 640 69416.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,

Gamykly g.- 3,

Marijampolé
tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali

biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto. P
Tel. 8-675 80030.

PERKAME
jvairy NEKILNOJAMA TURTA,
butus, namus, sklypus. ETO NAS
Greitas atsiskaitymas. e s

Dél iSsamesnés informacijos

kreipkités tel. 8-658 00756. | Uab Ekobetonas IVARIY RUSIY BETONA
GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybhiniy mechanizmy nuoma:

UAB,Miky darbai” F

BRANGIAI PERKA MISKUS
VISOJE LIETUVOJE 30

Tel.: 8 665 86 012,

Tel. (8-343) 70482 www.sr.lt

868749953
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Senu, kaip Simtmeciai, marSrutu

Neringa SUTKAITYTE, vieSosios
Jstaigos ,Keliauk Lietuvoje” eks-
perté. Apsilankymas Lietuvos
pilyse ir dvaruose Siandien tam-
pa ispudinga galimybe pasinerti
i krasto istorija. Lankytojy laukia
ne tik ekspozicijos, bet ir teminiai
renginiai, Sventes, festivaliai, edu-
kaciniai uzZsiémimai, interaktyviis
potyriai, kai galima patiems iSban-
dyti protéviy amatus, kai kuriuos
kasdienius darbus ar laisvalaikio
pramogas, paragauti autentisky
valgiu.

,Keliauk Lietuvoje“ drauge su
regioniniais turizmo informaci-
jos centrais dalijasi nauju kelio-
niy marsrutu, kuriame - beveik
80 Lietuvos piliy ir dvaru. Stai
keletas iSskirtiniy viety, o visg
ju sarasa rasite https://lithuania.
travel/lt/news/lietuvos-pilys-ir-
dvarai.

Meilés sala

Jiir dar daugiau atrakcijy laukia
I1zenbergo dvare. RokiSkio kraste,
tarp dviejy - Ilgio ir Apvalaso -
eZery, antkalvos, 1515 m. baronas
Berntas fon Kersenbrokas jkiiré
I1zenbergo dvara. Tai vienintelis
Baltijos Salyse visiSkai atkurtas,
tikininkaujantis harmonijoje su
gamta, dvaras.

Cia visus metus organizuojamos
500 mety istorija menancios eks-
kursijos ir nattiraliy tikio produkty
degustacijos, o maZzieji lankytojai
kvieciami susipaZinti su Zasimis,

triuSiais, karvytémis, avimis.

IeSkantys ramybés gali mé-
gautis harmonija, vaik§¢iodami
po Simtametj 17,5 ha iSpuoselé-
ta parka, soda ir vynuogyna bei
Meilés sala daugiau kaip 3 km
ilgio takais, su ,jonvabaliy siena“
irlaukine gyvinija, iraSyta j Rau-
donaja knyga.

Lietuvos Versalis

Plungéje rezidencija kiires My-
kolas Oginskis su vokieciy archi-
tektu Karlu Lorencu lygiavosi j
dvary kultiiros etalong, Pranci-
zijos karaliaus Liudviko XIV Se-
devra - Versalj. Todél pabuvoje
kunigaiksc¢io Mykolo Oginskio
rimuose galésite pasijusti lyg
trumpam nusikéle j Prancizija.
Ne veltui jie vadinami Zemaitijos
Versaliu. I8like net 10 paminkli-
niy dvaro ansamblio statiniy, tarp
kuriy - neorenesansinio stiliaus
ramai su dviem oficinomis, neo-
gotikinés arklidés-Zirgynas. Ru-
mai yra vienas graZiausiy XIX a.
Lietuvos architektiiros paminkly.
I8likusi ir laikrodiné-oranZerija,
imituojanti Florencijos gotikos
Sedevra - Vekjo rimus (it. Palaz-
zo Vecchio). Dabar laikrodinéje-
oranZerijoje veikia Plungés vieSoji
biblioteka.

Pauksciy apsuptyje

Tai - Gacioniy dvaro sodyba
RokiSkio rajone, supama nuosta-
baus parko, kurio medZiuose yra

Zagarés dvaro sodyba

daugiau nei 30 inkily. Ar Zinojote,
kad Jézefo Weyssenhoffo garsio-
jo kirinio ,Sabalas ir panelé®,
veiksmas vyko ir Gacionyse? Cia
nepriekaiStingai sutvarkyto parko
pavésyje prie eZero baltomis kolo-
nomis ir jaukia veranda viliojantis
medinis Gacioniy dvaras atkurtas
vien barono Piotro Rozeno entu-
ziazmu. Si dvaro sodyba laikoma
viena stilingiausiy ir geriausiai
priZitrimy ne tik RokiSkio kraste.
Tokie naujojo klasicizmo stiliaus
mediniai rimai - tikra retenybe,
Baltijos Salyse jie yra ir vienin-
teliai atkurti autentiSki mediniai
dvaro riimai, priklause vienai
Seimai.
..Ir vysniy fiesta

PuoSniame didZiuliame parke
netoli Latvijos sienos jsiktirusi

Zagareés dvaro sodyba lankytojus
traukia ne tik nuostabiais riimais
ir jspudingu ilgaamZiu parku, bet
ir jau tradiciniu tapusiu Zagarés
vy$niy festivaliu. Kasmet liepos
meénesj dvaro parke koncertuoja
Zymiausi Lietuvos muzikos at-
likéjai, Surmuliuoja turgus. XVI
a. pastatytas dvaras iSskirtinius
bruoZus jgijo XIX a. viduryje, kai
jame Seimininkavo rusy grafai
Naryskinai, atveZe angliskos ar-
chitekturos idéju. Iki Siy dieny
i8likonet 21 dvaro sodybos pasta-
tas, iSkuriy garsiausi - seniausias
(1770-1780 m.) i$ lauko rieduliy
statytas malitinas Lietuvoje, isto-
rinis Zirgynas, kuris veikia iki Siol.
MeniSkoms sieloms

Zypliy dvaro sodyba, vienas i§

jauniausiy dvary Lietuvoje daZnai
vadinamas meno meégéjy meka.
I dviejy kiemuy tipo sodyba at-
vykstama dél kasmet vykstanciy
muzikos festivaliu, tautodailinin-
ky plenery, meno galeriju. Bene
labiausiai Zypliy dvaras garséja
tuo, kad XIX a. pradZioje dabartiné
dvaro teritorija priklausé Pran-
ctizijos imperatoriui Napoleo-
nui Bonapartui. XIX a. viduryje
ikurta Zypliy dvaro ansamblj
sudaro 11 iSlikusiy pastatu.
Siuo metu buvusiuose riimuose,
arklideése, kairiojoje oficinoje ir
svirne jrengtos galerijos, kuriose
eksponuojama daugybé meno
dirbiniy. Viename i dvaro tikio
pastaty veikia kalvé, kitame -
keramikos dirbtuveés.

) ) oV
Cregingodi o State tiltus 1§ makarony
I'VZ1az0odl1s Sudaré Danuté Sulcaité . ,
Neda CERNIAUSKAITE. Vilniaus Gedimino technikos universitete (VIL-
(S\nedl Totodio Nudatyta Vabzdy \ NIUS TECH) vyko deSimtasis ¢empionatas ,Makarony tiltai 2023
iais ir mino-| .. {ne- F ar apkalta F laliukdy ,Visiems dalyvaujantiems galioja trys pagrindinés taisyklés. Pir-
mis Saudan-| nuodirdus apafiné sie- apsauginis > moji - tiltas turi biiti pastatytas tik i$ makarony ir kliju, antroji - jis
el nos dalfs i — turi perdengti 1 m tarpatramj ir trecioji - tiltas turi biiti lengvesnis
+ s n:.\'\Jrli:;?’ At Ipiterio nei 1 kg. Makaronai gali bti bet kokios formos, jsigyti prekybos
i epimas] Dals ...Alipimo palydovas centre, o klijy tipas - ir komerciné komandos paslaptis. Cempionata
uHemimas takas laimi komanda, kurios pastatytas tiltas atlaiko didZiausia apkro-
) — . va“, — aiSkina VILNIUS TECH vyriausiasis mokslo darbuotojas
T Indonezi- Galddo | pines | Amazonés Arvydas Rimkus.
o Jos sala SURUO- | iy irysis . o . —
| nerios* 1| sener ) intakas Anot jo, nors atrodo keistai, maZi pastatai i§ makarony panasus i
pilno mastelio konstrukcinio plieno statinius. Maketai i§ makarony,
¢ * Klaidi * kartais naudojami net seisminiuose pastaty makety bandymuose.
supainiota [ ™ Todél kartu su Zaidimu atsiranda dalis tikrovés — nuo apkrovos tiltai
5 i§ makarony deformuojasi ir liZta panasiai, kaip tikro mastelio
Liaunas, | 5 plieno tiltai.
miklus Siais metais ,Makarony tilty“ finale dalyvavo 17 komandy. Pir-
(féﬁ;?;an'- 6 maja vieta pelné Vievio gimnazijos kiiréjai, kuriy konstrukcijos
atlaiké 275 kg. Beje, 2019 metais Vievio komanda tapo pasaulio
Aktor ... tilty statybos i$ makarony viceCempione. Antroje vietoje buvo
Balsyts [ Taujény gimnazistai - jy tiltas atlaiké 101,6 kg apkrova, tre¢iaja
vt jenuy g J g ZY
3 uzémeé VILNIUS TECH studentai - 90,5 kg.
v helTg] S ., o
it inia ariau
l‘ggﬂe' —» Dabartiniai kl:rllirlﬁyh gr ateisi
Europos ¢ ¢ ¢
tautos
moterys [—-
Trigono-
mem-nés ,O"b,
funkajos o
santrumpa
vardan ...
Lietuvos®
Asilo I i
patelé —»- 7 ‘ . - ; /
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priklauso / KryZiazodZio (Nr. 11) atsakymas: KRIKSTAS '
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Panasumy dauglau nei sklrtumq

Lilija ZABLECKIENE, Marijampolés
TreCiojo amZiaus universiteto FTAU]
projekty vadove. Marijampolés TAU
igyvendino Erasmus+ projekta ,,Eu-
ropiné patirtis gerinant Marijam-
polés treciojo amZiaus universiteto
veiklg“. Jo metu fakultety dekanai,
biireliy vadovai staZavosi trijose
Europos valstybése ir susipaZino su
tre¢iojo amZiaus universitetais bei
ivairiomis pagyvenusiy Zmoniy
organizacijomis. Per staZuote susi-
pazZinome su 20 tokiy, organizaciju.

Palygine misy universiteto vei-
kla su tuo, ka pamatéme, galime
konstatuoti, jog Marijampolés TAU
dirba panasiai, kaip ir miisy lankyti
TAU Prancuzijoje, Italijoje ir Lenki-
joje. Zinoma yra skirtumu, bet kur
kas daugiau panaSumu,

Vienas i pagrindiniy skirtumu,
ikurj atkreipéme démes;j - univer-
sitety finansavimas. Pranciizijoje
ju veiklos finansuojamos, lektoriai
gauna atlyginima. Italijoje ir Len-
kijoje finansavimas sprendZiamas
ivairiy projekty pagalba, Lenkijoje
universitetams daug padeda ins-
titucijos, prie kuriy veikia TAU.
Taciau visur senjorai moka nario
mokesti bei Siek tiek didesnj uz
kalby, informaciniy technologiju,
Sokiu, kulinarijos kursus.

Pagrindinés veiklos Europoje,
kaip ir miisy - paskaitos bei su-
sitikimai su jvairiy sriciy specia-
listais (mégstamiausi lektoriai -
keliautojai, menininkai, istorikai),
uZsiémimai biireliuose ir kelionés
po savo §alj ir uZsienj.

Italy Seimininkés moko gaminti velykinius patiekalus

Visi projekto dalyviai po staZuo-
iy pateiké sitlymus, kaip pato-
bulinti Marijampolés TAU veikla.
Motery ansamblis ,Jaunystés
aidas” jau iSmoko italiSka daing,
Kkuria atliko Motinos dienos proga.
Ansamblio vadoveé Zada repertuara
nuolat papildyti naujomis uZsienio
kompozitoriy dainomis. Jau jvy-
ko bendra futbolo treniruoté su
FK ,Stiduva Pelédos“ motery ko-
manda. Kulttiros ir meno fakulteto
senjorams universiteto diplomus
jteiké Kauno dramos teatro direkto-
rius ir aktorius Egidijus Stancikas,
o0 senjorai turéjo galimybe ne tik
pamatyti spektaklj, bet ir pasidai-
ryti teatro uZkulisiuose.

Erasmus+

Ateityje planuojama rengti atvirus
uZsiémimus visiems TAU studen-
tams, pavyzdZiui, karta per méne-
si norintys galés ateiti i folkloro
ansamblio repeticija ir kartu mo-
kytis dainuoti liaudies dainy arba
mokytis linijiniy Sokiy birelyje.
Sumanymuy nemazai, bet reikia
ir 1é8y, ir savanoriuy, kurie padéty
juos jgyvendinti, skirty savo laiko ir
darbo, kad universiteto veikla tapty
dar patrauklesné, j ja jsijungti galéty,
daugiau marijampolieciu.

Atminties treniruotés uzsiemime Lenkijoje

Kam ypac pavojingi
saulés spinduliai

Urte PELECKYTE-GAIGALE, ,Ca-
melia” vaistininké. Auksiné
taisyklé - nepriklausomai nuo
amZiausar gyvenimo biido reko-
menduojama vengti tiesioginiy
saulés spinduliy, ypa¢ 11-15va-
landomis, kai saulé aktyviausia.
Net debesuotomis dienomis ar
leidZiant laika pavesyje nereike-
ty pamirsti nuo ultravioletiniy
saulés spinduliy (UV) saugan-
¢iy priemoniy. Dalis Zmoniy tai
daryti turéty ypa¢ démesingai.

Vaiky oda yra jautresné ir
plonesné nei suaugusiu, neturi
tiek daug pigmento, todél jiems
reikalinga papildoma, stipresné
apsauga. Vaikams iki mety, vi-
siSkai nerekomenduojama biiti
vidurdienj sauléje.

Daug laiko praleidZiant
lauke galima ne tik nudeg-
ti saules spinduliuose, bet ir
gresia organizmo perkaitimas
ar saulés smugis. Dirbant lau-
ke, reikéty pasirupinti ne tik
priemoneémis turinciomis SPF
(apsaugos nuo saulés faktorius),
bet ir papildomai oda saugo-
ti lengvais drabuZiais, o jeigu
tik yra galimybé, vengti darbo
lauke vidurdienj, tiesioginiuose
saulés spinduliuose.

Atlikus rugstines proce-
duras reikéty vengti saulés
spinduliy ar bent jau déme-
singai naudoti SPF kremag, jo
tepti pakankamai ir reguliariai
atnaujinti. Po tokiy procediiry
oda yra gerokai jautresné, todél
atsiranda didesné pigmentaci-
jos ar nudegimy tikimybé. Jeigu
planuojate atostogas papladi-
myje arba Zinote, kad nepavyks
uZtikrinti kruop3cios apsaugos,
rugstines procediiras verciau
atideti.

Atlikus depiliacija oda yra
jautresné, todél jos nereikety
papildomai dirginti saulés spin-
duliais. Ypac saugoti oda reikeéty
tiems, kurie atlieka procediiras
lazeriu ar fotoepiliatoriumi.

Turintys jautresne odg ture-
ty taip pat vengti tiesioginiy
saulés spinduliy dél galimos
alergijos, kuri pasireiSkia odos
bérimu. Svarbu atkreipti déme-
si, kad tai gali turéti ir rimtesniy,
pasekmiuy, sukelti odos ligas,
pavyzdZiui, dilgéline.

Vartojant tam tikrus vais-
tus saulés spinduliai gali sukel-
ti nepageidaujamy simptomu.
Ypac atidiis turéty biti tie, kurie
vartoja tam tikrus antibiotikus,
raminamuosius, antidepresan-
tus, vaistus aknei, Sirdies sutri-
kimams gydyti, skausma malSi-
nancius, taip pat vaistus, skirtus
onkologinéms ligoms gydyti.
Siltuoju sezonu naudinga gydy-
tojo arba vaistininko paklausti,
kaip vartojami preparatai rea-
guoja i saulés spindulius.

KarStomis dienomis reikia
gerti pakankamai vandens, vil-
kéti lengvus, nattiralaus pluosto
drabuZius, nepamirsti galvos
apdangaly. Saulétomis ir ypac
karStomis dienomis rekomen-
duojama nevartoti alkoholio ir
kofeino turinciy gérimuy.

Akys taip pat jautrios UV
spinduliams, jie paspartina
katarakta, ragenos uZdegima,
geltonosms démés degeneraci-
ja, voky odos véZj ar kitas. Sios
ligos vystosi metai i§ mety,
todél labai svarbu saugoti akis
nuo maZens, neSioti kokybiskus
apsauginius akinius, kurie turi
filtrus nuo UV spinduliy, vengti
zitiréti tiesiai j saule ir bendrai
rUpintis akiy biikle.

Apsaugines priemones nuo
saulés rekomenduojama nau-
doti maZdaug pusvalandj iki
iSéjimo i lauka. SPF apsauga
reikéty atnaujinti kas 2-3 val.
arba po kiekvieny maudyniuy.
Oda patariama stebéti regulia-
riai, o atsiradus naujiems ap-
gamams, keiciantis ju formai,
dydZiui ar spalvai, pasikonsul-
tuoti su gydytoju.

Kaip uZdirhti ir dalintis

. Zurralo

BALTAS KAMBARYS

Marius JAKULIS, verslininkas, filantropas.
Daiktai ir pinigai suteikia laimés, taciau
negali duoti visos laimeés. Gyvendami JAV
subuvusia Zmona turéjome daug pinigu,
nama su baseinu, geras masinas. Buvome
sukiire sékmingas karjeras, dirbau teisi-
ninku Niujorke. Ta¢iau daug dirbome ir,
deja, éjome skirtingais keliais, mazéjo
bendry tiksly, pradéjo skirtis vertybeés.
Sios krizés metu Lietuva paskelbé nepri-
klausomybe ir a8 pirma karta atvaZiavau
i Lietuva. Tai mano tévy Salis, todél ¢ia
nesijauciau svetimas.

Versla Lietuvoje pradéjau maZame vieno
kambario bute Lazdynuose (Vilniaus mies-
to rajonas - red. pastaba). Mano pirmieji
Kklientai amerikieciai nesuprasdavo, kodél
taip greit atsakau | jy fakso praneSimus,
nes jiems tai uZtrukdavo bent savaite.
Tuo tarpu man biidavo nesunku atsakyti
i8kart, juk faksas tame paciame kambaryije,
onekitame departamente. Mano sékmeés
istorija yra ne ta, kad Marius kaZka sé-
kmingai padaré, bet ta, kad Marius kazka
padaré sukitais. Vieni man padéjo daugiau,
kiti maZiau. Juk vienas negali padaryti visko,
todél versle svarbu bendrauti su protingais,
galinciais padéti Zmonémis.

Per daug mety iSmokau, kad pirma ir
svarbiausia yra darbas, kurj atlieki, privalai
tai daryti itin gerai. Pradéjes savo vers-
13 negalvojau apie investicijas, o dirbau
24/7. Labai svarbu biiti geriausiam, o to
pasieksi tik darydamas ta darba kuo daz-
niau, taip suZinosi, kaip dirbti dar geriau
ir grei¢iau. Laimi visada tas, kuris darba
atlieka geriau.

Pirmus uZdirbtus tris milijonus patikéjau
bankui, kad jie bty investuoti. Per kele-
rius metus i$ trijy milijony liko vienas,
tada nusprendZiau, kad pats turiu imtis
Sio reikalo. Kai surinkau gera komanda,
galéjau spresti, ka daryti su uzdirbtais pi-
nigais. Pradéjau investuoti i akcijas. Per
daugiau nei deSimt mety vienas milijonas
iSaugo i kur kas didesnius skaicius.

Kai lietuviai pradeda uZdirbti, pirmiausia
perka gera masina, tada atsiranda ir namas.
Anksciau a$ dariau ta patj, taciau Sian-
dien neturiu nei maSinos, nei namo, nes
viska pardaviau. Dabar noriu kuo maZiau
daikty. Siuo metu gyvenu viename savo
vieSbuciy, o vaZinéju autobusu. Kai kas
nors atvaZziuoja su ,Bentley“ (prabangus
automobilis - red. pastaba), man patinka
parodyti savo autobuso bilieta.

$-0jo nuraerio ir naujos rubrikos
.Euderijaus kalendorius”

pristatyraas

arapoles Petro Kriaucitno

Viesosios bibliotekos

Birzelio 20 d. (ant

DidZiojoje saleje
radiery)
17.00

Nuo 2019 mety, sukiires savo fondg, teikiu
finansine parama gabiems verslo kiiréjams,
akademikams ir studentams, kurie gali ir
nori prisidéti prie Lietuvos ekonomikos
augimo.

Anksc¢iau testamente didZiajq dalj pinigy
buvau skyres Svietimui, ta¢iau Zmona pataré
tuos pinigus skirti dabar, o ne po mirties.
Juk taip jdomiau, gali dalyvauti veikloje ir
pats matyti, kur pinigai naudojami.




