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»oodros® pasitikéjimo telefonas

Kolega, kuriam iduotas elektroninis nedarbingumo pazymeéjimas, lankosi
pramoginiuose renginiuose? Jtariate ,Sodros” darbuotojo nesaZininga
elgesj? Apie tokius ir panaSius atvejus galite anonimiSkai pranesti ,Sodrai*

Tai padaryti galima keliais biidais: 1.Paskambine trumpuoju telefono
numeriu 1883 arba (+370) 5250 0883: -spauskite , 1 (,Sodros* paslaugos);
-spauskite ,7“ (pasitikéjimo telefonas) »,2“ (anoniminis praneSimas apie
galimus ,Sodros“ darbuotojy korupcinius veiksmus ir kitq nesaZininga
veiklg); - po signalo palikite balso praneSima. 2. Prasykite ,Sodrai® el. pastu
antikorupcija@sodra.lt. 3.Praneskite apie korupcija Specialiyjy tyrimy
tarnybai. 4. PraneSkite apie nelegaly darba Valstybinei darbo inspekcijai.

Kestutis Tumelis pries$
savivaldybés administracija

Vos kova iSrinktos savivaldybés tarybos narys
Kestutis Tumelis (Lietuvos valstie€iy ir Zaliujy sa-
junga) apskundé Regiony apygardos administracinio
teismo Kauno rimams Marijampolés savivaldybés
administracija. Tai bene pirmas toks atvejis nuo
2000-yju metuy, kai po teritorinés administracinés
reformos buvo jkurta Marijampolés savivaldybé.

- Kas paskatino imtis tokios drastiskos prie-
moneés?

- Prie§ ménesj pirmajame tarybos posédyje prisie-
kiau teisingai ir saZiningai atstovauti Marijampo-
lés gyventojams. O tai daryti trukdo savivaldybeés
administracija, neteikdama man pagal jstatyma
priklausancios informacijos.

Ketverius metus trunkanti kadencija néra didelis
laiko tarpas jgyvendinti mane delegavusios Lietu-
vos valstieciy ir Zaliujy partijos programa, todel i§
karto émiausi veiklos. Savivaldybés administracijoje
pasidomeéjau, kur galéciau susipaZinti su geguzés
29 dieng numatyto savivaldybés tarybos posédZio
sprendimy projektais, pradétais rengti dar kovo
pradzioje. Tarp jy ypac¢ miesto bendruomenei ak-
tualds vaiky darZeliy jungimo - dél Sios pertvarkos
ketinama atleisti beveik 50 darbuotojy - ir miesto

senitinijy sujungimo j vieng klausimai. Apie tai su-
Zinojau ne i§ tarybos posédZio darbotvarkés, kuria
gavau paveluotai ir be lydin¢iujy dokumentuy, o i§
mieste sklindanciy kalby. Vieno i$ vaiky darZeliuy
ukvedys geguzés pradZioje atéjo ir klausia: ,Kas
manes laukia po sujungimo?*

Nedelsdamas skambinu i savivaldybés adminis-
tracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyriy. Ten
nuo 9 iki 15 valandos niekas nekelia ragelio, nors
telefono mygtukus maigau kas 15 minuciy. Ka-
dangi J. Basanaviciaus aiksté netoli, Zingsniuoju i
administracija. Skyriaus vedéjas Nerijus MaSalai-
tis atostogauja, todél ji pavaduojanciai specialistei
sakau, kad noriu susipaZinti su tarybos sprendimo
projektu dél vaiky darZeliy jungimo. Specialisté
teigia negalinti dabar padeti ir paZada, kad per dvi
dienas Siuos dokumentus gausiu.

Po tokio patikinimo pasitariau su man atstovau-
janciais teisininkais, kurie patare pageidavima deél
dokumenty, iSdéstyti raStu. ISdéstau praSyma bei
elektroniniu pastu iSsiunciu Svietimo, kultairos ir
sporto skyriui, jo vedéjui, Bendrujy reikaly skyriui,
tarybos sekretorei.

Daugiau 3 psl.

DRASIAL
_ GARSIAI
RYSKIA

Geguzés 25 d. (ketvirtadienis)
Vytauto parke

15.00 val. Teatralizuoty garsiniy pasaky
skaitymuy sezono atidarymo Svente.
Marijampolés krasto ir Prezidento Kazio
Griniaus muziejaus riisyje
16.00 val. Paroda Miestas dailininky
akimis.

AWAMPO

Cukpinig

. o
EsTivan

J. Basanaviciaus aikstéje

17.00 val. Fotografijy parodos ,Jaunimas.
Tada ir dabar” atidarymas.

Marijampolés kultiiros centre
17.30 val. Meno mokyklos miuziklas.
Geguzés 26 d. (penktadienis)
6.00 val. ir 20.00 val. Tarptautinés karsto
oro baliony varZybos.
J.Basanaviciaus aikstéje
Nuo 12.00 val. Cukrinis turgelis.

18.30 val. Marijampolieciy eitynés miesto
gatvémis.

19.00 val. ,Cukrinio festivalio atidarymas.

19.20 val. Koncertuoja: Riita S¢iogole-
vaité, Vaida Genyté, Aisté Pilvelyté, Linas
Adomaitis ir kiti. Fejerverkai.

23.30-00.30 val. DJ Jovani.

Geguzés 27 d. (SeStadienis)

Tarptautinés kar$to oro baliony varZybos.
J.Basanaviciaus aikstéje

Nuo 10.00 val. Cukrinis turgelis.

Nuo 10.00 val. Nacionalinio kraujo centro
akcija ,padovanok kraujo®.

11.00-12.00 val. Su baikeriy klubu ,Siena“
12.00 val. Linijiniai Sokiai.
13.00 val. Stiduvos medZioklés ragy mu-
zikos festivalis.
15.00-16.00 val. Mazyjy muzikiniai svei-
kinimai miestui.

Vilkaviskio gatvéje

Nuo 11.00 val. Karinés jrangos, seny, au-
tomobiliy paroda.

Poezijos parke
Nuo 11.00 val. Kultiiros jstaigu, nevyriau-
sybiniy organizacijy kiemeliai ir edukaci-
jos, Zurnalisty komandos ,Media4Change*“
pokalbiy erdve.
12.00 val. Edukacijos, kiirybiniai uZsié-
mimai, magijos pamokélés, pieSimas ant

veiduky, maZuyjy marijampolieciy sveiki-

nimai Marijampolei.

14.00 val. Spektaklis vaikams , Kaip atsi-

randa drugeliai”.

16.00-17.00 val. Jaunimo performansai
Evangeliky liuterony baznycioje

17.00 val. Bergi$§ Gladbacho (Vokietija)

miesto simfoninio orkestro solisty kon-
certas.

J.Basanaviciaus aikstéje
19.00 val. Koncertuoja Monika Linkyté,
Leon Somoyv, Kastytis Kerbedis, Vidas Ba-
reikis.
Geguzés 28 d. (sekmadienis)
Tarptautineés karsto oro baliony varZybos.

12.00 val. Sv. MiSios uZ miestelénus Sv.
Arkangelo Mykolo bazilikoje.

wVia Baltica“ miesto problemy nespres

Jurgis MACYS. Netrukus ir pacioje Mari-
jampolés paSonéje prasidés magistralés,Via
Baltica“ rekonstrukcija. Spaudos pranesi-
me informuojama, kad kompanija ,HISK*
baigé projektuoti Sio kelio 56,83-72,50 km
atkarpa. Dalj jos sudaro miesto aplinkkelis
tarp jvaZiavimy i Marijampole nuo Kauno
ir Kybarty pusiu.

Si naujiena priminé kelias mfisy miesto
transporto infrastruktiiros problemas, kuriy
sprendima savivaldybés vadovai siejo su ,Via
Baltica“ rekonstrukcija. Visy pirma, turiu
omenyje bene pavojingiausia Gélyno-Kauno
gatviy sankryZa (prie prekybos centro ,Moki-
vezi“). Cia maZdaug prie§ desimt mety buvo
irengta laikinoji Ziediné sankryZa, taciau po
kurio laiko ji dél neZinomuy prieZasciy panai-
kinta, nors transporto srautas nuolat auga.

Savivaldybés vadovai tada aiskino, kad

irengti Sioje vietoje stacionarig sankryZa
tikimasi prisiderinus prie ,Via Baltica“ re-
Konstrukcijos.

Pastarasias kelias kadencijas savivaldybés
administracijos direktoriaus pavaduotoju
buves Arvydas Bajoras ,Miesto laikras¢iui®
sakeé kaZka girdéjes apie sankryZos projek-
tavima, taciau projekto nemates.

Tuo paciu planuota graZinti j buvusia véZe
Kauno gatve Salia dabartinés ,Circle K* (bu-
vusi ,Statoil“) degalinés, kurios patogumui
dar prie§ kelis deSimtmecius suprojektuota
labai pavojinga Kauno-Stoties-GamyKkly, -
Statybininky gatviy sankryZa. Anot A. Ba-
joro, ¢ia biitina vadinamoji ,turbo® Ziediné
sankryZa - tokia, kokios veikia Salia geleZin-
kelio prie autobusy stoties ir cukraus fabriko.

NeZinia, kokiu bidu savivaldybé ketino
savo reikméms panaudoti ,Via Baltica“

rekonstrukcijg, taciau ,HISK" projektavi-
mo centro vadovas Martynas Jokubauskis
,2Miesto laikra$¢iui“ saké, kad projektavimo
uZduotyje, kuria pateiké Keliy direkcija, ne-
buvo nurodyta jokiy miesto objekty. Anot
specialisto, tokie darbai atliekami i$ kity
1é3y. Pagal atitinkamas programas jos ski-
riamos savivaldybems, kurios ir sprendZia,
kam skirti pinigus.

Kalbédamas apie Marijampolés aplinkkelj
M. Jokubauskis minéjo, kad Salia kelio Ma-
rijampolé-Kybartai ir ,Via Baltica“ susikir-
timo numatyta net 11 ha ploto ilgalaikio ir
trumpalaikio automobiliy stovéjimo aikstelé.
Joje tilps beveik pustrecio Simto sunkveZi-
miy ir daugiau kaip 100 lengvujy masiny.
Be to, Sioje atkarpoje planuojamas pirmasis
Lietuvoje migracijos koridorius gyviinams
vir§ automagistralés, kuriuo jie galés saugiai
patekti i$ vienos kelio puses | kita.

NEMOKAMAS

KLAUSOS APARATU PARINKIMAS
(suaugusiems nuo 18 mety)

DidZiausias regos ir klausos centry
tinklas Lietuvoje

Kvalifikuoti ir ilgamete patirt]
turintys klausos specialistai

@ 5 mety garantija klausos aparatams

Registracija vizitui:

(8 666 00636 )
J. Basanavi€iaus a. 5, Marijampolé
OPTI

MATAL. GIRDZIL. GYVENLI!
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Profesorius paneigé visuomenéje jsisaknijusius
mitus apie 56 rysj ir jvardijo jo privalumus

Apie naujos kartos rysj 5G sklando paciy jvairiausiy mity. Taciau VILNIUS TECH profesorius ir Inovatyvios me-
dicinos centro vyriausiasis mokslo darbuotojas Vitalij Novickij tvirtina, kad Sis rysSys yra ne tik saugus, bet ir turi
daugybe privalumy. Jis pasizymi kur kas spartesniu interneto veikimu daug didesniam vartotojy ratui.

Kur kas daugiau pranasumy

Pasak V. Novickij, naujos kartos 5G rysys
turi itin daug pranaSumu.

,Lyginant su kitomis technologijomis, 5G
pasiZymi geresniu internetiniu rySiu, be to,
naudojantis 5G technologija vienu metu ga-
lima prijungti daugiau jrenginiu. Tai reiskia,
kad vienu metu 8ia technologija naudotis
gali kur kas daugiau vartotoju, - pabréZia
mokslininkas.

Su 5G Zadamas ir daikty interneto prover-
Zis. 5G bus pritaikomas sveikatos, transpor-
to, energetikos, aplinkosaugos, prekybos,
robotikos, industrijos 4.0 ir autonominiy
automobiliy infrastruktiroje.

Veikti gali tik visas normas
atitinkantys 5G bokstai

5@, kaip ir ankstesnés kartos rysiai 2G, 3G
ar 4G, reikalauja mobiliojo rySio boksty an-
teny. Antena pavercia radijo bangas elektros
srove arba atvirksciai ir jos déka elektro-
magnetinis laukas, kuriame yra uzkoduota
reikiama informacija, kryptingai siunc¢iamas
jerdve ir gali nukeliauti didelius atstumus.

Pagrindinis skirtumas tarp 5G ir ankstesniy,
karty rySiy technologijy yra tai, kad jam yra
naudojamos aukStesnio daZnio (GHz) juos-
tos. Tokio daZnio signalai lengvai slopsta
erdvéje ir sunkiai jveikia ilgus atstumus, ly-
ginant su 2@ tinklo technologija, kuri veikia
net miSke. Buitent dél Sios prieZasties, pasak
V. Novickij, norint, kad 5G veikty sklandZiai
ir maksimaliu greiciu - reikalingas didesnis
naujos kartos boksteliy, skaicius.

,Galimai ateityje kiekvienas aukstesnis
pastatas ir kiekviena gyvenvieté turés 5G
boksty — kuo daugiau boksteliy turésime,
tuo stabilesnis ir geresnis bus 5G rysys. Ir
nors 5G boksteliy netolimoje ateityje ture-
tume iSvysti daug - nerimauti nereikia. Jie
statomi pagal visame pasaulyje mokslininky
ir specialisty patvirtintas higienos ir spin-
duliuotés normas bei standartus®, - tvirtina
profesorius.

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro

(NVSC) pateikta informacija nurodo, kad
elektromagnetinio lygio prieZitira Lietuvoje
yrareglamentuojama Lietuvos Respublikos
visuomeneés sveikatos prieZitiros jstatyme.
Kiekvienas naujai pastatytas rySio, tarp ju
ir 5@, bokstelis turi atitikti elektromagne-
tinés spinduliuoteés stebésenos matavimus,
o NVSC, savo ruoZtu, kiekvienais metais
iki geguZés 1 d. vieSai paskelbia apiben-
drinta informacija apie gautus matavimy
rezultatus.

Pataria tikéti ekspertais - ne
socialiniais tinklais

Kaip teigia mokslininkas, nors Sis rySys
Lietuvoje diegiamas uZtikrinant visus
pasaulinius saugumo standartus - apie ji
sklando paciy jvairiausiy mity. Vienas pla-
Ciausiai nuskambeéjusiy - 5G kenkia Zmoniy
sveikatai.

L,Auksto daznio, ty. 5G bangai daryti jtaka
sveikatai — nejmanoma. Vienintelis Zino-
mas ir patvirtintas galimas poveikis yra
Silimas, todél anteny galia yra ribojama ir

grieZtai reglamentuojama. Visy karty rySio
technologiju bangos ir ju biologiniai povei-
kiai mokslininky tiriamos deSimtmeciais,
lenkiant net technologijos realy jdiegima*,
- sako Inovatyvios medicinos centro vy-
riausiasis moksly darbuotojas ir VILNIUS
TECH profesorius.

Jis taip pat priduria, kad iki Siol vyksta
nepriklausomos, testines ir retrospektyvi-
nés studijos, taciau jokio neigiamo poveikio
Zmoniy sveikatai Sios technologijos neda-
ro, nes spinduliuotés galia yra ribojama.
Standartai ir higienos normos formuojamos
daugybés Saliy ir tikstanciy nepriklausomuy
moksliniy tyrimy pagrindu.

Sis ir panasiis mitai, pasak jo, galéjo atsi-
rasti neteisingai interpretuojant moksline
literattirg arba dél per menko domejimosi.

,Mity apie 5G rysj esu girdéjes ir daugiau.
VieSoje erdvéje sklando klaidingos kalbos
apie Zmoniy programavima, organizmo
mutacijas - fantazijos Zmonéms netriiksta.
Visgi, sitilau pasitikéti profesionalais, kurie

dirba Sioje srityje ir gali pateikti ekspertine
nuomone. Jeigu kyla kazkokiy abejoniy -
sitilau kreiptis | tos srities atstovus, o ne
skaityti ir tikeéti socialiniuose tinkluose
sklindancia informacija“, - teigia V. Novickij.

Tai, kad 5G rySys - saugus sveikatai pa-
tvirtina ir NVSC pateikta informacija. Siuo
metu Lietuvoje gyvenamojoje aplinkoje
elektromagnetinio lauko energijos srauto
tankis radijo dazniy intervale nuo 2 giga-
hercy (GHz) iki 300 GHz negali virSyti 10
vaty kvadratiniame metre (W/m2).

Mokslobendruomene tiria visus galimus
elektromagnetinio lauko poveikius Zmogaus
organizmui: onkologiniy ligy atsiradima,
neigiama poveikj miegui, vaisingumui,
genotoksiSkumui ir kt.

Visgi, Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) teigimu, iki Siol néra nustatyta, kad
leidZiamy verc¢iy nevirSijantis elektroma-
gnetinis laukas galéty turéti ilgalaikj po-
veikj ir galéty sukelti minétus sveikatos
sutrikimus.

DRUSKINESHA l2023/05 126 - 28.d. JE<

Geguzés 26-28 d. nuo 12 val.
Amatininky dirbiniy ir kulinarijos
muge (prie baznycios, Taikos ir V.
Kudirkos g.).
GeguZés 26 d., penktadienis
Vilniaus aléja

13-15 val. Virtualios bibliotekos
ELVIS iniciatyvos ,Sunku skaityti?
Pagarsink knyga“ pristatymas.

Amaty centras ,Meny kalvé“ (M.
K. Ciurlionio g. 27)

14 val. Tradiciniuy amatininky V.
Jasinevicienés (Rokiskis), V. Sebe-
stinienés (Alytus), V. Striuogaicio
(Marijampolé) darby, parodos uz-
darymas ir amaty demonstravi-
mas.

Ciurlionio g., Sv. Jokiibo g. iki
Laisvés a.

17.30 val. Teatralizuotos eitynés.
Eisenos tema - DISCO, o stkis —
Ikvépk Druskininkus!

Druskonio amfiteatras

18.45 val. I8kilmingas Sventés
atidarymas.

23 val. Mantas Jankavicius.

00.15 val. Lazeriy ir fejerverky
Sou ,Saulé pateka naktj”.

00.30 val. D]J.

Pramogy, aikstés scena (Vilniaus
al. 24)

19.30 val. Linos Rastokaités ir
Jokiibo Bareikio programa.

21 val. The Roop.
22.15 val. Jessica Shy.
Geguzés 27 d., SeStadienis
Prie Vijunélés tvenkinio
11 val. Papliidimio tinklinis. 2
grupeés:

1. Vyru. 2. MiSri. AmZius neribo-

jamas.

KrepSinis 3x3. 2 amZiaus grupés:

1. 2004 m. ir jaunesni. 2. Suaugu-

siuju.

Registracija renginio diena nuo

10.30-11 val.

Orientaciniai pasivaiksciojimai

11 val. Deguonies kokteilis.

16 val. Senieji Druskininkai.
Nemuno pakranté

11 val. Yin joga su gyva muzika.

12 val. Mimy teatras.

15 val. Muzikos grupés ,Knygu
vaikai® programa su rasytojais
Tomu Dirgéla ir Justinu Zilinsku.
17 val. Zalia vaiky kiidra.

K. Dineikos sveikatingumo parkas

14 val. Gries kapelos ,GrieZikai“
(Vilnius), ,Sadiinai“ (Zarasai).

Druskonio amfiteatras

15| 17| 19 val. Siuolaikinio cirko
trupés ,Taigi Cirkas” programa.

Vilniaus aléja

15-21 val. Gatvés muzika ir per-
formansai.

Pramogy, aikstés scena (Vilniaus
al. 24)

17 val. 1l Senso.

18 val. Andriaus Kaniavos teatra-
lizuotas koncertas.

20 val. Sisters on Wire.
21.15 val. Monique.
22.30 val. Solo ansamblis.
23.30 val. Gruodis.

Restoranas-muzikinis klubas
,Druskininky kolonada“

21 val. Eglé Petrosiate ft. Kiko
Freitas - BIRD'S NOTES albumo
pristatymas.

Geguzés 28 d., sekmadienis
K. Dineikos sveikatingumo parkas

10 val. Joga.

12 val. Gongy terapija su R. Bin-
kausku.

14 val. AcroYoga.
Jogos ir judesio mokytoja Julita
Baravykiené.
Orientaciniai pasivaiksciojimai
11 val. Senieji Druskininkai.
12 val. Deguonies kokteilis.
Nuo Sv¢. Mergelés Marijos Skap-
lierinés baznycios(prie iéjimo)
15 val. Druskininkai dovanoja ne-
mokama sekmadienio ekskursija ir
kviecia paZinti kurorta ir jo istorija.
Trukmé apie 1.30 val.
Kaina - gera nuotaika ir Sypsena.

15 val. PaZintiné ekskursija ,Pir-
myn | praeitj“ kalvystés studijoje
,2Malino kalvé*.

Kaina 5 Eur /asm,,

registracija mob. 8 616 36915.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj" (ISSN 1822-3667) leidzia UAB ,Regionas” (mones kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui , Alga“). Laikrastis leidziamas du kartus per menesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab, Il )
LT-68178 Marjampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@nmiesto. . Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaits, el.p. zemaitis@nmiesto.lt, reklamos vadové Inesa Kazlauskieng, tel. 8-605 99998, el p. reklama@nmiesto.t, vyriausioji dizainere Kristina
Budriené. Sio numerio tiraZas 6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris birZelio 15 d.




2023 m. geguZzés 25 d., ketvirtadienis, Nr. 11 (1810) / ML

3

Kestutis Tumelis pries savivaldybés administracija

Atkeltais 1.

Atsakyme j vieng lai8ka raSoma, kad tokiy
dokumenty néra, kitame - jie rengiami ir
bus pavieSinti suderinus, treciame aiskina-
ma, kad dokumentai paruosti, tereikia mero
pavaduotojos paraSo. Vienas teisininky, per-
skaites atsakymus, pasaké, kad tai parodija
ir teisme prie§ savivaldybés administracija
paZadéjo mane atstovauti. Tuo tarpu doku-
menty, kuriuos man po dviejy dieny Zadéjo
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéja
pavaduojanti specialisté, iki Siol neturiu.

Gavau tik vieSai prieinama informacija,
kurioje nurodoma, kiek pareigybiy bus
panaikinta.

- 0 ko jums daugiau reikia?

- Noriu Zinoti, kuo remiantis jungiami
vaiky darZeliai, senitinijos, ar buvo atlikta
iSsami analizé dél pertvarkos efektyvumo,
kokios priemonés numatytos integruoti
i darbo rinka darbuotojams, o gal jie bus
palikti likimo valiai. Kadangi i informa-
cija nuo visuomeneés slepiama, kas galéty
paneigti, kad, pavyzdZiui, vaiky darZeliy
direktoriai, Zinantys situacijg, neaptaré, kaip
atleisti pavaduotojus, kad po pertvarkos
galéty uZimti jy vietas.

Negaudamas pagal jstatyma priklausan-
¢ios informacijos nusprendZiau, kad bent
dalis jos gali biiti atskleista vaiky darZeliy,
vadovy pasitarime, kurj organizavo minétas
N. Masalaitis. Jj gerokai i§ anksto informa-
vau, kad posédyje dalyvaus mano padéjéja.
Skyriaus vedéjo atsakymas, kad posédyje
pasaliniai asmenys nepageidaujami, mane
pribloské. Nuvykau pas notara, kuris patvir-
atstovaus posédyije. Taciau N. Mas3alaitis
vis vien pavadino ja paSaliniu asmeniu ir,
grasindamas policija, pareikalavo iSeiti i$
posédZio salés kartu su Seimo nario Dai-
niaus GaiZausko padéjéja. VieSai paZeminta
moteris, 16 mety dirbanti Svietimo siste-
moje, skambino man ir aSarodama pasakojo
apie tai, kas atsitiko.

Meciau visus darbus ir nuskubéjau i pasi-
tarima. N. MaSalaitis ,leido“ man dalyvauti,

vvvvvv

darbotvarkeés, jau nekalbant apie visiska
Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéjo
nekompetencija, Konstitucijos ir kity jsta-
tymu, kuriy jis privalo laikytis savo darbe,
neiSmanyma. Beje, posédyje apie vaiky dar-
Zeliy jungima vengta kalbéti. Matyt, dél to,
kad, man iSvykus, saléje liko kolegé tarybos
naré Erika Naikeliené.

- ZodZiu, informacijos, dokumenty,
kurie priklauso jums gauti, iki Siol
neturite?

- Siuo metu, kai kalbame (geguZés 22 d. -
red. pastaba), reikalingos informacijos nesu
gaves. Ir geguZés 29 diena vyksianciame
savivaldybés tarybos posédyje negaliu
balsuoti, nes neZinau situacijos. AS noriu
saziningai atlikti darbg, kurj man, kaip
tarybos nariui, patikéjo marijampolieciai.
Tarybos posédZio darbotvarkeéje i§ viso 51
klausimas, o savivaldybés administracija
su jais susijusiy dokumenty nepateiké arba
pateiké per vélai - paZeisdama tarybos pa-
tvirtinta darbo reglamenta. Man nepriimti-
nakilnoti ranka vien dél to, kad pasiimc¢iau
kanceliarines iSmokas. Mano nuomone,
29 dienos posédis turéty biiti atSauktas,
nes reikalingos informacijos negavo ir kai
kurie kiti tarybos nariai.

- Kodél Kklostosi tokia situacija?

- Po laiméty rinkimy socialdemokratai
taryboje pasijuto esg auks¢iau jstatymu,
visi kiti jiems yra niekas. Mieste sklando
gandai, kad po pertvarkos visy sujungty, vai-
ky darZeliy direktorius bus kazkoks tikybos
mokytojas, 0 maista naujam dariniui tieks
su savivaldybés vadovais susijusi jmoneé.
Socialdemokratai to nekomentuoja, nors
opozicija piktinasi, kad sprendimy dar néra,
o valdantieji jau skirsto pareigas, kurioms
uZimti biitina skelbti konkursa. Apie nesi-
skaityma su Zmonemis liudija ir senitinijy,
jungimas. Taip, 1é8y gal ir bus sutaupyta,
taciau ar pagalvota apie pagyvenusius Zmo-
nes, nejgaliuosius, kuriems dél paZymos ar
kito dokumento teks kulniuoti j kita miesto
gala ar centra vietoje jprasty keliy Simty
metruy, kodél nevykdyta gyventojy apklausa

K. Tumelis (kairéje), Seimo narys, Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sgjungos Marijampolés skyriaus
pirmininkas D. GaiZzauskas ir tarybos naré E. Naikeliené marijampolieCiams atstovauja vieninga
komanda

sprendZiant tokj marijampolie¢iams svarby
klausima?

Savivaldybés administracijos darbuotojai
yraaiskiai instruktuoti, kad visokiais btidais
blokuoty informacijos teikima opozicijai
ir ne raudonus marskinélius vilkintiems
tarybos nariams. Jei opozicija dél to pasi-
skundZia, meras, kitas vadovas gali oficia-
liai pagriimoti savo pavaldiniams, taciau
ju darbo vietai niekas negresia - juk ,gri-
mojantys” politikai patys nurodé neteikti
informacijos. Tarnautojai taip ir daro. O
Stai jeigu jie teikty duomenis, kaip to rei-
kalauja jstatymas, tada gali netekti darbo.
To dauguma savivaldybés administracijos
darbuotoju ir bijo. Taciau kai kurie, jausdami
tvirta socialdemokraty uZnugari, elgiasi
itin arogantiskai ir su niekuo nesiskaito.

- K3 turite omenyje?

Nuotraukos is redakcijos archyvo

- Jau minéta Svietimo, kultiiros ir sporto
skyriaus vedéja N. MaSalaitj. Jj uZ Zmogaus
Zeminimag galima patraukti atsakomybén
asmeniSkai. Tada jau ne meras draugiskai
pagriimos, o valdininko elges;j vertins teis-
mas. AS priZadu pasirtpinti ir savo 1éSo-
mis finansuoti atstovavimga teisme savo
padéjéjos, kurios garbe ir oruma Zmoniy
akivaizdoje paZemino savivaldybés admi-
nistracijos skyriaus vedéjas.

- Zodziu, laukia didelé kova?

- Manes jau dabar klausinéja, kodél taip
elgiuosi, ar nesibaiminu dél to sulaukti savo
imoneéje mokesciy inspekcijos? Bet ko a$S
turiu bijoti, jei reikalauju atsiZvelgti  savo,
kaip tarybos nario, teises? Kai jos paZei-
dZiamos, a8 negaliu teisingai ir saZiningai
atstovauti Marijampolés gyventojams.

Kalbéjosi Vytautas ZEMAITIS

Apsaugos nuo saulés priemonés - nemokamai

Atéjus vasariSkiems orams svar-
bu pasirtipinti odos apsauga nuo
saulés, kuri gali padéti iSvengti ne
tik skausmingy nudegimu, bet ir
pigmentiniy démiy atsiradimo ar
netgi odos véZio — melanomos.
Todel ,Eurovaisting” ragina sau-
goti savo oda ir imasi socialinés
atsakomybeés projekto bei kvie-
¢ia pasitepti odos losjonu su SPF
apsauga tiesiog vaistinese - jose
sumontuoti specialts jrenginiai
— dozatoriai, po kuriais pakiSus
rankas, i delnus jpurskiama ap-
saugine priemoneé.

,2Norime, kad §i iniciatyva mums
visiems bty nuolatinis primini-
mas rupintis savo oda. Tad, jeigu
iSéjote i§ namy ir pamirSote SPF

o esant poreikiui konsultantai pa-
sialys drégny serveteliy rankoms
nusivalyti.

,Vaistinése dovanojama SPF
odos apsauga nuo saulés yra tin-
kama tiek suaugusiems, tiek ki-
dikiams nuo 6 ménesiy, - teigia
,<Eurovaistinés® groZio vaistiniy
vadové Ausra Vareikiené.

Anot jos, vaistinése visa vasara
dovanojamos stipriausia ,Derme-
dic* +50 SPF apsauga turincios
priemoneés, kurios tinkamos nau-
doti ir jautriausios odos Zmonéms.

Marijampoléje dozatoriai
laukia gyventojuy ,, Eurovais-
tinése“ BaZnycios g. 38 ir
V. Kudirkos g. 3.

apsaugos priemonémis
pasitepti pats ar patepti
savo vaiky oda, jis tai ga-
lite padaryti vaistinéje®,
- sako ,Eurovaistinés®
komunikacijos vadové
Rolanda Lipnevicitite.
Visi dozatoriai yra au-
tomatizuoti, t. y. nereikia
spausti kazkokio mygtu-
ko ar liesti talpos. Losjo-
no dozavimas higienis-
kas, nes po dozatoriumi
pakiSus rankas, losjonas
automatiSkai iSpurskia-
mas j delnus. Specialiai
parinkta ir priemoneés
nuo saulés konsistencija,

Svorio metimo padariniai

Rimvydas Blynas ,Camelia” vaistininkas. VidurZemio
juros, keto, protarpinis badavimas, paleo mityba -
tai tik keletas populiariy diety ir mitybos principu,
kuriais eksperimentuoja visas pasaulis. Dieta pati
savaime néra neigiama, jeigu ji paruoSta mitybos
specialisto dietologo, atsiZvelgiant j sveikatos proble-
mas ar specifinius poreikius. Tuo tarpu artimuyjy re-
komenduoti ar internete rasti patarimai daZniausiai
ilgalaikeéje perspektyvoje nepadeda nei patobulinti
figiiros, nei teigiamai atsiliepia savijautai.

Kai ribojame tam tikras medZiagas ar apskritai
ju atsisakome, gali kilti jvairiy nepageidaujamy
simptomu. Bene dazniausi jy - nuovargis, virskinimo
sutrikimai, galvos skausmas, mieguistumas, viduriy
uZzkietéjimas. Dél badavimo galima apskritai sulétinti
savo medZiagy apykaita, organizmas ima gaminti
maziau leptino hormono, kuris padeda sumazin-
ti apetita bei suvalgomo maisto kiekj, ir daugiau
grelino, kuris skatina apetitg, - tai gali paskatinti
atvirkstine reakcija, tad galiausiai suvalgysime dar
daugiau maisto nei turétume, ims kauptis riebalai.

Dél nepakankamos mitybos gali slinkti plaukai,
sumaZéti raumeny maseé, susilpnéti organizmo at-
sparumas. DaZna problema ir psichologiniai sunku-
mai - dirglumas, nerimas ar net depresija. Neretas
ima kaltinti save, kad net dieta nepadeda pasiekti
norimy rezultaty, tai kelia stresa, darosi sunku is-
laikyti svorj, laikytis mitybos plano.

Misy organizmai prisitaike prie jvairaus maisto,
todél neuZztikrindami visavertés mitybos jj iSba-
lansuojame. Labai svarbu, kad valgomas maistas,
o0 jeigu nepavyksta - vartojami preparatai, padety
uZztikrinti kuo jvairesnes gerasias bakterijas. Su-
trikusia Zarnyno mikroflorg daZnai iSduoda ne tik
virskinimo sutrikimai, bet ir blogas burnos kvapas,
suprastéjusi odos biiklé ar uzkietéje viduriai.

Nusprendus koreguoti mityba, patariama konsul-
tuotis su ekspertais ir stebéti savijauta. Susidare
mitybos plana, stenkités, kad bent pora savaiciy
maistas nesikartoty, biity SvieZias ir skanus. Orga-
nizmas turi nesijausti badaujantis, kad nekaupty
maisto atsargy. Reguliariai valgant, organizmas
Zinos, kad jam néra reikalo tai daryti.

Pradéjus mesti svorj ar koreguoti gyvenimo btida,
labai svarbu iSsikelti realius tikslus ir prisiminti, kad
senéjant keiciasi kiinas, medZiagy apykaita. Todél ne-
reikeéty tikétis, kad vyresniame amZiuje viskas vyks
taip, kaip prie§ kelis deSimtmecius. Be to, nereikety,
nuleisti ranky susidirus su sunkumais, nattiralu,
kad normalizavus mityba, svoris kris greiciau, o
véliau teks jdeéti papildomy pastangy ir procesas
taps létesnis.

Laikantis specialios dietos naudinga pasirtipinti,
kad organizmui netrikty bitiny vitaminy ir mi-
neraly, skysciy, todél rekomenduojama sekti Siuos
rodiklius ir prireikus vartoti papildomai.

Pasitaiko, kai Ziitbiit norima pasiekti tam tikrg
svorj ar kiino masés indeksa (KMI). Skaiciais aklai
pasitiketi nereikétuy, nes Zmonés sudeéti skirtingai ir
tai ne visada atsispindi svorio ar KMI rodikliuose.

Vis délto, jeigu pastebite, kad svoris staiga pasi-
keité, nereikeéty i tai numoti ranka. Laikantis diety
apie perZengtas ribas dazniausiai ispéja kilusios
psichologines problemos.

Jeigu Zmogus Zvelgia j save ir nemato realaus
vaizdo, vadovaujasi iSkreiptais idealais ar tiesiog
jo jokie rezultatai nebedZiugina, tai Zenklas, kad
problema yra rimta.

Nesustojus laiku, tokie eksperimentai tampa
sveikatos sutrikimy prieZastimi. Savo kiine kie-
kvienas turétume jaustis gerai ir jeigu dél tam tikry
iprociy kankina prasta savijauta, kenciate patys ar
aplinka, tai Zenklas, kad verta pasikonsultuoti su
specialistais.
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Apie Velykas tikintiems ir netikintiems

Juozas FAKEJAVAS, Zapyskio Sv.
Jono Krikstytojo parapijos klebonas.
Beveik visose kalbose kasmetiné
Kristaus prisikélimo Sventeé va-
dinama ZodZiu, turinciu kazka
bendro su ,i8éjimu” (gr. exodus),
pavyzdZiui, ,Velykos® - i§ hebr.
Pesach.

Vigilija reiskia

budéjimag

Pirmieji krik§¢ionys gincijosi
dél kasmetinés Velyku Sventés
nustatymo. Nikéjos susirinkimas
325 m. nusprendé Velykas Svesti
sekmadienj, nes Kristus prisike-
1é i§ numirusiy pirmaja savaités
diena. Kasmetinis VieSpaties Prisi-
kélimo Sventimas siekia pirmasias
kriks¢ioniy kartas. Tris Simtmecius
Velykos buvo vienintelé baznytiné
Sventé. Diena prieS jq vadinama
lotyniSku ZodZiu vigilija - bude-
jimas, laukimas.

V a. pradZioje sumaZéjo suaugu-
siuyjy kriksty ir kadikiy krikstas
taponorma. Velyky vigilijai dabar
reikéjo maZiau laiko, o Eucharistija
buvo Svenciama jau prie§ vidur-
naktj. Iki VIII a. vidurio tai atlikda-
vo jau SeStadienio vakara. Bégant
metams tas Sventimas vyko vis
anksciau ir anksciau.

Pagal Pijaus V MiSiy knyga (1570
m.) Velykos buvo Svenciamos Di-
dZiojo SeStadienio ryta. Dél tru-
kmeés (kartais iki keliy valandy)
ir prasmes praradimo Velyky vi-
gilija buvo menkai lankoma. Tik
pamaldy pabaigoje tikintieji atei-
davo pasisemti §ventinto vandens.
Dauguma jy galvojo, kad tikroji
Kristaus Prisikélimo Sventé vyksta
sekmadienio ryto MiSiose.

Pagrindinis mety jvykis

Siandien Velyky vigilija veél
uZima derama vieta kaip pagrin-
diné mety dieviskoji liturgija. Si
praktika pirma kartg jvesta 1951
m. kaip eksperimentas, o 1955
m. ji nustatyta visoje BaZnycioje.
Savo atnaujinta forma budéjimas
primena pirmujy amZziy, Velyky
Sventes, tik tiek, kad trunka keletg
valandy, o ne visa naktj. Ji sudaro
keturios dalys: Sviesos liturgija,
ZodZio liturgija, Kriksto liturgija
ir Eucharistija. Velyky vigilija dau-
buvo nuo pat pradZiy Baznycioje:
Svenciausia naktis ir pagrindinis
mety jvykis. [ Velyky vigilija buvo
sugraZintas suaugusiujy Krikstas,
kuris daugelj amZiy buvo uZmirs-
tas. Nuostabaus groZio ir sudétin-
gabudéjimo liturgija reikalauja la-
bai rimto ir atsakingo pasiruoSimo.

_Iki pastarojo laikotarpio Didysis
SeStadienis buvo pasninko diena.
Pasninkas tesésinet ir po DidZiojo
SeStadienio liturgijos Sventimo -
iki pat naktinio budéjimo pabaigos.
Ne taip seniai pasninko tradicija
pradejo atsinaujinti. Suaugusieji,
besiruoSiantys Krikstui, daZniau-
siai kurj laika praleidZia atsiskyre,
pasninkauja ir meldZiasi, laukdami
Velykuy vigilijos.

Veél dZiaugsmingas
LAleliuja”

Sutemus baznyc¢iy kiemuose uz-
kuriami lauZai. Nuo jy uZdegama
Velyky Zvakeé ir neSama j baZny-
Cig, kur pagerbiama dziaugsmin-
gu giedojimu. Nuo 8ios liepsnos
susirinkusiujy rankose uzZdegamos
Zvakeés ir dega tol, kol baZnycioje
nejsiZiebs nauja Sviesa. Prie Vely-
ky Zvakés giedama senoviné gies-
meé ,Exultet“. Skaitomas Sventasis
Rastas - iStraukos apie vandenj ir
nauja kurinija. Giedant Visy Sven-
tujy litanija palaiminamas velyki-
nis vanduo. Katechumenai iSeina
i priekj, iStaria KrikSto paZadus
ir priima Kriksto sakramenta. Ir
pirma kartg po septyniy savaiciy
vél giedamas dZiaugsmingas ,Ale-
livja“. Kristus prisikélé! Baznytiniy
mety eigoje néra laiko, kuris turety
tokia turtinga simbolika kaip Vely-
ky vigilija. Tai pati krikS¢ionybés
Sirdis.

KrikScionys pasirinko butent
nakties valandas, kad Svesty
Kristaus pergale prie§ nuodéme
ir mirtj. O kai danguje pasirodyda-
Vo pirmoji Zvaigzde, prasidédavo
apeigos, kurios trukdavo visa nak-
ti. Pirmiausia skaitytas Sventasis
Rastas ir meldZiamasi. Paprastai
biidavo 12 skaitiniy, kuriuose
akcentuojama naujos karinijos
svarba ir iSganymo bitinybe per
Kriksto vandeni. Tai pasakojimas
apie pasaulio sukiirimg, nuopuolj,
tvang, Izaoko paaukojima, ISéjima
i§ Egipto, peréjima per Raudonaja
jlra ir apsigyvenima PaZadétoje
Zemeéje.

.leka pienu ir medumi”

Bégant laikui kiirimo ir iSgany-
mo temos jgavo ritualo jvaizdj -
naujos bitybés gimimo Kriksto
vandenyse - pavidalg, daugiausia
i8reik3ta per suaugusiujy Kriksta.
Apeigos prasidédavo laiminant
$vesta vandenj, giedant Visy Sven-
tujy litanija ir merkiant j vandenj
Velykuy Zvake. Po to krikStijamieji,
kartais Siam jvykiui ruoSdamiesi
kelis metus, atsiZadédavo piktosios
dvasios ir jos darby i§ savo praeito
gyvenimo, iSpaZindavo tikéjima ir

priimdavo Krikstg, patepima alie-
jumi, taip pat apsirengdavo baltais
drabuZiais.

Nuo V a. Romos Kataliky Baz-
nycioje atsirado vyskupo atlieka-
mas antrasis patepimas aliejumi,
kuris véliau tapo Sutvirtinimo
sakramentu. Pirmaisiais kriks-
¢ionybés amZiais buvo tradicija
naujai pakrikstytiems duoti pieno
ir medaus. Tai simbolizavo juy kidi-
kyste tikéjime, taip pat, kad jie ka
tik jZenge j PaZadétajq Zeme, kuri
LJtekapienu ir medumi*. O vigilijos
pabaigoje, austant, neofitai (ka tik
tape kriks¢ionimis) pirma karta
dalindavosi eucharistiniais pavi-
dalais su tikin¢iujy bendruomene.

Alfa ir omega

Velyky ugnies palaiminimas
senovéje nebuvo DidZiojo Sesta-
dienio liturgijos dalis. Ikikriks¢io-
niSkosios germany gentys turéjo
paproti pavasarj kiirenti lauZus
pagerbdami pagoniy dievus, ku-
rie buvo atsakingi uZ derliy. Ten
paplitus kriks¢ionybei, BaZznycia
uZdraudeé Siuos lauZy deginimus
dél akivaizdZios pagoniskos juy
prasmes. Taciau VI-VII a. airiy
misionieriai  Zemyng atnes$eé tra-
dicija Did%iojo Sestadienio naktj
Sventinti lauZus baZnycios kieme.
Idomu tai, kad $v. Patrikas jvedé
Sig tradicija, kad atremty druidy
pavasario ugnies ritualo jtaka. Tai
tapo tradicija, kuri pamaZu jéjo i
Velykuy vigilijos liturgija.

Velyky Zvakés uZdegimas kyla i§
senoves antikos kasdienio ritualo
Lucernare” (Ziburiy uzdegimo) su-
temus. Tradicija atsirado pirmai-
siais miisy eros amziais Romoje.
Nakties tamsa velykinio budéjimo
laiku bidavo apSvie¢iama dauge-
lio Zvakiy, simbolizuojanciy prisi-
kélusij Kristy.

Laikui bégant Zvakei buvo suteik-
ta nauja prasmeé. Dabar, vigilijos
metu, kunigas bréZia ant jos kryZiy
ir skelbia: ,Kristus yra pradZia ir
pabaiga“. Tada raSoma pirmoji ir
paskutiné graiky abécélés raides
- alfa ir omega. Po to keturiuose
kampuose tarp skersiniy jraSomi
einamujy mety skaiciai. Tada ke-
turi smilkaly pumpurai jsmeigia-
mi j skersiniy galus, o vienas - |
skersiniy sandiirg, tariant ZodZius:
,3avo Sventomis, garbingomis
Zaizdomis. Tesaugo ir tepalaiko
mus VieSpats Kristus®.

Vainikuoja Sekminés

Jézaus mirtis jvyko per svarbiau-
sig Zydy Svente - I8éjimo diena,
ir Prisikélime iSsipildé viskas, ka

Sekminés. Juan Bautista Maino (1581-1649). Nacionalinis Prado muziejus,
Madridas (Ispanija)

ISéjimas reiSke pirmiesiems Kris-
taus mokiniams. Tai buvo i§éjimas
i§ vergijos i dvasine laisve. Nuo to
laiko Jézus tapo Velyky avineliu,
paaukotu uZ Sig laisve, lygiai taip
pat, kaip, pagal seng Zydy tradicija,
buvo aukojami avinéliai. PanaSiai
avinelio kraujas simbolizavo Zydy
i8éjimga i§ mirties ir vergijos.

IV a. pabaigoje kai kurios Baz-
nycios jau $venté Zengimo j dan-
gy Svente - praéjus 40 dieny po
Velykuy. I8 pradZiy 8is regimas
Prisikeélusiojo buvimas tarp mo-
kiniy buvo suvokiamas kaip Sv.
Dvasios veikimo dalis ir §vencia-
mas kartu su Sekminémis. DeSimt
dieny tarp Zengimo j dangy ir Se-
kminiuy, pasirengimo Sv. Dvasios
nuZengimui, tarp tikin¢iujy buvo
vadinama ,Novena Sv. Dvasiai*.

Wikipedijos nuotrauka

Sios $ventés metu Sloviname $ig
visg apimancig patirtj - VieSpaties
Dvasios priémima pirmoje tikin-
¢iyjy bendruomenéje.

Velykos trunka 50 dieny, o jas
vainikuoja Sekminés, kurios yra
antra pagal svarbuma Sventé
kriksCionims. Zydy tradicijoje ji
turi kitg pavadinimg - Savaiciy
Sventé: 7 savaiciy padékos laiko-
tarpis, prasidedantis nuo Paschos.
IT a. pabaigoje tarp krikSc¢ioniy pri-
gijo tradicija po Velyky Svesti 50
dienu. Tikriausiai i$ pradZiy tarp
Jézaus mokiniy buvo isaugota
Zydy padékos uZ ,pirmuosius
vaisius® tradicija. Tuo laikotar-
piu pasninkas ir klipéjimas ant
keliy buvo uZdrausti, nes neatitiko
Prisikélimo dZiaugsmo.

Darbo stazas bei sveikatos draudimas valstybés leSomis

Valstybines ligoniu kasos infor-
macija. Nedirbantys darbingo
amZiaus Zmones, turintys jstaty-
mu nustatyta biitingji pensijy so-
cialinio draudimo staZa socialinio
draudimo senatves pensijai gauti,
privalomuoju sveikatos draudimu
(PSD) draudZiami valstybés léSomis.

Kadangi nuo 2018 m. pradétas
biitinojo senatves pensijos staZo
ilginimo procesas - staZas kasmet
ilginamas po puse metu, kol 2027
m. pasieks 35 metus — sprendziant,
ar konkretus Zmogus jau turi teise
biti draudZiamas PSD valstybés
léSomis, atsiZvelgiama i jo amZiy
ir jvertinama, koks biitinasis darbo

staZas galios tais metais, kai asmuo
sulauks senatveés pensijos amZiaus.
LPavyzdZiui, jeigu Zmogus se-
natves pensijos amZiaus sulauks
Siemet, PSD valstybés [éSomis jam
garantuoja jgytas 33 mety pensijy
socialinio draudimo staZas, taciau
jeigu senatvés pensijos amZiaus
Zmogus sulauks tik po dveju mety
-2025 metais, tuomet PSD valsty-
bés1éSomis jam garantuoja jgytas
34 mety staZas®, - sako Siauliy
teritorines ligoniy kasos skyriaus
vedéja Inga Kvedariené.
Numatyta iSimtis tiems Zmo-
néms, kurie dar iki 2017 m. gruo-
dZio 31 d. buvo jgije ne maZesni

kaip 30 mety pensijy socialinio
draudimo staza - Sie gyventojai
ir toliau yra draudZiami PSD vals-
tybés léSomis.

Bedarbiams, turintiems pagal
Sias salygas jvertinta staZa, nerei-
kia patiems savarankiSkai mokeéti
PSD jmoku. Sveikatos draudima
jiems garantuoja jgytas biitinasis
pensijy socialinio draudimo sta-
Zas. Tik reikéty laiku susitvarkyti
bitinus dokumentus.

Gyventojo duomenys apie jo
sukaupta staza, jei pats Zmogus
nesikreipé i ,Sodra“ dél staZo
apskaic¢iavimo ar paZymos apie
staZg, DraudZiamujy privalomuoju

sveikatos draudimu registre neat-
siranda savaime. Tad pirmiausia
tokiam gyventojui reikia kreiptis
»Sodrg” ir pateikti praSyma staZui
apskaiciuoti. Kai bus sutvarkyta §i
informacija, ja gaus ir minétas re-
gistras, tada Zmogus bus priskirtas
draudZiamujy valstybés 1éSomis
grupei. Jis galés kreiptis j gydy-
mo jstaiga dél paslaugu, kompen-
suojamy, Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) 1éSomis.

Jei biitinajj darbo staZg turintys
gyventojai vis dar dirba arba po
kurio laiko jsidarbina, jregistruoja
savarankiSka veikla, privalomojo
sveikatos draudimo jmokos atskai-

tomos i§ jy atlyginimo arba moka-
mos savarankiskai nuokiekvienos
veiklos pajamu,.

Pasitikrinti, ar Zmogus apdraus-
tas privalomuoju sveikatos draudi-
mu, galima ligoniy kasy interneto
svetaineje.

Valstybés 1éSomis PSD taip pat
draudZiami UZimtumo tarnyboje
uZsiregistrave bedarbiai, pensi-
ninkai, nejgalieji, vaikai, vienas i§
tévy, auginantis viena ar du maza-
mecius vaikus, socialiniy pasalpy
gavejai, dieniniy skyriy studentai
ir kitoms kategorijoms priskiria-
mi asmenys, nurodyti Sveikatos
draudimo jstatyme.
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Ypatinga Zaluma — konteineriai vietoje medZiy

Vytautas ZEMAITIS. Pastaraja sa-
vaite $alies televizijos, interneto
portaly, socialiniy tinkly déme-
sio centre kartu su karu Ukraino-
je, galimais iSankstiniais Seimo
rinkimais, pasaulio galingiausiy
valstybiy vadovy susitikimu Ja-
ponijoje buvo ir Vilniuje nupjau-
tas Simtametis gZuolas. Sostinés
meras tai pavadino paprasciausiu
vandalizmu ir nusikaltimu prie§
vilniecius, Zadéjo, kad dél to Vil-

niaus savivaldybé kreipsis j Ge-
neraline prokuratiira.

LIki Siol siekiau, ir toliau sieksiu,
grieZtesnio teisinio nusikaltimy
gamtai vertinimo. Nebukime
abejingi - prieSinkimés saZine
praradusiems niekdariams!“, -so-
cialiniame tinkle j 3Zuolo nukirsdi-
nima sureagavo Salies Prezidentas
Gitanas Nauséda.

Marijampolie¢iams tokiy reak-
cijy belieka pavydéti, nes musy

valdZia né necyptelejo, kai prie
Jaunimo gatveés 6-o0jo namo krito
deSimt medZiy, kuriy amZius, su-
déjus, gerokai per puse ttikstancio
metuy.

Del jy aSarojo tik keli namo gy-
ventojai, kurie daugiau kaip pries§
penkis deSimtmecius sodino Siuos
medzius. O valdZiai kas - ji po ku-
rio laiko pasigyré vietoje medZiy
iSasfaltavusi dar vieng automo-
biliy stovéjimo aikstele. Esa ju
mieste triiksta, o medZiy, matyt,
net per daug.

PanaSiai samprotaujantys nesu-
vokia, kad mes nepaveldime Zemeés
i§ protéviy, mes ja skolinames i§
savo vaikuy. Todél jiems Marijam-
poléje gali likti ne medZiai, o tik
konteineriai iSmesti stiklui, po-
pieriui, plastikui (nuotraukoje),
apie kuriuos visu garsu trimitavo
Zaliosios politikos formavimo ir
igyvendinimo darbo grupés pir-
mininkas Karolis Dvylys. Esa tai
viena i$ priemoniy, kuriy déka
miisy miestas tapty dar Zalesnis.

Nesunku jsivaizduoti, kaip rea-
guoty vilnieciai, jei jiems vietoje
nukirsto gZuolo bity pasitlyta
irengti kelis naujutélaicius atlieky
konteinerius. Tuo tarpu Marijam-
polés atlieky konteineriy parkas
skamba visai patraukliai — galéty
biiti dar vienas Zaliosios politikos
ir t. t. grupés tikslas.

Prie Jaunimo g. 6-ojo namo pjaunami medZiai nepatrauké nei aplinkiniy

gyventojy, nei praeiviy démesio, tuo tarpu Vilniuje nukirsto gzuolo nuotrau-
komis socialiniuose tinkluose akimirksniu émé dalintis daugybé neabejingy
Zmoniy

V. Zemaicio nuotraukos

Kaip mokyti vaikus finansinio rastingumo

Brigita BUDRYTE-MACIULSKIENE,
,Budinti Komunikacija”“. Nors par-
eiga iSmokyti vaikus finansinio
raStingumo tenka tévams, kartu su
vaikais neretai to turéty mokytis
suaugusieji. Anot Pinigy muziejaus
vyresniojo specialisto Tomo Greélio,
Lietuvoje dar daugelis nemoka tau-
pyti, susikurti finansinio rezervo ar
protingai skolintis.

»Suaugusiems truksta laiko, o
neretai ir motyvacijos bei noro
mokytis, todél pradéti turime nuo
vaiku. Jie smalsts, o kai uZaugs,
Zinias perduos savo vaikams. Taip
kursime vis didesnj atsparuma ne-
protingiems finansiniams sprendi-
mams®, - sako T. Grélis.

Pradéti ugdyti vaiky finansinj
raStinguma reikeéty kuo anksciau,
nes, anot Demokratinés mokyklos
pradiniy klasiy mokytojo Ernesto
Samsono, taip jie geriau perpras
taupyma, skolinimasi, uzdarbj, pla-
nuos pirkinius.

,Vaikams svarbu suprasti, i$ kur
atsiranda pinigai ir kodél parduo-
tuvéje prekeés kainuoja, o uZ paslau-
gas reikia mokeéti. Turint pagrinda,
suaugus finansinio raStingumo
igdZius reikeés tik papildyti ar pa-
stiprinti, bus galima iSvengti klaidy,
i$kuriy mums, suaugusiems, tenka
mokytis “, - teigia E. Samsonas.

Jis priduria, kad ugdant finansinj
raStinguma nuo maZens, labai svar-
bu pateikti vaiko amZiui tinkama
informacija. Kuo vaikas vyresnis,
tuo daugiau papildomuy savoky
ir sudétingesniy procesy galima
ivesti. Svarbu nebijoti apie finansus
kalbéti paprastai ir Zaismingai.

Pagrindas - mokykloje

Mokyklose jgyjamos Zinios apie
pinigy svarbg ir jy valdyma taip
pat yra itin svarbios, todél vis dau-
giau mokykly pradeda finansinio

raStingumo pamokas, o kai kurios
imasi ir jvairiy projekty, lavinanc¢iy
vaiky finansinj raStinguma pasitel-
kiant realius pavyzdZius. Praéju-
siais metais Lietuvos Bankas (LB)
isteige ir Finansinio raStingumo
centra (FRC), kurio vienas i siekiy
- prisidéti skatinant ekonominio
ir finansinio Svietimo plétra alies
ugdymo jstaigose.

Pinigy muziejaus vyresnysis
specialistas T. Grélis jsitikines,
kad mokyklose vaiky finansinis
rastingumas yra ugdomas, taciau
tai reikety pradéti daryti ne vyres-
neése, bet pradinése klasése ar net
darZelyje. ,Tam gali buiti skiriamos
atskiros pamokos, taciau finansinis
raStingumas galéty biti integruo-
tas ir j tam tikro dalyko programa,
pavyzdZiui, matematika®, — sako
specialistas.

,Pinigusir tai, kaip jie atsirado bei
kokia yra ju funkcija, tyrinéjame ne
tik per pasaulio kultiiry pamokas
ir Pinigy muziejaus edukacija, bet
ir per dailés bei technologijy pa-
mokas kuriame autentiSkas pinigy
kupitiras®, - pasakoja Demokratinés
mokyklos pradiniy klasiy mokytoja
Adelija Budginiené.

Ji priduria, kad vaikai mokykloje
suZino ir apie mokescius, pavyz-
dZiui, mokomasi, kodél ir kam juos
reikia moketi.

Mokykloje lavinami ir tokie ge-
béjimai kaip gyvenimo apraSymo
ar motyvacinio laisko raSymas,
tam padeda ir lietuviy kalbos ras-
tingumo gebéjimai, taip pat jvairts
probleminiai pirkimo-pardavimo
uzdaviniai, kurie lavina ir skaicia-
vimo bei matematinio mastymo
igtdZius.

,1aip pat turime ir labiau gyveni-
miSkas pamokas. PavyzdZiui, mo-
kyklos bendruomenés Pavasario
Sventés projekto metu jsteigti vers-

lai realiai prekiavo savo kepiniais,
meno dirbiniais, vaikai taip pat
dirbo kavinéje, kurios veikla patys
planavo ir koordinavo - tai leido
uZdirbti realias pajamas, o kartais
ir suprasti, kas yra nuostolis®, - pa-
stebi A. Budginiené.

Papildomi uzsiémimai

Siy mety balandj pirma karta
minéta Lietuvos banko inicijuota
finansinio rastingumo diena. Sia
proga Pinigy muziejus pradéjo
edukacine programa ,I$ kur at-

siranda pinigai?“, skirta pradiniy

klasiy moksleiviams, o ateityje - ir
vyresniems mokiniams.

Anot T. Grélio, vaikuy, atvykusiy i
Pinigy muziejuy, akj pirmiausia pa-
traukia jdomesni eksponatai, taciau
vedant pamokas, ekskursijas, disku-
tuojant - kyla klausimy apie pinigy
atsiradima, jy gamyba ir kity.

Ivairiy papildomuy veikly galima
rasti ir kitur. Anot Demokratines
mokyklos pradiniy klasiy mokytojo
E. Samsono, jau yra puikios lietu-
viSkos literattiros, kuri gali padeti
ugdyti vaiky finansinj raStinguma,
taCiau itin svarbu jtraukti vaikusir i
kasdienius finansinius sprendimus.

,Jei einate j parduotuve — pasaky-
kite, kokia pinigy suma planuojate
i8leisti ir leiskite vaikams pradeé-
ti iSsirinkti prekes. Jtraukite juos
i atostogy planavima - jie gali
nustebinti savo pasitilymais ir
iZvalgomis. Vaiko sudominti tais
dalykais, kurie nejdoms patiems
tévams, nepavyks. Jei mokysite
vaika vis atsidéti i taupykle, o pa-
tys to nedarysite, biikite pasiruoSe
-klausimo apie tai tikrai sulauksite.
Kalbédami apie pinigus su vaikais
biikite Zaismingi ir atraskite tai, kas
patiks ne tik vaikui, bet ir jums. Ko
patys butumeéte noréje iSmokti dar
vaikystéje?”, - i tokj klausima sau
sitilo atsakyti E. Samsonas.

Ruoniukams suteiks suvalkietiskus vardus

Lina SKERSYTE. Baltijos jaros
gyviny reabilitacijos centre
netriiksta darby - ¢ia uZimtos
beveik visos palatos ir basei-
néliai, kuriuose plaukioja net
19 ruoniy jaunikliy. Tik pateke
i biology globa beveik visi jie
sunkiai sirgo. Dabar maZyliai
palaipsniui atgauna jégas.

Nors pirmasis ruoniy jau-
niklis j Baltijos juros gyviuny
reabilitacijos centra atkeliavo
kovo pradZioje, maZyliais besi-
rupinantys specialistai jau Zi-
nojo, koks vardas bus suteiktas
nelaiméliui.

,Rengdami tradicines ruoniu-
ky vardynas jau pabuvojome
Zemaitijoje ir Aukstaitijoje, o
Siemet kélémeés i Suvalkija.
Bendradarbiaujant su Mari-
jampoles vieSaja biblioteka,
moksleiviy ir gyventojy pra-
§éme pasitilyti po varda ruoniy
patelei ir patinéliui.

,2Minédami pasauline van-
denyny dieng, birZelio 8-3j3 i8
pusantro Simto vardy pasitily-
my iSrinksime skambiausius ir

labiausiai ruoniukus atspindin-
¢ius tarmiSkus vardus®, — pasa-
koja Ieva JaSinskiené, Lietuvos
jury muziejaus kultirinés vei-
klos koordinatoré.

Tarp sitilomy vardy - ir
Pieskuté, Kaniuke bei Abazélis,
kurie atitinkamai reiskia smélj,
metalinj inda pienui supilti ir
mazas, tatiau tvirtas rogutes,
ant kuriy uZdedamas veZamo
rasto laibgalis.

Prie Baltijos juros gyvuny
reabilitacijos centro paramos
ir pilkyjy ruoniy populiacijos
iSsaugojimo prisideda ir, Lidl*
prekybos tinklas bei jo lanky-
tojal.

LKiekvienas nupirktas ,Duok
ruoniukui penkis® daugkartinis
maiSelis tampa 0,05 eury pa-
rama Lietuvos jury muziejaus
vykdomai Baltijos jtiros gyvii-
ny reabilitacijos veiklai. Nuo
pat projekto pradZios - 2021
mety vasaros surinkta daugiau
nei 110 tukst. eury”, - paZymi
,Lidl Lietuva“ socialinés at-
sakomybés konsultanté Rasa
Didjurgyte.




2023 m. geguZzés 25 d.,, ketvirtadienis, Nr. 11 (1810) / ML

QBDE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU RU§“J BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

—R%
STATYBOS RITMAS

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sr.lt

Raseiniy rajone gyvuliy ikyje reikalingi dar-
buotojai moterys ir vyrai. Apgyvendiname,
maitiname. Tel. 8-672 50316.

SILTNAMIAL. Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-66151614.

PARDUODA PASLAUGOS

Elektriko paslaugos. Tel. +370 640 69416.

Parduodu alksnio, berZo, skroblo kapotas
malkas, statybing mediena, pusines atraiZas.
Atvezu. Tel. 8-648 61061.

Tujy - gyvatvoriy kirpimas, Zeminimas. Me-
dZiy gengjimas. Sodyby - apleisty sklypy
priefidra, tvarkymas istisus metus. Malky
pjovimas. Kiti aplinkos tvarkymo darbai. Tel.
8-637 33271.

PREKIAUJA SUKAPOTOMIS
MALKOMIS I'VAIRIAIS KIEKIAIS!
W Berzas — 65 Eur uz erdm.
# Alksnis =55 Eur. uz erdm.
W Azuolas, uosis, skroblas —

# 80 Eur. uz erdm.
W Migrios — 60 Eur. uz erdm.
Pristatome nemokarnai!

Tel. +370 675 16005

| meemE S
J

JUODELIAI

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Stogy fasady, trinkeliy plovimas atnauji-
nimas, daZymas, patalpy balinimas kal-
kémis. Tel. 8-631 91211.

- .

UAB ,Juodeliai“ — viena i$ ly-
deriaujanciy mediniy padékly
elementy gamintojy Europoje.
KVIECIAME PRISIJUNGTI PRIE
MUSU KOMANDOS:

- Stakliy operatorius;

- Gamybos darbininkus;
- Kiemo darbininkus;

- Saltkalvius;

- Elektrikus.

MES SIULOME:

kelione autobusu j darba arba kuro
kompensavima (darbo vieta: Juodeliy
g. 8, Nendriskiy k., Marijampolés sav.);

darbo riibus ir visas reikalingas darbo
priemones;

gardZia kava ir soCius sumustinius;
draudima nuo traumy.

STATYBOS RITMAS

Kreiptis:

Susidomeéjote? Skambinkite tel.: i
+370 600 00515

arba siyskite savo CV el.p.:
cv@juodeliai.lt

Geguze - geros
klausos menuo

Registruokités nemokamam
klausos patikrinimui!

Gedimino g. 3A, Marijampolé

Butina iSankstiné registracija

+37062033338

www.audiomedika.lt/registracija

audia

KvieCiame rezervuotis sezoniniai vejos,
sklypo prieZiurai. Tel. 8-692 77122.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, sody-
bas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto. Tel.
8-675 80030.

PERKAME

jvairy NEKILNOJAMA TURTA,
butus, namus, sklypus.

Greitas atsiskaitymas.

Dél iSsamesnés informacijos
kreipkités tel. 8-658 00756.

REIKALINGI

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaiCius mokes¢ius.

Gamykly g- 3,

Marijampoleée

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

Saugaus eismo akcija

Iki rugpjiicio 26 d. Lietuvos miestuose ir miesteliuose vyksta prevencing saugaus eismo
akcija ,Bilk saugus, atsargus ir sveikas”, skirta atkreipti jvairiy eismo dalyviy démesj |
saugaus eismo svarba. IS viso bus suorganizuotas 21 renginys, apie jy konkreias vietas
ir laikg skalbiama akcijg organizuojancios Lietuvos automobiliy keliy direkcijos
(LKD) tinklapyje.

Vlykdant Sig akcija, bendradarbiaujama su policijos komisariatais, visuomenés sveikatos
biurais, prieSgaisrinémis gelbéjimo tamybomis, nevyriausybinémis organizacijomis, savi-
valdybémis, seniinijomis, kultdiros centrais.

Renginiy vietose bus galima iSbandyti saugos dirzy efektyvuma, suZinoti, kaip taisyklingai
naudoti atSvaitus, koks turi biti technikai tvarkingas dviratis, priminta, kaip taisyklingai
teikti pirmaja pagalba ir pan.

Linias apie saugy eisma gyventojai galés pademonstruoti spresdami kryZiaZodzius, dalyvau-
dami viktorinose. Geriausiai mokantiems Keliy eismo taisykles numatyti specialis prizai.

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /22
NUOMA (

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
O Sstoties g. 47, Marijampolé
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Maistas, kiles iS Europos didmiesciy

UAB ,Fabula ir partneriai”. Sena-
ji Zemyna vienija ne tik bendros
vertybés, bet ir maistas - vieni i$
kity mielai perimame patiekalus,
daZnai net nesusimastydami apie
tikraja ju kilme*, - pastebi Vaida
Budriené, prekybos tinklo ,Iki“
komunikacijos vadove.

Butinybe -
iSradimy motina

Briuselio kopiistai -lyg Zaisliné
didZiyju savo giminaiciy versija,
taCiau nedidukeése darZoveése slypi
galingas vitaminu uZtaisas. ,Jose
gausu skaiduly, kurios padeda pa-
laikyti naudinguju Zarnyno bakte-
rijy veikla. Valgydami jy gausite
kalio ir kalcio, taip pat vitamino
K, o Zaliuose Briuselio koptstuo-
se yranet daugiau vitamino C nei
apelsinuose®, - teigia Jolanta Sa-
baitiené, ,Iki“ darbuotoja.

Nors dar Senovés Romos gyven-
tojai augino ir valgeé i Briuselio
kopiistus panaSia darZove, taciau,
kaip byloja pavadinimas, jie kile
i§ Belgijos sostinés.

Sakoma, kad biitinybé - iSradimy,
motina, ir tai puikiai iliustruoja
Siy kopiisty istorija. Briuselis dél
pramonés revoliucijos smarkiai
augo ir priemiesciuose tkinin-
kamsbuvo vis sunkiau rasti vietos
paséliams. IeSkodami iSeiciy jie
iSvedé vertikaliai auganciy giZi-
niy kopiisty veisle, kai ant stiebo
bresta daug mazyciy guZiu.

ISpopuliaréje Briuselyje, véliau

Sie koptstéliai paplito kitose Eu-
ropos Salyse, ypac Pranciizijoje. I§
ten kolonistai XIX a. pradZioje juos
atgabeno | Amerikg, kur ,briuse-
liukai* iki Siol yra itin populiarus
garnyras ir tradicinis tokiy Svenciy
kaip Padékos diena palydovas.

Greito maisto
revoliucija

Frankfurto deSrelés, dar vadi-
namos frankfurteriais - plonos
deSrelés i$ kiaulienos, parduoda-
mos tiek Zalios, tiek rukytos. Ju
populiarumo paslaptis - puikus
skonis, kvapnus aromatas ir didelis
universalumas. ,Jos puikiai tinka
pusryciams, pietums ir vakarienei,
jas mégsta ir vaikai. Yra daugybé
btdy paruosti frankfurterius, vis-
kas priklauso nuo viréjo karybis-
kumo ir poreikiy®, — sako Vilma
Juodkaziené, ,Iki“ atstove.

Pavadinimas iSduoda deSreliy
kilme - jos sukurtos Frankfur-
te prie Maino, Vokietijoje, XIII
amZiuje. [domu, jog Siais laikais
Frankfurto deSrelés turi teisinj
statusa ir yra saugomos.

Nors deSrelés kilusios i Vokieti-
jos ir ten pradétos gaminti, jos uz-
Kkariavo viso pasaulio geros mesos
gerbéjy skrandZius. DaZnam jos
siejasi su deSrainiais, nes biitent
frankfurteriai (arba ju kopijos) de-
dami j bandeles. UZ tai irgi reikia
dékoti vokieciui, kuris, emigraves
i JAV XIX a. pabaigoje, sumasté
nauja patiekala.

Charlesas Feltmanas papliudi-
miuose noréjo pardavinéti maista
vezimeélyje, taciau neplaudamas
indy ir net nepirkdamas jrankiu,
kuriuos reikéty duoti klientams. Jis
paruostas desreles sugalvojo déti i
paruosta bandele. Naujaji patiekala
buvo galima valgyti vaikstinéjant,
gulint paplidimyje arba sukantis
karusele. Tai tapo greito maisto
revoliucija, kuria mégaujames iki
Siol.

Tebesigin€ijama

del kotleto

Leidinys ,The Economist* Kyjivo
kotletus pavadino ,labiausiai gin-
¢ytinu pasaulyje paruoStu maistu®.
Rusai teigia, kad juos sugalvojo ju
viréjas XIX a. aStuntojo deSimtme-
¢io pradZioje. Pranctzai tvirtina,
kad iS tikryjy juos sukireé vienas
ju tévynainiy, o ukrainieciai - kad
Kyjivo kotletas yra juy nuopelnas.

Kyjivokotletas laikomas Siuolai-
kine ,Cotelettes de Volaille“ - jda-
rytos viStienos kriitinélés patieka-
lo - variacija. XIX a. ketvirtajame
deSimtmetyje Rusijos valdovai,
kaip jiems buvo jprasta, iSsiunté
savo viréjus i ParyZiy ieSkoti naujuy
patiekaly, o Sie griZo su viStienos
Jcotelettes” (arba kotletukais), jda-
rytais sviestu.

Tuo tarpu ukrainieciai turi net
pora stipriy argumentuy, kodél Sio
pameégto patiekalo kilmé yra ukrai-
nietiSka. Batent Ukrainos sostinés
centre buvusiam prabangiam vies-

| Kyjivo kotletas

buciui ,Continental” reikia dékoti
uZ tai, kad Kijevo kotletas iSpopu-
liaréjo visame pasaulyje. XX a. pra-
dZioje turtuoliai i visos Europos
meégo prabangy vieSbutj, kur jiems
patiekdavo traSkiame apvalkale i§-
kepta sultingg viStiena su gardaus
i8silydZiusio sviesto jdaru.

Kiti teigia, kad ukrainietis Anas-
tazijus Gavrilenko, Maskvos
,Ukrainos“ vieSbucio restorano
virtuvés vyriausias viréjas, 1965

m. kulinary konkurse pirmasis
pristaté butent tokj Kijevo kotletg,
kokj valgome dabar.

Kad ir kur slypi painios istorijos
Saknys, viena aiSku - §is patiekalas
tapo neatsiejamas nuo Ukrainos
sostinés. Nors anks¢iau jis buvo
vadintas Kijevo kotletu, pasaulyje
émus vartoti ukrainietikq mies-
to pavadinimo forma, pasikeité ir
patiekalo vardas - jis tapo Kyjivo
kotletu.

Vilma Juodkaziene, prekybos tin-
klo ,Iki” atstove. Mésa, Zuvj ar
darZoves marinuojame tuomet,
kai ketiname patiekalg ruosti to-

kiu bdu, kurio metu gaminys

Virtuve: kaip iSgauti
geriausia skonj

soju padaZo, keliy Sauksteliy
cesnaky milteliy. Jeigu megs-
tate saldZiartig8cius patieka-
lus, pasigaminkite marinato su
ananasy sultimis. Jam prireiks:
pusés puodelio ananasy sul€iy,
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Stilius, jkveptas panky subkultliros

Roberta CYZIUTE, stilisté. Rys-
kus, rékiantis, nepriklausomas,
unikalus, drasus, kontrastingas,
eklektiSkas. Toks yra ,Neo punk*®
stilius, perémes geriausias pan-
ky ideologijos tradicijas ir joms
suteikes nauja - Siuolaikinj bei
modernesnj - riba.

Sios mados pirmtakeés filosofija
formavosi Jungtinéje Karalystéje ir
JAV. Kai jose vyraujantis socialinis,
politinis bei ekonominis susiprie-
Sinimas jkvépé panky subkultiira,
gatvése ir pogrindZio klubuose
radosi iSskirtines iSvaizdos bei
mastymo jaunuoliai.

Juos atpaZinti buvo lengva. Pan-
ky stilius atrodé gana agresyviai
-sudaugiau astriy detaliy, auksto-
mis ir rySkiai raudomis skiauteriy
Sukuosenomis, iSSaukianciu ma-
kiaZu, tamsiomis spalvomis, itin
daug metaliniy aksesuaruy. Jie
meégo kontrastg, juodos ir gelto-
nos spalvy derinius, prisegamus
atributus - Zenkliukus, Ziogelius.
Taip pat perteklinj sluoksniavima,
ivairius ,Pasidaryk pats“ elemen-
tus. Tuo tarpu ,Neo punk® mada
- Svelnesné, maZiau agresyvi.
Matyt, ir dél Sio stiliaus gerbéjy
nuosaikesnio poZitirio i supancia
aplinka.

Pankai savo ideologija reikSdavo
ganétinai drasiai - jie buvo mais-
tininkai, o Siandien protesta jauni
Zmoneés rodo kitomis formomis.
Bet tai dar nereiSkia, kad dabarti-
niam jaunimui visuomenes pro-
blemos riipi maZiau. Jiems irgi
aktualiis globaliis i88tkiai: klimato
kaita, Zmogaus ir gyviiny teisiy
klausimai, aplinkosauga, politi-
niai bei socialiniai iSbandymai.
Jie taip pat lauZo nusistovéjusias
normas ir §j protestg atspindi i3-
vaizda. Todél ,Neo punk® mvados
elementai yra modernesni. Siam

stiliui badingos ,Cargo” (karinio
stiliaus) kelnés paZemintu lieme-
niu, rySkios spalvos, veidrodiniai
sportiniai saulés akiniai, daug
dZinso, langeliy rastai, kelniy bei
sijono deriniai. Prie to neretai de-
rinamos mielos detalés - spalvin-
gi segtukai, piikuotas megztinis.
Jaunimas nesivaiko stereotipuy, o
sieja jvairius panky ir kity stiliy
elementus, viskg suderindamas
individualioje iSraiSkos formoje.

Meégstantys ,Neo punk® stiliy
taip pat neSioja nutrintg oda, la-
teksa. DrabuZiai turi pléSyty deta-
liy, vyrauja rySkiai raudona, juoda,
populiarios neoninés spalvos - ro-
Ziné, Zalia, geltona. Siluetas gali
biti didesnio, ,Oversize“ dydZio
(patogiis, negabaritiniai), apsmu-
kes, prigludes arba persimaiSes.
,INeo punk® stiliui taipogi svarbus
kontrastingumas, astriy detaliy
derinimas su Svelniais ar moder-
niais elementais

Siai madai labai svarbiis aksesu-
arai. DaZniausiai tai - sidabro spal-
vos papuosalai, kurie gali tureéti ir
futuristiniy formu. Be to, neretai
neSiojami auskarai per visg ausies
ilgi, o aksesuarai kartais puoSia
veido sritj.

Taip pat buidingos kaklo ar sega-
mos ant drabuZiy grandinés, dir-
Zai su kniedémis. NeSiojamos ir
rankines, kurios daZniausiai biina
kontrastingos spalvos bei formos.
Meégstama masyvi avalyneé arba
smailianosiai aukstakulniai. ,Neo
punk® derinius papildo sportiniai
saulés akiniai, Zaismingi plauky
segtukai, Ziedai, Sirdelés formos
rankinés.

Stiliui biidingus languoto rasto
spalvingus sijonus, dekoruotus
Ziedeliais, galima dévéti su mars-
kinéliais, ant kuriy - megstamos
muzikos grupés albumo virSelis.

Prie tokio derinio puikiai tiks nu-
trintos odos ,Oversize® Svarkas, su-
teiksiantis nertipestingumo jspudi,
grubis sidabro spalvos papuoSalai
ir moderniis kerziniai batai.

Beliks tik keli akcentai, pavyz-
dZiui, jau minéta Sirdelés formos
rankiné ir hiperbolizuotai dideli
saulés akiniai. Stai ir viskas - tu-
rime tobula ,Neo punk® jvaizdj.
Zinoma, jj galima su$velninti.
Dévéti marskinélius, papuostus
graficiy pieSiniu, ,Cargo” stiliaus
juodos spalvos paZeminto liemens
kelnes su dirZeliy detalémis, smai-
lianosius batelius ir pridéti stamby
sidabro spalvos kaklo papuoSala.
Pastebiu, kad taip besirengianciy
Zmoniy ar dévinciy kelis ,Neo
punk” stiliaus drabuZius arba ak-
sesuarus Siandien - labai daug.

Pankai savo stiliy pabréZé ne tik
drabuZiais bei aksesuarais, isisky-
ré ir makiaZu, Sukuosenomis. Toks
Sios mados papildymas taip pat
budingas ,Neo punk® stiliui.

Ji besirenkantys mégsta itin is-
karpytas Sukuosenas - vadinamajj
,Mullet” kirpima. Taip pat plau-
kus daZo spalvotomis démeémis.
Sukuosenos biina ir ilgos, neis-
karpytos, daZytos varine raudona
spalva ar tamsiu kaStoniniu ats-
palviu. ,Neo punk* stiliui taip pat
budingi balinti plaukai ir antakiai,
kartais - ,Amelijos i§ Monmartro*
kirpimas. Savo ruoZtu akiy makia-
Zas gali buti diminis tamsus. O
norint sukurti kontrasto jsptidj,
pasirenkama grieZta Sukuosena,
parausvinami tik skruostai bei
lipos. MakiaZas neretai biina
eksperimentinis, netobulas, ne-
riipestingas. Todél, jei Siandien
norisi mélyny lapy, jos puikiai tiks.

Dél tokio grieZty taisykliy ne-
buvimo savo aprangai pritaikyti
,Neo Punk® stiliy nesudétinga.

Matkone kiekvienas savo spintoje
jau turi bent viena reikiama detale.
Tai gali biiti ir plésyti ,Oversize®
dZinsai, ir odinis Svarkas ar ker-
ziniai batai. Si mada dera beveik
su visais stiliais - tiek klasikiniu,
minimalistiniu, tiek ir sportiniu.
Be to, uZtenka tinkamai pasirinkti
aksesuarus - kniedémis dekoruo-
ta rankine, masyvia grandine ant
kaklo, stambia avalyne.

,Neo Punk® dZiugina laisve,
maiStu. PavyzdZiui, galima deé-
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véti juodas klasikines ir placias
kelnes, didintg Svarka, smailia-
nosius batelius su metalinémis
sagtimis, perregima neoniniy
spalvy glaustinuke ir sportinius
saulés akinius. O jei norisi vien
sporto stiliaus, uZsidékite tampres
ir trumpa prigludusia palaidine
bei derinkite Siuos drabuZius su
languotu ir rySkiu Svarku, sidabro
spalvos papuosalais, dZinsine beis-
bolo stiliaus kepuraite, stambiais
kerziniais batais ir a$triy formy
saulés akiniais.

Sportiniai

UAB ,INK agency”. Sportiniy dra-
buZiy mada Siandien iSgyvena tikra
renesansa. Kokios 8io §iltojo sezono
sporto aprangos tendencijos, kaip
susikurti madingg derinj ir kurie
aksesuarai - populiariausi? ] Siuos
klausimus atsako stiliaus Zinoves.

drabuzZiai - gero mados pojucio

Ikvepia aukstoji mada

,RySkiausios aprangos tenden-
cijos sutelktos j drasa, pokycius
ir laisve Todeél jprastus prigludu-
sius siluetus Siandien keicia kiek
laisvesnio kirpimo sportiniai

il

,, INK agency* pateikta nuotrauka

oo

drabuZiai. Taip pat $j sezong ypac
aktualts blizglis, metalizuoty fak-
tiry audiniai. Todél verta keisti
nuomone, jog blizgumas tinka tik
Sventéms. Sifilau drasiai rinktis ir
savo aktyviam laisvalaikiui kurti
iSskirtinius derinius su drabuZiy
dizaineriy dabar megiamu blizgu-
mu. Be to, deréty atkreipti démesj
i tinklelio medZiaga. Ji yra vienas
stilingiausiy pasirinkimu, mato-
muy Zymiausiy kolekcijy pristaty-
muose, ir puikiai tinka sportinés
aprangos deriniams*, — pasakoja
stilisté Emilija Viskontaité.

Prie 8iy sporto drabuZiy mados
tendencijuy ji priskiria ir vientisus
laisvalaikio kostiumus. Savo ruoz-
tu jogai pritaikytos glaustinukeés,
treniruociy suknelés bei kombi-
nezonai jau gerokai iSpopulia-
réjo socialiniuose tinkluose, tad
vasara tokie drabuZiai taps vienu
pagrindiniy aprangos pasirinkimy
moterims.

Daugelio mégstamas tampres,
iprastas prigludusias, jau keicia
platéjancio modelio siluetai. Tuo
metu virSutiniai tiek vyruy, tiek
ir motery sporto drabuZiai taip
pat Zengia koja kojon su aukstaja
mada. Todél labiau prigludusius
siluetus keicia laisvesnis kirpimas,
,bomber* stiliaus Svarkeliai, lais-
vesni sportiniai megztiniai. Prie
ju galima pamineéti trumpinto kir-
pimo virSutinés dalies drabuZius:

sportines liemenéles, marskiné-
lius®, — aiSkina E. Viskontaite.

Atsakingi, vadinasi,
madingi

Anot ,Sportland LT“ rinkodaros
vadoves Editos Civilytés, sportiné
apranga alsuoja tomis paciomis
aktualijomis, kaip ir kitos mados
tendencijos. Todél griZta daug
retro formy bei modeliy, kurie
savo istorija pradéjo ir klestéjo
90-aisiais. Taciau, kalbant apie me-
dziagiskuma, pastaraisiais metais
ypac aktualiu tampa tvarumas. Tai-
gi vis daugiau gamintojy renkasi
audinius i8 perdirbty Zaliavy.

Tam pritaria E. Viskontaite:
,I'varumas dabar ripi daugeliui,
drabuZiy kiiréjai néra iSimtis. Tad
kuo toliau, tuo daugiau galime ti-
kétis, jog jie vis daugiau demesio
skirs eti8kai ir tvariai sporto madai.
Riipestis aplinka yra aktualus kaip
ir sportiniy drabuZiy patogumas ar
funkcionalumas. Todél, norédami
buti madingi, turime derinti jvai-
rius stiliaus elementus, nebijoti
skirtingy prekiniy Zenkly aprangos
ir mada vartoti atsakingai. Tik taip
sukursime iSskirtinj savo jvaizdj.”

Zaisti ir megautis

I8sirinkus sportinius drabuZius ir
juos papildZius aksesuarais, turime
iSbaigta asmeninj jvaizdj. Taciau
ji dar galime plésti bei sporto

Zzenklas

apranga derinti su kitais stiliais.
Norintiems tai padaryti, stilisté
sitilo nepamirsti keleto bendry
ivaizdZio taisykliu.

,Pati pirmoji galioja daugeliui
asmeninio stiliaus pasirinkimy -
laikytis paprastumo. Todél patariu
pradéti nuojoir laipsniSkai pridéti
daugiau sportisko stiliaus elemen-
tu. PavyzdZiui, galite dévéti kla-
sikinj §varka su sportbaciais arba
rinktis laisvalaikio mar8kinélius
prie Kklasikiniy kelniy. Kita reko-
mendacija - atkreipkite démesj
i spalvas. Jas pasirinkite tokias,
kad papildyty viena kita. Geriau-
siai atrodys derinimas neutraliy
spalvuy, tokiy kaip juoda ar balta ir
pilka. Tuomet galite prideéti rySkiy
spalvy aksesuary - rySkiaspalvius
sportinius batelius ar sportine ke-
pure. Tai klasikiniam stiliui suteiks
papildomo modernumo®, - patari-
mais dalinasi E. Viskontaite.

Pasak jos, ieSkant sportinio ir kity
stiliy derinio, svarbu atsiZvelgti i
proga. Mat dalis pasirinkimy yra
tinkamesni kasdienai ar laisvalai-
kiui, okiti gali biiti puikiai pritaiko-
mi ir darbo jvaizdZiui. ,Nebijokite
iSbandyti kuo daugiau skirtingy
siluety, spalvy ir jy derinimo gali-
mybiuy,. leSkokite jkvépimo mados
Zurnaluose, socialiniuose tinkluose
ar tiesiog miesto gatvése. Mada yra
Zaidimas, todél sitilau juo mégau-
tis“, — Sypsosi E. Viskontaité.




