Marijampolé - Lietuvos jaunimo sostiné

Eugenijus JANKUS. Einu Kauno gatves Saligatviu, o  mane tiesiai varo
paspirtukininkas. Iki 25-eriy mety. Ne daugiau. Sustoja besikeikdamas, nes
nesitraukiu i$ kelio. PaaiSkinu, kad paspirtukams skirta raudonai iSklota
Saligatvio dalis, one ta, kuria einu. Zmogus, matyt, nesupranta lietuviskai,
nes paleidZia rusiska ,triaukstj“ ir ropS$ciasi nuo transporto priemones.
AkivaizdZiai nori paSalinti i§ kelio kliatj. Atsistojes ant Saligatvio supranta
es3s uZ ja gerokai Zemesnis ir griZta ant paspirtuko. ApvaZiuoja mane ir
jau lietuviSkai atsisveikina: ,Kita karta, seni, a8 tau kaulus sulauZysiu®.

Siaubingai iSsigastu ir dalj pensijos skiriu Zaliai liemenei. Sako, jaunima
§i spalva erzina maZiau nei raudona.
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\ Vytautas ZEMAITIS. ,Gavau Seimos gydytojos nukreipima inksty echos-
% kopijai. Nuéjau j poliklinika (Pirminés sveikatos prieZifiros centras - red.
pastaba), o ¢ia man sako, kad néra talonu, todél negali uZregistruoti
eile. Pasiiilé ateiti pacioje kovo pabaigoje, tada turéty gauti talony
A ir, jeigu ju liks, uZregistruos mane... geguzés meénesiui*, - pasakojo
. \ pries§ kelias savaites i ,Miesto laikrascio“ redakcija uZsukusi
\ marijampolieté.
I8sityrusi privacioje klinikoje, kurioje procediiros lauké vos
kelias dienas, moteris nesipiktino poliklinikos darbu. Ji saké
neseniai per televizija girdéjusi, kad Lietuvos valdZia maZinti
eiléms gydymo jstaigose skyré 30 milijony eury: ,Juk
mazos dalelytés $iy pinigy uZtekty nupirkti dar viena
echoskopa, pasamdyti papildoma gydytoja“.

Nemato galimybiy mazinti eiles
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Jurgis MACYS. Sulaikyti Mari-
jampoles kaléjimo kalinj, kuris
pabégo i§ Marijampolés ligoninés
ten atveZtas gydyti, pareiginams
prireiké maZdaug pusés paros. Tiek
pat laiko skiria Ziniasklaidai iSpla-
tintus Lietuvos kaléjimy tarnybos
praneSimus, kad ,balandzio 1 d.
vakare i$ Marijampolés ligoninés
savavaliskai pasiSalino nuteistasis®
ir ,Siandien apie 10.13 val. Mari-
Jjampolés mieste policijos pareigiinai
sulaiké i$ Marijampolés ligoninés
pasisalinusj nuteistqjj...“.

Antrajame praneSime Kaléjimy
tarnyba taip pat padékojo béglj
sugavusiems pareigtinams bei Zi-
niasklaidos atstovams, visuomenei,
kurie dalinosi informacija.

Kaléjimy tarnybai paskelbé, kad
atliekamas vidinis tyrimas deél
aplinkybiy, kuriomis pabégo uz
kelis nuZudymus nuteistas kalinys.
Jo nepriZitiréje pareigtinai, matyt,
bus atitinkamai nubausti.

Tuo puse paros trukusia istorija
galima biity ir baigti, jei ne kai ku-
riy marijampolieciy reakcija. Antai

Kokolos gatveés gyventoja pasako-
jo,kad balandZio 1-osios vakara jos
giminaitis su mergina PaSeSupio
parko prieigose sutiko du juodas
uniformas dévincius pareigtinus,
kurie paklausé, ar pora nematé ko
nors jtartino. I8girde apie Zmogu,
kuris, vos iSvydes jaunuolius, pakilo
nuo suolo ir pasiSalino, pareigtinai,
matyt, patraukeé jo ieSkoti.

,1ai suprantama, - saké moteris,
- nesuprantama, kodeél pareigtinai
nejspejo sutiktuju apie pabégelj
arba galintj grésti pavoju, nepara-
gino eiti namo.”

Pasiskaites internete apie béglj
gaudZiusias dideles pareigiiny
pajégas, ponas Rokas i§ Baznycios
gatves samprotavo, kad nusikalté-
lis visa ta laikg, kai jo ieSkota, kélé
pavojy gyventojams. O jeigu taip,
kodél negavome telefonu Zinuteés,
kad i§ Marijampolés kaléjimo pa-
bégo pavojingas nusikaltélis, ne-
buvome jspéti nesant biitinybei
neiti j lauka? Juk mums siunc¢iami
praneSimai apie elektros atjungima
ar artéjancia stichija. Nejau i laisve

iStrukes ZmogZudys nekélé pavo-
jaus?“ - visai ne retoriSkai klausé
marijampolietis.

»,Miesto laikrad¢iui“ pasidome-
jus, kokiais kanalais Marijampo-
1lés miesto gyventojai buvo infor-
muoti apie pabégusj kalinj ir kokia
institucija tuo rupinosi, Kaléjimy
departamento atstovas Renatas
Siaurusaitis informavo: ,informa-
cija apie is ligoninés pasisSalinusj
asmenj buvo skelbiama Lietuvos
kaléjimy tarnybos internetiniame
puslapyje, istaigos Facebook pa-
skyroje, taip pat buvo paprasyta
pasidalinti Sia informacija Lietu-
vos policijos Facebook paskyroje.
Be to, Si informacija Sestadienj va-
kare buvo issiysta visiems Lietuvos
Ziniasklaidos atstovams, kurie ir
informuoja visuomene apie aktu-
aliausius jvykius regionuose.”

Pridurti galima nebent tai, kad
dauguma marijampolieciy iki iS-
nakty nenarSo internete, sociali-
niuose tinkluose, 0 Marijampoles
TV Zinios transliuojamos nuo pir-
madienio iki penktadienio.

,Pagtiglines“ radau kovo 15-3ja datuota Vals-
tybineés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos praneSima spaudai. Jame, be kita
ko, raSoma: , Teritorinés ligoniy kasos ir daugiau
nei dvi deSimtys Salies gydymo jstaigy pasiraseé
papildomus gaslaugq prieinamumo gerinimo
susitarimus. Siais susitarimais jstaigos jsiparei-
gojo pacientams suteikti daugiau ty paslaugy, dél
kuriy eilés konkrecioje jstaigoje yra didziausios.”
Ligoniy kasos susitarimuose patvirtino, kad pro-
verZiui Siemet skirs 33,6 mln. eury.

Toliau informuojama, kad greta didmiesciy,
istaigy didinti paslaugy skai¢iy numaté ir kai
kurios regionines ligoninés, pavyzdZiui, Drus-
kininky ir Alytaus, taip pat Varénos pirminés
sveikatos prieZitiros centras ir kitos gydymo
istaigos. ,Ar tik tarp pastaryjy nebus Marijam-
polés poliklinika ir ligoniné?“ - samprotauju
ir adresuoju atitinkama klausima Valstybinei
ligoniy kasai.

Atsakyme, kurio sulaukiu grei¢iau, nei mine-
ta marijampolieté tyrimo privacioje klinikoje,
raSoma: ,Kauno teritoriné ligoniy kasa savo
veiklos zonoje ( ji apima ir Marijampole - red.
pastaba) yra pasirasiusi papildomus susitari-
mus su Lietuvos sveikatos moksly universiteto
ligonine Kauno klinikomis, Lietuvos sveikatos
moksly universiteto Kauno ligonine bei Kai-
Siadoriy ligonine.

Marijampolés savivaldybés gydymo jstaigos
nematé galimybiy suteikti daugiau paslaugy
pacientams, nei numatyta jy kasmetinése su-

tartyse. Daugiau 3 psl.
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Ko tik nedarome dél kuno formy

Draudimo hendroves BTA riziky vertintojas
Andrius Zilénas pastebi, kad Ziema ¥monés
daZniau paslysta gatvése, gritina, patiria 1a-
Zius. Siltuoju mety laiku daZnesni sumusimai,
patempimai. Daugéja dviratininky, paspirtu-
kininku, visi linke daugiau judéti, sportuoti
lauke, tvarkytis soduose. Kad ir koks buity
fizinis aktyvumas visus metus, pavasarj labai
svarbu nepervertinti savo jegu.

Sporto ir mitybos treneré Siguté Stulpiniené
paZymi, kad daZniausia klaida, kurig daro pra-
dedantys aktyviau sportuoti - siekti rezultato
bet kokiomis priemonémis per trumpa laika.

,DaZnas neapskaiciuoja savo kiino galimy-
biy, alina organizma drastiSkomis dietomis
ir tuo paciu metu jsitraukia j intensyvias
treniruotes. Nualintas organizmas greitai
pavargsta ir Zmogus iSsiZada sporto. Toks
uzburtas ratas kartojasi metai i§ mety. Staigus

fizinio aktyvumo pokytis musy organizmui
yra sunkiai pakeliamas ir kenkia ne tik fizi-
ologinei, bet ir psichologinei sveikatai®, -
ispéja trenere.

»Sportuojant arba aktyviai judant dirba ne
tik miisy raumenys ir sgnariai. Didesnj krtivj
gauna Sirdis, kvépavimo organai. Jei Zmogus
ilga laika nesportavo, nekreipé démesio j mi-
tyba, kardinalus fizinio kriivio pokytis gali i§
rikiuotés iSvesti Sirdj. Padidéjes kraujospii-
dis - iSprovokuoti neurologinius sutrikimus,
o kartais - ir negriZtamus pokycius. Todél
juokauti negalima, i sporta reikia Zitiréti at-
sakingai. Jeigu yra galimybé, sudarant sporto
programa reikéty pasitarti su specialistu, o
pastebéjus nejprasta organizmo reakcija -
kreiptis | medikus®, - pataria A. Zilénas.

Jis paZymi, kad vyrai 1,5 karto daZniau
susiZaloja nei moterys. Tai lemia sveikatai
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Kédainiuose Lietuvos kultdrizmo, fitneso ir bikinio

¢empionate Marijampolés sporto klubo , Tauras* atstové

rizikingesnio sporto - krepSinio, fut-
bolo - pasirinkimas bei daZnesnis
noras konkuruoti. Todél, pasak jo, ne
atsitiktinumas, kad vyry patiriamos
traumos yra sudétingesnés.

S. Stulpiniené pastebi, kad nere-
tai sportui pasirenkama netinkama
avalyné, pavyzdZiui, lauke bégama
su salei skirtais bateliais. Taip pat
pradedama sportuoti neatlikus ap-
§ilimo, o sporto saléje lankomasi
be poilsio dienu.

,Jei Zmogus ilga laika nesportavo
arba sportavo minimaliai, rekomen-
duodiau pradeéti nuo plaukiojimo
baseine arba minimalios mankstos.
Norint pradéti bégioti, patarciau
pasirinkti nedidelius atstumus ir
tinkamai apsilti. Nederéty i$ karto
bégti 5 ar 10 kilometry, pradZioje
pakakty 1 kilometroristele, taip su-
paZindinant organizma su bégimu®,
- pataria sporto ir mitybos treneré.

Ketinantiems lankyti arba jau
pradéjusiems lankyti sporto kluba
S. Stulpiniené sitilo pradéti nuo
maZo intensyvumo treniruo€iy ir
nepersistengti. Pasak specialistés,
Zmogus turi sportuoti taip, kad
jaustysi patogiai.

,Kad ir kaip pasirinktumete spor-
tuoti, privalu islaikyti reZima, nu-
matyti pertraukas tarp treniruociu.
Sportuojantiems saléje pradZioje
pakaks 2-3 karty per savaite®, - pa-
Zymi specialisté.

Taciau, pasak jos, svarbu ne tik
fizinis aktyvumas, bet ir tinkama,
subalansuota mityba. GraZus ir
sveikas kiinas 80 proc. priklauso

Laima Ambrasaité tapo absoliucia kategorijos ,Kino fitnesas® nuo rnitybos ir 20 proc. —nuo sporto.

nugalétoja.

, Tauro“ klubo nuotraukoje ji su savo treneriu Rinaldu Cesnaiciu

Laikantis tokios proporcijos nerei-
kés sukti galvos deél kiino formu,.
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pasiekimus gerinant eismo sauga.

Lietuvos keliy policijos tarnybos duomenimis, pernai Lietuvos keliuose Zuvo 120 eismo
dalyviu. t. y. 27 eismo dalyviais maZiau nei 2021 m. (147). Nors statistika rodo, kad
eismo jvykiuose Zuvusiy asmeny skai¢ius mazéja, taciau ir vieno (kiekvieno) Zmogaus
netektis yra skaudi. Lietuva per pastaruosius trejus metus eismo saugumo srityje
pasiekeé didZiausig paZanga Europos Sajungoje - palyginti su 2019 m., 2022-aisiais
Zuvusiujy Salies keliuose skaicius sumaZzéjo 35 proc. bei pirma kartg Salies istorijoje
Lietuva pagal eismo saugumo rodiklj - Zuvusiujuy keliuose skai€iy per metus, tenkantj
1 milijonui gyventojy - pakilo auks$¢iau Europos Sajungos vidurkio - Lietuvoje Sis
rodiklis - 43, Europos Sajungoje — 46, tokius duomenis paskelbé Europos Komisija,
ivertinusi Ziciy keliuose 2022 m. duomenis.

Lietuva jau du deSimtmecius i3 eilés perpus sumazino Zuvusiyjy keliuose skai¢iy
-2001-2011 m. ir 2011-2021 m. UZ 8iy laikotarpiy laiméjimus 2011 m. ir 2022 m.
Lietuva jvertinta svarbiausiu Europos apdovanojimu saugaus eismo srityje — Euro-
pos transporto saugos tarybos (ETSC) apdovanojimu ,PIN Award® uZ deSimtmecio

Galime tureti tik tai,
ko nebijome prarasti

Astrologijos ir psichologijos sintezé
yra astropsichologija, giliai tirianti
Zmogaus prigimtines savybes. [ klau-
simus atsako astropsichologe Lolita
VERDL

- Kaip elgtis, norint pritraukti
sékme?

- Pirmiausia ji priklauso nuo miisu
likimo, kurj galime perskaityti asme-
niniame horoskope (ryty filosofijoje tai
vadina karma - visuma gery ir blogy
darbu, atlikty ankstesniuose gyveni-
muose, kuri nulemia likima biisimuo-
siuose gyvenimuose - red. pastaba),
bendry pasauliniy astrologiniy ten-
denciju. Laikoma, kad vidutiniSkai
apie 30 proc. yra i anksto nulemtuy,
karminiy jvykiu. Jie jvyksta staiga ir
mes negalime jy pakeisti, pavyzdZiui,
kaZkur vaZziuojame, laikydamiesi keliy
eismo taisykliy, bet i mus réZiasi kitas
automobilis.

Taciau ne viska lemia planety iSsidés-
tymas. Antai ar metai bus sékmingi, ar
ne, priklauso ir nuo to, kaip konkretus
Zmogus gyvena, kokios jo mintys bei
elgesys.

»Svajoti reikia placiai, bet ir turé-
tiomenyje, kad placiai svajojant
reikia daryti daug gery darbuy,
kad Kuaréjas ar Visata duoty
galimybe svajones jgyvendinti.”

Siuo metu gyvename ypatingu lai-
kotarpiu, kai galime labai daug ka pa-
keisti dél procesu, vykstanciy kosmose.
Anksciau dvasia su viena uZduotimi
(pavyzdZiui, jveikti goduma) galéjo
keliauti per Simtus gyvenimuy, dabar
mums atsiskleidé jslaptintos Zinios,
praktikos ir daug ka galime atidirbti
per viena gyvenima. Kai susitvarkome
su viena uzduotimi, i§ pasamonés at-
keliauja kita - taip nuosekliai dirbdami
galime daug ka keisti.

Kiekviena planeta atsako uZ tam tikra
sritj (santykius, sveikata, materialine
gerove irkt). Astrologui reikia uzduoti
konkrety klausima apie dominancia
sritj ir, iSnagrinéjes planety iSsidés-
tyma, jis pateiks atsakyma. Kuo tiks-
lesnis klausimas, tuo atsakymas bus
konkretesnis. Zmogaus horoskopo
analize galima palyginti su sveikatos
patikrinimu. Gydytojas turi surinkti
apie paciento biikle kuo iSsamesnius
duomenis, juos i3Sifruoti bei paskir-
ti gydyma. Astrologui reikia pateikti
kuo iSsamesne informacija, tik tada jis
parinks, kokius rodiklius horoskope
tirs, o po analizés pateiks atsakyma ir
harmonizacijy plana.

- Ar harmonizacijos veikia?

- Taip. Pries kurj laika i mane krei-
pési silpnos sveikatos moteris, po au-
tomobilio avarijos negaléjusi vaiks-
cioti. Pateikiau jai plang, kaip elgtis,
bet pradZioje jauciau pasiprieSinima,
ji teisinosi neturinti jégu. Vis motyva-
vau ja, kad atlikty harmonizuojancius
veiksmus. Neseniai sulaukiau Zinuteés:
moteris visiskai atsistaté, yra laiminga,
vél émeési masaZistés darbo. Taigi, tai
veikia, tik reikalauja laiko ir jdirbio.
Bet, kaip sako mano mokytojas Rami
Bleckt: ,Nenori keistis, kenték!“.

Labai rekomenduoju jo, vieno gar-

siausiy astrology pasaulyje, knygas.
Tarp ju ,Kaip krize paversti didele per-

gale” - ten rasite daug atsakymu. Kitos
démesio vertos knygos - ,Gyvenimo
prasmeés beieSkant” ir 10 Zingsniy ke-
lyje j laime, sveikatg ir sékme".

- Nuo ko pradéti, kad metai biity
sékmingi?

- Visy pirma, nesiprieSinti pokyciams,
kurie ateina j kiekvieno gyvenima: ne-
tenkame stabilumo, jprastos darbo ru-
tinos, gyvenimo santvarkos. Poky¢iai,
prasidéje 2020 metais, yra globalis,
apimantys ne vien misy planeta. Svar-
biausia biiti lankstiems ir prisitaikyti,
nes norintys gyventi kaip anksciau,
rizikuoja atsidurti kritinése situacijose.

Pagal vedy (sakralinis senovés arijy
teksty rinkinys, dabartiniame hinduiz-
me laikomas pirmuoju dievisku teks-
tu - red. pastaba) sistema, pagrindinis
dalykas, kuriuo Zmogus turi uZsiimti,
yra besalygiSka tarnysté Salia esan-
tiems. Kuo maZiau savanaudiskumo,
tuo lengviau pergyvensime §j perioda.
Visi jvykiai yra kaip egzaminas, kuris
parodys, ka kiekvienas turime viduje,
kaip klostysis miisy likimas. Patar¢iau
i8likti ramiems, suvokti, kad tai, kas
vyksta, galime priimti tik su meile, taip
kurdami savo ateitj. Kuo harmoninges-
nis vidus, tuo harmoningesné ateitis.

- Savo tikslus, svajones patartu-
meéte uZsiraSyti?

- Batinai. Vieno mokslinio tyrimo
metu Zmones buvo stebimi nuo uni-
versiteto laiky iki brandaus amZiaus.
Paaiskéjo, kad uZsiraSydave tikslus pa-
sieké daugiau nei kiti. Tiesa, labai svarbu
prie savo tiksly ir svajoniy neprisiristi,
nes tai padarius atsiranda baime - ,jei
nejvyks, gyvenimas nepasiseké®. Taip
galvodami galime biti tikri, kad misy
norai neissipildys. Sitame gyvenime
galime tureéti vien tai, ko nebijome pra-
rasti. Reikia uZraSyti, noréti, bet gale
savo nory pridéti ,tegul bus pagal
Kuréjo valig®, taip parodant, kad ir be
i8sipildZiusio noro ramiai gyvensime.

- Svajoti reikia placiai ar biiti ar-
Ciau realybés?

- Klausimas ,kas ta realybe?“. Pagal
ryty filosofija, §i realybé yra iliuzija.
Kiekvienas Zmogus gyvena savo re-
alybéje, savame pasaulyje. Tie, kuriy
realybé panasi, susitinka ir bendrauja,
o jei nepanasi, gali biiti artimiausiais
kaimynais, ta¢iau niekada nesusitikti.
Turime suvokti, kad esame dvasios,
Ryty filosofijos poZiiiriu, pilnos meilés
irkiirybos. Dvasiniame pasaulyje netu-
rime jokiy riby, bet ¢ia esame kaZkiek
apriboti savo karmos. Taigi, svajoti rei-
kia placiai, bet ir turéti omenyje: placiai
svajojant reikia daryti daug gery darbuy,
kad Kiréjas ar Visata duoty galimybe
svajones jgyvendinti. Svajoti tik tam,
kad patenkintum savo ego, daug tu-
rétum, pavojinga - galima prisiSaukti
daug problemu.

- Kokie Zenklai rodo, kad galbit
pasirinkome ne t3 kelig?

- Tai turime pajusti. Jei nuolat reikia
save motyvuoti i$lipti i§ lovos, kaZkur
eiti, daryti kaZka, ko nelabai nori, rei-
kéty susimastyti. Kiekvienas Zmogus
viska apie save Zino, tik kartais mégsta-
me save apgauti, priimdami primestas
socialines taisykles. Jei viduje Zmogus
atsibudes, jis visada jaus, ar tai jo kelias,
ar kaZzkieno primestas.

Kalbino Laima SAMULE
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Lapatai, lapatai pakalnios...

Atkeltais 1p.
0 kas toliau savo nosies?

Tai gali reiksti, kad Marijampolés Pirminés svei-
katos prieZituros centro direktoré DZenita Saba-
Sinskiené nemato arba neZino, kokios eilés jos
vadovaujamoje jstaigoje. Arba mato ir Zino, taciau
laiko normaliu dalyku, kad pacientai specialisty,
paslaugy turi laukti daugiau kaip ménesj. Sutar-
tys su ligoniy kasomis biity tik galvos skausmas:
ieSkok, kur jsigyti echoskopa ir kity prietaisuy, spe-
cialisty jiems aptarnauti. O ¢ia nematai galimybiy
ir jokiy problemu,

Kitas reikalas, kai pinigy, partipina savivaldybe,
kurios vadovas pasirinko ponig DZenitg i poli-
Kklinikos direktorés pareigas. Prie§ gera pusmetj
Sioje kontoroje apsilankes meras Povilas Isoda
pasidZiaugeé savivaldybeés biudZeto léSomis jrengtu
Skambuciy centru. Anot D. SabaSinskieneés, as-
menims, neprisiskambinusiems uZsiregistruoti
pas gydytojus, Skambuciy centro darbuotojai per-
skambins ir uZregistruos. Tikriausiai tikétasi, kad
telefonu uZregistruotiems pacientams laukti eiléje
meénesj ar daugiau bus lengviau, nei atéjusiems
talono i registratiira.

Truksta esminiy poky¢€iy

Savivaldybés inicijuoty naujoviy, yra ir ligoni-

néje. ,MaZi, bet reikalingi poky¢iai®, - taip meras
apibidino jos teritorijoje jrengtus naujus laip-
tus bei prie ju vedantj trinkelémis grista takelj.
Ir pridareé, kad tai padaryta lankytoju, pacienty
bei personalo patogumui. Pacientai, Zinoma, nori
esminiy poky¢iy, visy pirma, daugiau paslaugy
ir trumpiau jy laukti, taciau ligonines direktorius
Mantas Césna, kaip ir jo kolege poliklinikoje, tam
nemato galimybiu.

Ligoniy kasos papildomus susitarimus inicijavo
su tomis gydymo jstaigomis, kurios derybose tu-
réjo argumentuy, kaip didinti tam tikry sveikatos
prieZitiros paslaugy skaiciu, o kokiy argumenty
gali pateikti ligoninés vadovas, i§ kabineto jprastai
iSeinantis tik pasitikti virsininky ir pries televizijos
kamera padékoti réméjams.

PavyzdZiui, uZ tai, kad jrengé pompastiskai ati-
daryta Skausmo klinikg, kuri netrukus pervadinta
retai beprisimenamu Skausmo kabinetu. Tiek jo,
matyt, ir reikéjo.

Kokiy paslaugu triiksta ligoninei, ka daryti,
kad ji toliau nesiristy link tre¢iartisés gydymo
istaigos? [ Siuos klausimus savo straipsniuose,
publikuotuose ,Miesto laikrastyje®, iSsamiai at-
saké gydytojas Gediminas Akelaitis, griZtantis j

. . 5 e : /] I
savivaldybés taryba. Todél tikétina, kad sveikatos Wlllllllllllllf I [l ,,’

prieZitra Marijampoléje bus stiprinama ne tik
trinkeliuojant takelius ligoninés teritorijoje.
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PaZinkite asmenybe, Nauji savininkai ketina gaivinti

i valdzios diida pittusia vietos TV

tarnavusia Dievui ir Zmonéems

Palaimintojo Jurgio Matulai¢io
muziejuje, jsikirusiame Marijo-
ny vienuolyno patalpose J. Ben-
doriaus g. 3, graZintos lankymo
valandos (sveciai laukiami visa
savaite, iSskyrus sekmadienj,
nuo 9 iki 16 val.). Iki Siol kurj lai-
ka dél ekskursijy buvo tariamasi
telefonu. Sv&. M. Marijos Nekaltojo
Prasidéjimo vargdieniy seserys (8i
vienuolija jkurta Marijampoleéje,
1918 m. spalio 15 d.) supaZindin-
davo lankytojus su eksponatais,
vesdavo uZsiémimus.

- Esame dékingi seserims uZ
muziejui skirtg laika ir energija,
bet jos turi kity svarbiy darbu,
o sveciai | muziejy nori patekti
be iSankstiniy derinimuy. Todél
priéméme nuolatinj darbuotoja,
kuris, be gido pareiguy, ripinasi
muziejaus fondais, archyvu, at-
naujina ekspozicijas, organizuos
renginius, - pasakoja §v. arkangelo
Mykolo parapijos klebonas Gie-
drius Baktinas MIC.

- Tiek daugelis marijampolie-
Ciy, tiek daZnas miesto svecias

galvoja, kad Palaimintojo mu-
ziejus skirtas tik tikintiesiems.

- Jurgis Matulaitis buvo ne tik
kunigas ir vienuolis, bet ir visa-
pusiSka asmenybé. Apsilanke
muziejuje paZinsite jj kaip lietuviy,
tautos veikéja, didZiulés valios ir
stiprybés Zmogu, dariusj didZiule
itaka Lietuvos valstybés kiirimuisi,
lietuviy tautos atsinaujinimui ir
Svietimui. Jis pasiZymeéjo didele
tolerancija kitoms tautoms, daug
nuveiké lenky, gudy, latviy, Zydy ir
kity labui. Jo atnaujinta Marijony
vienuolija turéjo jtakos Marijam-
polés plétrai tarpukariu. Visa tai
nuveikta asmenybés, kuri tarnavo
Dievui ir Zmonéms.

DidZiuma muziejaus lankytoju -
i§ Lietuvos, labai daug lenky. Biita
sveciu i$ Piety Amerikos, Londono,
lankeési piligrimy grupé is Filipinu,
diakonas i8 Vokietijos. Atvyksta
rusakalbiy, ukrainieciy.

- Muziejus veikia jau dvylika
mety, kaip gimé idéja ji jkurti?

- Vienuoliai marijonai Lietuvoje
ir vargdieniy seserys gerokai iki

J. Raskausko nuotrauka

steigiant muziejy po truputj rin-
ko Jurgio Matulai¢io asmeninius
daiktus, nuotraukas, susipaZino su
Palaimintojo paveldu, esan¢iu Ma-
rijony Lenkijos provincijos Zinioje
ir Sios vienuolijos centriniuose na-
muose Romoje. Renovuojant Ma-
rijampolés Marijony vienuolyna,
atvertos mansardos patalpos, labai
tinkamos ekspozicijai. Taciau pra-
dZioje ji, vargdieniy sesery pastan-
gomis, jrengta Prezidento Kazio
Griniaus memorialiniame muzie-
juje. Baigus restauruoti Marijony
vienuolyna muziejus atidarytas
minetoje mansardoje ir galerijoje.

- Kokia pagrindiné muziejaus
misija?

- Visy pirma, skleisti Zinig apie pa-
laimintajj Jurgj Matulaitj, supaZin-
dinti su jo gyvenimu ir nuveiktais
darbais. AS muziejy prisimenu nuo
2013 metuy, kurie buvo paskelbti
palaimintojo Jurgio Matulaicio
metais — tada ¢ia buvo labai daug
lankytoju. Dalis atvykdavo ne tik
apZitréti ekspozicijas, bet ir sieké
giliau paZinti Palaimintajj, nes per
ji gavo kai kurias malones ligoje
ar panaSiai. Galerijoje yra ir eks-
pozicija, atspindinti miisy miesto
ikarimo istorija. Daugelis galbtt
nezino, kad miestas prasidéjo nuo
vienuoliy marijonu, o pavadini-
mas Marijampolé reiskia Marijony
miestas.

- Kurie muziejaus eksponatai
brangiausi ar svarbiausi?

- Visi daiktai, kuriuos lieté palai-
mintasis Jurgis Matulaitis, ar jo
ranka raSyti rastai yra labai svar-
bis. DZiugu, kad ju iSsaugota labai
daug. I8skirciau Palaimintojo Sv.
MisSiy taure bei pateng (liturginis
indas - plokscia apvali 1ékstelé),
naudotus aukojant miSias. Gal
brangiausi eksponatai yra jo ko-
jos ir ranky jtvarai, neSioti sergant
kauly dZiova. Galerijoje i§skir¢iau
grafienés PranciSkos Butlerienés
ir Marijony vienuolijos jkuiréjo Sv.
Stanislovo Papcinskio portretus.

Kalbéjosi Juozas RASKAUSKAS

Vytautas ZEMAITIS. Savivaldy-
bés administracija sureagavo i
Lietuvos radijo ir televizijos komi-
sijos perspéjima iki balandZio 1 d.
uZztikrinti, kad savivaldybé nebiity,
vieSosios jstaigos (VS]) ,Marijam-
polés televizija“ dalininku. Kovo
28 d. surengtame aukcione da-
lininko teises uz 15 tiikstanciy
eury jsigijo VS ,Socialinio verslo
plétros fondas®.

Pries tai, 2020 m. vykusiame
aukcione uZ teises prasSyta 43
tukst eury. Tada pageidaujan-
¢iy neatsirado. Primename, kad
istatymas draudZia savivaldybei
valdyti Ziniasklaidos priemones
arba biiti jy savininke.

Marijampoles televizijos di-
rektore tapusi Socialinio verslo
glétros fondo atstové Ramona

ileryté-Cvirkiené gyvena Ma-
rijjampoléje, jau beveik deSimtme-
tj yra jvairiy socialiniy projekty
vadoveé. ,Marijampolés televizijos
atgaivinimas man jdomusir jkve-
piantis i88tkis*, - teigia direktoreé.
Anot jos, Socialinio verslo plétros
fondas, nuo praéjusiy mety veikla
i§ Vilniaus perkéles i Marijampo-
le, organizuoja mokymus, pas-
kaitas, teikia individualias kon-
sultacijas socialinio verslo tema
bei pats rengia ir vykdo socialinio
verslo projektus.

Marijampoléje i V8] plétos ke-
lias tokio verslo idéjas, todél imasi
prikelti Marijampolés televizija
naujam gyvenimui, paverciant
ja bendruomeniniu informacijos
vieSinimo kanalu, aktualiu jvai-
rioms visuomenes grupéems.

»Miesto laikrasciui“ pasido-
méjus, kokiy poky¢iy galima
laukti Marijampolés TV pro-
gramoje, R. Sileryté-Cvirkiené
atsake:

- Poky¢ius televizijos progra-
moje planuojame palengva, jau
nuo Sios savaités Zitirovai turéy
pastebéti atsinaujinusia Ziniy lai-
da, pasikeitusig internetine sve-
taine, televizijos logotipa. Nuo
geguZés planuojame atnaujinti ir

Marijampolés televizijos progra-
mos tinklelj, kurti ir transliuoti
naujas laidas, kurios buty aktu-
alios jvairiems bendruomenés
nariams, jtraukti naujy veidy ir
temuy, kuriy iki Siol pasigesdavo
didZioji dalis Zitirovy. Misy tiks-
las - paversti Marijampolés tele-
vizija bendruomenine, kalbeti ak-
tualiomis Marijampolés miestui
ir regionui temomis, sudominti
jvairaus amZiaus Zitirovus, teikti
informatyvy bei kokybiSka turinj.

- Ar naujieji savininkai
tikisi, kad pagrindine Ma-
rijampolés TV finansuotoja
liks savivaldybé, gal su jos
vadovais jau aptaréte bendra-
darbiavima uz atlygj nusvie-
¢iant savivaldybés adminis-
tracijos, mero institucijos ir
tarybos veikla?

- [ Marijampoleés televizijq il-
galaikéje perspektyvoje Zitrime
kaip i socialinj versla, kuris ge-
neruoja pajamas ir save islaiko.
Turime idéjy ir minc¢iy rengti
projektus, dalyvauti jvairiuose
nacionaliniuose ir tarptautiniuo-
se konkursuose, vieSuosiuose
pirkimuose, bendradarbiauti su
kitomis televizijomis ir vieSi-
nimo kanalais, plésti teikiamy
paslaugy spektra. Marijampolés
televizija atsinaujina i§ esmes:
ir dirbsime kitaip, ir turinys bus
jvairus. Esame atviri bendradar-
biavimui ir visuomet maloniai
laukiame ty, kuriems su naujgja
televizijos vizija pakeliui.

kR

,Miesto laikrasStis“ linki te-
levizijai biiti spalvinga, kaip
Marijampolés sieny pieSiniai,
ir nepriklausoma, kaip juos ku-
riantys menininkai. Juolab kad
ju dalyvavima tarptautiniame
kiirybiniame simpoziume , MA-
LONNY: Marijampolé, Londonas,
Niujorkas: idéjy migracija“ prie§
deSimtmetj inicijavo vieSoji js-
taiga ,Sveikatingumo idéjos®,
kurioje aktyviai darbavosi R. Si-
leryté-Cvirkiené.
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Yra galimybiy padvigubinti pensijas?

Nerijus Maciulis, ,Swedbank” vy-
riausiasis ekonomistas. Vidutiné
senatves pensija 2023 mety pra-
dZioje Lietuvoje sieké 539 eurus, o
vidutinis darbo uZmokestis po mo-
kesciy - 1 250 eury. Ekonominio
bendradarbiavimo ir plétros orga-
nizacijos (EBPO) duomenimis, tai
vienas didZiausiy atotrikiy tarp
senatvés pensijy ir atlyginimuy,
reiSkiantis, kad lietuviai iSeidami
i pensija patiria didelj pajamuy bei
gyvenimo kokybés sumazéjima.
Kaip iSspresti 8ig problema?

Atotriikis tarp dirbanciojo paja-
my ir jo gaunamos senatves pen-
sijos vadinamas pakeitimonorma,
parodancia, kaip dirbanciojo paja-
mos pasikeitia i$éjus i pensija. Si
norma Lietuvoje siekia 43 procen-
tus ir yra viena maZiausiy tarp ES
Saliu. PavyzdZiui, Danijoje ji yra 84
proc., Olandijoje 85 proc., Austrijo-
je — net 87 procentai. EBPO 3aliy
vidurkis siekia 62 procentus —arba,
pavertus j konkrecius skaicius, 1 000
eury per menesj uZdirbes Zmogus
gauna 620 eury pensija.

Vyresnio amZiaus asmenims
reciau reikia rupintis vaikais, pa-

skolos jau graZintos, kuklesni ir
kai kurie kiti finansiniai poreikiai.
Taciaunet atsiZvelgus j Siuo poky-
¢ius, dazniausiai rekomenduojama
pensijos pakeitimo norma turéty
siekti bent 70 procenty. Yra keli
akivaizdiis biidai padidinti pen-
sijas.

Pirmasis - didesni mokesciai ir
socialinio draudimo jmokos. Deja,
Lietuvoje samdomuy darbuotojy
mokestiné nasta ir taip didesné nei
daugelyje Vakary valstybiuy, todél
¢ia néra daug ka iSspausti. Dides-
nes socialinio draudimo jmokas
moketi ir ateityje gauti didesnes
pensijas galéty kai kurie sava-
rankiSkai dirbantys. Taciau dabar
svarstomos mokesciy reformos
kontekste girdime, kad apetitas
tokiems pokyciams néra didelis.

Antrajj pensijy didinimo mecha-
nizma sufleruoja daugelyje Vakary
valstybiy matomos demografinés
tendencijos, kai pensinio amZiaus
gyventojuy daugéja, o darbin-
go — mazeéja. Atkuriant Lietuvos
nepriklausomybe turéjome 400
tlkstanciy vyresniy nei 65 mety
gyventoju. [stojant  Europos Sa-

Vaisiai neatstos darzoviy

leva LAUKYTE-GAULE, gydytoja dietologé. Sveikatos apsaugos minis-
terijos tyrimy duomenimis, vos 6 proc. Lietuvos gyventojy laikosi
nustatytos rekomenduojamos vaisiy ir darZoviy suvartojimo normos.
Minimalios rekomendacijos yra bent po 200 gramuy, darZoviy ir vaisiy,
per diena. 200 gramuy tai maZdaug vidutinio kum§¢io dydZio darZove
ar vaisius. Vaisiai neatstoja darZoviuy, todél turétume vartoti tiek
vienus, tiek kitus. Nepakankamai vartojant vaisiy ir darZoviuy, didéja
létiniy neinfekciniy ligy tikimybé, gali pakilti kraujo spaudimas ar
cholesterolio lygis kraujyje, suprastéti virSskinimas, kilti tuStinimosi
problemu. PavyzdZiui, ananasai, mangai ir kiviai gerina vir§kinimo
sistemos darbg, imbieras pasiZymi prieSuZdegiminémis savybémis,
ciberZolé gali pagerinti smegeny darba.

junga ju buvo 530 tikstanciy, o
Siandien - jau daugiau nei 570
tiikstanciu. Sio deSimtmecio pa-
baigoje Lietuvoje ju gyvens dau-
giau nei 650 tiikstanciy.

Si tendencija yra labiausiai susi-
jusi su tuo, kad Lietuvoje pastaraji
deSimtmetj didéjo ir toliau didés
tikétina gyvenimo trukmeé. EBPO
duomenimis, 65 mety sulaukusi
moteris vidutiniSkai gali tiketis
gyventi dar 20 mety, vyrai - apie
15 mety. Deja, €ia atsiranda ir
nemazas i88ukis - kokios bus jy
pajamos ir galimybeés.

Tad antrasis nepopuliarus pen-
sijy didinimo buidas - pensinio
amZiaus vélinimas, kuris leidZia
surinkti daugiau socialiniy draudi-
mo jmoky i§ didesnés dirbanciuju
grupeés ir perskirstyti jas maZesnei
pensininky bendruomenei. Taciau
daugelio gyventojy nuomone apie
pensinio amZiaus velinima neblo-
gai iliustruoja Pranciizijos drama -
ketinimai pavélinti pensinj amZiy,
nuo 62 iki 64 mety ten virto dau-
giau nei du ménesius trunkanciais
streikais, riau§émis.

Lietuvoje pensinis amZius, 2026
metais pasiekes 65 metus, nedaug
skirsis nuo daugelio Vakary vals-
tybiy, todél tikétina, kad tolimes-
niam jo kélimui erdvés (ir noro)
nebus. Taciau ir ¢ia galima rasti
iSmaniy keliy.

Vyresnio amZiaus gyventojy
savanoriSka sprendima ilgiau
likti darbo rinkoje gali paskatinti
lankstesné darbo savaité ar mo-
kestinés lengvatos. Ka prarasty
valstybé, jei, pavyzdZiui, dirbantys
pensininkai nemokéty gyventojy
pajamy mokescio? Sulauke tokio
amZiaus, ne visinori ir gali dirbti,
bet papildomos paskatos galéty
prisidéti prie keliy problemu

sprendimo - ir darbuotojy triku-
mo, ir mazy pajamy senatveje.

Kad toks vyresnio amZiaus, bet
dar darbingy asmeny jsitraukimas
i darbo rinka néra nejmanomas,
rodo Japonijos pavyzdys - ten savo
noru dirba daugiau nei pusé 65-70
mety amZiaus asment.

Detalesné pensijy sistemy anali-
zé iliustruoja, kodél daugelyje Va-
kary valstybiy pensijy pakeitimo
norma beveik dvigubai didesné
nei Lietuvoje, ir koks treciasis
biidas padidinti pensijas. Siose
valstybése didele pensijos dalj
sudaro ne tik i§ einamujy soci-
alinio draudimy finansuojamos
valstybineés pensijos, bet ir pensijy
fonduose sukauptos 1é3os.

EBPO duomenimis, $iai orga-
nizacijai priklausanciose Salyse
(tokiy yra 38 - red. pastaba) vi-
dutiniSkai gyventojy sukauptos
1é3os pensijy fonduose sudaro
apie 105 proc. BVP, o Danijoje ar
Olandijoje, kur pensijy pakeitimo
normos yra vienos i§ didZiausiy
pasaulyje, sukauptos 1éSos virsija
200 proc. BVP.

Lietuviy jdarbintos 1éSos ju
asmeninése saskaitose pensijy
fonduose siekia tik apie 11 proc.
BVP - gerokai maZiau nei Latvi-
joje ir Estijoje. Taip yra todél, kad
lietuviai savo ateities poreikiams
pradéjo kaupti palyginti neseniai,
o darbuotojy ir darbdaviy jnasai
yra kuklesni.

NemaZai jtakos pensijy dydZiui
ir pensijy pakeitimo normai turi
papildomas savarankiskas kaupi-
mas ir investavimas.

PavyzdZiui, JAV pensijy pakei-
timo norma siekia tik 50,5 pro-
cento, taciau jvertinus ir pajamas
i§ savarankiskai sukaupty lésy

fonduose, ji pakyla net iki 95,8
procentu.

PeriodiSkai nuaidintys Lietuvos
politiky pasvarstymai, kad dirban-
tieji galéty nekaupti 1éSy senatves
pensijai, gristi gerais norais pa-
didinti ,,Sodros®, o tokiu bidu ir
dabartiniy pensininky pajamas.
Taciau gerais norais kelias i pra-
gara gristas. Siuo atveju pragaras
biity itin skurdZios dabar dirban-
¢iujy pajamos senatvéje.

Daliai gyventojy nepriimtinas
pasirinkimo laisvés apribojimas -
kaupimas senatvei néra paliktas
asmeninei atsakomybei, egzistuoja
prievolés dalj uzdirbty pajamuy ,uz-
rakinti“ir atidéti jas tenkinti ateities
poreikiams. Kitaip sakant, jstatymai
ipareigoja kiekviena dirbantj Zmogy
Siandien mokeéti socialinio draudi-
mo jmokas, kurios atitenka dabarti-
niy senjory pensijoms moketi.

Zmogaus prigimtis ir aplinky-
bés daZnai lemia, kad apie tolima
senatve daug negalvojama. Dél
Sios prieZasties visose paZangio-
se valstybése ir yra prievolé dalj
pajamy atideti senatvei.

IS esmés 8i prievolé nelabai ski-
riasinuo reikalavimo moketi kitus
mokescius, skirtumas tik tas, kad
1éSos naudojamos ne bendriems
valstybés tikslams, o tik asmeni-
niams kaupianc¢io Zmogaus porei-
kiams jo senatvéje.

DeSimtmecius dirbus ir mokéjus
mokescius valstybei, nattiralu tiké-
tis, kad senatveje ji - tiksliau atei-
ties kartos - viskuo pasirtipins. Ta-
Ciau taip pat akivaizdu, kad sgvoka
,pasiriipins” neapima ilgy atostogu
Svelnesnio klimato ir skaidresniy
juru pakrantése. Todél saugiausia
ir efektyviausia yra paaukoti dalj
Siandienos nory ir dalj gauty paja-
muy nukreipti ateities poreikiams.
Nes kita alternatyva - dirbti iki
75-0jo gimtadienio - gali patikti
ne visiems.

GRAZIAUSI OPERY

PERLAI

DIRIGENTAS GINTARAS RINKEVICIUS

Bilietai parduodami:

bilictait

Kaip uZsiregistruoti ten,
kur eilé trumpesneé

Ligoniy kasy gaunami gyventoju paklausimai
dél eiliy rodo, kad neiSnaudojame visy galimybiy
pas gydytojus patekti grei¢iau. Mat ne visi Zino,
kad galima pasirinkti ir kreiptis j gydytoja bei
gydymo jstaiga, kurioje eilé yra trumpesne. Kaip
uZsiregistruoti ten, kur paslaugos reikia laukti
trumpiau?

1. Apdraustieji turi teise papildomai nemokédami
gauti reikiamas gydytojy specialisty paslaugas
ir atlikti tyrimus ne tik poliklinikoje, kurioje yra
prisiraSe, bet ir kitose sutartj su ligoniy kasomis
turinc¢iose gydymo jstaigose - tiek vieSosiose,
tiek privaciose.

2. Gaunant gydytojo siuntima patartina i§ karto
Kklausti, kur teikiamos siuntime nurodytos paslau-
gos. Pacientui turi buti pasitlytos bent 3 tokios
gydymo jstaigos.

3. Ligoniy kasy interneto svetainés skiltyje
~Sveikatos prieZiiiros jstaigos ir paslaugos viso-
je Lietuvoje“ pateikiama informacija apie visas
gydymo jstaigas, turincias sutartis su ligoniy
kasomis. Pasirinkus ar jvedus norimaq paslauga
ir miesta, parodomas iSsamus sutartj dél ieSkomos
paslaugos turinciy gydymo jstaigy toje vietovéje
sarasas, i§ kurio galima rinktis sau priimtiniausias.
Arreikiama paslauga tuo metu teikiama pasirink-
toje gydymo jstaigoje, reikety pasiteirauti su ja
susisiekus tiesiogiai.

4. UzZsiregistruoti paslaugoms pacientai gali
iSankstinés pacienty registracijos (IPR) sistemo-
je, telefonu arba atvyke j istaiga. Kai savoje po-
liklinikoje ilga reikiamos kvalifikacijos gydytojo
paslaugy laukimo eilé, pravercia IPR sistema. Joje
galima matyti realy gydytojuy uZimtuma jvairiose

sistema naudojanciose jstaigose ir uZsiregistruoti
ten, kur pas gydytoja galima patekti grei¢iau. IPR
sistemoje iki einamojo ménesio 25 dienos skel-
biami kito ménesio paslaugy teikimo grafikai, o
suplanuoti apsilankymai gali btiti atSaukti, todél
iSkart neradus tinkamo laiko, pravartu meginti
registruotis ir kita diena. Tiesa, kol kas sistema
naudoja kiek daugiau nei pusé gydymo jstaigy,
taciau ju vis daugéja ir, tikimasi, ilgainiui ims
naudoti dauguma.

5.Jei nepavyko rasti reikiamos gydymo jstaigos
IPR sistemoje, galima tiesiogiai telefonu susisiekti
supoliklinika ar medicinos centru i§ minéto ligo-
niy kasy skelbiamo gydymo jstaigy, su kuriomis
sudarytos sutartys, saraso.

6. Jei vis délto norima gydymo jstaiga neturi
galimybes paskirti paslaugos suteikimo datos ir
laiko (pvz., nepaskelbti paslaugy teikimo grafikai),
jituri pasitlyti pacienta registruoti j laukianciujy
sara$a. Jei pacientas sutinka, atsiradus laisvam
priémimo laikui gydymo jstaiga j sarasa jtrauktam
Zmogui automatiSkai paskiria paslaugos gavimo
data ir laika pagal jo kreipimosi eile ir apie tai
prane3a. Bet kokiu atveju, visus pacientus, kurie
kreipiasi telefonu ar asmeniSkai atvyke, gydymo
istaiga privalo registruoti ju kreipimosi momentu.

7. Visiems kartais tenka keisti planus del ne-
numatyty aplinkybiy, taciau svarbu pasirtipinti,
kad dél to nenukenteéty kiti. Jeigu néra galimy-
bés numatytu laiku atvykti pas gydytoja, bitina
kuo anksciau apie tai informuoti gydymo jstaiga.
Gydytojas veltui negai$ brangaus laiko ir pas ji
galés apsilankyti kitas pacientas, ieSkantis, kaip
medicinos paslauga gauti greiciau.
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Antanas nori bhiiti ore. Ir buvo

Ipratome, kad Lietuvos oro erdve kontro-
liuoja NATO karineés oro pajégos, mat Lietu-
vaneturi atitinkamy léktuvuy. Skirtingai nei
tarpukariu, kai Salies kariuomené naudojo
naikintuvus, bombonesius, kuriuos sukiiré
Antanas Gustaitis. Kovo 26 dieng buvo jo
125 gimimo metinés. Ta proga sitilome
marijampolie¢io inZinieriaus Edmundo Si-
manaicio (1929 -2017) straipsnj*, pries du
deSimtmecius publikuota Marijampolieciy
bendrijos leidinyje ,PaZinkime Stiduva ir
jos vaikus®.

»LAviacijos generolo Antano Gustaicio
gyvenimas ir kiiryba yra puikus pavyzdys,
kiek daug gali nuveikti laisves salygomis
talentinga asmenybeé savo Tévynei, krasto
gynybai. 1898 m. kovo 26 d. Marijampolés
apskr. Obelinés k., pasiturinc¢iy tikininky
Petronélés ir Kazimiero Gustaiciy Seimoje
gimeé SeStasis vaikas Antanas.

Anksti buvo pastebéti jo gabumai mate-
matikai ir Sachmatams. Jam nebuvo lygaus
nei pradinéje mokykloje, nei Marijampoles
gimnazijoje.

Prasidéjus I Pasauliniam karui, Marijam-
polés gimnazija buvo evakuota j Rusija.
1916 m. Antanas gavo brandos atestata,
istojo i Imperatoriaus Aleksandro I susi-
siekimo keliy inZinieriy instituta. Artéjant
mobilizacijai pateko | artilerijos mokykla.
Ji trauke aviacija, bet i tokia mokykla stoti
nesiryzo, nes Zinojo, kad ten labai grieZzti
sveikatos reikalavimai.

1918 m. rudenj A. Gustaitis grjZo i Ma-
rijampole, o kity mety kova stojo Lietuvos
karo tarnybon ir buvo paskirtas j karo avia-
cijos mokykla. Ji paskyré burininku, pavedé
déstyti bendramoksliams trigonometrija.
1919 m. gruodZio 16 d. prezidentas Antanas

Smetona su aukstais kariuomenés vadais ir
kaimyniniy Saliy gynybos atstovais dalyva-
vo Lietuvos aviacijos mokyklos absolventy
iSleistuvese. 23 leitenanty saraSe pirmuoju
buvo jradytas A. Gustaitis.

Jisdaug skraidé. 1921 m.,vykdydamas uz-
duotis, j orakilo 158 kartus. 1922 liepa, skris-
damas I Pasaulinio karo léktuvu ,Foker”,
sékmingai atliko sudétingas uzduotis ir taip
uZbaigé aukstojo pilotaZo kursus. Rugpjtcio
29 d. jam suteiktas karo laktino vardas.

Pradéjes domeétis inZinerine kiiryba, jis
kreipési j Lietuvos karo aviacijos virSininka
generola Juoza Krauceviciy praSydamas
leidimo projektuoti ir konstruoti léktuva.
Ji gaves visa savo laisvalaikj skyré Siam
reikalui. Pavadino biisima kiirinj mjslingu
ANBO vardo. Sakoma, kad santrumpa reikia
skaityti taip: Antanas Nori Biiti Ore.

1925 m. spalio 16 d. A. Gustaitis buvo
pasiustas i ParyZiy mokytis léktuvy kons-
travimo. Pranciizijos laikrastis ,Les Ailes*
(,Sparnai) paskelbé iSsamy straipsnj apie
A. Gustaicio léktuvg ANBO. Specialistams
keélé nuostaba puikis léktuvo techniniai
duomenys. Tuo tarpu studijuodamas lietu-
vis rado laiko konstruoti lakiinams mokyti
skirta ANBO-II.

1928 m. liepos 31 d. kapitonas A. Gustai-
tis i8laiké egzaminus ir gavo aviaciniy bei
mechaniniy konstrukcijy inZinieriaus diplo-
ma. Po mety, kai, jau biidamas majoru, tapo
Aviacijos parko virSininku, 1éktuvy remonto
dirbtuves pertvarké j aviacijos dirbtuves. Cia
buvo jgyvendinamos naujos idéjos.

ANBO-III buvo skirtas mokyti lakiinus ir
tiko aukStajam pilotaZui. A. Gustaitis visus
savo léktuvus pirmiausia iSbandydavo pats,
kitiems neleisdavo rizikuoti. 1932 m. liepos

14-0ji tapo ypatinga tévynés aviacijos isto-
rijoje - tadien ore iSbandytas ANBO-IV. Sis
artimai Zvalgybai skirtas kovos léktuvas,
galéjes gabenti ir iki 144 kg bombuy, pasi-
rodé gerokai pigesnis uZ kity Saliy tokios
pat paskirties léktuvus, o kai kuriuos lenké
techniniais duomenimis. Apie ANBO-IV
placiai raSé Anglijos, JAV, Vokietijos, Pran-
cuzijos, Soviety sajungos, Italijos Zurnalai.

1933 m rudenj A. Gustaitis, skrisdamas
marSrutu Kaunas-Ryga-Talinas- Helsinkis,
ispidingai pademonstravo atsikiirusios
Lietuvos aviacijos pasiekimus. O 1934 m.
pulkininko leitenanto A. Gustaicio orga-
nizuotas skridimas ,Savais ANBO aplink
Europa” parodé pasauliui, kad nedidelé, bet
laisve atgavusi valstybe techninés minties
paZanga gali plétoti ne blogiau nei daug
Sioje srityje pasiekusios Salys.

Trijy léktuvy ANBO-IV skridimas per
Europos sostines buvo vertinamas kaip
Dariaus ir Giréno transatlantinio Zygdar-
bio tesinys. Visose valstybése lakiinai buvo
iSkilmingai priimti, kai kuriose - apdovanoti
pasizymeéjimo Zenklais. Skrydis truko 25
dienas, léktuvai, né karto nesugede, sukoré
per 10 tikstanciy km.

A. Gustaitis, rySkaus talento ir pavydéti-
no darbStumo specialistas, nuo pat ANBO
léktuvy projektavimo pradZios, vaizdZiai
kalbant, buvo ir konstravimo biuras, ir biuro
smegeny centras. ANBO-41 (ANBO-IV mo-
difikacija - red. pastaba) tapo naujos, auks-
tesnés kokybes léktuvu. Sio modelio pirmoji
deSimties aparaty serija buvo paSventinta
1937 m. vasarj. ANBO-41 varZési su pran-
clizy ,Devoitine D-501° ir angly ,Gloster
gladiator” naikintuvais.

Sparti techniné paZanga skatino kurti vis

i A i

ANBO-VIII - dvivietis vienmotoris pikiruojantis lengvasis bombonesis

Nuotrauka is www.anboeskadrile.lt

A. Gustaitis
Nuotrauka is https://lt. wikipedia.org/wiki

naujus léktuvus. Atsirado pradiniam lakoiny,
mokymui skirtas ANBO-V. O §tai vieno va-
riklio dvivietis atakos léktuvas ANBO-VIII
buvo A. Gustaicio gulbés giesme.

1938 m. lapkricio 23 d. jam suteikiamas
brigados generolo laipsnis.

1940 m. birZelj raudonajai armijai okupa-
vus Lietuva, A. Gustaitis, kaip ir absoliuti
dauguma karininky, negaléjo suprasti, kodeél
respublikos vadovybé moraliSkai kapitu-
liavo, kodel prezidentas - vyriausiasis gin-
kluotuju pajégy vadas tylomis pasitraukeé
i§ Zalies ir kodél pritriiko politinés valios
ginklu pasiprieSinti okupantui? Juk du de-
Simtmecius buvo rengtasi tokiam kritiSkam
atvejui.

Generolas greitai jsitikino, kad visos pa-
stangos iSsaugoti nors dalj Lietuvos karo
aviacijos yra beviltiSkai bergZdZios. Buvo
aisku, kad jo, kaip ir daugelio kity karinin-
ku, laukia areStas, todél ryZosi su palydovu
nelegaliai pereiti sieng prie Sestoku. Deja,
mjslingomis aplinkybémis, buvo sulaikytas
dar toli nuo sienos, iSveZtas j liidnai pagar-
séjusj Maskvos Butyrky kaléjima.

1941 m. liepos 7 d. jvyko sovietinio teis-
mo farsas: A. Gustaitis apkaltintas ,tévynés
iSdavimu® ir nuteistas mirti. Nuosprendis
ivykdytas 1941 m. spalio 16 d.“

*kh%k

Vilniuje Antano Gustaicio vardas suteiktas
aviacijos institutui, Kaune, Lietuvos avia-
cijos muziejuje, irengtas Antano Gustaicio
atminimo kambarys. Marijampoléje turime
generolo A. Gustai€io gatve, Senosiose kapi-
nése, tarp savanoriy antkapiniy kryZiy, yra ir
jam skirtasis, o gimtojoje Obelinéje pamin-
klinis akmuo mini ¢ia buvus sodyba, kurioje
gime Zymiausias Lietuvos aviatorius.

Sviesios atminties Marijampolés meras
Vidmantas Brazys svarsté galimybe statyti
paminkla A. Gustaiciui, taciau jam mirus
§is sumanymas pamirstas.

*Spausdiname sutrumpinta

Silvestras DIKCIUS, klimatologas. Vidu-
tiniSkai pavasaris Lietuvoje prasideda
Kovo 11-gja. Nors kovo pradZia buvo
truputj gasdinanti - pugos, $alciai, -
bet, Zvelgiant j rodiklius, nieko baisaus
nematome. Antroji kovo pusé buvo
prognozuota Siltesné, nors ir nereikéjo
tikétis 20 laipsniy Silumos, bet Saltis
bent kuriam laikui buvo atsitraukes.

Pavasaris baigiasi maZdaug birZelio
4 d,, jis turi kelias stadijas: balandis
blina pakankamai Siltas, bet nekars-
tas, geguzés pradZioje prasideda Ziedy
pavasaris, vidutiné vyraujanti tempe-
rattira - 10 laipsniy Silumos, atSyla
ir pradeda Zydéti sodai.

Kadangi Lietuvos klimatas yra ban-
guojantis, Siuo metu neretai jsiverZia
§altis i Siaurés, daznai pasitaiko $al-
nos, taip mes judame link vasaros, kuri

ziemos iki vasaros

Ve

Nuo

prasideda birZelio pradZioje.
BalandZio pradZia buvo vesoka, ta-
¢iau veéliau temperatiira priartés prie
vidutines daugiametés normos. Pa-
nasuy, kad netruks tiek Siltesniy, tiek
vésesniy dieny, numatomas vidutinis
lietaus kiekis, staigios §ilumos kol kas
neprognozuojama.

Nors daugumai atrodo, kad 8i Ziema
buvo ypac Salta ir gausi krituliy, taciau
toks ispudis klaidingas. Lyginant su
klimato norma, kuria nusako pasta-
rujy 30 mety vidurkis, §i Ziema buvo
Siltesné nei jprasta. Ziemos tempera-
tlros vidurkis sieké 0,8 laipsnio Salcio,
iprastai vyrauja 2,2 laipsniai 8alcio,
tad skirtumas yra beveik 1,5 laipsnio.
Pasibaigusi Ziema pateko tarp 15-0s
Sil¢iausiy Ziemy Lietuvos klimato
istorijoje.

Tyrimas: paaugliai ir Zalingi jprociai

Lietuvos sveikatos moksly universitetas
(LSMU). Analizuojant 2022 m. pavasarj at-
likto tarptautinio tyrimo duomenis Lietu-
voje, paaiSkéjo, kad 5-9 klasése sumaZzéjo
iprastiniy cigareciy rukymas (nuo 16 iki
12 proc.), ta¢iau padidéjo elektroniniy ci-
gareCiy naudojimas (nuo 18 iki 21 proc.).
Apskritai, riikanciy jprastines ar elektroni-
nes cigaretes vaiky ir jaunuoliy dalis auga:
5-oje klaséje riikanciy vaiky padaugéjonuo
7 iki 8 proc., 7-oje klaséje —nuo 11 iki 19
proc., o 9-oje klasése liko stabilus — kiek
daugiau nei 40 proc.

Mokslininkai paZymi, kad plinta vien-
kartiniy elektroniniy cigareciy rikymas
— tarp 9 klasiy moksleiviy tai nurodeé 26
proc. apklaustuju. Vertinant alkoholio var-

tojima pastebéti neZymis teigiami pokyciai
- jprastas vartojimas sumaZzéjo nuo 18 iki
17 proc., onesaikingas —-nuo 15iki 11 proc.

Kita vertus, iSry8kéjo nauja tendencija
- tiek rikymas, tiek alkoholio vartojimas
tampa budingesnis mergaitéms ir mergi-
noms. Sie skirtumai labiausiai ryskiis 7 ir
9 klasése.

PavyzdZiui, 7-oje klaséje elektronines
cigaretes nurodé vartojancios 21 proc.
mergaiciy (14 proc. berniuky), alkoholj
vartojancios - 15 proc. (berniukai 10 proc.).
Pana$is skirtumai iSlieka ir 9 klaséje.

Moksleiviai, kurie renkasi Zalingus jpro-
¢ius, daZniau skundZiasi galvos, nugaros
ir skrandZio skausmais, jiems daZniau pa-
sireiSkia galvos svaigimas ir silpnumas.
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SILTNAMIAL. Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-66151614.

PARDUODA

Parduodu alksnio, berZo, skroblo kapotas
malkas, statybing mediena, pusines atraiZas.
Atvezu. Tel. 8-648 61061.

Parduodu naujg klausos aparatg (70 Eur),
naujus elektrinius prietaisus kurmiams, kur-
kliams naikinti (20 Eur). Tel. 8-646 04605.

Tujas vakarines gyvatvoréms: karpomas, ko-
lonines, ,Smaragd” (1-1,7 m., 3-8 €), pusis
kalnines (0,6-0,8 m., 4-5 €), pusis kedrines,
rieSutmedZius graikinius ir kitus dekoratyvi-
nius augalus. Galime atveZti. Marijampole,

tel. 8-610 98306.

PASLAUGOS

Tujy - gyvatvoriy kirpimas, Zeminimas. Me-
dZiy gengjimas. Sodyby - apleisty sklypy
priezidra, tvarkymas iStisus metus. Malky
pjovimas. Kiti aplinkos tvarkymo darbai. Tel.
8-637 33271.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Gaminame ir montuojame kraigus, véjines,
palanges, pakalimus. Dengiame stogus, va-
lome kaminus. Tel. 8-621 99958.

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas, atnaujini-
mas, daZymas. Galime ir nusmeéliuoti pavir-
Siy. Tel. 8-63191211.

Kriimy genéjimas, smulkinimas. Malky skal-
dyklés nuoma. Griovimo, Siuksliy iSveZimo
darbai. Tel. 8-692 77122.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB
Agroland. Tel. 8-683 33955.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ Karto.
Tel. 8-675 80030.

PAGALBA SENJORAMS
JU NAMUOSE!
Suteiksime pagalba buityje,
pasiriipinsime higiena, maisto
nupirkimu, Siltai bendrausime.
LSENJORO* paslaugos visiSkai
arba dalinai finansuojamos sa-

vivaldybeés.

Daugiau informacijos apie
paslaugas bei ju gavimo tvarka
telefonu 8-674 87076 arba
www.senjoro.lt

Informuojame  Zemés sklypo kad. Nr.
5162/0001:0103, esancio Vaitiskiy k. Mari-
jampolés sav. savininkus, paveldétojus ar jy
jgaliotus asmenis, kad UAB ,EVVI* matininkas
(kvalifkacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-1332)
2023-04-25 d. 11 val. vykdys Zemés sklypo
kad. Nr. 5162/0001:0104, esancio Vaitiskiy
k. Marijampoleés sav., riby Zenklinimo darbus.
Prireikus iSsamesnés informacijos, praSome
kreiptis | matininkg adresu J.Basanaviciaus a.
16-2, Marijampolé, el. pastu info@boldo.eu
arba telefonu 8 610 70964

J
JUODELIALI

KVIECIA!

Viena didZiausiy ir moder-
niausiy medienos perdirbimo
imoniy UAB ,Juodeliai*

| savo komanda kviecia prisi-
jungti Marijampolés gamykloje
Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k.,
Marijampolés sav.

- Stakliy operatoriy

- Gamybos darbininka
- Kiemo darbininka

- Saltkalvj

- Elektrika

Kelioné autobusu j darba arba kuro
kompensavimas!

Darbo riibai ir visos reikalingos
darbo priemones!

Gardi kava ir sotlis sumustiniai!
Draudimas nuo traumy!

Skambink +370 600 00515 ir gauk
Tau tinkama pasitlyma!
Arba CV siysk cv@juodeliai.lt

Vakcinos

Valstyhiné maisto ir veterinarijos
tarnyba. Lietuvoje pradéta pava-
sariné laukiniy gyviny vakci-
nacija nuo pasiutligés. Kasmet
pavasarj ir rudenj vykdoma vak-
cinacija padéjo pasiekti, kad Lie-
tuvoje pasiutlige nebeserga nei
naminiai, nei laukiniai gyviinai,
taciau kaimyninése 3alyse: Bal-
tarusijoje, Rusijos Federacijoje,
Ukrainoje ir Lenkijoje pasiutlige
paplitusi ir tarp naminiy gyva-
ny, ir laukinéje faunoje, todél
lieka rizika, kad i$ ten j Lietuva
atkeliaus uZsikretusiy laukiniy
gyvunu.

Daugiau kaip pusé milijono
jauky su vakcina i§ léktuvy
bus iSmétyti 20,4 tikst. kv. km
apimancioje buferinéje zonoje
- pasienio teritorijose, besiribo-
janciose su Lenkija ir Baltaru-
sija (jskaitant didZigjg dalj Ma-
rijampolés savivaldybés - red.
pastaba). Priklausomai nuo oro
salygy, pavasarj vakcinavimo
nuo pasiutliges etapa planuo-
jama baigti birZelio mén.

Jaukai su vakcina atitinka
visus saugumo standartus, jie
pavojaus nei Zmoniuy, nei gy-
viiny sveikatai nekelia, taciau
gyventojai, rade jauka, raginami
jo neliesti, nerinkti, nes viduje
yra astri membrana su vakcina,
ikurig per neatsarguma galima
susiZeisti.

@E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,

TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591
UAB Ekobetonas

GAMINA

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

IVARIYU RUSIY BETONA

IR BETONO MISINIUS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

STATYBOS RITMAS

REIKALINGI|

“PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

“Atlyginimas nuo 1 100 eury atskai€ius mokescius.

__ Kreiptis:
Gamykly g.

3,

Marijampoleé
tel. 8 652 50618;

8 343 71450.

O e

PARODA

WINCIU ATSPINDZIAI

Marijampolés krasto ir Prezidento Kazio Griniaus muziejus (Vytauto g. 29)
Paroda veiks nuo 2023 m. balandZio 14 d. iki geguzés 15 d.
S Atidarymas balandZio 14 d. 16 val.

Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME _KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482 WWW.SFL.It

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <

Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%
Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiéiuojaomas
QO 865032667

0 Stoties g. 47, Marijampolé
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Kad amZius netapty gyvenimo nuosprendZiu

Rita RAULUSEVICIUTE, UAB , Coa-
gency”. ,Jeigu senjoro fiziné
sveikata gera, jis yra judresnis,
tai vyresniame amZziuje padeda
sumazinti Sirdies ir kraujagys-
liy ligy bei osteoporozés rizika,
lemia aktyvesne kraujotaka ir
greiciau vykstancius visus kitus
organizmo procesus. Judrumas
taip pat padeda uZtikrinti sgnariy
ligy prevencija, geresne koordi-
nacija, tinkamga erdves suvokima
ir kokybiSka miega.

Be to, gera fiziné sveikata ne-
atsiejama ir nuo stipraus imu-
niteto, kuris sumaZzina jvairiy
uzkreciamuy ligy rizika ar lemia
lengvesnj persirgima jomis bei
uZztikrina greitesnj Zaizdy giji-
ma*, — aiSkina ,Camelia“ vaisti-
ninké Virgilija BecCelyté.

Jii8skiria jprocius, kuriy senjo-
rai turéty atsikratyti, norédami
puoseléti gera fizine sveikata.

« Jeigu yra galimybé, atsisaky-
ti laisvalaikio leidimo prie tele-
vizoriaus uZkandZiaujant - tai
lemia svorio augima, sgnariy
stingima, prastesnj regéjima ir
suprastéjusia nuotaika.

« Sulaukus vyresnio amZiaus,
visi organizmo procesai sulétéja,
tai neiSvengiamai veikia ir virs-
kinimg bei fermentine sistema,
todel senjorams reikety atidZiai
rinktis maisto produktus, varto-

ti tuos, kuriuos jy organizmas
toleruoja bei atsisakyti dideliy
porciju.

« DaZnai patys to neZinodami
senjorai kiekvieng dieng suvar-
toja labai daug cukraus, todél jo
kiekis organizme jprastai btina
padidéjes. Dél Sios prieZasties
reikéty cukraus vartojima kaip
imanoma sumaZzinti: atidZiai
skaityti gaminiy etiketes ir rink-
tis tuos, kurie turi maZiausia jo
kiekj, gerti nesaldinta kava ar ar-
bata, o jeigu labai norisi kaZko
saldaus, valgyti kokybiska juoda
Sokolada.

« Atsisakyti savigydos, pasiti-
kéti medicina ir specialisty re-
komendacijomis, o ne kaimyny
patarimais.

« Nertkyti ir nevartoti alko-
holio.

Iprociai, kuriuos
patariama ugdyti

» Susidaryti dienos reZima ir
savaités ar ménesio plang ir ju
laikytis. ,Nesvarbu, kad senjoras
yra laisvas nuo daznai kitiems
jprasty jsipareigojimu, jis turéty
planuoti savo laika ir skirti jj jvai-
rioms veikloms. Tai jrodo atliktas
ilgaamZiy Zmoniy tyrimas, kuris
atskleide, kad ilgiausiai gyvena
ne tik paveldeje gerus genus,
sveikai besimaitinantys, fiziSkai

aktyviis ir pozityvis Zmones,
taCiau ir tie, kurie gali save va-
dinti ilgalaikiy gyvenimo plany
kiiréjais®, — aiSkina vaistininkeé.

« UZtikrinti pilnaverte ir suba-
lansuota mitybg - j raciong bii-
tinai jtraukti vaisius, darZoves ir
baltyminj maista, kuris suteikia
jégu, pavyzdziui paukstiena.

« Per dieng iSgerti pakankama
kiekj vandens (vienam kiino ki-
logramui reikia 0,03 litro): tai
padés uZtikrinti reikiama kraujo
tirStuma ir reguliuoti choles-
terolio kiekj jame.

« Kiekvieng dieng judeti ir
leisti laikg gryname ore.

« Vaistus vartoti taip, kaip nu-
rodé gydytojas ar vaistininkas.

« Pasilepinti masaZu ar atlikti
savimasaZa, kuris suaktyvina
kraujotaka ir leidZia iSvengti
koju, ranky Salimo bei kiino
sastingio.

« Karta per metus apsilanky-
ti pas gydytoja profilaktiniam
sveikatos patikrinimui ir atlik-
ti iSsamy kraujo tyrima, kuris
leisty nustatyti, kokiy medZia-
gy triksta organizmui.

»lprastai vyresniame amziuje
organizmui triksta vitaminy
ir mineraly, dél to senjoras gali
jausti nuovargj, nervinguma,
net susirgti maZakraujyste. At-

sizvelgiant  tai, kad daZniausiai
su maistu nepavyksta gauti visos
reikalingos vitaminy ir mineraly,
paros dozés, ja uZtikrinti reike-
ty kokybiskais maisto papildais,
kuriais prekiauja licencijuotos
vietos, o ne turgaus ar interneto
prekeiviai. Vertéty rinktis vita-
minus C ir D, mineralus seleng
bei cinka®, — pataria V. BeCelyteé.

« Vartoti papildomas priemo-
nes, kurios leidZia spresti jvairias
problemas.

Kofermentas Q10 padés tiems

senjorams, kurie jaucia energijos
stoka, raumeny ir Sirdies silpnu-
ma ar vartoja betablokatorius -
paskirtus vaistus, sukeliancius
silpnumo pojitj.

Zuvy taukai padés gerinti krau-
jagysliy elastinguma ir maZinti
cholesterolio sankaupas ant ju
sieneliy bei stiprins imunine
sistema. Sutrikus;j Sirdies ritma
atstatyti padés gudobelés eks-
traktas, o $alanciy galliniy pro-
blema spres maisto papildai su
ginkmedZiu.
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Ragina profilaktiskai
tikrintis nuo vézio

Ligoniy kasy duomenimis,
kasmet maZiau nei trecdalis
tikslinio amZiaus Zmoniy pasi-
naudoja galimybe profilaktiskai
pasitikrinti dél véZio ir uzkirsti
kelia dar nei§ve§éjusiai ligai.
Todel specialistai ragina gyven-
tojus tikrintis, kol dar jauciasi
sveiki, nes uZ¢iuopus onkologi-
nius susirgimus anksti, jie kur
kas lengviau iSgydomi.

Lietuvoje vykdomos Sios
véZio prevencijos programos:
gimdos kaklelio, krities, pro-
statos ir storosios Zarnos. Siy
programy iSlaidos apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo
fondo (PSDF) 1éSomis.

Norint pasitikrinti pagal ve-
Zio prevencijos programas, pir-
miausia reikia kreiptis i savo
Seimos gydytoja.

Svarbu Zinoti, kad tyrimai
gali bati skiriami ir Zmoneéms,
nepatenkantiems j prevencijos
programy tiksling amZiaus gru-
pe, taciau jauciantiems simp-
tomus ar turintiems jtarimu.
Tokiu atveju pacientas taip pat
turi kreiptis j Seimos gydytoja,
kuris jvertins sveikatos biikle ir
prireikus skirs tyrimus bei nu-
kreips pas gydytoja specialista.

Gimdos kaklelio véZio preven-
cine programa skirta moterims
nuo 25 iki 59 mety (imtinai).
25-34 m. (imtinai) moterims
karta per trejus metus atlieka-
mas gimdos kaklelio citologi-
nis tepinélis. 35-59 m. (imtinai)
moterims kartg per penkerius
metus atliekamas gimdos ka-
Kklelio aukstos rizikos Zmogaus
papilomos viruso tyrimas (AR
ZPV) ir gimdos kaklelio citologi-
nio tepinélio iStyrimas skystoje
terpéje, jeigu AR ZVP tyrimas
teigiamas. Gavus tepinéliy rezul-

tatus gali buti atliekama biopsija,
leidZianti objektyviai patvirtinti
arba paneigti ligos diagnoze.
Krities véZio prevenciné pro-
grama skirta moterims nuo 50
iki 69 mety (imtinai), kurioms
karta per dvejus metus gali
biti atliekamas mamografinis
tyrimas. Gavus Seimos gydyto-
jo siuntima Siam tyrimui atlikti,
galima i$ anksto uZsiregistruoti
mamografijos jrenginj turincioje
sveikatos prieZitiros jstaigoje. Ty-
rimo rezultatus pranesa Seimos
gydytojas, gaves juos iS mamo-
gramas vertinancios jstaigos.
Prostatos (prieSineés liaukos)
véZio ankstyvosios diagnostikos
prevenciné programa skirta vy-
rams nuo 50 iki 69 mety (imti-
nai) ir vyrams nuo 45 mety, jei
ju tévai ar broliai sirgo prieSines
liaukos veZziu. Jiems periodiskai
galibti atliekamas kraujo tyri-
mas, parodantis prostatos spe-
cifinio antigeno (PSA) koncen-
tracija kraujyje. Jei PSA kiekis
virSijanorma, Seimos gydytojas
iSduoda siuntimg konsultuotis
pas urologa. Sis prireikus atlieka
prieSinés liaukos biopsija.
Storosios Zarnos véZio preven-
ciné programa skirta vyrams ir
moterims nuo 50 iki 74 mety
(imtinai), kuriems vieng kartg
per dvejus metus gali biiti atlie-
kamas slapto kraujavimo testas.

Jei testo atsakymas neigia-
mas - pacientas sveikas, jei
atsakymas teigiamas - Seimos
gydytojas iSduos siuntimga pas
gydytoja specialista tolesniems
tyrimams. Kolonoskopija ir, jei-
gu reikia, biopsija leidZia objek-
tyviai patvirtinti arba paneigti
storosios Zarnos véZio diagnoze.
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Kaukole, kurta is

UAB ,Bosanova”. Lietuvos nacionalinéje Martyno
MaZvydo bibliotekoje menininké Jolita Vaitkuté
pristaté instaliacija ,(Ne)amZinos vertybes®. Kelis
ménesius i§ savartyno atlieky kurta kaukolé primena
apie Zmonijos Siuksliy ilgaamZiskuma ir kelia at-
sakomybeés klausima: ar Siukslés yra tai, ka ateities
kartoms norime palikti po saves?

,Kai vaikystéje vykdavome pas senelius, visuomet
pravaZiuodavome didZiulj piliakalnj. Ta¢iau jis pasi-
rodé esas buves savartynas, uZsétas Zole. Jau tuo metu
pradéjau galvoti, kad Siukslés, kurias sukaupiame,
tiesiog pakeicia vietg, atsiduria savartyne, kuriame
gyvena savo gyvenima®, — instaliacijos idéja pristaté
J. Vaitkuté.

Kurdama beveik dviejy metry auks¢ioir 1,2 m plocio
kaukole, menininkeé keliems ménesiams savo studija
buvo pavertusi Zemés ir atlieky pilna erdve. Tad visg
kaukole dengianti savartyno Zemeé, pilna plastiko,

sgvartyno Zzemes

primena apie Siuksliy ilgaamZziSkumo problema.

,Zmogaus kaukolé, kaip atgimimo ir amZinybés
simbolis, vaizduoja miisy dabartiniy veiksmy - ne-
sibaigiancio Siukslinimo rezultata. Bitent miisy pa-
liktas ,plastikosferos® kulttirinis sluoksnis ateities
kartoms kalbés apie XXI a. visuomene, tai bus misy
visuomeneés veidas. Taciau visada turime pasirinki-
ma - savo pédsaka galime palikti ir tvaresniu badu®,
- teigia J. Vaitkuté.

Kaukolés kaktoje jmontuota speciali delno formos
vario ploksté, skai¢iuojanti prisilietimy skaiciy, ska-
tina Zitirovus prisidéti prie tvarumo savo mintimis,
idéjomis ir darbais.

Instaliacija ,(Ne)amZinos vertybés® galima pamatyti
Vilniaus universiteto bibliotekos Mokslinés komu-
nikacijos ir informacijos centre (Saulétekio al. 5,).
Cia menininkés kurta kaukolé bus eksponuojama
iki balandZio 21 d. Véliau instaliacija aplankys kitus
Lietuvos miestus.

cd

J. Vaitkuté prie savo kdrinio

Joanos SUSLAVICIUTES nuotrauka

Ula Kotryna TULEVICIUTE, stilisté. Kalbant apie rys-
kiausias pavasario-vasaros mados tendencijas, verta
i8skirti perregimus audinius. Tai palaidinés, suknelés,
sijonai, neSiojami ant nuogo kiino ar derinami su
apatiniu trikotaZu. Kita ry$ki naujiena - grjZtantis
dZinsas. Taciau kiiréjai pristaté ne jprastas kelnes,
o ilgus sijonus, sukneles, korsetus. Sios aprangos
detalés dabar ypa¢ madingos, kaip ir blizguciai, me-

Ryskiausia, jdomiausia ir labiausiai i8skirtiné ten-
dencija - ,cargo* kelnés su daug kiSeniu. Sio darbinin-
ky stiliaus interpretacijas dizaineriai pritaiké ir sijo-
nams, paltams, Svarkams. Todél kuo daugiau kiSeniuy,
tuo geriau. Pavasarj ir vasara sitilau puostis kobalto
melyna, juoda, rausva, Zaliosios citrinos spalvomis
ir pastelinés violetinés bei Safrano atspalviais. Tokia
spalvine gama verta derinti prie Zeminto juosmens
drabuZiy, apnuoginto pilvo, baty vir§ keliy, buduaro
detaliy, nériniy. Tuo metu trumpus sijonus sitilyciau
keisti ilgais. Madingos §j sezona ir puistos korsetinés
sukneleés, sijonai. Taipogi - kraStuose ardyti audiniai
bei, Zinoma, kutai.

Atsisveikinti verta su nemaZa dalimi drabuZiy,

bet yra keletas tokiy, kurie nebemadingi. I§skir¢iau
auksto liemens dZinsus bei kelnes, trikotaZines-nertas

jokio nuosaikumo

kelnes, drabuzius balintu dZinsiniu audiniu, mini
teniso sijonus, tampres. Taciau labiausiai mados die-
vams dékoju uZ tai, kad pagaliau galime tarti ,sudie”
lietuviy taip pameégtiems dZzemperiy komplektams.

Pavasarj bei vasara bus madingi kuo didesni pa-
puoSalai, masyvios rankinés ir dirZai. Sitilau drasiai
rinktis ne vien metalizuotus, sidabro ar aukso akse-
suarus. Taip pat ieSkoti kuo jdomesniy, keistesniy
formy ir medZiagy papuosaly ar rankiniu. Siemet
madingos ir ilgos, veganiSkos odos, Silko arba tiulio
vadinamosios ,,operos pirstinés®. O renkantis avalyne,
rekomenduoju atkreipti démesj i drasesnes, keistes-
nes formas, didelius padus, atvira prieki, metalizuota
Zérincig oda. Taigi batai turéty biiti gerokai auks§ciau
keliy ar permatomi, imantrios platformos

Tendencijos kinta kasmet, todél kiekviena pavasari
ir vasara galima atrasti tai, kas artimiausia sau. Jei ne-
norite neSioti blizgiy audiniy ar permatoma palaidiné
ant nuogo kiino atrodo per drasiai, nesirinkite tokios
aprangos. Juk mada bei savitas, unikalus stilius tuo
ir skiriasi. Todél patar¢iau dévéti drabuZius, kuriuose
jauciate didZiausia komforta. Taciau tiems, kurie visa-
da seka tendencijas, sitilau prisiminti pagrindine Sio
pavasario-vasaros krypti, Saukte Saukiancia - Siemet
negali biti jokio nuosaikumo.
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Begimas — tai ir
dovana, ir magija

Gytis SUMSKAS. , A3 ne sportinin-
kasirnebégikas - tiesiog mégstu
aktyvy laisvalaikij,“ - apie save
sako 41 m. Mindaugas Garmus,
nesureikSmindamas fakto, kad
per pastaruosius kelis deSim-
tmecius nubégo daugiau kaip
puse tukstancio maratony. Kai
kuriuos jy - neSinas stalu su
vaiSemis arba, sultizus klubui,
klibink$¢iuodamas su ramentais.

Kalbédamas apie jsimintinus
maratonus, Mindaugas vardija
savo bei kolegy rezultatus, bet
didelés reikSmeés jiems neteikia:
bégant jam kur kas jdomesnis
procesas ir aplinka.

,Bégti dél bégimo, o ne dél re-
zultaty, yra lygis, iki kurio mums,
bégantiesiems, reikia priaugti.
Prie§ gerus penkiolika metuy, kai
maratony dar gerai nepaZinojau,
i8didziai vadinau save bégiku ir
stengiausi gerinti rezultatg, pasi-
varzyti su vienu kitu kolega. Ta-
¢iau laikui bégant supratau, kad
aS nei sportininkas, nei bégikas.
Kad man tiesiog gera buti bégiky
bendruomenés ir bégimo dali-
mi - tad tuo iki Siol nuoSirdZiai
meégaujuosi®, - pasakoja pirmaji
maratona dar septyniolikos pa-
meégines bégti, bet jo nebaiges,
alytiskis.

Paklaustas, kodél pasirinko
maratong, Mindaugas giiZ¢ioja
pediais: ,NeZinau. Gal jtakos tu-
réjo maistinga paauglysté, ku-
rig leidau gatvese, ir atsitiktinai
aptiktas orientavimosi sportas.
Ten mane, jauna vaikj, priglau-
dé Alytaus seni bégimo vilkai.
Keliaujant su jais, j krauja jaugo
supratimas, kad nemeégstu iskiSes
lieZuvj visa jéga skuosti kokiy
penkiy kilometry. Man reikia
ilgesnio Zaidimo, pabuvimo mo-
mente. Zinoma, itakos turéjo ir
supratimas, kad maratonas - tai
prestiZiSkiausia bégimo distanci-

maratonas jau yra tapes tarsi gy-
vasties Zenklu, pajautimu, kad
esame gyvi, sveiki, turime gali-
mybe judéti, bendrauti, uzsikrésti
vienas kito energija. Bégimas -
tai ir dovana, ir magija“.

Mindaugo entuziazmas ir
aktyvus dalyvavimas bégiky
bendruomeneés gyvenime beégti
paskatino ne viena: ,Biina, per
renginius prieina Zmoniy, dé-
kojanéiy uZ jkvépima. Gal iSties
kaZkam tapau postimiu ir mo-
tyvacija begti? Nuostabiausia,
kad tokiam postiimiui néra nei
fiziniy, nei laiko apribojimu;: pra-
déti bégti ir nubégti pirmuosius
savo gyvenimo maratonus galite
blidami nors ir jZenge i penkta
deSimtj*.

IStrinti ribojancias nuostatas
Mindaugui padéjo gyvenimo Da-
nijoje patirtis: ,Sutikau daugybe
Zmoniy, kurie bégti pradeda nuo
40+ amZiausir jau po mety béga
maratonus ar net Simtg kilome-
try nesivarzydami dél rezultato
ar kazkokio prizo“.

Paskutiniuose dviejuose ,Kau-
no maratonuose® Mindaugas
Sventine nuotaika kureé bégda-
mas su kostiumais. Vieng kartg
- persirenges kaubojumi, kitg -
nesinas visu Sefo stalu su vaisé-
mis. ,Vienoje puséje po dangciu
neSiau deSrytés, laSinuky, svo-
gtny, kitoje - saldainiy. Bégau ir
vaisSinau visus norincius, kas 10
km papildydamas vaiSiy lékstes.
Tad ne tiknubégau maratona, bet
ir ta dariau neSinas 10 kg sve-
rianciu stalu. Na irkas, kad po to
tris dienas skaudéjo rieSus - sma-
gumas viska atpirko,” — pasakoja
maratony, dalyvis, uZsiminda-
mas, kad ir Siemet balandZio 23 d.
vyksian¢iam ,Kauno maratonui*
brandina persirengeéliSky minciu.

Beje, Mindaugui Garmui 8is
,JKauno maratonas“bus 650-tuo-
ju jo gyvenime.

M. Garmas po bégimo su maisto padékilu

Nuotrauka is https://we.tl/t-UT9620cqBA

Vaikai, kurie nebuvo miske

Net maZiausi Norvegijos vaikai itin daug laiko praleidZia gamtoje,
nepriklausomai nuo oro salygu. Kauno mariy regioninio parko atstovas
sako, kad Lietuvoje vaikai praleidZia pernelyg mazai laiko gamtoje,
o kai kurie net néra buve miske. ,Kai atvaZiavusiy { miisy regioninj
parka pirmoky paklausi, ar tu esi mates kiskio kopiista, tai daZniau-
sias atsakymas - ne. Dabar visuomené Siek tiek prigasdinta: erkiy
platinamos ligos, taip pat vilky ir kity pavojy. Zmonés tarsi atgrasomi
nuo gamtos... O juk Zmogus yra vienoje gamtos, biologineés jvairoves
grandinéje”, - jsitikings Kauno mariy regioninio parko Lankytoju
centro administratorius Evaldas Makrickas.

Skandinavy pavyzdZiu, Lietuvoje pradéjo veikti saugomy teritorijy

gamtos mokyklos.




