Protingai nugyvent gyvenimg - sunku.

Tu pradziai bent Zinok du tokiu dalyku:

VercCiau bk alkanas, negu bet ko pavalges,
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Ir likis vieniSas, jei nér tikry draugy

Omaras CHAJAMAS Jiis geriausiai Zinote, kg skaityti

Knygynas: nuo Biblijos iki ,roZantuky“

Iki Sios dienos labiausiai spausdinama bei, suprantama, labiau-
siai skaitoma knyga pasaulyje yra Biblija (Sventasis Rastas).
Jq jsigyti galima ir J. Bendoriaus gatvéje, Marijony vienuolyno
Siauriniame priestate jau tregius metus veikiangiame Svento
Jurgio knygyne.

Jo administratoré Lina Mazeikaité teigia, jog sunku pasakyti,
ar marijampoliegiai skaito Sventajj Rasta, bet perka nemazai.
Juolab kad knygyne galima rinktis i$ deSimties formaty, ir skir-
tingy dydziy leidiniy.

- Jeigu pirkéjas tikintis, paprastai jsigyja Lietuvos vyskupy konfe-
rencijos patvirtinta Sventaji Rasta su komentarais. Turintys Biblija,
taciau norintys, kad ji buity po ranka ir kelionése, renkasi maZesnio
formato ,su uZtrauktuku®. Yra leidinys, skirtas moterims. Zinoma, jj
taip pat gali skaityti vyrai - tiesiog knygos dizainas dailesnis. Turime
Biblija jrista vienetiniais odininko ranky darbo vir3eliais. Pastebéjau,
o ir pirkéjai liudija, kad Sventuoju Rastu su puoSnesniu virseliu mie-
liau domisi vaikai bei paaugliai, todél jiems spausdinami atitinkami
leidiniai, - aiSkina Lina MaZeikaité.

- Skaitytojams siiilote tik religine literatiira - kurios knygos
labiausiai perkamos?

- Labai daug priklauso nuo leidinio pirmojo pristatymo - jeigu jis
sudomina potencialius skaitytojus, knyga bus perkama aktyviai. Kaip
ir tuo atveju, kai ja parasé ,Zvaigzdeé“. PavyzdZiui, kunigo Ri¢ardo Do-
veikos knyga, nors brangoka, buvo greitai iSpirkta. NemaZai lemia ir
leidéjo pastangos paskleisti Zinig apie nauja knyga.
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L. Mazeikaité kvieCia marijampoliecius atrasti
Sv. Jurgio knygyng i
Tomao VITKAUSKO nuotrauka |
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Ar vaikai privalo remti j pensija iSéjusius tévus?

Daiva SELICKAITE, , Agency 1323".
Visuomeneéje dazna nuostata, kad
vaikai gimdomi tikintis pagalbos
senatvéje, o teisés aktuose jtvirtin-
tapilnameciy vaiky pareiga rupin-
tisir ilaikyti savo nedarbingus ir
paramos reikalingus tévus. Taciau
naujausia apklausa atskleidé, kad
didelé visuomenés dalis besalygis-
kai Sio ripescio prisiimti nenoré-
ty ir pirmiausia tikisi, kad bisimi
senjorai patys i§ anksto pasirtipins
pajamomis senatvéje.

Apklausos, kuri buvo atlikta Lie-
tuvos gyvybes draudimo jmoniy
asociacijos (LGDIA) uZsakymu,
metu 36 proc. respondenty saké,
kad pilnameciai vaikai gali, bet ne-

privalo finansiSkai padéti j pensija
iSéjusiems tévams. Jy nuomone,
tévai turéjo patys pasirtpinti, i§
kokiy pajamy gyvens senatvéje, ir
senatvei kaupti papildomai.

27 proc. apklaustujy mano, kad
pilnameciai vaikai privalo padéti
tévams tik tuo atveju, jei senatves
pensijos nepakanka patenkinti net
bazinius poreikius. 15 proc. gy-
ventojy saké, kad suauge vaikai
finansiSkai padéti i pensija iSéju-
siems tévams neprivalo.

Tik 13 proc. respondenty, daz-
niau - vyruy, apklausos metu pri-
taré, kad suauge vaikai privalo
finansiSkai padeti i pensija iSéju-
siems tévams bet kokiu atveju. Dar

9 proc. apklaustujy saké neturintys
nuomoneés Siuo klausimu.
JVisuomenés nuomoneés dél fi-
nansines pagalbos tévams klau-
séme kviesdami susimastyti, i§
kokiy pajamuy patys dabartiniai
trisdeSimtmeciai ar keturiasde-
Simtmeciai gyvens, kai ju sena-
tvés pensija sieks tik apie trec-
dalj dabartiniy pajamy. Pajamy
sumazéjima labiausiai jus Zmonés,
kurie $§iuo metu gauna vidutinj ir
didesnj atlyginima ir nekaupia se-
natvei papildomai®, -kalba LGDJA
prezidentas Giedrius Rimsa.

Psichologé Monika Kuzmins-
kaité, komentuodama apklausos
rezultatus, sake, kad geriausia

biity, jei kiekvienas pagal iSgales
pirmiausia rupintysi savimi.
»Suauges Zmogus jau gali numa-
tyti, jog ateis senatvé su labiau
ribotais iStekliais, ir jai pasi-
ruosti. Jei tam nebuvo skirta nei
démesio, nei pastanguy, o gal ir
nepalankiai klostési aplinkybés
- skurdesné senatvé gali ateiti
Jhetikétai“. Tada gali apimti ir
stiprus bejégiSkumo jausmas,
noreésis perkelti atsakomybe ir
rasti kaltininkg, kuris privalo pa-
sirtipinti - vaikai, valstybé ar dar
kas nors. Vis délto daug Zmoniy
ir Siuo metu gyvena nenorédami
biti naSta savo vaikams, todeél ir
patys elgiasi racionaliai, ir savo
vaikus moko neuZmirsti principo
,deguonies kaukés pirma sau®,
nes tik tada, kai patys esame pa-

kankamai stipriis, galime padéti
kitiems*, - sako M. Kuzminskaité.

Teikiant pagalba tévams, daZnai
kyla kitas svarbus klausimas - ar
vaikai turéty primygtinai sitlyti
pagalba tévams, kuriems jos i§-
ties reikia. Psichologes teigimu,
tai pirmiausia priklauso nuo abie-
ju pusiy santykiy, taciau svarbu,
kad finansiné pagalba nesukelty
emocineés Zalos.

»Riba, skirianti nuosirdy sitilyma
padéti ir Zeminantj pinigy daliji-
ma, kiekvienoje Seimoje kita, todél
nejmanoma suformuluoti univer-
saliy, visiems tinkanciy patarimuy,.
Niekas geriau uZ vaikus savo tévy,
nepazjsta. Gaunama finansiné pa-
galba tévams neturéty kelti kaltés,
geédos ar kity neigiamy jausmuy*,
- paZymi M. Kuzminskaité.

Kai dainucjame kartu, mes tarsi pajaunéjame

Romualda GARKAUSKIENE. Kasmet Kovo 11-0ji prime-
na mums, kokia didele dovana - laisve, esame gave.
Minédami Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo die-
na, didZiuokimeés bidami drasios, ryZtingos, laisvos
Lietuvos pilieciai, auginkime §j jausma savo Sirdyse,

kurkime dar graZesne savo $alj.

Misy, Marijampolés pagyvenusiy Zmoniy bendrijos
choras ,Bociai“ Sia proga surengé Sventinj koncerta
,2Dainuoju Lietuvai“ Suvalkijos socialinés globos na-
muose. Visi groZejosi musu dainomis ir Sokiais. Dekojo-
me gausiai susirinkusiems Zitirovams, kurie nepagailéjo |
plojimu. Koncertui pasibaigus choristés apdovanotos

tulpiy Ziedeliu.

Dékojame globos namy kolektyvui uZ vaiSes ir Silta
bendravima. Su gera nuotaika sugrjZome namolio - kai
dainuojame kartu, mes tarsi pajaunéjame.

,Bociai*“— Suvalkijos globos namuose
R. Garkauskienés nuotrauka
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Automobilius niokojallir
i$ kersto, ir iS pavydo

Nors daZniausiai transporto priemoneés
nukencia eismo nelaimeése, draudikai su-
laukia Zmoniy praneSimy, kai automo-
bilius suniokoja ar apgadina piktavaliai.
Transporto priemonés subraiZzomos vinimi,
iSdauZiamas stiklas ar praduriamos padan-
gos, o kartais nukencia ir visas automobilio
kébulas ar salonas.

,Tik labai nedidelé dalis tokiy atvejy yra
netyciniai, dazniausiai transporto priemo-
nés gadinamos su tikslu, pavyzdZiui, kersi-
jant ar pykstant del transporto priemoneés
savininko veiksmu. Pasitaiko atveju, kai
Zmoneés neteisétu biidu bando spresti kai-
mynystes problemas, nepasidalija stovejimo
viety ar aiSkinasi asmeninius santykius.
DaZniausiai automobiliy savininkai pikta-

valiy pédsakus randa po nakties, vandalai
aktyviausiai ,darbuojasi® savaitgaliais®, -
kalba draudimo bendroves ,Gjensidige” de-
partamento vadove Viktorija KATILIENE.

Ji atkreipia démesj, kad piktavaliai trans-
porto priemones daZniausiai apgadinanuo-
Saliose, maZiau apSviestose vietose, poZe-
minése automobiliy stovéjimo aikstelése.
Tatiau biina ir i8im¢iu. Stai mety pradZioje
uZmiescio kelyje kliento automobilj apga-
dino i$ lauky neZinomo asmens sviestas
akmuo.

,Esame uZregistrave atveju, kai buvo tycia
iSdauZti transporto priemoneés priekinis arba
Soninis stiklai. Tuomet automobilio salonus
paZeidéjai iSpurske aerozoliy dazais, gesin-

tuvy turiniu, j kity - pripylé pieno produktuy,
netgi fekaliju. Pastaruoju atveju automobi-
liy remonto dirbtuviy meistrams pavyko
transporto priemone iSrinkti ir kruopsciai
iSvalyti. Pasitaiko draudZiamujy jvykiu, kai
automobilis randamas apipurkstas daZais ar
kitomis cheminémis medZiagomis, kurios
stipriai sugadina automobilio kébulo dalis.
Yra buve atveju, kai automobiliai nuo priekio
iki galo apipilami daZais i$ skardinés, o ji
paliekama ant transporto priemoneés stogo,
kad daZai tekéty toliau. Visas automobilio
keébulas buvo sugadintas jame iSgrezus ke-
lias deSimtis skyliy ar sukapojus ji kirviu®,
-apZvelgia V. Katiliene.

Prie namy esanciose arba poZeminése
stoveéjimo aikStelése, pasak V. Katilieneés,
automobiliy Sonai subraiZzomi vinimis, nu-
lauZiami transporto priemoneés valytuvai
arba Soniniai veidrodéliai. ,Vandalai sto-
vintiems automobiliams praduria bakus,
iSleidZia degalus, bet nieko nevagia. Itin
retai, bet, deja, pasitaiko ir padegimy®, -
pasakoja draudimo bendrovés atstove.

Nors vandalizmo atvejai néra dazni, drau-
dimo Zaly ekspertams jie jsimena ilgam dél
savo pobiidZio. Draudimas finansine Zala
atlygina, taciau Zmones nukencia moralis-
kai, patiria paZeminima ir iSgastj, pasijunta
nesaugiai.

V.Katilienés teigimu, apsisaugoti nuonio-
kotojy galima atsakingai renkantis vieta,
kurioje transporto priemoné paliekama.
~Stenkités automobilj pastatyti apSviestoje,
per langus gerai matomoje aiksteléje. Efek-
tyvus saugiklis ir vaizdo stebéjimo kame-

ros parkavimo teritorijoje. Taip pat venkite
uZstatyti pésciyjy Saligatvius ar takelius,
neparkuokite transporto priemoniy prie
pésciuju peréju. Jei transporto priemonéje
yra vaizdo registratorius, nak¢iai butinai
ji palikite jjungta®, - pataria V. Katiliene.

Draudimo bendroves atstove ragina jsi-
rengti automobiliuose signalizacijg, nepa-
likti automobilyje vertingy daikty, kurie
masinty vandalus, transporto priemone
apdrausti kasko draudimu.

Bendroves duomenimis, didZiausia Zala,
Siemet atlyginta uZ vandalizmo atvejj, vir-
Sija 6 tukst. eury.

,Jei Zala virsija 1 500 Eur, klientai apie
ivyki turi pranesti policijai. Taciau mes pa-
tariame kreiptis j policija visais atvejais,
ypac, kai Zmogus jtaria, kas galéjo padaryti
Zalg“, - sako V. Katiliené.

Tokie atvejai yra administraciniai teisés
paZeidimai, taciau vandalams gresia ir bau-
dZiamoji atsakomybe.

Jeigu padaryta turtiné Zala nevirsija 150
eury, automobilj apgadinusiam asmeniui
gresia administraciné atsakomybé ir bauda
nuo 50 iki 750 euru. Jeigu padaryta turtiné
Zala virSija 150 eury, automobilj apgadinu-
siam asmeniui gresia baudZiamoji atsako-
darbais arba bauda, arba laisvés apribojimu,
arba laisvés atémimu iki dvejuy metu. As-
menys, kuriy turtas buvo apgadintas, pir-
miausia turéty kreiptis j policija, uZfiksuoti
ivyki, patikrinti galimas vaizdo stebéjimo
kameras ir susisiekti su draudimo bendrove.

Koks valstybes

Ilona TAMUTIENE, Vytauto DidZiojo univer-
siteto profesore. Skurdg ir socialine atskirtj
patiriancios nésciosios, motinos ir jy vai-
kai Lietuvoje susiduria su itin skaudZiomis
problemomis, kurias valstybé sprendZia ne-
pakankamai efektyviai. Vaikai, gyvenantys
tokiose Seimose, yra apleisti - jiems biitina
valstybinés paramos programa, kuri padéty,
jautriausiu laikotarpiu: pirmajj ttkstantj
gyvenimo dienu.

ES garantijy iniciatyva

Pirmasis tiikstantis gyvenimo dieny, - tai
laikotarpis, kai vaiko kiinas ir smegenys yra
ypac jautriis, labai dideliu grei¢iu vyksta
daug svarbiy procesy, kurie stipriai paveiks
jo vystymasi, sveikata, socialinius santykius
visam gyvenimui.

Ivairtis moksliniai tyrimai rodo, kad
puoseléjanti vaiko prieZiira ir aplinka yra
investicija i jo vystymasi, Seimos darna,
gimstamumo didinima, ateities darbo jéga,
valstybés tolyd¥ia socialine raida. Zalojanti
aplinka neleidZia vaikui iSskleisti jo poten-
cialo. Sioje srityje dirbantys mokslininkai,
politikai ir pilietinés visuomeneés atstovai
skatina ankstyvosios vaikystés vystyma,
ypac akcentuodami pagalba patiriantiems
skurda ir socialine atskirtj. Tam skirta ir Eu-
ropos Sajungos Vaiky garantijy iniciatyva
paZeidZiamiems vaikams.

(Ne) isgyvenimo matematika

Siy eilu¢iy autoré ir VDU doktoranté Vai-
da Auglyté 2022 m. atliko tyrima ,Kokia
parama ir paslaugos yra prieinamos nes-
Ciosioms ir vaikams iki 2 mety amZiaus?
Nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo.”

Tyrimas atskleidé, kad fizinés sveikatos
prieZitra vertinama palankiai. Bet tik vieng
i§ 9 mamy su vaikais po gimdymo namuose
aplanke sveikatos prieZitiros specialisté.
Kad tokia paslauga Siuo jautriu periodu rei-
kalinga, teigé visi tyrimo dalyviai. Ta¢iau
didZiausios problemos susijusios su skur-
da ir socialine atskirtj patirianciy nésciyjuy

planas dél garantijy pazeidziamiems vaikams?

ir jy vaikuciy socialine apsauga.

Moteriai, kuri pagal Ligos ir motinystés
socialinio draudimo jstatyma neturi teisés
gauti motinystés iSmokos, iki numatytos
gimdymo datos likus 70 kalendoriniy dieny,
skiriama 6,43 bazinés socialinés iSmokos
(BSI) dydZio (2022 sausio 1d. baziné iSmoka
buvo42 eury) vienkartiné iSmoka. 2022 m.
neéscioji i8gyventi 70 dieny iki gimdymo
turéjo uz 270,06 eury,.

Vienkartiné vaiko gimimo (506 Eur) ir
kasménesiné iSmoka vaikui (80,5 eury)
Lietuvoje yra universalios, jas gauna visi
vaikai, nepriklausomai nuo tévy statuso.
Skurde ir atskirtyje esanc¢ios mamos, jei
tik turéjo reikiamus dokumentus, papil-
domai gavo 47,38 eury BSI prieda. Taigi,
sudéjus iSmokas vaikui, gauname 128 eury
per ménesj. Kai kuriy motiny su vaikais
vadinamieji vaiko pinigai yra vienintelés
pajamos, nes jos negali gauti nei priedo,
nei socialinés paSalpos, nei kompensaciju,
kol nepateikia visy reikiamy dokumenty,
o jy labai daug.

Gelbsti Maisto bankas

Motinoms ir vaikams, kuriuos apleido
vaiky tévai, vaikui gimus gali tekti nustati-
néti tévyste, vaiko iSlaikymo i$laidas ir pan.
Motinai, kuri iSkart po néStumo gali tureti
sveikatos problemy ir patiria i85ukj riipin-
tis kudikiu, gali btiti labai sunku surasti jo
téva ir sutvarkyti biurokratinius reikalus.
O pirmuosius ménesius po gimdymo tai
yra nejmanoma. Taciau kol motina to ne-
padarys, negalés tikétis socialinés paSalpos
ir kompensaciju.

Tyréjy apklausta moteris tikino, kad pra-
simaitinti padeda tik Maisto bankas: ,Jei
ne jis, tai badas. Jis duoda, ka turi. Finansai
labai maZi, jei ne socialiné paSalpa, tai uz
80 eury vaika iSlaikyti ménesiui... Ir paciai
iSgyventi, nes tu negali dirbti, vaika savo
augini. Tai jei neturi artimo Zmogaus, vyro,
Seimos, giminiy ir panasiai, tai praziitis®.

Sia patirtimi pasidalinusi motina su 2
vaikais gyveno kriziy centre, neturéjo pri-
valomo 12 meénesiy darbo staZo. Jos vy-
resnis vaikas patyré maisto nepritekliy ir
Zalingg aplinkg, kurioje buvo smurtaujama.
AiSkumo délei reikia pabréZti, kad sociali-
niai darbuotojai nésciasias ir auginancias
mazZylius maisto paramos siuncia i nevy-
riausybines organizacijas - Maisto banka
ar Krizinio néStumo centra, ,Caritg“. Taciau
irnevyriausybinis sektorius specializuotos,
vaiko amZiaus tarpsnj atitinkancios nuola-
tinés paramos maistu neteikia.

JProblemy kelia vaiky maitinimas misi-
niais - jy mums neskiria, kaip ir pinigy jiems
pirkti. Kartais aukoja miSinius platinancios
imonés®, —aiskino nevyriausybinio sekto-
riaus darbuotoja.

Motiny, kurios turéjo reikiama darbo sta-
Z3, bet gaudavo maZa atlyginima, padétis
analogiSka neturéjusioms staZo. Mat riba
tarp socialiai remtiny pajamy ir mazas
darbo pajamas gaunanciy yra labai trapi,
nes valstybé neatsiZvelgia j iSlaidas bustui
- vieni jj turi, kiti nuomojasi.

Jei ne stipendija...

Antai jauna moteris, tik gavusi aukstojo
mokslo diploma, pasijuto nés¢ia. Ji nu-
sprendé gimdyti, o vaiko tévas atsakomy-
bés nepanoro. Moteris turéjo privaloma
12 meénesiy darbo staZa, nes studijavo
ir dirbo. Dabar ji augina dukrelg ir tesia
magistrantiros studijas. Artimieji nepa-
deda. Nuomojasi buta, nertiko, nevartoja
alkoholio, ripestingai priZitiri savo vaika.
Taciau néStumo metu patyré daug streso
baimindamasi, kad pagimdZiusi nepajégs
susidoroti su sunkumais. Pagalbos ranka
iStiesé Krizinio néStumo centras, baZnycios
bendruomené.

,AS per meénesj gaunu vaiko prieZitiros
atostogy pinigus — 302 eurai pirmus metus.
Plius vaiko pinigai - 80 euru. Kadangi stu-
dijuoju, gaunu socialine stipendija - jei ne
ji, neuZtekty pinigy pragyventi®, - aiSkino

i tyréju klausimus atsakinéjusi moteris.

Jos situacija néra unikali - tyrime kalbin-
ta socialiné darbuotoja apibendrino, kad
skurda patirianc¢iy motery su vaikais eg-
zistencija i8 tiesy yra pakibusi ant plauko,
bent jau dél biisto.

Nors Konstitucija jpareigoja

Demografai pabréZia, jog tokio maZo vaiky,
gimstamumo Lietuvoje néra buve nuo nuo
to laiko, kai prie$ 60 mety pradéta rinkti is-
sami statistika. 2021 m. gimé 23 330 vaikuy.
Kiek i$ jy labiausiai socialiai paZeidZiamose
Seimose, duomeny neturime.

Lietuvoje gimstamumas neskatinamas,
o0 paZeidZiamy vaiky gerove atsiduria pa-
vojuje. Valstybé kol kas padeda iSgyventi,
bet neprisideda prie pilnavertisko vaiko
vystymo. Ir tai ne tik materialinés paramos
klausimas, o platesné problema. J3 lemia
politinis, ekonominis, socialinis kontekstas,
nes jis daro jtaka aplinkai, kurioje vaikas
augs. Jeigu valstybé nesirupina pirmy-
ju 1 000 dieny vaiko gyvenimo politika,
rei8kia ji nesirtipina vaikyste ir motinyste
ar tévyste, nors tai daryti jpareigoja Konsti-
tucija. Ir ¢ia turime omenyje ne prabanga,
o egzistenciniy poreikiy tenkinima.

Europos Sajungos Vaiky garantijy inicia-
tyvai paZeidZiamiems vaikams jgyvendinti
ESnarés turi pateikti nacionalinius planus,
kaip padeti skurstantiems, badaujantiems
ar pastoges stokojantiems vaikams. Prie-
monés bty finansuojamos i§ ES struktiri-
niy fondy. UZ tokj plana ir jo jgyvendinima
Lietuvoje atsakinga Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija. VieSos informacijos apie
plano turinj nepavyko rasti.

Lietuvoje pagalbos reikia visiems vai-
kams, bet maZiausiai apsaugoti yra patys
maZiausi, nes jie nelanko lopSeliu/darZeliy
ar kity ugdymo jstaigy, kuriose teikiama
pagalba maistu ir prieZitira. Egzistuojanti
pagalba ,Maisto banko“ maistu netinka ju
amZiaus tarpsniui.
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Vis tiek bus kaZkaip...

Juozas RASKAUSKAS. Kovo 5-aja,
savivaldos rinkimy dieng, mari-
jampolieciai ir kaimiSkujy senia-
nijy gyventojai sudeéliojo visus
taSkus ant ,i“. Rinkimai baigesi
socialdemokraty pergale ,j vie-
nus vartus®. Jie turi mero kéde
ir absoliucia dauguma taryboje.
Antrojo turo nebebus, dél to gal
bt apgailestauja tik rinkiminiy
komisijy nariai - su antru turu
euras biity buves ilgesnis.

Ar gerai, kad dauguma balsavu-
siy atidavé valdZig socialdemo-
kratams ir suteiké jiems galimybe
vieniems spresti, kaip gyvensime
artimiausius ketverius metus, pa-
matysime, o dabar perZvelkime
pralaiméjusiy klaidas ir kandidaty
paZadus - sitilymus.

Rinkiminé kova paprastai pra-
sideda pavasarj, Siuo atveju tai
turéjo buti 2022 m. pavasaris,
nes iSmanantys rinkimines tech-
nologijas supranta, kad vasara po-
litika niekam nejdomi, o rinkéjy
démesys griZta tik rugséjo ménesj.
Taciau §j kartg agitacinio trauki-
nio teko laukti ilgokai, praktiskai
partijos ,pabudo® tik lapkricio
meénes;j (j socialiniuose tinkluose
surengtas kumstynes dauguma
rinkéju, kurie balsuoja, nekreipia
démesio).

Buvo sunku suprasti, kodél
niekas nieko nedaro ar beveik
nedaro... Gal visi ,btisimi merai
ir tarybos nariai“ nusprende, kad
vis tiek bus kaZkaip, nes dar niekad
taip nebuvo, kad niekaip nebuty.
Taip sake kareivis Sveikas, o kol

paaiskes, kaip bus, jis nusprendé
iSgerti alaus...

Tuo metu valdantieji nenuilsta-
mai dirbo ir rinko balsus. Ttlas
marijampolietis pasakys, kad jie
turéjo visus administracinius re-
sursus ir taip toliau, ir panasiai.
Atsakau - kitos partijos irgi turéjo
savo atstovy Marijampolés savi-
valdybés taryboje ir niekas jiems
nedraudé iSnaudoti Sig galimybe.
Bet vienas i$ buvusiujy tarybos
nariy ieSkojo amZinujy vertybiy
ir per kadencija pakeité bene ke-
turias partijas, kiti istirpino savo
frakcija taryboje iki beveik nulio.
Treciyjy atstovas jau penkta ar
SeSta kadencija postringavo apie
aukstas Sildymo kainas, o visi pa-
sakojo apie nepotizma (giminiy
ir draugy jdarbinima) tiek savi-
valdybés administracijoje, tiek jai
pavaldZiose istaigose.

Piktintis lengva, taciau pazvel-
kime | opozicionieriy sarasus,
i8statytus kovo 5 d. rinkimams ir
beveik visuose pamatysime tas
pacias pavardes: vyry ir Zmonu,
broliy ir seseruy, pusbroliy ir pus-
seseriu. Pasvarstyk, antele, o jeigu
tie giminés ir artimieji bty iSrink-
ti, kaip jie dirbty taryboje? Dristu
teigti, kad, anot vieno Seimo nario
pareiSkimo, svarbiausia lojalumas
partijai, o po to jau rinkéjai, nes jei
turési savo nuomone, tai negausi
vakarienés ar neprikalsiu lentynos
vonioje.

Vietos politikai rimtai pragydo
tik po Naujujy metuy, likus dviems
menesiams iki rinkimy. Pasipyle

L,Svajoniy” namas

i

Stikiai: ,Daugiau riipesciy, daugiau
supratimo®, ,Kiekvienas yra Zmo-
gus®, I savivaldybés paslaugas
Zitirésiu pro padidinamajj stikla...“
Net sunku k3 ir pasakyti, nebent
kad nereikia Zitiréti i paslaugas,
reikia dirbti.

Prisidaryti rupes¢iy galima ir be
supratimo. PaZadai konkuruoti su
Kaunu (?!), padidinti savivaldybés
biudZeta iki 100 mln. eury (dabar
apie 80 mln.), efektyviai kovoti su
kibernetiniais incidentais, pareng-
ti ir platinti rekomendacijas, kaip
elgtis ekstremaliy situacijy metu
ir dar daug visokiy bendrybiuy,
daZnai perkelty i§ centrinio rin-
kiminio $tabo Vilniuje net nepasi-
varginus pritaikyti Marijampolei.

Pabaigai tradiciniai: ,jsiklausy-
siu, i8girsiu, tarsiuosi, rengsime
gyventojy apklausas...

Gerbiami vietos politikai, i§rink-
ti, perrinkti, iStrenkti i8 tarybos,
skubu jums pranesti, kad kaimo
bendruomenés laikosi ant penkiy
SeSiy aktyviy gyventojy peciy, o
senitinaicius iSrenka deSimt - dvi-
deSimt senitinaitijos gyventoju.
Marijampolietis ar kaimiSky se-
nifinijy gyventojas i§ savo ,namuy-
tvirtovés* teiSlenda tada, kai gatvé
netvarkyta, kaZkas kokj nors versla
Salia atsidaryti nori ar kaimynas
per gerai gyvena ir du automo-
bilius aikSteléje laiko. O jis apie
kosmosa jiems pasakojate!

J. Raskausko nuotrauka

Niekas partiniy-rinkiminiy pro-
gramy neskaito, niekas jy nejgy-
vendina ir niekam jos nejdomios.
Tokia tradicija nuo neatmenamy
laiky. Tai gal pradékite dirbti dabar
ir Siandien, o ne kaip vienas neis-
rinktas jaunasis politikas sitilési i
taryba: ,Sukaupta patirtj, savo idé-
jas, laika ir jégas noriu skirti savo
miestui. Aridéjas, jégas ir patirtj
marinuosite iki kity rinkimy?

Recepty, kaip laiméti rinkimus
nepateiksiu, mat vien tai, kad vi-
sus jiisy paZadus perskaiciau, buvo
kantrybes ir valios iSbandymas.
Darbuokités, jtikinkite mane ir
kitus marijampoliecius, kad su-
gebésite dirbti mums, o mes per
kitus rinkimus...

Ne tik nuo krituliy Slapi WC prieangiai

ZIEMOS SEZONO
METU TUALETAS
LAIKINAI

NEVEIKIA !!!

Toks pat skelbimas ir ant moterims skirto tualeto dury

P. Jurkonio nuotrauka

Povilas JURKONIS. Nors man patogiau
mankstintis Rygiskiy Jono gimnazijos sta-
dione ir jo apylinkése - ¢ia puikis pésciujy
takai, treniruokliai,- nuo velyvo rudens iki
Siol renkuosi tolimesnj PaSeSupio parka.
Dél vienos vienintelés prieZasties - ten yra
veikiantis tualetas. Tuo tarpu jrengtaji prie
Rygiskiy Jono gimnazijos ,puoSia“ skelbimas,
kurj matote nuotraukoje.

Démesi j ji atkreipiau prie§ pora ménesiy.
Besukant ratus gimnazijos stadione prispyre
gamtinis reikalas. Kartu { WC pasuko biciulis.
Pamate skelbima daug negalvojome - sume-
te, jog iki artimiausio vieSojo tualeto Salia
policijos komisariato Slapimo puslés turinio
nenunesime, iSsituStinome Siek tiek toléliau
nuo dury su uZrasu.

Nesakyciau, kad buvo géda. Greiciau pikta,
kad puikiame gamtos kampelyje neveikia
istaiga, skirta jo lankytojams. Nebiitinai
sportuojantiems - juk giedra Ziemos diena
paSeSupyje Salia gimnazijos stadiono galima
iSvysti biirelius jaunimo, Seimy su maZa-
meciais vaikais, senjoru. Nejau, prispyrus
reikalui, visi turéty skubéti prie policijos
komisariato? Gal ir turéty, taciau Zinau, kad
neskuba, o naudojasi minéta mano ir biciulio
patirtimi.

Tadien vienas besimankstinanciy paaiski-
no, kad tualetas uZdarytas baiminantis, kad
Saltomis dienomis ji uZpliis RygiSkiy Jono
gimnazijos moksleiviai, dabar per pertraukas
dumijantys uZ elektros pastotes Salia ,Spin-
dulio® kino teatro.

Tuo tarpu Stiduvos gimnazijos moksleiviai
ruko prie buvusiy garazy netoli mokyklos,
nors galéty tai daryti Silumoje ir po stogu
- vos uZ gero Simto metry, veikianciame Pa-
SeSupio parko vieSajame tualete. Jis atviras
iStisus metus. Gal dél to, kad Stiduvos gimna-
zistai kultiiringesni uZ kolegas iS Rygiskiy?

LLuminor” hankas perspéja klientus, kad pastarosiomis
dienomis padaugéjo bandymuy apgaulés biidu iSvilioti
klienty 1é8as. Gaunama informacija apie pasikartojan-
¢ius ,fiSingo“ (angl. phishing) atvejus, kai gyventojams
siunciamos SMS Zinutés su nuorodomis, kur praSoma
suvesti prisijungimo prie elektroninés bankininkystés
duomenis.

Banko suk¢iavimo prevencijos ekspertai primygtinai
rekomenduoja Zinutése esanciy nuorody bei priedy lais-
kuose neatidaryti, prisijungimo duomenuy nesuvedinéti.
Suprate, jog nukentéjote nuo suk¢iy atakos, nedelsdami
kreipkites j banka ir teisésaugos institucijas.

,2Luminor® banko klientai pastarosiomis dienomis gau-
na praneSimus, kad ,jiisu VISA buvo pridéta prie Apple
Pay jtartiname renginyje” ir raginimus prisijungti prie
atsiystos nuorodos. Paspaudus ja, atsidaro langas, ku-
ris labai panaSus j elektroninés bankininkystés puslapj
mobilioje programeéléje.

,Banko klientus raginame kuo atidZiau vertinti situ-
acijg, kilus abejonéms jungtis prie banko jprastu btidu,
0 ne per atsiysta nuoroda. Taip pat galima pasitikrinti
situacija j banka skambinant telefonu.

Taip pat atkreipiame démesj, kad ,Luminor” bankas
klientams SMS Zinutémis aktyviy nuorody nesiuncia®,
—sako ,Luminor” suk¢iavimo rizikos valdymo skyriaus
vadovas Linas Sadeckas.

Jei asmens prisijungimo prie elektroninio banko duo-
menys suvedami, nusikaltéliai nedelsdami mégina jais
pasinaudoti - prisijungti prie tikro interneto banko ir
inicijuoti mokéjimo operacijas

Itarima sukelti turéty Zinutéje pateikiama nuoroda - jos
galineé ,info", o ne Lietuvoje veikiancioms bendrovéms
iprasta ,It“, naudojami papildomi ZodZiai, pridéti prie
banko pavadinimo. Net jei sulauktumeéte Zinutés, kurioje
pateikiama nuoroda yra identiska jisy daznai naudoja-
mai, bet neatpaZjstate Zinuteés siuntéjo - nespauskite jos.

»Luminor“ banko sukéiavimo prevencijos eks-
pertai pataria:

Jeigu sulaukeéte SMS Zinutés ar elektroninio laiSko,
Kkuris kelia jtarimg - neatidarinékite jame pateikty nuo-
rody, o verciau susisiekite su ,Luminor* banku oficialiu
Kklienty aptarnavimo telefono numeriu +370 5239 3444.

Sukcéiavimas
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Bilkkime sau pacios ,,paciausios“:
deivés ir tiesiog mylin€ios moterys

karalieneés,

AuSra KURTKUTE-RAZMUVIENE, , Komunika-
cijos konsultacijos”. Kodél vienos moterys
myli save, o Kitos, besirtipindamos kitais,
iSdalina save po kruopele ir uZ tai ne tik kad
saves negiria, bet ir jjungia vidinj kritika -
per mazai, ne taip gerai, kaip norétysi. Kaip
sako ,Ellips Lietuva“ saviugdos mentore,
keliy knygy apie motery meile sau autoré
Raminta LAPINSKAITE, 3iais laikais motery
nemeilé sau pasiekusi epideminj lygmenj,
taCiau tai vyksta taip seniai, kad visuomené
prie to jprato ir tikrojo masto nebepastebi.
Visgi, saZiningai paZvelgusios i save daz-
niausiai pamatome, kad i§ kity negauname
to, ko pacios nemokame sau duoti.

- Kodél moterys nebemyli saves?

- Meilé sau - tai kiekvieno sveiko suaugu-
sio Zmogaus pareiga pasirtipinti savo fizi-
niais, emociniais, intelektiniais ir dvasiniais
poreikiais. Tai visapusiSka atsakomybé uz
save ir savo gyvenimo gerove. Moterys nuo
seno aukléjamos riipintis kity poreikiais -
ar tai biity vyras, vaikai ar pasenusiy tévy
karSinimas. IS to ir susiformavo kultiirinis
kantrios, likimui nuolankios, savy svajoniy
neturincios ir dél ju nesistengiancios moters
vaizdinys.

Visa modernioji Vakary kultiira pastatyta
ant motery, galios menkinimo pamatuy. Ar
taip buvo visada? Anot istoriky - ne, bet
tai vyksta taip seniai, kad mes visos prie to
pripratome. Ir, nepaisant to, kad su motinos
pienu Simtmecius paveldime nemeile sau,
nereiSkia, kad tai turéty biiti norma. Dar
maZziau tai yra sveika. Psichologai skelbia,
kad motery saves menkinimas bei Zalingos
jopasekmes yra epideminio lygmens, ir tik
mes galime pasirtipinti savo psichologine
sveikata. Meilé sau néra tik madingas reis-
kinys, o jei ir madingas - tai vienas iS ty
rety atvejuy, kai mada yra sveika.

- Daug vieSojoje erdvéje, jvairiuose
mokymuose kalbama - ,,mylék save“, o
kaip tai turéty pasireiksti kasdieniame
gyvenime?

- Net moterims, kurios susirenka j mano
mentorystes kursus, sakau - nieko naujo
mums iSmokti nereikia, tik ,atmokti“ tai,
kas trukdo jausti savo poreikius, jausmus ir
norus. Gamta iSmintinga, todél mes savyje
turime viska, ko mums reikia, kad biitume
sveikos visomis prasmémis. Deja, kultiira
ir aukléjimas daZnai stokoja iSminties, nuo
mazumes prikiSa mums j galva taisykliy,
kurios prasilenkia su tuo, kas mums sveika.
UZauginti laisva ir savimi pasitikinc¢ia mo-
terj niekuomet nebuvo miisy kultiiros uZda-
vinys, todél pirmas Zingsnis (ir ne vienerius
metus trunkantis) yra daug ka ,atmokti®.

Pastaruoju metu daug kalbama apie toksis-
kus santykius, o a§ manau, kad toksiSkiau-
sios mes esame pacios sau. Pagydyti santyki
su savimi - miisy uZdavinys, o jrankiy ir
btidy yra tikrai daug. Mastymo keitimo
procese nepamainomas yra dienorastis,
atitinkamos literatiiros skaitymas, sveikos
informacijos ieSkojimas ir jsisavinimas.

Kai pradedame kurti sveikesnj santykj
su savimi, maZiau save menkinti, dazniau
pagirti ir pasidZiaugti maZais Zingsniu-
kais, skiriame laiko saves paZinimui ir su-
vokimui, pradedame atkurti savo vertés
pajautima, jgyvendiname savo svajones,
nustojame persidirbti ir persieikvoti, ne-
beapsikrauname kity Zmoniy dramomis,
tampame visomis prasmémis sveikesnés
ir laimingesnes.

- Kokias pagrindines nemeilés sau
prieZastis iSskirtuméte?

- Tai Vakary kultiira, grista patriarchaline
santvarka. Ji pasirei8kia tuo, kad motery
galia ir saviraiSka ilgus metus buvo api-
bréZiama ne visy jmanomy vaidmeny vi-
suomeneéje spektru, o tik tais vaidmenimis,
kurie apsiriboja vaiky gimdymu ir riipini-
musi Seimos poreikiais - mamos ir Zmonos.
Laimei, feminizmas pakeité visuomenine
santvarka negrjZtamai. Tai, kad moterys
gali vystyti savo talentus, siekti mokslo
aukStumuy, steigti verslus, eiti i politika ir
biiti nepriklausomos ekonomiskai — labai
nauja. Ir, nors iSorinés galimybés istoriskai
prasiplété, viduje mes dar neSiojameés tiiks-
tantmete protéviy atmintj, kuri pasireiskia
saves menkinimu ir stipria nemeile sau.

Sovietmetis taip pat nuspalvino misy
psichika nitiriomis spalvomis. Tai, kad
daug metu, kaip tauta buvome nelaisvéje,
neleido vystytis vidinés laisvés ir pasiti-
kéjimo gebéjimams, kurie tokie natiiralas
Vakary Europos tautoms, neturincioms ko-
lektyvinés okupacijos patirties. Beje, ir apie
psichologine sveikata sovietmeciu nebuvo
kalbama, tad mes neturéjome nei Ziniy, nei
irankiy psichologinei biiklei priZitreti.

Vartojimu grista ekonomika skatina mus
irodyti savo vertinguma daugiau uZdirbant,
daugiau i$leidZiant, daugiau perkant madin-
gy prekiy. Tai baigiasi tuo, kad vidiniame
lygmenyje suvartojame pacios save. O kur
dar reklamos, skatinancios biiti apséstoms
jaunystés kultu ir nepasiekiamais groZio
standartais.

- Turbiit néra lengva pralauzti uzburta
nemeilés sau cikla, kurj jdiegé mama,
o Siai - jos mama?

- Néra nieko nepataisomo. Sveikesne
aplinka savo emocinei ir dvasinei sveikatai
mes galime susikurti, o geréjanti emocine
ir dvasiné sveikata kuria sveikesne aplinka.
Procesas abipusis, ir nors nelengvas - kelias
tikrai yra. Ir tai kasmet tampa vis labiau
imanoma, nes psichologinés sveikatos klau-
simais tampame vis laisvesni, informacija
ir edukacija vis lengviau pasiekiama.

Kai buvau paauglé ir vartydavau mamos
moteriSkus Zurnalus, juose vyravo dietos,
kosmetika, receptai ir interviu su Zinomais
Zmonémis. Kai vartau tuos pacius Zurnalus
dabar, matau, kiek daug démesio skiriama
emocinei sveikatai, santykiams, palankiy
savivertei jprociy ugdymui, teisingam darbo
ir poilsio reZimui. Visuomené keiciasi, todél
mano dukrai pamilti save bus lengviau nei
man, nes jai nereikés pradéti nuo nulio.

- Ar, pradéjus eiti meilés sau keliu,
galima ir reikia bandyti iSmokyti to
savo mama?

- Bandyti mes viska galim, svarbu, kad
nekeistume aplinkiniy Zmoniy per jéga.
Siuo atveju, iSmintingiau vadovautis M.
GandZio patarimu - jei nori, kad pasaulis
keistysi, tapk pokyciu. Kai mes investuo-
jame j meile sau, imame labiau pasitiketi
savimi, dZiaugtis maZais dalykais, leisti
sau kveépuoti nusimetusios korsetus, tik
laiko klausimas, kada miisy artimieji ims
kreiptis | mus patarimo - kur tavo geros
savijautos paslaptis? Kaip sako budistai - va
tada mokinys bus pasiruoSes mokytis. Iki
tol galime savo giminés moterims duoti
patarimu, dovanoti saviugdos knygu ar bi-
liety | renginius, bet tik pats Zmogus gali
nuspresti, ar jis nori Sias dovanas priimti.

- i k s a ‘r G
PaZjstu dukry, kurios dovanojo savo ma-
moms mano knyga ,Meilé sau”: vienos ma-
mos noriai skaité ir po to net tapo mano
saviugdos renginiy dalyvémis, kitos Sios
knygos net neatsiverte, abiem atvejais —
tai asmeninis Zmogaus pasirinkimas. Mes
Simtmecius buvome mokomos, kad nesa-
me pakankamos tokios, kokios esame. Kai
savo mamoms bandome per jéga jbrukti
psichologines inovacijas, elgiameés su jomis
taip, kaip sistema elgeési visa gyvenima -
bandome pakeisti per jéga, uZuot tiesiog
dekojusios uZz tai, kad su tuo, kokiomis saly-
gomis mama augo, ji davé mums geriausia,

ka galéjo duoti.

- Nemylincios saves moterys daZniau-
siai mano, kad yra mylimos uZ kazka
- skany maista, groZj, gera seksa. Kodél
taip nutinka, kad moterys ,susidaikti-
na“ - savo verte nustato pagal funkci-
onalumy kiekj?

- Misy kulttra paremta darymu, pasieki-
mais, produktyvumu ir jau mano minétu
vartojimu - tai reikalingos Zmogui ir Zmo-
nijai savybes, bet jos neapima pilno Zmo-
giSkosios patirties spektro. O juk mes ne
tik darome, bet ir esame, taip pat jauciame,
mylime, vystomés. Esame materialinémis
vertybémis j prieki varoma visuomene, kuri
po saves palieka nusiaubtg planetg ir kalnus
Siuksliy. Ne daikty mums reikia, o dvasi-
niy vertybiy, emocinés Silumos, santykiy
ir pakantumo. Siaip ar taip, tai jau vyksta -
pazvelkite, kiek veikia jvairiy psichologijos
ir saviugdos studiju, jogos ir meditacijos
mokykly, i8leista dvasinés literatiiros.

- Kokie groZio ritualai gali padéti neis-
kreipdami ir nenublokSdami j prieSinga
puse - tuscio kevalo demonstravima?

- Meilé savo kiinui kaip diena ir naktis
skiriasi nuo bandymuy savo i§vaizda atitikti
reklaminius jvaizdZius ar pataikyti j nau-
jausias tendencijas, kurioms, regis, tik tas
kevalas ir svarbus. Myléti savo kiing - tai
giliai jsisamoninti, kad moteris, kuri Zitiri i
tavo akis kasryt veidrodyje, yra Zmogus, su
kuriuo tau duota nugyventi §j gyvenima.
Mes nugyvename gyvenima su savimi visy
pirma, o tik po to su kitais. Kaip 8i moteris
i§ atspindZio veidrodyje jauciasi? Ar jai gera
gyventi savo odoje? Kas ja daro laiminga?
Misy kiinas yra iSmintingas - per jausmus
ir pojiicius, per savijautos pokycius jis pa-
rodo, ar miisy pasirinkimai mums tinkami,
ar jie mus jkvepia, suteikia jégy, o gal tik

bandome kaZkam patikti, nusipelnyti meile,
pritarima i§ kity, bégame nuo problemy ar
sunkiy iSgyvenimu, per daZnai leidZiame ki-
tiems perZengti musy ribas, esame gerokai
nusialinusios, koneveikiame ir kritikuojame
save kiekviename Zingsnyje. Riipintis savo
kinu, tai daug labiau domeétis tuo, kaip as
jauciuosi, nei tuo, kaip as atrodau. Siaip ar
taip, jei po storu makiaZo sluoksniu slepia-
me nepasitenkinimg gyvenimu ir savimi
- jei ka ir apgauname, tai tik save.

- Ar yra kaZkokiy aiskiai apibréZty
signaly, kurie iSduoda, kad moteriai
verkiant reikia pamilti save?

- Verkiant pamilti save deréty moteriai, kuri
per pokalbius kalba apie kity poreikius - vyro,
vaiky, o paklausta apie savo gyvenima, toliau
postringauja tai, kaip gyvenaKkiti. ] ta sarasa
patenka tos moterys, kurios gaista daug laiko
apkalbédamos kitus Zmones — pradéti nuosir-
dZiai rGpintis savimi - tai imtis pagrindinio
vaidmens savo gyvenimo istorijoje ir nustoti
vaidinti antraeilius vaidmenis kity Zmoniy
dramose. Pamilti save metas toms, kurios
negeba priimti komplimenty nei uz savo
i8vaizda, nei uzdarbus. O kalbant apie darbus,
kai moteris mety metus sédi nemylimame
darbe ir skriaudZia savo sielg nuoboduliu -
metas investuoti | meile sau, kaip ir nuolat
perdegancioms moterims - perdegimas yra
garsus ir aiSkus signalas labiau myléti save.

- Kaip to siekti?

- Isitikinimas, kad meile galime gauti tik
i§ kity ir gimdo mumyse besaikj kity mei-
lés bei pripaZinimo poreikj. Kai pastebite,
jog viduje imate saves gailétis, kad niekas
jusy nemyli, paklauskite saves — ar a$ pati
pakankamai myliu save? Kity Zmoniy el-
gesys tik atspindi misy elgesj su savimi.
Negerbia, nerodo démesio, nesiskaito - o
ar as pati pakankamai save vertinu ir su
savimi skaitausi, ar gerbiu savo laika, ri-
basir pastangas? Ar moku pasakyti kitiems
Zmoneéms, ko a$ noriu, koks elgesys man
priimtinas, o koks - mane skaudina? Ar
moku papradyti ir aiSkiai iSkomunikuoti
savo poreikius, ar kaip vaikas laukiu, kol
mano poreikius patenkins Kkiti?

Saziningai pazvelgusios i save daZniausiai
pamatome, kad i kity negauname to, ko pa-
¢ios nemokame sau duoti. UZduociy, kurias
atlieka meilé sau, nejmanoma perleisti j kito
Zmogaus rankas, o ir nereikia, tad biikite
pacios ,paciausios” sau —karalienés, deivés
ir tiesiog mylin¢ios moterys.

Solidariai

Finansy ministerija ir Lietuvos bankas pa-
renge laikino solidarumo jnaSo jstatymo
projekta, kuriuo sitiloma nukreipti dalj
netikéto banky pelno karinio mobilumo
irkarinés transporto infrastruktiiros pro-
jektams finansuoti. Iniciatyva sitiloma
terminuotai nustatyti 60 proc. laikino
solidarumo jnaSo tarifg banky ir kredi-

ir 2024 m.

to istaigy grynujy paliikany pajamoms,
daugiau kaip 50 proc. vir§ijanciam keturiy
iprasty finansiniy mety Siy pajamy vidur-
kj. Sitlomu jstatymo projektu laikinas
solidarumo jnaSas biity mokamas uz 2023

Prognozuojama, jog sitilomi laikino
solidarumo jna8ai jstatymo galiojimo

laikotarpiu sugeneruos 510 mln. eury,.
Rusijos pradétas karas Ukrainoje papil-
domai iSrySkino karinio mobilumo porei-
kius Lietuvoje, kurie siekia 963 mln. eury.
I8 laikino solidarumo jnaSo planuojama
finansuoti kariniam transportui reikalinga
aplinkkelio jrengima, oro uosty ir jaros
uosto plétros ir atnaujinimo darbus, jreng-

ti logistikos ir krovos aikSteles, valstybi-
nés reikSmés keliy plétra prie Rudninky
poligono, rekonstruoti magistralinj kelia
prie Lenkijos sienos, athaujinti tiltus ir via-
dukus, statyti rampas ir jgyvendinti kitus
butinus projektus. Skirtuma tarp poreikiy,
ir laikinojo solidarumo jnasy ketinama
finansuoti Europos Sajungos 1éSomis.
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Knygynas: nu

Atkeltais 1 p.

Bina, kad leidinys itin vertingas, ta¢iau skirta tik siau-
ram skaitytojy ratui, todél ,gyvena“ knygynuose keleta
mety. Antai mirus popieZiui Benediktui XVI tam tikrg
laika buvo domimasi jo knygomis, iSleistomis daugiau
kaip prie§ deSimtmet;...

Religinio knygyno asortimento didZiaja dalj sudaro
filosofinés, psichologinés, dvasinio tobuléjimo knygos,
katekizmai, didZiujy teology darbai, todél ¢ia kiek maZiau
veikia rinkodaros désniai, kuriais vadovaujasi kiti knygynai.

- Kaip gimé mintis atidaryti religinés literatiiros
knygyna?

- Marijampoléje uZsidarius visiems gerai Zinomam ,Die-
medZio® knygynui Zmoneés émeé skuystis, kad néra net kur
JroZantuky nusipirkti. Vilkaviskio vyskupas Rimantas
Norvila pasitle atidaryti knygyna ir devocionalijy (reli-
ginio kulto daiktai, Sventuju paveikslai, roZanciai ir kita)
parduotuve, VilkaviSkio vyskupijos pastoraciniame centre,
kuris jsikiires Marijony vienuolyne. Prekybine prasme
Sios patalpos néra dékingos, taciau kas ieSko, tas randa,
ir pirkéjy turime.

- Kodél knygynas pavadintas Svento Jurgio?

- Pavadinima rinkome kartu su vyskupu bei jo bendradar-
biais. Sventaji Jurgj pasirinkome, nes jis, visy pirma, yra
Marijampolés globéjas, be to, ¢ia pat palaimintasis Jurgis
Matulaitis. Nusprendéme, kad gal tai bus graZi ateities
vizija siekiant, kad palaimintasis Jurgis bty pakeltas i
Sventujy garbe.

- Kas jiisy pirkéjai?

o Biblijos iki

- Didesné dalis - kunigai, kurie perka knygeles kaledo-
jimui, Sventéms, dovanoti parapijie¢iams. Taip pat dvasi-
ninkai jsigyja knygy sau, nes dauguma vertina rasytinj
Zodj. Pasaulieciai, tarp kuriy nemaZai jaunimo ir vidutinio
amZiaus Zmoniy, ateina naujy knyguy, o vyresnieji perka
Zvakes ar kitas devocionalijas. Stai kryZelius daZniausiai

perka nuo Sv. Kalédy iki 8v. Velykuy, nes tuo metu kunigai
lanko savo parapijie¢ius namuose.

Nors jau atrode, kad Skaplieriy (juostele sujungtos dvi
kvadratinés audeklo skiautelés su Jézaus Kristaus ir Sv¢.
Mergelés Marijos atvaizdais) tradicija Lietuvoje bemirs-
tanti, taciau juos vis dar perka nemaZzai Zmoniy. Labai
svarbus tokios devocionalijos patvarumas devint. Kadangi
turime gamintoju, kuriems svarbu iSlaikyti Sig tradicija,
todel tikime Skaplieriy, neSiojimo atgimimu.

Dazniausiai Zmonés perka roZancius. Litidna, kad pasitaiko
norinciyjy ju isigyti ne maldai, o pakabinti ant automobilio
veidrodélio. Visada primename, kad roZinis kaip daiktas
neapsaugos nuo nelaimiy, saugo malda ir pasitikéjimas
Dievu, o roZinis yra jrankis maldai ir deréty, ji paSventinti.
Daznai Zmonés mano, kad religiniy prekiy parduotuvéje
visi daiktai pa§ventinti. Deja, turime nulitidinti - negalima
pardavinéti paSventinty daikty. Religiniam kultui prakti-
kuoti skirty daikty paSventinimas yra asmeninis Zmogaus
ripestis ir jo valios iSreiSkimas.

»roZantuky“

Biblija, jrista vienetiniais odininko ranky darbo virseliais
L. Mazeikaités nuotrauka

- Knygyne sukatés viena?

- Taip. Nuo prekiy uZsakymo iki jy iSleidimo i pirkéjo
rankas ir dokumenty sutvarkymo... Baigiau tuometinio
Vilniaus pedagoginio universiteto (dabar Vytauto DidZiojo
universiteto Svietimo akademija - red. pastaba) Kataliky
tikybos katedra, jgijau religijos moksly bakalauro laipsnj,

véliau - antropologijos magistro. Todél, atsiZvelgdama i
pirkéju pageidavimus, galiu padéti pasirinkti, kokia jsigyti
knyga, religinio kulto daikta ar kitas prekes. Labai dZiau-
giuosi galimybe ia dirbti ir kvieciu visus marijampoliecius
atrasti Sv. Jurgio knygyna.

Kalbéjosi Artinas KAPSEVICIUS

Laikai, kai valdzia bijojo lietuviSkos spaudos

Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Caro valdZia, vykdydama naci-
onaline engimo politika, nuo 1864
iki 1904 mety buvo uZdraudusi
spausdinti ir jsiveZti i Lietuva vi-
sus lietuviSkus leidinius tradiciniu
lotyniSku raidynu.

Tuo metu, nebijodami caro po-
licijos bei Zandary persekiojimu,
gresiancio aresto, kaléjimo ir
tremties, knygneSiai nesé i Lie-
tuva ir platino lietuviskus laikras-
¢ius bei knygas.

Suskaiciuota, kad knygneSiu
buvo apie 2 000 (daugiau apie tai
galima suZinoti B. Kalu8keviciaus

K. Misiaus knygose, pavyzdZiui,
,LietuvosknygnesSiai ir daraktoriai
1864-1904 m.”).

Kova dél nacionalinés spaudos
ypac buvo stipri Suvalkijoje, ¢ia
émeé kurtis pirmosios knygneSiy
organizacijos. Ankstyviausiai§ ju
sudaryta 1873 metais vadovau-
jant Sudargo klebonui Martynui
Sederaviciui (1829 - 1907). Jam
buvo svarbu, kad plisty religija
propaguojanti literatiira. Taciau
tai pasitarnavo ir kovai pries ca-
rine priespauda. M. Sederaviciaus
organizacija veikeé beveik iki XIX a.
pabaigos. Jos vadovas emesi leisti
knygas, jas platinti, pats tapdamas

knygnesiu ir suburdamas daug
padéjéju.

Apie viena i$ tokiy pasakoja Kau-
no regioninio valstybés archyvo
Marijampolés filiale saugoma
knygneSio Prano RekeSiaus byla.
Jos dokumentai atskleidZia jdomiy
fakty i8 Sio Zmogaus gyvenimo,
taip pat Suvalkijos knygneSiy
veiklos.

Sykstiis anketiniai duomenys
informuoja, kad Pranas RekeSius
(slapyvardis ,Aleksa“) gime 1870
m. vasario 18 d. Sakiy apskrities
Kiduliy, vals¢iuje. Dar paauglys
biidamas padédavo tévui Jokii-
bui nesti lietuviska spauda per
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Dokumentas liudijantis, kad Pranas RekeSsius buvo knygneSys

Rusijos-Vokietijos sieng i$
MaZosios Lietuvos. Istori-
kas Vytautas Merkys kny-
goje ,Lietuvos valstie¢iai ir
spauda XIX a. pabaigoje-XX
a. pradZioje” nurodo, kad ku-
nigui M. Sederaviciui pade-
davo Bosy kaimo valstietis
RekeSius. Tai galéjo biiti pats
Pranas RekeSius arba jo tévas
Jokiibas.

P. RekeSius atsiminimuose
pasakoja, kaip pradéjo nesti
knygas: ,Kunigas Sederavi-
¢ius prisnekéjo, kad a$ vienas
eiciau nesti knygu, paskui
vaziuoti i TilZe duodavo gra-
mata ir pinigus ir gabenda-
vau i§ Vokietijos. ParsiveZda-
vau laikraS¢iy ir dalydavau
Zmonéms. Sederavicius at-
siysdavo knygnesius, kurie
gabendavo | Kauna, Vilniuy,
Kédainius.”

1900 metais einat per sieng

Knygnesiams

KnygnesSiams

mes esame skolingi

uz gimtos kalbos gyvybe.
Ryztui jy, dvasios stiprybei
tariam adid,

kad lietuviSkai dar
Siandien kalbam.
Klampus kelias per laukus
ir rySulys su knygomis
lenkdavo zemyn pecius,
bet nesusvyravo jie —
kartu keliavo ryZtas.
Glaudé prie Sirdies
draustas knygas

ir aukojo laika,

kartais net gyvybe...

Gema GALINIENE

ties Sudargy, Kirkily kaime
P. RekeSius buvo suZeistas ir
tapo invalidu. Véliau, jau nepri-
klausomos Lietuvos metais, apsi-
gyveno siinaus namuose Gelgau-
diskio valsciaus Pajotijy kaime.
Lietuvos valdZiai paskelbus, kad
bus skiriamos pensijos buvusiems
knygneSiams, Pranas RekeSius
kreipési i Vidaus reikaly minis-
terija, o veliau i Lietuvos Pre-
zidenta.

Procesas uZtruko ieSkant liudi-
ninky, patvirtinanciy knygneSio
veiklg, bet 1937 m. balandZio 8
d. Respublikos prezidento aktu
Nr. 431 jam buvo skirta 20 lity,
pensija ménesiui. Anketas uz-
pildé ir rekomendacijas patei-
ké Petras Ruseckas, tuometis
visuomenes veikéjas, spaudos
darbuotojas, atsiminimy rinkinio
,KnygneSys“ sudarytojas, Mar-
tynas Jankus, vienas ,AuSros®
redaktoriy ir kiti.

Dokumentuose raSoma, kad
P. RekeSius neSé maldakniges,
elementorius, kalendorius ir lai-
krascius ,Ausra“, ,Varpas®. Pats
knygneSys pasakoja, kad knygas
ir laikraScius ne$e ne tik Sudargo
parapijos klebonui Sederaviciui,
Gelgaudi3kio parapijos klebonui
Baiciui, bet ir Vincui Kudirkai i
Naumiestj. Taip galéjo biti, taciau
néra daugiau duomenu, patvirti-
nanciy §j fakta.

Pasibaigus Antrajam pasauli-
niam karui knygneSys gyveno
dukros Elenos Antanaitienés-Re-
keSitités namuose Pajotijy kaime,
Gelgaudiskio valsciuje, Sakiy aps-
krityje. Miré 1950 m. rugpjtj.

Kiduliy kapinése 2003 metais
atidengtas koplytstulpis (autorius
tautodailininkas Valdas Eimana-
vi€ius) knygnesiams Jonui Stra-
vinskui, Mykolui Celkiui ir Pranui
Rekesiui.
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JUODELIAI

JUODELIAI KVIECIA

Medienos perdirbimo jmoné , Juodeliai”
Marijampolés padalinyje kvieéia prisijungti

= GAMYBOS DARBININKUS = TECHNIKOS DARBUOTOJUS

(SALTKALVIAIELEKTRIKAI)

Darbas pamainomis:
2 digninés £ 2 naktinés /4 laisvos

Darbas pamainomis
2 dienines / 2 naktines / 4 laisvos.

Atlyginimas:
nuo 700 iki 800 EUR (j rankas)

Atlyginimas:
nuo 1100 iki 1800 EUR {j rankas)

= PJOVIMO LINIJOS = OPERATORIY PADEJEJUS

OPERATORIUS

Darbas pamainomis
2 dienines / 2 naktines / 4 laisvos.

Darbas pamainomis:
2 dienings /2 naktines / 4 laisvos

Atlyginimas:
nuo 1100 iki 1500 EUR {f rankas)

Atlyginimas:
800 EUR (j rankas)

Darbo salygos:

Darbuotojus vefame autobusu arba kompensuojame kura (yra papildomy salygy)
Darbo rdbai ir visos darbui reikalingos priemonés

Gardi kava ir sotds surnustiniai

Patirtis neprivaloma — apmokome darbo vietoje

Garantugjame laiku mokama ir nuo rezultaty priklausant] darbo uZmokestj

Skambink ir gauk Tau tinkantj pasitlyma: +370 600 00515

Arba atsiysk savo CV adresu: cv@juodeliai.lt

Vitrazy paroda

Galerijoje ,Saulératis* (Vytauto g. 29) ik kovo pabaigos veikia tautodailininko Romo Sapoko

paroda ,Margi vitrazai — gyvenimo délioné“.

Dovanojo 479 dviracius

Beveik du ménesius trukusi Susisiekimo ministe-
rijos inicijuota gerumo akcija #DviratisUkrainai
baigési - jos metu susivienije Lietuvos gyventojai,
verslo atstovai ir institucijos ukrainieciams surinko
net 479 dviracius.

Padovanoti dviratj buvo galima 25-iuose surin-
kimo punktuose visoje Lietuvoje.

Aktyviausi buvo vilnieciai, padovanoje 145, kau-
nieciai su 79 ir klaipédieciai su 57 dovanotais dvi-
raciais. TelSiuose buvo padovanoti 29, PanevéZyje
ir Marijampoléje - atitinkamai 22 ir 20, RokiSkyje
- 19, olikusiuose Salies miestuose - 108 dviraciai.

PieSiniy konkursas ,Saugus eismas kelyje 2023"

Lietuvos automobiliy keliy direkcija (toliau - Keliy
direkcija) skelbia pieSiniy konkurso ,Saugus eismas
kelyje 2023 pradzia.

Sesiy konkurso nugalétojy darbai bus perpiesti
autobusy stoteliy paviljonuose, kurie, pasibaigus
konkursui, bus iSrinkti pagal laiméjusiy dalyviy
gyvenamaja vietove. Konkurse dalyvauti gali Svie-
timo ir ugdymo jstaigy mokiniai, nevyriausybiniy
organizacijy nariai, bendruomeneés.

Pagrindiniai basimujy pieSimo darby vertinimo
kriterijai - atitiktis konkurso tikslui ir tematikai,
idéjos ir formos originalumas, darby kokybé, prak-
tinio panaudojimo galimybeés ir kt. Visas darbuose
perteiktas vizualinis turinys turi atitikti Keliy eismo
taisykliy reikalavimus.

Norintys dalyvauti konkurse kvieciami registruo-

tisiki balandZio 7 d. Registruojama pagal gyvena-
maja vieta. UZsiregistrave darbus turés pateikti iki
geguzés 12 d. Darbai bus vertinami iki geguzés 19
d., o nugalétojai paskelbti geguZzes 31 d.

Konkurso dalyviy darbai bus panaudoti Svieté-
jiSkai saugaus eismo veiklai (plakatai, katalogai,
kalendoriai, atvirukai, informaciniai stendai, vaizdo
siuZetai, visuomeneés informavimo priemones, soci-
aliniai tinklai, Keliy direkcijos interneto tinklalapis
ir kt.). Atrinkty SeSiy konkurso darby autoriai ir
koordinatoriai bus apdovanoti padékomis ir Keliy
direkcijos jsteigtais prizais, o likusiems dalyviams
bus skirtos simbolinés Keliy direkcijos dovanos.

Registracija bei daugiau informacijos apie kon-
kursa ,Saugus eismas kelyje 2023 ir jo nuostatus
- Keliy direkcijos interneto tinklalapyije.

SILTNAMIAL. Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-66151614.

r
;

STATYBOS RITMAS

PARDUODA

Parduodu nauja klausos aparata (60 Eur)
ir tepala nagy grybeliui gydyti (15 Eur). Tel.

8-646 04605.

Parduodu alksnio, berZo, skroblo kapotas
malkas, statybing mediena, pusines atraiZas.

AtveZu. Tel. 8-648 61061.

PASLAUGOS

Gaminame ir montuojame kraigus, véjines,

palanges, pakalimus. Dengiame stogus, va-
lome kaminus. Tel. 8-62199958.

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas, atnaujini-
mas, daZymas. Galime ir nusmeéliuoti pavir-
Siy. Tel. 8-63191211.

Kriimy genéjimas, smulkinimas. Malky skal-
dyklés nuoma. Griovimo, Siuksliy iSvezimo
darbai. Tel. 8-692 77122.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,

jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB
Agroland. Tel. 8-683 33955.

Superkame visy markiy automobilius. Gali

biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i karto. %

Tel. 8-675 80030.

Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME !(UDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sr.lt

GGSS)
SENUKAI

\RANKIy,

RANKIY /-
INUOMAU <>

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

UAB ,,Ecoservice“ Marijampolés padalinys siilo darba:
PAGALBINIS DARBININKAS (-E)
Darbo pobiudis: Konteineriy pristimimas ir prikabinimas prie spe-
cializuoto automobilio ir spec. mechanizmo.
Reikalavimai: darbstumas, atsakingumas, geras fizinis pasirengimas.
Atlyginimas nuo 650 iki 800 Eur ,j rankas*.
Dél darbo kreiptis: tel. Nr. 8 680 55120 arba 8 658 34713.

% | REIKALINGI!

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaic¢ius mokescius.

Kreiptis:

Gamykly g- 3,

Marijampolé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.
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Sanarius skauda ne del prasto oro

Rytis SABAS. Daugelis brandesnio amZiaus Zmoniy
isitikine, kad keiCiantis orams, daZniausiai jiems
§alant, lyjant ima mausti ir skaudéti sanarius. Ar
i§ tikryjy orai turi jtakos sanariy skausmams ir
nuo ko tai priklauso? VienareikSmj atsakyma biity
sudétinga rasti, nes nuomoniy yra jvairiu. Taciau,
kai kalbama apie sanariy skausmus ir jy gydyma,
daZniausiai minimi tik mal$inantys skausma vaistai.
Tuo metu apie prieZastis nutylima.

»2Atéjus rudeniui, sutrumpéjus Sviesiam paros me-
tui, ateina daugiau pacienty, kurie kencia sanariy
skausmus. Bet koks veiksnys - ar tai oras, ar 3altis
- tik paryskina tam tikras sveikatos problemas, o ju
kiekvienas turime savu. IS tikryju nekaltas nei oras,
nei Saltis®, - sako natiiralios medicinos pradininké
Lietuvoje gydytoja Jelena Tul€ina.

Pasak jos, skausmas daZniausiai yra organizmo
imunines sistemos signalas, kad kazkas ne taip visai
kitoje vietoje. Ir sanariy skausmas yra tik simptomas,
kad miisy imuniné sistema neturi jégy kovoti su
kitais prieSais, tokiais kaip toksinai, pateke j miisy
organizmga su maistu.

,Organizmas neturi kaip kitaip pranesti, kad jam ne-
gerai. O Saltis - paskutinis laSas, kuris suveikia kaip
katalizatorius. Kai kuriems prisideda ir virSsvoris,
padidéjes vasaros metu. Sunkus Zmogus vaiksto kaip
namas, kurio pamatai neatitinka pastato svorio. O
pamatai yra jokojos. Tada sunkus ,namas“ spaudZia,
perkrauna sanarius, kuriuose jau vyko uZdegiminiai
procesai dél netinkamos mitybos. Prie to prisideda
ir stresas, kuris pasireiskia greiciau, kai aplink Salta,
drégna, tamsu®, - ai8kina J. Tul¢ina.

Sanariy skausmo schema - paprasta. PavyzdZiui,
visa vasara Zmones dZiaugiasi maistu, valgo ka nori.
Nemasto apie padarinius, riigstina organizma ne-
tinkamu maistu.

Dél to susidaro Slapimo rugsties kristaly. Jie su
krauju cirkuliuoja po visg organizma. Patenka ir i
uZdegimines sanariy struktiiras. Kaulas darosi nely-

gus, Serpetuotas. Slapimo riigities kristalai nuséda
ant ty pavirsiy ir sukelia skausma.

Kenciancius sanariy skausmus pacientus J. Tul¢ina
skirsto i kelias grupes. Pirmoji - sergantieji artri-
tu. ,Tada tik skauda, jokiy pakitimy daugiau néra.
Mechanizmas - toks pats. Dél uZrugstinto kraujo
kyla uZdegimas. Gydytojai skiria prieSuZdegiminius
preparatus. Jie numalSina skausma, bet nepasalina
prieZasties®, - sako gydytoja.

Kitiems tai i8siplétoja j podagra, ypa¢ vyrams. Si
liga daZnai vadinama aristokraty - ja serga Zmo-
nes, vartojantys perteklinj kiekj gyvuliniy maisto
produkty, nevengiantys alkoholio. ,Gydytojai iSti-
ria krauja, randa padidintg kiekj Slapimo ragsties.
Skiria jg maZinancius preparatus, taciau prieZastis
vél nepaSalinama. DaZnai dél to sutrinka inkstai,
kartais prireikia dializés, net inksty persodinimo®,
- pasakoja J. Tul€ina.

Trecia kategorija - reumatoidiniai susirgimai, tokie
kaip reumatoidinis artritas. ,Nuolat atakuojama
imuniné sistema tarsi iSprotéja, nesupranta, ko i§
jos norima. Pradeda save naikinti. Atsiranda skaus-
mas, sgnariy pakitimai, reumatoidinis faktorius.
Konstatuojama - autoimuninis procesas. Taciau
kodél imunitetas taip elgiasi, nesiaiSkinama®, - teigia
natiiralios medicinos specialisteé.

Anot jos, podagra nuo reumatoidiniy susirgimuy
skiriasi tik tyrimy rezultatai, o gydymas skiriamas
praktiSkai toks pats - steroidiniai hormonai, uZde-
gima bei skausma maZinantys vaistai ir panaSiai.

,Kai vaistai nebepades, prireiks chirurginio gy-
dymo. Dabar daug kas giriasi, kaip greitai galima
pakeisti sgnarius - alkiiniy, keliy, kluby... Tai - tin-
giniams, kurie nieko nenori daryti patys arba tiesiog
neZino, ka daryti. O padéti sau pirmiausiai galime ne
vaistais. Kaip tai padaryti? SuZinokite, kuris maistas
padeda, okuris kenkia jasy imunitetui. Ir pirmiausia
venkite pieno produkty ir cukraus®, - sako Jelena
Tul€ina.

[ létinj uzdegimg neZiiirékite pro pirstus

Laura CIGINSKAITE. Nuovargis,
energijos trukumas, miego ar
virskinimo sutrikimai, bérimai,
nusilpes imunitetas - simpto-
mai, daZnai paZjstami ne vienam
Zmogui. Bitent jie neretai jspéja,
kad organizme prasidejo 1étinis
uZdegimas. Kaip pastebi biome-
dicinos moksly daktaré, Lietuvos
sporto universiteto docenté San-
drija Capkauskieng, létinis uzdegi-
mas ilgainiui gali neigiamai veikti
ne tik organus ir audinius, bet ir
paskatinti jvairiy ligy, tarp kuriy
ir véZys bei insultas, atsiradima.

,2UZdegimas - tai imuninés siste-
mos atsakas j iSorinj ar vidinj dir-
giklj. UZdegimo metu gaminamos
bei iSskiriamos tam tikros chemi-
nés ir signalus perduodancios me-
dZiagos, kurios sukelia dirginima
bei tinimus organizmo viduje. Sis
procesas yra biitinas, nes padeda
organizmui reaguoti  svetimka-
nius ar suZeidimus.

Situacija blogéja, kai uZdegimi-
nis procesas uZtrunka per ilgai ir
tampanekontroliuojamas - jis gali
susilpninti imunine sistema, su-
kelti didelius pokycius audiniuose
degimas gali turéti neigiama po-
veikj audiniams ir organams, dél
to didéja rizika susirgti jvairiomis
ligomis - nuo veZio iki insulto®, -
aiSkina moksly daktaré.

Létinj uZdegima gali paskatinti
toksiniy ar radiaciniy medZiagy
poveikis, stresas ir miego sutri-
kimai, Zalingi jprociai, menkas
fizinis aktyvumas, netinkama
mityba, infekcijos, hormonuy pu-
siausvyros sutrikimai. | visa tai
nereikety Zvelgti pro pirStus, nes
létinio uZdegimo sukeltos ligos
yra viena didZiausiy mirties prie-
ZasCiy pasaulyje.

Prasideéje letinio uZdegimo pro-

cesai gali paskatinti iSaugusia me-
tabolinio sindromo, II tipo diabeto,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligy, nealkoholinj kepenuy surie-
béjimo, létiniy inksty ligy, jvairiy
ruSiy véZio, depresijos, osteoporo-
zés, sarkopenijos, psoriazes, akneés,
roZineés rizika.

,UZdegima skatina kvieciy pro-
duktuose esancio gliuteno, karves
pieno baltymu, rafinuoty anglia-
vandeniy ir cukraus, transriebaluy,
sociujy riebaly rigdciy, alkoholio
perteklius. Baltieji miltai, baltasis
cukrus ir i§ dalies hidrinti riebalai
(arba transriebalai) - 1étai ,Zudo*
miisy organizma“, - sako S. Cap-
kauskieneé.

UZdegima maZina darZoveés, vai-
siai ir uogos, viso griido produktai
(ypac kruopos), séklos, rieSutai,
alyvuogiy, liny sémeny aliejus,
riebi Zuvis, avokadai. Galingu an-
tioksidaciniu veikimu pasiZymi
daug vitamino C turincios span-
guolés, brukneés, aronijos, erské-
troZés, rauginti kopustai, paprikos,
pomidorai, citrusiniai vaisiai.

Taip pat S. Capkauskiené iskiria
uZdegima maZinanciy omega-3
riebaly rugsciy nauda. Be to, labai
svarbu ir cinkas, selenas bei ma-
gnis. Mitybos specialisté akcen-
tuoja, kad kovojant su uZdegimu
ypac naudingas auksto kokybeés
tyrasalyvuogiy aliejus. Specialisté
ragina nepamirsti ir augaly, kuriy
biologiSkai aktyvios medZiagos
suteikia galinga apsauga organiz-
mo Igsteléms, tai: kurkuminas, im-
bieras, ¢esnakas, Zaliosios arbatos
ekstraktas, bromelainas (galingas
ananasuose esantis fermentas).

Biomedicinos moksly daktaré
atkreipia démes;j | galinga prie-
SuZdegiminj ,uZtaisa“ - kurkumi-
na. Jis yra pagrindineé ciberZolés
veiklioji medZiaga, pasiZyminti
stipriu prieSuZdegiminiu poveikiu.

Kuo skiriasi vyras nuo telefono

Niekuo. Arba tyli, arba uZimtas, arba nepasiekiamas.

Y oY

Restorane nepatenkintas klientas teiraujasi padavéjo:
- Kada paskutinj kartg keitéte staltiese?
- Nezinau, dirbu Cia tik tris ménesius.

Y oy

- Rabine, noriu skirtis.
- Dél kokios priezasties?

- Jy daug. Visy pirma, esu vedes...

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

8-605 99998

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki kovo 26 d. 19 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$¢io numeryje

KryZiazodZio (Nr. 3) atsakymas: VIRDULYS
Vertikaliai: Makulatura. Laguna. Atirti. Tiria. Inas. Afarai. Mis. Pi.
Mes. Galanda. Sypt. Viskis. Raito. Molkalnis. MaZuma. Stori.
Horizontaliai: Latimerija. Apatinis. Giras. KMU. Usitris. Siom.

| NTA. Gysla. Arai. Apap. Filtras. Alt. Rondino. TIR. Metrikavosi.
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Knygq ,Kriitkas* laiméjo MILDA DANILEVICIUTE.
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Kiskis néra skeltaliipis

Valstybinés saugomy teritorijy
tarnybos informacija. Pagal Rytu
kalendoriy 2023 metai jvardija-
mi kaip Vandens kiSkio metai.
Lietuvoje daZniau sutinkami
pilkieji kiSkiai, taciau ju populia-
cija pastaraisiais metais Zymiai
sumazéjo. Miisy Salyje gyvena
ir baltieji kiSkiai, jie retesni, to-
del jtraukti j Lietuvos raudonaja
knyga.

Pilkasis kiSkis (Lepus europa-
eus) yra 4-6,5kg svorio Zvérelis,
ilgomis ausimis, pilkai rusva ar
juosva virSutine kiino puse, ruda
kriitine ir kojomis, baltu pilvu.
Uodega trumpa, virSutiné puseé
juoda, apatiné - balta. Ausy, vir-
Stinélés juodos. Priekinés kojos
trumpos, uZpakalinés - ilgos.
Pirstai - su aStriais nagais.

Kiskiai gyvena miSkuose, lau-
kuose, soduose, net darZuose.
Poruotis pradeda sausio-vasario
ménesiais. Per metus uZaugina
1-3 vadas, kuriose gali biiti nuo
vieno iki septyniy jaunikliy.
Minta jvairiais Zoliniais ir su-
medéjusiais augalais bei jy da-
limis. Ziema, triikstant maisto,
daZniausiai laupo medZiy Zieve.

Baltasis kiskis (Lepus timidus)
- Siek tiek maZesnis uZ pilkajj..
Vélyva rudenj jo kailis tampa bal-
tas, o kovo viduryje keiciamas |
vasarinj pilkos spalvos. Ziema
zvéreliai blina visisSkai balti, tik
su juodais ausy galiukais. Kadan-
gi pastaraisiais metais Ziemos
misy kraSte nelabai sniegingos,
baltajam kiSkiui bina sunku pa-
sislépti nuo priesu.

KiSkis - labai judrus gyvinas,
nuo grésmiy gelbéjasi beg-
damas. Nedidelj atstuma gali
skuosti net 80 km/val. greiciu,
bet dazniau linkes besivejantj
suklaidinti ,métydamas pédas®
- sulétédamas ir staiga pagrei-
tédamas, netikétai pakeisdamas
bégimo kryptj, vingiuodamas
per lauka ar tarp medZiy bei
kriimy, sukdamas ratus, kelis
kartus prabégdamas savo paties

pédsakais ir pan. Net medZioto-
jai pripaZjsta, kad patyre kiskiai
gana daznai suklaidina skalikus.

Lakstyti kiskiui tenka gana
daZnai, nes ne tik medZiotojams,
bet ir daugumai plésriuny jis yra
geidZiamas grobis. Todél ilgaau-
siai aktyvesni sutemus, kai yra
sunkiau pastebimi. Jie net ilsé-
damiesi nesumerkia akiy, giliau
iminga tik vienai kitai minutei,
bet ir tuomet pasiruoSes Sokti
ir bégti. Bet ar todél juos galima
vadinti bailiais?

Pasak Valstybinés saugomuy te-
ritorijy tarnybos eksperto Remi-
gijaus Karpuskos, tiesiog kiSkiai
pasirenka tokj gynybos btida, o
irne visuomet nuo persekiotojy
béga - uZspeistas j kampa ap-
sisuka ir biina pasiruoses spirti
uZpakalinémis kojomis. Stiprus
smiigis ir aStriis nagai ne viena
plésriing privercia atsisakyti
savokeésly ir gédingai atsitraukti.

LengvabudiSku kiskio taip pat
nepavadinsi - sakoma, kad pa-
telés rupinasi ne tik savo jauni-
Kkliais, bet neatsisako pamaitinti
ir sutiktus kity kiskiy maZylius.
Ne kartq matyta, kaip kiskio
patelé jauniklius nuo maZesniy
plésSruny gyné spirdama uZpa-
kalinémis kojomis.

Neretai kiskj pavadina Zvairiu,
ilgaausiu ar skeltaltipiu. Gal ir
nusipelno Zvairio epiteto, ta-
¢iau tikrai ne blogaja to ZodZio
prasme. Kiskio regéjimas yra
nejprastas - jo didelés akys yra
kaukolés Sonuose, todél nepa-
sukdamas galvos gali matyti
viska aplink. Deja, prieS pat nosj
ir uZ uodegos nemato. Bet ¢ia
gelbsti ausys - jos ilgos, todél
gyvinas girdi geriau nei mato.
Be to, kiekviena kiSkio ausis
savaranki$ka, gali viena nuo ki-
tos nepriklausomai pasisukti i
garsus, sklindancius i§ skirtingy,
pusiu. O su skeltaltipiu prasau-
ta pro $alj - pertriikusios liipos
vaizda sukuria tarpas tarp nosies
Snerviu.

Labiausiai gerhiami Lietuvos medZiai

Valstyhinés misky tarnybos infor-
macija. Svarbiausias ir labiausiai
gerbiamas medis Lietuvoje visais
laikais buvo gZuolas. Miisy Salyje
nattiraliai paplite paprastasis ir
bekotis gZuolas, pastarasis - tik
pietinéje Lietuvos dalyje esan-
¢iame Trako miSke. Dabartinis
azuolyny plotas Lietuvoje sudaro
2,3 proc. visy misku.

Gausiausia aZuolyny - centri-
neje Lietuvos dalyje. Antai Ke-
dainiy rajone jie uZima daugiau
kaip 10 proc. visy medyny ploto.
Kauno natiiralus gZuolynas yra
didZiausias Europoje, esantis
mieste. AZuolai miSke daZnai
i8lieka gyvybingi daugiau nei
300 mety. 400-600 mety gali su-
laukti augdami atvirose erdvese,
o optimaliomis saglygomis kartais
pasiekiair 1 000 ar daugiau metu.
Manoma, kad tokio amZiaus yra
StelmuZés gZuolas.

Pastaruoju metu Vakary Eu-
ropoje vis intensyviau ieSkoma
seniausiy, stambiausiy medZiy
- gamtos paminkly, jie inven-
torizuojami, apie juo kaupiami
duomenys. Sis darbas turi ne
tik kulttrine, Svie¢iamaja, bet ir
praktine reikSme - iSsaugoti ge-
nofonda. Antai siekiant iSsaugoti

paprastojo aZuolo genofonda, Lie-
tuvoje iskirti misko genetiniai
draustiniai, jveisti bandomieji
Zeldiniai ir klony rinkiniai. Ge-
netiniy misko medZiy iStekliy
informacinéje sistemoje jregis-
truoti 3 gamtine branda pasie-
kusiy gZuoly klony rinkiniai. Du
i§ juy 2021 m. jtraukti j augaly
nacionaliniy genetiniy iStekliy
sgrasa.

Pastaruoju metu jvertinta dau-
giau kaip 300 senujy aZzuoluy. Da-
lis ju jau apraSyti informacijos
Saltiniuose, taciau rasta ir ne
viena deSimtis dar niekur ne-
Zymety, verty seniausiy ir sto-
riausiy gZuoly statuso, medZiu.
Daugiausia aZuoly rasta Siauliy
(46) ir Vilniaus (45) apskrity-
se, maZiausia — Klaipédos (16)
ir Marijampolés (8) apskrityse.
Vidutiné sanitariné gZuoly biiklé
5baly sistemoje siekia 3,9 balus.

Storiausi Lietuvos aZuolai yra
Zarasy rajone augantis Stelmu-
Zés (9,7 m), Sandariskiy (8,2 m)
BirZy rajone, Mingeélos (7,8 m)
Plungeés rajone, Glitiskiy (7,7 m)
Vilniaus rajone. Jy aukstis svy-
ruojanuo 15 iki 30 m. Auksciau-
sias yra 7,5 m plocio Agluonos
aZuolas Taurageés rajone.

Sudarytas 2023 mety riisiy desimtukas

Valstybines saugomy teritorijy
tarnyhos informacija. Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo
centras, Valstybiné saugomuy
teritorijy tarnyba ir Lietuvos
gamtos fondas iSrinko TOP 10
risiy, i kurias turéty baiti at-
kreiptas visuomenés démesys.
Tarp jy yra retos, nykstancios,
saugomos ar tiesiog maZzai Zi-
nomos raisys.

DeSimtuky tikslas - visuomenei
placiau pristatyti biologine jvairo-
ve ir skirtinguma. Lietuvoje gyve-
na daugiau nei 30 tikst. skirtingu
sistematiniy grupiy organizmu, ru-
§iy: nuo plika akimi nejZitirimy
iki paciy stambiausiy Zinduoliu.

TOP raSiy deSimtuko organiza-
toriai prie deSimtuko pridéjo ir
gamtine buveine, nes kiekvienas
organizmas gyvena tam tikroje
aplinkoje, buveinéje.

Lietuvos gamtininkai tikisi, kad
misy Salies mokiniai, mokytojai,
gamtos mylétojai ir gamtosaugi-
nio mastymo Zmonés jsitrauks
i gamtos stebéjimus ir paragins
kitus atkreipti démesj j gamtos
vertybes.

Lietuvos ornitology draugija is-
rinko mety paukstj, Lietuvos en-
tomology draugija - mety vabzdj
ir bestuburj, voragyviy stebéjimo
entuziastai — mety, voragyvj, Lie-
tuvos mikology draugija — mety
gryba. Trys organizacijos (Lietuvos
gamtos fondas, Valstybiné saugo-
my teritorijy tarnyba ir Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo
centras) renka kitas mety orga-
nizmuy rasis ir gamtine buveine,
konsultuodamiesi su Gamtos tyri-
my centru ir Vilniaus universiteto
Gyvybés moksly centru.

Zinduolis

Pilkasis kiSkis (Lepus europaeus)
mums nuo vaikystés paZjstamas
kaip greitas ir gudrus daugelio
pasaky herojus. Didelés kiSkio au-
sys byloja apie ypatingai iSlavintg
klausa. KiSkiai minta jvairiomis
Zolémis, kriimy figliais. Ziema ne-
retai uZsuka j sodus pasmaguriauti
vaismedZiy Zieve. Kikius nuo na-
taraliy prieSy gelbsti greitos kojos,
taciau nemazai jy nukencia nuo
lapiy, krankliy ir kity plésrtnu.
KiSku¢iams ypac praZiitingas pa-
vasarinis Zolés deginimas.

Vabzdys

T T 'l’f;‘
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Kurklys (Gryllotalpa gryllotal-
pa), uZaugantis net iki 5,5 cm, turi
rausiamojo tipo priekines galtines,
kuriomis kaip kurmis rausia Zemé-
je urvelius. Aptinkamas soduose.
Pavadintas kurkliu dél poravimo-
si metu skleidZiamo melodingo
kurkimo.

Samana

Garbanotasis kiminas (Spha-
gnum squarrosum) iki 20 cm
aukscio, Sviesiai ar tamsiai, netgi

melsvai Zalios spalvos. Lengvai
atpaZjstamas pagal Sakuciy la-
pus, kuriy vir§ineés yra atsilosSu-
sios ir Zemyn nulinkusios, dél to
kiminas atrodo tarsi garbanotas.
Auga Slapiuose ir uZpelkéjusiuose
miSkuose, ypa¢ eglynuose ir juo-
dalksnynuose.

Paukstis

Byl PN s il

Baltasis gandras (Ciconia cico-
nia) - nacionalinis Lietuvos pauks-
tis kuriasi ne tik medZiuose, bet ir
ant sodybu stogu, elektros stulpu.
Misy kraSte daznas ir gausus, ta-
¢iau Vakary Europoje gandry ma-
Zéja dél intensyvios Zemdirbystes.

Grybas

Raudonasis auksabaravykis
(Aureoboletus projectellus) kiles
i$ Siaurés Amerikos, Europoje pa-
sirodes maZdaug prie§ dvideSimt
mety. Jis susijes su pusimi, gana
ryskiai iSsiskiria i8 kity Lietuvos
baravykiniy raudonai ruda (daz-
niausiai) kepuréle, kurios krastai
ilinke i vidu, gelsvai rusvu, giliai
vagotu kotu. Apatiné kepurélés
pusé gelsva, o senesniy jgauna
rusvai Zalsva atspalvj. Vidus bals-
vas, kartais kiek rausvas, perpjau-
tas nemeélynuoja, tik kiek ruduoja,
o siaura juostelé ties vamzdeliais
tampa tamsiai raudona. Neturi
specifinio kvapo, skonis kiek rugs-
tokas, valgomas.

Bestuburis

Medicininé délé (Hirudo me-
dicinalis) minta krauju. Nugara
tamsiai Zalsva, papuosta rySkiomis
oranzinémis, gelsvomis juostele-
mis ir taskais. Zalsva pilviné pusé
pamarginta tamsiomis démémis.
ISsitempusi gali siekti iki 10 cm.
Sios délés dar senovéje naudotos
nuleisti,bloga“krauja siekiant gy-
dyti jvairius negalavimus. Jos vis
dar naudojamos gydymui. Déliy
seilése yra antikoagulianto hirudi-
no, kuris maZinakraujo kreséjima,
taip pat medZiagy, kurios gerina
kapiliarine kraujotaka.

Sumedéjes augalas

Siauriné linéja (Linnaea borea-
lis) daZnesné pajiiryje bei Siauryti-
néje Salies dalyje. VisZalis vos 5- 20
cm aukscio krimoksnis, kurio ant
samany kilimo besidriekiantis hori-
zontalus stiebas gali uZaugti kelis
metrus. Ant stiebo beveik apskriti
lapeliai iSsidéste poromis vienas
pries kita. Tokius stiebus galima
pastebeéti visais mety laikais, kai
néra sniego. GraZiausia Siauriné
linéja tada, kai Zydi. Jos varpelio
formos Ziedai iSauga poromis ir
vasaros naktimis vilioja kvapais.

Voras

Juostuotojo margasoklio (Mar-
pissa radiata) patelé iSauga iki 10
mm, patinas - 7 mm. Abi lytys pa-
nasios iSvaizda: ju galvakritinés
ir pilvelio spalvy intensyvumas
variuoja nuo pilkos iki tamsios.
Galvakrutiné ruda, o jos galvos
dalis tamsesne. Pilvelis Sviesiai ru-
das, Sonuose su dviem platesnemis
tamsiomis iSilginémis juostomis,
o per vidurj gelsvai rudu dryZiu,
susidedanciu i$ trumpy Sviesiy
plaukeliy. Kojos Sviesiai rudos,
su ilgais Sviesiais plaukeliais.

Augalas

Stacioji Zemené (Sagina nodo-
sa). Si vos apie sprindZio aukscio
daugiametj augala geriausiai
galima pastebéti Zemapelkése ir
pievose, smeéletose vandens tel-
kiniy pakrantése, paZeméjimuose
tarp pajuriokopu, kur yra drégmes
perteklius bei iSliko atviro dirvo-
Zemio ploteliai. Stacigja Zemene
lengviau pastebéti ir atpaZinti
vasaros saulétomis dienomis, kai
jibiina i8skleidusi Ziedy baltus vai-
niklapius, nes jie dvigubai ilgesni
uZ taurélapius.

Végélé (Lota lota) yra eZery ir
upiy plésriiné. Kinas iSmargintas
maskuojan¢iomis rusvomis déme-
lémis. Dieng végélé daZniausiai
tino po kelmais, tarp akmeny
ar pakranciy urvuose. MedZioti
varliy, smulkesniy Zuvy iSlenda
naktj. Tai vienintelé Lietuvos Zu-
vis nersianti Ziema, po ledu. Zvejai
vegeliy daugiausia pagauna du-
gninémis meSkerémis rudenj ar
Ziemos pradZioje. Vasara, per kars-
Cius, végeélés tampa neaktyvios ir
slepiasi gilesniuose ir Saltesniuo-
se vandenyse. Manoma, kad dél
klimato kaitos pasitaikantys vis
daZnesni vasaros kars¢iai prisideda
prie végéliy nykimo.

Buveine

Kerpiniai puSynai.

Parengtas mety organizmy plaka-
tas bus dovanojamas Lietuvos mo-
kykloms, saugomu teritorijy jstai-
goms, gamtininky organizacijoms.

KvieCiame paZinti, stebéti, kaupti
paplitimo informacija apie iSrink-
tas mety rasis bei mety buveine.
Informacija teikite tinklalapyje
www.inaturalist.org

AZuolynus nuolat retina sausros,
ligos, kenkéjai, urbanizacijos pro-
cesas, gamtos tarsa, o dalis gZuoly

per Simtus mety pergyveno visas
negandas ir toliau Zaliuoja. Labai
svarbu neprarasti ,patirties”, kuri

iraSyta medZiy senoliy genuose, nes
tai gali padeti iSsaugoti aZuolus atei-
ties kartoms.




