Jiis geriausiai Zinote, kg skaityti

Nuolaidos knygoms jprocio gerti nekeicia

Jurgis MACYS. Knygyne pirkau knygy su didZiule nuolaida - iki 70 pro-
centy. Priéjau prie kasos ir girdzZiu: ,Ar turite nuolaidy kortele®. Pasirodo,
tik su ja knygos parduodamos beveik uZ dyka. Cia priéjo ponia ir pasitilé
savaja kortele: ,Visada malonu padéti Zmonéms, kurie skaito knygas®.

LACIT", - pasijutau pamalonintas ir pasukau j ,Maksimg® pirkti vyno - jis
tinka prie knygy. Alkoholiui nuolaidos netaikomos, tad niekas kortelés
nepasiiilé. Kadangi dirbo paZjstama kasininkeé, paklausiau, ka labiau perka
- knygas ar vyna? Kasininke Sypteléjo: ,Vyna, aly ir degtine®. O man jau
nueinant, pridareé: ,Net Siandien, kai knygoms 40 procenty nuolaida“.
Pasidaré net géda, kad nepirkau. Bet juk knygyne gavau gerokai pigiau.

Jurgis MACYS. Kasmet i§ uZ jiry mariy dailin-
ti Marijampolés atvykstantys menininkai sieny
plotais, kuriuos dengia savo kiiriniais, né i tolo
nesusilygins su uZmojais kandidaty j mero parei-
gas ir savivaldybés taryba. Ju atvaizdais: pavieniuy,
poromis ir grupémis nuklotos ne tik sienos, bet ir
tvoros, vartai. Tiesa, §i nuotrauky ir plakaty paroda
po atviru dangumi skirta ne turistams, tokiu metu
retai uZklystantiems j miisy miestg, o vietiniam
naudojimui. Iki kovo 5-osios imtinai.

Kiek ilgéliau aktualiis gali likti plakatai dviejy
kandidaty j merus, jeigu, Zinoma, savivaldy-
bés vadovo neiSrinksime pirmame ture. Po jo
brangesnés gamybos plakatai bus nukabinéti,
o pigis, kuriais apklijuoti reklaminiai stendai
bei visa kita, kas leidZiama ir kas ne, dar ilgai
primins rinkimus.

Juose i 27 vietas savivaldybés taryboje preten-
duoja 275 kandidatai (25 daugiau nei rinkimuose
pries ketverius metus) aStuoniy partijy saraSuose.
Tarp kandidaty 41,5 proc. motery, ir 58,5 proc vyru.
Marijampolés damos politikoje linkusios dalyvauti
atsargiau nei daugelio kity savivaldybiy moterys.
Anot Vyriausiosios rinkimy komisijos (VRK) pra-
nesimo, juy visoje Salyje i savivaldybiy tarybas kan-
didatuoja 47 proc. - 8eSiais proc. maZiau nei vyru.
Tarp kandidaty j merus skirtumas gerokai didesnis:
74 proc. vyry ir 26 proc. motery,.

Tuo tarpu Marijampoléje yra trys partijos, kuriy
saraSuose moterys sudaro dauguma: viename jy
yra per 72 proc., kitame - per 62 proc,, o tre¢iame
- per 56 proc. Tuo tarpu dviejuose ,vyriskiausiuose*
sarasSuose stiprioji lytis sudaro po 74 proc kandidatu.

Kiek sara8uy, tiek ir kandidaty j merus. Visus juos
iSkeéleé partijos. Tarp aStuoniy kandidaty (tiek pat
buvo prie§ ketverius metus) dvi moterys.
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Beje, VRK apibendrino turimus duomenis ir i§ juy sukiiré
statistinio kandidato i savivaldybés tarybos narius ir merus
portreta. Tai beveik 49 mety sulaukes, santuokoje gyvenantis
vyras, vardu Vytautas, kurio turtas, vertybiniai popieriai ir
piniginés 1éSos siekia apie 100 tikstanciy eury.

Marijampolés kandidaty | merus vidutinis amZius yra Siek
tiek daugiau kaip 46 metai, o vidutinis turtas - per 163 tiks-
tancius eury. Duomenys apie kiekviena kandidatg j merus ir

savivaldybeés taryba atviri VRK interneto svetainéje. Ten pat
galima susipaZinti su kandidaty j merus ir partijy rinkiminé-
mis programomis. Jas atskiru leidiniu turéjo gauti dauguma
marijampolieciu.

Siuose rinkimuose teise balsuoti turi 45 839 Marijampolés
savivaldybés gyventojai - tai 2 393 Zmonémis maZiau nei
renkant merg ir savivaldybés taryba prie§ ketverius metus.
Tada balsuoti atéjo 45,82% rinkéju.

Savi futbolininkai - vel uiribyje Marijampolés TV: galime laZintis dél trijy baigCiy

Kestutis SKERYS. ,Reikia kaZkur nukristi, kad
atsispirtum ir komanda galéty kilti®, - saké
LStuduvos® futbolo klubo prezidentas Vidman-
tas Murauskas portalui www.15.min.It pa-
sakodamas apie §j savaitgalj prasidedantj
Salies A lygos (auksciausiosios) cempionata.

Lyginant su 2021 mety, sezonu, kai buvo
iSkovota antroji vieta, pernai nukrista j SeSta-
ja. Neaisku, i kuria vieta i$ jos bus kylama. O
gal Sestoji dar ne tas dugnas, i$ kurio kelias
veda auk$tyn? Nesiruo8iu analizuoti prieZas-
¢iy, dél kuriy 2017, 2018, 2019 mety Salies
cempione ir 2020, 2021-yjy viceCempioné
ySuduva“ pernai atsidiiré toli nuo prizininky
trejeto, startuosiancio Europos kluby turny-
ruose ir taip Zenkliai papildysiancio savo
biudZetus. Tuo tarpu Marijampolés koman-
da paliko vienas pagrindiniy rémeéjy, kurio
vardu buvo pavadinta futbolo arena. Dabar
ji yra tiesiog Marijampolés. Taciau klubo
nepaleido savivaldybé - jos taryba skiria tiek

pinigy, kiek papraSo ,Stiduvos* prezidentas.

Skiria nesidomédama, kodel komandoje
neatsiranda vietos Marijampoles futbolo
centro (dabar ,Stiduvos® akademija) auklé-
tiniams, juolab kad $ios sporto mokyklos,
iSlaikomos savivaldybés 1éSomis, vizija yra:
,Tapti jstaiga, skatinancia siekti aukSc¢iausiy
rezultaty, siekiancia auginti profesionaliy
sportininky kartas®.

Neé vienos kartos (o ir Zaidéjy pagrindinei
LStduvos® sudéciai) dar neiSauginta, nors
futbolininkai ruoSiami gerokai ilgiau nei
»Suduva“ vairuoja dabartinis prezidentas.
Todél jis jauny Zaidéjy Siemet pasiskolino i§
Vilniaus ,Zalgirio“. Matyt, jie su legionieriais
ir megins kilti.

Pirmas ,atsispyrimas” - SeStadienj, kovo
4 d., 17 val. Marijampolés futbolo arenos
manieZe. VarZovas - Salies viceCempioné
Kauno ,Zalgirio* vienuolike.

i wn 3 : b
Tik prisiminimai: 2019 m. lapkritj ,Saduvos* futbolininkai dzZiaugéesi trecig kartg is eilés iskovotu Salies

¢empiony titulu Nuotrauka is www.Iff.It

Vytautas ZEMAITIS. Sj meénesij galéjo
sueiti pusé mety, kai savivaldybé ne-
bepaZeidZia jstatymo, draudZiancio jai
valdyti Marijampolés televizija. Galéjo,
jei savivaldybés administracija buity su-
rengusi Sios vieSosios jstaigos parda-
vimo aukciona, kurj planavo praéjusiy
mety rugseéji. Apie Siuos ketinimus ji
prane$é Lietuvos radijo ir televizijos
komisijai, ne kartg priminusiai jstaty-
mo paZeidima ir biitinybe 8ig problema
spresti kuo greiciau.

Taciau kas norés paleisti i$ ranky savo
ruporg, kuris iSlaikomas mokesciy mo-
kétojy pinigais - tik ne Marijampole
valdantys socialdemokratai! Artéjant
savivaldos rinkimams jie ,prisimine“, kad
formaliai televizija valdo vie3oji jstaiga
,2Marijampolés telekinas® (jos pagrindinis
dalininkas yra savivaldybé, kuri per Sig
istaiga finansuoja televizija — red. pasta-
ba). Esa dél tokilo teisiniy klausimu, todél
vietoje aukciono organizavimo kreiptasi
i ministerijas ir Zinybas i8aiSkinimo.

Ji gavusi savivaldybés administracija
informavo Lietuvos radijo ir televizijos
komisija, kad, siekdama laikytis jstaty-
mo, ,...pavedé viesajai jstaigai ,,Mari-
jampoleés telekinas” (toliau - [staiga)
inicijuoti ir atlikti [staigai nuosavybés
teise priklausanciy vieSosios istaigos
Marijampolés televizijos dalininko tei-
siy pardavimo procediiras.”

Paprasciau kalbant, savivaldybeés ad-
ministracija, kurioje yra specialus sky-
rius, organizuojantis aukcionus, parduoti
televizija patikéjo tokios patirties ne-
turinciai vieSajai jstaigai. Nenuostabu,
kad , Marijampolés telekino“ direktore
Kristina Dobrovolskiené ,Miesto laikras-

Ciui“ saké organizuosianti aukciong iki
vasaros, nes turinti kity, jau surikiuoty
reikaly, o dél televizijos pardavimo, tai,
anot jos, reikés susipaZinti su teisés aktais.

Tada truko kantrybé Lietuvos radijo
ir televizijos komisijos, kurios atstovas
»,Miesto laikrastj“ anksciau tikino, kad
savivaldybeé linkusi problema spresti
geranoriskai.

Vasario 15 d. savivaldybés adminis-
tracijai iSsiystas komisijos pirmininko
Rimanto Bagdzeviciaus pasiraSytas ras-
tas ,Dél vieSosios jstaigos Marijampolés
televizija“, kuriame, be kita ko, raSoma:
Siuo rastu Jus informuojame, kad iki
$. m. balandzio 1 d. turite uztikrinti,
kad V3] ,Marijampoleés telekinas®, ku-
rios pagrindinis dalininkas yra Mari-
Jjampolés savivaldybé, nebiity vieSosios
informacijos rengéjo VS ,Marijampolés
televizija“ dalininku.

Komisija Jums daugiau nesiys jspé-
jamyjy rasty, o suéjus Siam terminui
atitinkami subjektai bus patraukti
administracinén atsakomybén pagal
Lietuvos Respublikos administraciniy
nusizengimy kodekso 477 straipsnio 3
ir (ar) 4 dalj.”

Cia, kaip futbole, galima laZintis dél tri-
jubaig¢iu: K. Dobrovolskiené perrikiuo-
ja reikalus, greituoju biidu susipaZjsta
su teisés aktais bei surengia aukciong;
televizijos pardavima organizuoja savi-
valdybés administracijos Turto valdymo
skyrius; savivaldybés administracija ar/ir
vieSoji jstaiga ,Marijampolés telekinas*
moka baudas.

Statau uzZbaudas - juk mokeés ne i§ savo,
o misy, mokesc¢iy mokétojy kiSenés.
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DAUGIAU TAUTOS IR TEISINGUMO

Snieguolé
Tamulaitiene

kandidate j Marijampolés savivaldybés taryba,
iSkelta Tautos ir teisingumo sajungos

i Sgrasonr. :

KIEKVIENAS YRA ZMOGUS

Gyvenu Marijampoléje ir pastebiu grazy miesto centrg, bet kartu neramina statistiniai duomenys:

e 2022 metais Marijampoléje registruota tik 491 gimes kiidikis ir net 864 mirtys;

3 kartus iSauges (nuo 2001 mety) vaiky sergamumas cukriniu diabetu;

23 proc. vaiky turi antsvorj ir toliau skaiciai sparciai auga;

77-99 proc. 15 mety vaiky dantys paZeisti karieso;

jau dabar triiksta, o artimiausiais metais Marijampoléje truks jau apie 25-30 proc. sveikatos apsaugos,
Svietimo ir socialinés pagalbos specialisty, nes garbaus amZiaus darbuotojai iSeina j uZtarnauta poilsj - pensija.
Bégimas nuo skaudZios tiesos, sunkiy darby ar abejingumas aplinkai jos nepakeis. Misy tauta nyksta, vi-
suomeneés sveikata sparciai prastéja.

Si situacija paskatino mane i$ visuomeninés aktyviau jsijungti i politine veikla. Tapau pernai susikiirusios
Tautos ir teisingumo sajungos (apsijunge centristai ir tautininkai) nare, kandidate j Marijampolés savival-
dybés taryba.

Manau, kad veikdami vieningai Zmoniy labui galime nustatyti svarbesnes miesto ir visos savivaldybés
poreikiy finansavimo kryptis.

Pritariu miisy kandidato j merus Gintaro Skamarociaus pasitilymui Siuo klausimu visoms Marijampolés
politinéms partijoms pasiraSyti susitarima, skubiai parengti ir pasirasyti ilgalaike Gimstamumo skatinimo,
Zmoniy ir specialisty susigraZinimo bei pritraukimo programa 2023-2030.

Sios programos rengimas ir jgyvendinimas bei miesto ir kaimo Zmoniy sveikatingumas, eiliy ligoninéje
panaikinimas dar Siais metais, tautiSkas bei paZangus vaiky ir jaunimo ugdymas, sveikas maitinimas dar-
Zeliuose ir mokyklose, atviry sporto saliy ir vieSujy sveikatinimo erdviy kuirimas bei prieinamumas - tai
pagrindiniai mano jsipareigojimai tapus ir dirbant savivaldybés tarybos nare.

Pagrindinés mano gyvenimo tiesos - meilé Kiiréjui, Gamtai ir Zmonéms, noras gyventi dorai.

Kvieciu kovo 5 dieng balsuoti uz Tautos ir teisingumo sajunga Nr. 14 bei misy kandidatg j
Marijampolés savivaldybés merus Gintarg Skamarociy.
Snieguolé TAMULAITIENE
Kandidaté | Marijampolés savivaldybés tarybos nares, mano numeris 14 sgrase — 3.

Kovo 2 d., 19 val. kvieciame 7ifiréti Marijampolés TV rinkimy laida bei geriau paZinti Tautos ir teisingumo sajungos kandidatus.

1 balsavimo biuletenis (kandidatai j tarybos narius)
BALSA\IIMO PAVYZDYS

® 14

Pirmumo balsai
| langelius jrasykite
kandidaty numerius.

2 balsavimo biuletenis (kandidatai i merus)
MES UZ VILT| TEIKIANT] MERA

BALSAVIMO PAVYZDYS

TAUTOS IR |
TEISINGUMO |
SAJUNGA

TAUTOS IR TEISINGUMO SAIUI\IGA
(centristai, tautlnlnkal) ,

Politiné reklama. Bus apmokéta is Tautos ir teisingumo sqjungos (centristy, tautininky) rinkimy sqskaitos. UZs. Nv. 37

Kad valstybés Sventés tapty asmeninémis

Sonata VIZGAUDIENE, psichologe.
Valstybiné Sventé tampa svarbi,
kai suvokiame jos prasme, ir tu-
rime asmeninj ry§j su minima
data. Todél nacionalinés Sventés
yra puiki proga prisiminti savo
Saknis, Salies ir giminés istorija,
apie tai papasakoti vaikams ir
drauge patirti, kad Lietuva ku-
riame nuolat ir kartu.

Tremtiniy, partizany, Lietu-
vos kariuomeneés savanoriy ar
signatary Seimose Vasario 16-oji
vienaip ar kitaip tyliai budavo
minima net okupacijos metais,
todél su tokia atmintimi uZau-
ge vaikai perduoda tai savo vai-
kams labai natiiraliai - valstybés
Sventé yrairasmeniné Sventeé. Jei
jokiy tautiniy tradicijy Seimoje
nepaveldéjote, galima jas pradéti
kurti patiems. Ritualai padeda
isiminti ir kuria rySius.

Tautineés Sventés neturi tokiy
grieZty, nusistovéjusiy paprociy,
kaip kalendorinés ir religinés,
sutampancios su mety laiky ri-
tmu ir turincios gilias tradicijas.
Todél minint valstybines Sven-
tes galima pasitelkti vaizduote,
improvizuoti ir prisitaikyti prie
Seimos pomeégiy. PavyzdZiui,
jei kasmet su vaikais Sia proga
gaminsite kokj nors jsiminti-
na patiekala - kad ir tautineés
véliavos spalvy Zele, lankysite
muzieju, kopsite j piliakalnj ar
drauge su kaimynais giedosite
himnga ir Zaisite stalo Zaidimus
apie Lietuva, ta dieng vaikai nuo
maZens jsimins.

Kuo maZesni vaikai, tuo lanks-
¢iau ir noriau priima tévy sitilo-
mas veiklas. Jos Vasario 16-3ja
gali bati vienos, Kovo 11-3ja ar
Lietuvos karaliaus Mindaugo
kartinavimo dieng - kitos, bet
kasmet pasikartojancios, jau i§
anksto Zinomos ir laukiamos. Vé-
liau paaugliams Seimos iSvykos
ar vaiSeés greiciausiai pazadins
nostalgija, kuri sustiprins rySi
ne tik su Svente, bet ir su arti-
maisiais.

Verta vaikams trumpai pa-
pasakoti apie minima datg ir

kasmet istorija pakartoti, Zinias
prapleciant ir pagilinant. Labai
vertinga apie praeitj kalbéti per
savo gimines istorija, net jei tie-
sioginiy sasajy su istorinémis
asmenybeémis ar jvykiais netu-
rite. Galima kartu pavartyti se-
nus Seimos nuotrauky albumus,
prisiminti protévius, ju darbus,
o paskui paieSkoti Siandienos
Lietuvos Zmoniy pasiekimuy,
taip skatinant paZinti, dZiaugtis
ir didZiuotis savo Salimi.

Vaikams paprastai patinka
klausytis Sauniy istorijy apie
savo senelius ir prosenelius, be
to — tai lyg priartina prie Salies
ivykiy ir padeda suvokti laisves
prasme ir jos kaina. Tiesa, labai
svarbu nepainioti tautiSkumo su
politika. Vaiky kritinis mastymas
néra pakankamas, kad atskirty
grieZta kritika, pasipiktinima po-
litikais, socialinemis problemo-
mis nuo poZitirio i savo prigim-
tine Salj apskritai,  jos kulttra,
pavelda, istorija. Todél reikety
vengti apibendrinimy ir labai
aiskiai pasakyti, kuo didZiuojatés.

Véliava, himnas ar kiti valstybe
pristatantys simboliai taip pat
sustiprina Sventine dvasia, nes
tuomet galime viska jprasminti
vaizdiniu ir suvokti jvairiomis
formomis: per spalva, formg, mu-
zika. Atributika, pavyzdZiui, ap-
rangos detalés, irgi turi prasme.

Juk smagu pasipuoSus trispalve
kepure ar pirStinémis jsilieti i
Svenciancig minig ir sutikti ten
kitus panasius j save. Taip siun-
¢iame Zinute, savotiska linkéjima
aplinkiniams ir sulaukiame at-
sakymo. Tuomet lengva pajusti,
kaip auga bendrystés jausmas
- lyg aikstéje per krepSinio var-
Zybas. Beje, i8kélus trispalve
nebiitinai deklaruojama - ,esu
lietuvis“ pagal tautybe. Tai gali
biti tiesiog pagarbos Zenklas
Saliai, kurioje gyvenama dabar
ar su kuria sieja artimas rysys,
nors gimtoji kalba ir ne lietuviu.
Simboliai valstybiniy §venciy
proga galety kurtj rysj ir dialoga
tarp visy Salies gyventojy.

Beveik 185 000 nepasiturinciy

sine$ti, todél asmeniniy krepSeliy
zmoneéms atsinesti nereikés.

Socialines apsaugos ir darbo mi-
nisterijos informacija. Prasidéjo

DAUGIAU RUPESCIY

pirmasis Siais metais paramos
maisto produktais dalijimas, kuris
tesis skirtingose savivaldybése iki
kovo ménesio vidurio. Parama ne-
pasiturincius gyventojus Siemet
i§ viso pasieks SeSis kartus, be §io
dalijimo - dar balandZio, birZelio,
rugpjucio, spalio ir gruodZio meé-
nesiais. Kartu su birZelio ir gruo-
dZio ménesiy maisto produkty
dalijimais gyventojai sulauks ir
paramos higienos priemonémis.

Sunkiau besiverc¢iancius gyven-
tojus pasieks paramos krepSelis,
kurj sudarys: UAT pienas, kiaulie-
nos konservai, konservuoti Zalieji
Zirneliai, perlinés kruopos, grikiy
kruopos, greito paruosimo avizy
kosé su vaisiais arba uogomis ir
kvietiniai miltai.

Visi paramos paketai bus i$§
anksto supakuoti ir paruosti is-

Paramos dalijimus organizuo-
ja savivaldybiy administracijos
bei labdaros ir paramos fondas
,2Maisto bankas* ir Lietuvos Rau-
donojo KryZiaus draugija. Parama
dalijama daugiau nei 600 punk-
ty visoje Lietuvoje. Dél tikslaus
dalijimo laiko gyventojai turéty
kreiptis i savo senifinija arba Sios
informacijos ieSkoti savo savival-
dybés administracijos bei ,Maisto
banko“ interneto puslapiuose.

Maisto produktus gali gauti tie
gyventojai, kuriy vidutinés me-
nesinés pajamos vienam Seimos
nariui Siuo metu nevirsija 235,50
eury per menesj. Esant objekty-
vioms prieZastims, savivaldybiy
administracijos nustatyta tvarka,
parama gali biiti skiriama, kai pa-
jamos virsija nurodyta suma per
menesj.

Rolandas
Jonikaitis

DAUGIAU SUPRATIMO

Marijampolieciy SAUGA -

svarbiausias savivaldybés rupestis!

|sipareigoju rupintis:
1. Marijampolés miesto ir Zzmoni

y CIVILINE sauga

2. ISkelti i$ miesto centro pavojinga, sprogia

+Naftos baze” j saugig vieta!

3. Pastatyti,Ausros” tiltg per

Partijos nr.

%es’;upe

(Projekta padaréme per puse mety,
ka| k|t| aplpe statybas kalba jau 10 metu)

| TAUTOS IR TEISINGUMO SAJUNGA
(Centnstal Tautlmnka:l :

Politiné reklama. Bus apmokéta is Tautos ir teisingumo sqjungos (centristai, tautininkai) rinkimy sqskaitos.

UzZsakymo Nr. 032
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Paulius |
LABANAUSKAS

KOMPETENTINGA ATSAKINGA IR

BIELIAUSKAS
W | oyaytoas |

KARTU KURKIME
DRAUGISKA SAVIVALDA

Vaida

KURYBISKA KOMANDA

Politiné reklama. Bus apmokéta i§ TS-LKD kandidaty saraso Marijampolés rinkimy apygardoje

politinés kampanijos saskaitos. UZs. Nr. 022.
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Apie moters balsa, stubur ir supermamos kostiuma

Vaiva ARNASE. ,Niekaip nesuprantu moteruy,
kurios dZiaugiasi, kad Stai jg vyras iSleido
kaZkur iSeiti vakare. Kaip kaZkas turi iSleisti
ar neisleisti suaugusio laisvo pasirinkimuose
Zmogaus. Moteris turi turéti stubura, savo
balsa tiek namuose, tiek darbe, tiek verdant
socialiniame burbule®, - jsitikinusi socialiniy
moksly daktaré, edukologé, keturiy vaiky
mama Austéja LANDSBERGIENE. Ji vienin-
telio Lietuvoje motery universiteto ,WoW*
klausytojoms paruoSé paskaita apie saves
paieSkas, moters vaidmenis visuomenéje.

- Kiek saves paieskose yra mados, o
kiek tikrojo ieskojimo?

- Jeigu Zmogus turi klausimy ir ieSko at-
sakymu, tai yra gerai. Anksciau gyvenome
kitokioje visuomenéje: tévai visada Zinodavo
geriau, ka ju vaikas ar paauglys, ar net jau
suauges Zmogus turi daryti - pasakydavo, kur
jam studijuoti, kokj gyvenimo kelia, darba ar
partnerj rinktis. Tai gan stipriai Zalojo miisy
visuomene. Akivaizdu, kad 3alys, kurios il-
gesnj laika buvo laisvos, kuriy Zmoniy emo-
cinis raStingumas labiau iSlavintas, jauciasi
laimingiau.

Aisku, saves paieSkos mada egzistuoja. Bet
Zmogus, kuris Zvalgosi, i$ tokiy paieSky gali
grizti laimingas. Lygiai taip pat patirti laiking
nusivylima, supratima, kad tai jam nereika-
linga. Dar kitus Zmones paieSkos atveda j
naujas veiklas, projektus, kuriuose jie jau-
Ciasi labiau save realizuojantys. Ne tik labai
svarbu atrasti savo balsa ir ji turéti, bet labai
svarbu, ji turint, neperrékti kitu. Stebuklingos
formulés, kuri tinka kiekvienam, néra. Galiu
pasidalinti tik tuo, kas man veikia, irkas mano
atveju efektyvu, bet savo stebuklingg formule
turime atrasti patys.

- Kaip patartuméte atrasti savo balsa?
- Cia gan subtili tema, bet pateiksiu pavyz-

dj i§ savo profesinés srities. MaZdaug prie§
deSimt mety pastebéjome, kad mokytojai
pradeda dirbti ir netrukus meta darbg be rim-
tos prieZasties. Ateina Zmogus entuziastingai
nusiteikes dirbti rugpjiicio ménesj, o spalj jau
pasakoja, kad neatrado saves dirbdamas su
vaikais ir iSeina, nes nenori buiti nelaimingas.
Bet ka reiskia ,nelaimingas“? Nelaimingas
Zmogus yra priespaudoje, skausme, kancioje,
o dabar noriu - nenoriu, patiko - nepatiko,
apsisukau ir i8éjau. Anksciau tokiy dalyky
nebuvo. Pradéjus mokslo metus mokytojui
juos pabaigti yra atsakomybés, pareigos ir
garbés reikalas. IeSkoti saves nérablogai, tik
reikia nepamirsti ir atsakomybeés.
- Su kuo visa tai susije?

- Manau, kad i§ dalies su modernia tévyste.
Mes, edukologai, pastebime, kad tévai uZau-
ginonuo visko apsaugotus vaikus: labai sten-
gési, kad jie nepatirty liidesio ar nesékmiy
- tokiy dalyky, dél kuriy i§ esmés nereikia
pergyventi, nesjie yra gyvenimo dalis. Blogas
paZymys ar konfliktas su draugu - tai gali-
mybé vaikui ieSkoti bidy, kaip jveikti Siuos
sunkumus. Vaikai, o ne jy tévai, turi kurti
santykius, iSmokti juos puoseléti. Labai daug
tévy eina | mokyklas aiSkintis elementariy
dalyky, kuriuos padaryti gali pats vaikas. Jei-
gu jis pradinukas, viskas gerai, bet kai vaikas
vyresnis, tai pirmiausiai jo turime klausti, ar
kalbéjo su mokytoju, ar pasisake, kas neaiSku
ar nepatinka. Jei vaikas atsako, kad kalbéjo
ir jo neiSgirdo, tada tévams reikty jsikisti,
bet ne i§ karto bégti uZsivilkus supermamos
kostiuma ir pakeltu balsu aiskinti mokytojai,
kokia ji nevykelé, nes jos vaikas gavo 7. Tad
pasakymas, kad a$ noriu, kad mano vaikai
visada gerai jaustysi, néra teisingas, nes tai
reiSkia neadekvaciai matyti pasaulj. Gyveni-
me yra ir mirtis, ir skausmas, ir nesékmes,
ir iSdavysteés, ir konfliktai, ir daugybé kity

dalyku. Visais atvejais vaikas turés susido-
roti su iSkilusiais iSStkiais, nes labai daug
dalyky vyksta ne taip, kaip norétume. Reikia
nepamirsti: kg sudési i vaikg, ta ir turési. Tad
sitily¢iau ,déti” gyvenimo jgtidZius, nes jie
pravers. Taip pat svarbus balansas tarp tei-
siy ir pareigu. Nes jos sudaro pilnatve, kuria
kiekvienas miisy galime pasiekti.

- Koks vyro vaidmuo moters karjeroje?

- Labai svarbus. Aisku, visokiy yra vyru, Jei-
gu moteris dél Seimos aukoja savo karjera ir
jos svajoniy tikslas visada buvo Seima, tai yra
puiku. Abu Zmoneés to nori, sutaré ir gyvena.

Taciau, jei moteris siekia karjeros, o vyras
klausia, kas dabar bus su Seima, tai klaus¢iau,
kas jis yra? Visuomet galima pasiskirstyti
pareigomis, sutarti, kas kada vaikus priZitiri, i
mokyKklas, burelius nuveZa, valgyti pagamina.
Yra moteruy, kurios sako, kad jas vyrai iSleido
dirbti ar dar graZiau — pagaliau iSleido iSeiti
vakare viena. Kokia laimé! Laisvas Zmogus,
galintis rinktis, naudoja tokj Zodj kaip , i8lei-
do*. Su moterimis elgiamasi kaip su maZais
vaikais, kai jos pacios tokj elgesj pateisina.

Suauge Zmonés atsakingi uz save ir pasi-
rinkimus. Esu maciusi ne viena situacija, kai
vyras savo Zmonos neiSleidZia net j darbo
renginj, nes ji privalo griZti namo, pagaminti
vakariene, priziureti vaikus, buti kartu su
vyru. Tokiu atveju moteris daZniausiai ren-
kasi Seima, taciau kiek ji jaucia laimés, didelis
klausimas. Misy kultiiroje moterims vis dar
skiepijamas nuolankumas. Beje, nuolanku-
mas yra puiki ir motery, ir vyry savybé. Ta-
¢iau kai nuolankumas virsta hiperbolizuota
savo versija, jis tampa nebe nuolankumu, o
priespauda ir paklusnumu.

- Dauguma uZimty motery paklydusios
tarp skirtingy vaidmeny, kuriems su-
skaiciuoti neuZtekty dviejy ranky pirsty.

Kaip atskirti, kas yra svarbiausia?

- Namuose svarbiausia yra Seima. Darbo
aplinkoje - darbas. Nerasdami balanso tarp
darbo ir Seimos ,plyStame*. Labai svarbu tu-
réti charakterj, stubura bei ilaikyti Saltg pro-
ta. PavyzdZiui, vaikams papraSius pagalbos,
kai esate darbo susirinkime, reikéty trumpai
atsakyti, kad kalbéti negalite. ASnesileidZiu i
jokias kalbas su vaikais darbo metu. PaZadu,
jog galésime pakalbéti apie tai namie. Reikia
turéti tvirtumo, sveikos nuovokos ir nestatyti
savo kolegy j nepatogia padétj, neversti ju
laukti, kol iSspresi savo Seimos problemas.

Kalbant apie vyro vaidmenj pasiskirstant
pareigas, niekur neparaSyta, jog visi namuy
darbai Seimoje skirti moteriai. Mes, moterys,
Seimoje turétume siekti vaidmeny, lygybés.
Pasiskirs¢ius, namy ruosos ar vaiky prieZitiros
darbai netrukdys nei moters, nei vyro karjerai.
Pasiskirstyti darbais galima ir pagal pomeé-
gius. Yra vyru, kurie labiau meégsta uZsiimti
kulinarija nei vairuoti automobilj. Nereikia
saves riboti darbais, galima jais periodiskai
susikeisti. AS ketvirtj amZiaus su vyru gyvenu
ir nejsivaizduoju, jog jis negaléty sutvarkyti
namu. Savo vaikus esu iSmokiusi absoliuciai
visy namy apyvokos darby. Tikrai Zinau, jog
gyvendami vieni jie nepraZiity.

Dauguma dalyky mums jperSama vien tam,
kad visuomenéje atrodytume malonios, geros
ir teigiamos. Be to, nuolat esame lyginamos
su kitomis moterimis. Labai gerbiu mamas,
kurios keliasi penkta ryto, kad pasirupinty
vaikais, bet neretai véliau girdZiu juy priekais-
tus bei nusivylima, kai vaikai pasirenkane ta
gyvenimo kelig ar partnerj. Tuomet mamos
ima gailétis savo i§§vaistyto laiko. Taip pat
pastebiu, kad daZnai mamos susitapatina su
savo vaiky gyvenimais. Antai viena mama
pasakojo, kaip jos su dukra mokosi ,sédeéti
ant puoduko®. Mes galime padéti vaikui, ji
mokyti, bet kartu su juo nesédame ant puo-
duko. Nuo miisy kalbos retorikos viskas ir
prasideda.
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JAntrum” kredity valdymo bendro-
ves paskelbtos naujausios Europos
vartotojy mokéjimy ataskaitos duo-
menys rodo, kad ketvirtadalis lietu-
viy nenumatytoms iSlaidoms yra
sukaupe maZiau nei vieno ménesio
atlyginimui prilygstancia suma, o
44 proc. gyventojy kiekvieng méne-
si santaupoms atsideda maZiau nei
deSimtadalj pajamu, o penktadalis
nesutaupo né kiek.

Beto, 8i8 10lietuviy nerimauja del
infliacijos poveikio ju santaupoms,
0 67 proc. baiminasi, kad negalés
uZsitikrinti finansiSkai saugios sena-
tvés. Beveik du trecdaliai (62 proc.)
gyventojy nepatenkinti suma, kuria
sutaupo kiekvieng ménesi.

Anot ,Intrum® vykdanciosios
direktoreés Baltijos Salyse Ilvos
Valeikos, tai lemia mazéjantj gy-
ventojy atsparuma galimiems eko-
nominiams sukrétimams ir didina
isiskolinimy rizika. Sunkumai, su
kuriais gyventojai susiduria uZsi-
tikrindami biitinus finansinius re-
zervus, yra grésme ne tik jy paciy
materialiniam saugumui, bet ir
visos ekonomikos gyvybingumui,
nes laiku nevykdomi finansiniai jsi-
pareigojimai apsunkina gyvenima
verslams, kurie Siuo metu taip pat
patiria didesnj finansinj spaudima.

I. Valeikos teigimu, dabartinéje
ekonomingje situacijoje ypatingai
svarbu atsakingai kontroliuoti savo

,Juodai dienai® neatsideda

iSlaidas, prioriteta teikiant turimy
finansiniy jsipareigojimy vykdy-
mui ir blitinosioms reikméms. Fi-
nansiniam rezervui ir taupymui
reikéty pasistengti skirti bent
deSimtadalj per ménesj gauna-
my pajamu,.

Dabartinéje ekonominéje situa-
cijoje ypatingai svarbu atsakingai
kontroliuoti savo iSlaidas, priori-
tetq teikiant finansiniy jsiparei-
gojimy vykdymui ir biitinosioms
reikmems. Finansiniam rezervui
ir taupymuli reikéty, pasistengti
skirti bent deSimtadalj per ménesj
gaunamuy, pajamu.

Savo ruoZtu Lietuvos bankuy, aso-
ciacijos prezidenté Eivilé Cipkuté
sako, kad kiekvienam gyventojui
patartina turéti sukaupus bent
3-6 menesiy bitinyjy iSlaidy
dydZio finansinj rezerva, kuris
leisty iSvengti nepatogumy stai-
ganetekus darbo ar susirgus. Tai
ypac svarbu, jei turima ilgalaikiy
finansiniy jsipareigojimy - pavyz-
dZiui, paskoly ar lizingu jsigyty
pirkiniy.

Europos vartotojy mokeéjimuy
ataskaitos duomenys rodo, kad re-
komenduojamo dydZio finansinj
rezerva Lietuvoje uZsitikrinti pa-
vyksta ne visiems gyventojams.
Daugiausiai (27 proc.) gyventojy
teigé nenumatytiems atvejams
turintys sukaupe vieno ménesio
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atlyginimui prilygstancia suma. 24
proc. gyventojy yra sukaupe 2-3
atlyginimy dydZio suma, o tokia
pat dalis - didesnj nei 3 ménesiy
pajamy dydZio rezerva.
Ataskaitos duomenys atskleidZia,
kad daZniausiai lietuviai taupo bi-
tent tam, kad turéty 1ésy jvairiems
nenumatytiems atvejams (30 proc.)
ir siekdami uzsitikrinti finansinj re-

zerva, kuris leisty iSgyventi nete-
kus darbo (21 proc.). Daugiau nei
po deSimtadalj gyventojy taupo ke-
lionéms (15 proc.) ir biistui jsigyti
(11 proc.).

Europos vartotojy mokéjimy atas-
kaitg bendrové ,Intrum* kasmet
skelbia nuo 2013 metu. Sio tyrimo
tikslas - pateikti patikimy duomeny
ir jZvalgy apie Europos vartotojy

likescius, finansinius jprocius, ge-
béjima valdyti namy tikio finansus
ir naujausias tendencijas Siose sri-
tyse. Tyrimas atliktas 24 Europos
valstybése, kuriose apklausta ne
maZiau kaip po tiikstantj gyventoju.

Kredity valdymo bendrové ,In-
trum” veikia 25 Salyse. Joje dirba
daugiau nei 10 tikstanciy speci-
alistu.

Marijampolés (ne)augimg lems verslas

Laikas parodé, kad nuo sédéjimo trinkelémis iSklotose graZiose aik$tése ir parkuose vidutiniai miestelény atlyginimai nekyla. O gal
nekyla todeél, kad miesto vadovai mano, jog muisy Zmoniy kvalifikacija Zemesné nei didmiesciy specialisty? Tikrai Zemesné? Supran-
tu, kad kiekvienas turi teise vertinti savo kvalifikacija. Sioje vietoje noriu klausti: ar vertinamas, gerbiamas, karjeros perspektyvas
turintis Zmogus paliks Marijampole ar greta jos esant kaima? Nepaliks. Todél privalome traukti Marijampole i§ nykimo prarajos
- gerbdami, pasitikédami, skatindami ir Zmogu, ir besikuriantj versla. Ar ir jiis manote, kad verta pakovoti dél oresnio gyvenimo?

Kostas JANKAUSKAS

Tevynes sajungos-Lietuvos
krik$Cioniy demokraty frakcijos
Marijampolés savivaldybes
taryhoje narys

17 tukstanéiy

Sventadieniais ar $iaip pavakary
Marijampolés miesto centre su-
tiksi vos viena kita Zmogu. Néra
Surmulio ne tik dél to, kad neturime
gilesniy tradicijy burtis draugeén,
pasiSnekuciuoti, vienokiomis ar ki-
tokiomis naujienomis pasidalinti.
Viena prieZas¢iy — mieste miisy su-
mazejo 17 tukstanciy. Girdite - 17
tokstanciy! Kas trecias darbingiau-
sias miestelénas iSvaZiavo i§ Mari-
jampolés. Nesmerkiu ju, anaiptol. Ir
nemanau, kad batinai turime sulai-
kyti norinc¢ius emigruoti. Jeigu jie
mano, kad kitur jy laukia didesnés
galimybés - pirmyn, lai uzkariauja
pasaulj! Taciau jeigu jie emigruo-
ja tik todel, kad mato nejveikiama
biurokratizmga ir nemato nei savo,
nei savivaldybeés ilgalaikiy pers-
pektyvy ir neapsikencia socialinio
neteisingumo, savy protegavimo
isidarbinant, nenuostabu - dauge-

liui nusvyra rankos. [vairios pana-
Saus pobiidZio apklausos rodo, kad
Sios piktZaizdés - ne paskutinéje
vietoje, todél ir misy jaunimas
nelieka Marijampoléje.

Kalta aplinka,
ne valdzia?

Kokios bus miesto ir savivaldybés
artimiausiy keleto mety ar deSim-
tmecio perspektyvos?

Atsakymo turétume ieSkoti pa-
grindiniuose dokumentuose - Ma-
rijampolés savivaldybés 2023-2025
mety strateginiame veiklos plane
bei savivaldybes strateginiame plé-
tros plane iki 2030 mety. Bent kiek
besidomintiems miesto ir savival-
dybés reikalais visi Sie dokumentai
svarbis, jie lems, ar bus ¢ia gyve-
nimas geresnis? Ar bus tenkinami
tiek gyventojy, tiek verslo poreikiai.
Mineéti planai turi buti aiSkas, pa-
gristi finansiSkai ir jtikinami, su-
prantami Zmogui. Ar jie tokie ir
yra? Turiu galvoje - suprantami?
Opozicine Tévynés sajungos-Lietu-
vos krik3¢ioniy demokraty frakcija
savivaldybés Taryboje tai ne karta
konstatavo.

Strateginiuose planuose turime
rasti atsakymus, kaip iStraukti Ma-
rijampole i§ nykimo prarajos. Netu-
rédami darbingy Zmoniy mes biisi-
me nejdom{is nei vietiniam verslui,
nei uZsienio investuotojui. Sakote,
i§ visur Zmoneés iSvaZiuoja? O tai
jus, gerbiami savivaldybés vadovai,
savo kaltes ¢ia nematote? Ar ne-
suvokiate, kad reikia biiti Zingsniu
prieSakyje, kad ne tik neiSvaZiuoty,

bet kad atvaZiuoty, investuoty ir
dirbty Zmonés misy savivaldybéje.

Apie viesuyju

rysiy akcijas

Ar Smaiksti pernyksté ,Darom
230 kaip teigta, skatinusi gimsta-
muma, buvo rezultatyvi? Ar miesto
jubiliejaus proga skatintas ,dary-
mas” jau duoda rezultaty? Pritariu,
kad visos, net pacios netikéciausios,
banaliausios, juokingiausios vieSuju
rySiy akcijos - OK, jei gims daugiau
vaikuciy, onebus tik tema paSmaiks-
tavimui. Nes vaiky darZeliy ir mo-
kykly turime pakankamai. Ar bus,
kad juos lanko? Ar bus, kas mokosi
mokyklose? Kaimyninéje savival-
dybéje (Kalvarijoje) telikes vienas,
girdite - tik vienas vaiky darZelis!

Kad ,darymas* (ne tik vaikuciuy,
bet ir reikSmingy darbu) vyktu,
reikia, kad jauni Zmonés uzdirbtu
ne minimuma. Privalome remti
atvykstancius reikalingiausiy pro-
fesijy specialistus piniginémis do-
tacijomis. Galime jvesti nemokama
vieSajj transporta, bet pirmiausia
tas transportas turi biti pritaikytas
gyventojy poreikiams, kad Zmogus
rinktysi ji, nes pigiau nei nuosavu
i darba atvaZiuoti. Jei darbuotojas
gaus ory atlyginima, to nemokamo
transporto jam net nereikés — galés
nusipirkti, ir ne tik bilietélj - visko,
ko reikia galés nusipirkti.

Misy, TS-LKD, frakcija jsitiki-
nusi, kad turime ruostis perimti
Silumos tikj j savo rankas, decen-
tralizuoti gyvenvieciy centrinj Sil-
dyma geriausiy Salies savivaldybiy
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pavyzdZiu. Turime taip sutvarkyti
sveikatos prieZiiirg, kad patekti pas
gydytoja ligonis galéty ne po trijy
savaiciu, o kai pagalba iSties reika-
linga. Reikalingos nedidelés inves-
ticijos, nedaug triiksta, kad miesto
centriné dalis biity Zmonéms ar-
tima, miela ir naudojama. Artéja
atlieky tvarkymo operatoriaus at-
rankos konkursas - analizés néra,
galimos kainy prognozés niekas net
nesvarsto, o kainos Suolis gali biiti
labai smarkus. Norétusi daugiau
estetikos ir tvarkos visoje atlieky
surinkimo ir tvarkymo sistemoje.

Apie savivaldos
(ne)igaluma

Manau, kad ir dél oresnio atlygini-
mo verta pakovoti. Sakysite, vietos
savivalda niekonegali? Gali. Kodél
misy dirbanciyjy vidutiniai atly-
ginimai né 80 proc. nesiekia Salies
vidurkio? Kodél vienose savivaldy-
bése jmoniy lyginamasis skaicius
didesnis nei kitose? Todél, kad ten
yra daugiau ripescio verslu, dau-
giau bendravimo ne tik su vietinio
verslo atstovais, bet ir su galimais
investuotojais, kurie kovoja dél
darbuotoju. Beje, galime pakvies-
ti { darbo rinka dar energingus ir
pageidaujancius darbuotis misy
senjorus, ieSkoti versly riboto dar-
bingumo Zmonéms. Miisy Zmonés
labai darbstis, sumanis ir pragma-
tiski. Dél ju verta pasistengti.

Kaip? PavyzdZiui, sumaniai in-
vestuojant j pirmine infrastruktiira,
pasitilant verslui didesnj pasirin-
kima paruosty sklypy gamybai.

Pasistengti ir dél kurianciy mini
verslus sau. Tai tikrai atsipirks, net
sukaupu! Gi dabar iSbarstome savi-
valdybés surenkamus virSplaninius
milijonus ir dejuojame, kad maZzai
naujy, jmoniuy, kad mokami maZzi
atlyginimai.

ISsivaduokime iS
periferiniy marskiniy

Vien tik daugelj mety puose-
léjamas LEZ-as marijampolieciy
lGikesciy neiSspres, reikia esminio
bei ilgalaikio nuoseklaus darbo,
proverZio, reikia iSsivaduoti i$ pe-
riferiniy mar3kiniy, reikia dides-
niy ambicijy, aukStesnio lygmens
marketingo, tiesioginiy kontakty
parduodant subrandintas idéjas di-
deliems ir maZiems versly valdy-
tojams. Stai per vienintelj Lietuvos
miesto vidurj nutiestas europinés
véZeés geleZinkelis, bet Sios unika-
lios aplinkybés, panaSu, negebame
iSnaudoti. Marijampolés jmonés su
esamu iSplétotu privaZiavimo ge-
leZinkelio keliy tinklu galéty tapti
didZiuliu kroviniy perkrovimo ter-
minalu. Reikia tik bendry pastangy
ir pritarimo prisijungti jmonéms
dar ir prie europinio standarto ge-
leZinkelio.

Norisi tiketi, kad rinkimai jkveps
naujai iSrinktus vadovus su naujo-
mis galiomis degti naujomis idéjo-
mis, kurianciomis oresnj gyvenima
savivaldybés Zmonéms.

Jusy teisingas
pasirinkimas - Kovo 5-t3!
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Balsuokite uz' Marijampole, kurioje gera
gyventi ne tik valdzZios artimiesiems ir draugams!

Pries eidami balsuoti/mesdami biuletenj pagalvokite, ar gyvename geriau

nei pries ketverius metus, kai pradéjo dirbti dabartiné savivaldybés taryba?

Iei domités teatru, kiek prisimenate premjery?

Iei sportu - ar buvote arenaoje, kuriq Zadéjo valdzZia?

]ei turéjote sveikatos problemy, prisiminkite, kiek laukéte eiléje.

Koaél tiek daug mokate uz elektrq ir Sildymq?

Kodél Jusy vaikai iSvyksta mokytis ir gyventi | kitus miestus?

Kodél miestas kasmet traukiasi...?

Todel, kad nei meras, nei taryba ne pirSto nepajudino spresti Sias problemas,
nors galéjo ir privalejo.

Jei norite toliau taip gyventi, balsuokite uz juos.
Jei norite gyventi oriai, yra kity Zmoniu, kurie pasirenge tuo pasiriipinti, o kad sugeba,
jie ne karta jrode darbais. Balsuokite uz Marijampole, kurioje gera gyventi ne tik
valdzios artimiesiems ir. draugams!

Politiné reklama. Bus apmokéta is Krikscioniy sqjungos politinés kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 035

Jusy kandidatas j Marijampolés
savivaldybés mero pareigas
Gediminas AKELAITIS
ir jo vedami Kriks¢ioniy sajungos
kandidatai j savivaldybés taryba.

Saraso numeris 4

Kokybeés Zenklas ant pakuociy: pigus triukas ar pagalba pirkéjams?

UAB ,Bosanova”. Ant maisto pro-
dukty pakuociy visada galima rasti
vartotojui naudingos informaci-
jos: ne tik pavadinima, iliustraci-
ja, serviravimo pavyzdZius, bet ir
sudétj, alergenus bei tinkamumo

vartoti termina. Toks aiSkus ir ne-
klaidinantis informacijos pateiki-
mas yra reglamentuotas Europos
Sajungos teisés akty.

Beje, ant kai kuriy pakuociy
galite rasti ir specialius kokybés

Zenklus, kurie vartotojams ne vi-
sada yra paZjstami.

Tikslus pavadinimai

I8vykus uZ ES riby, maisto pro-
dukty pasirinkimas gali tapti kiek
sudétingesnis. PavyzdZiui, mar-

3. Social-
V7 demokratai

Nr. 8

DARIUS KEMERAITIS

Nr. 5 SOCIALDEMOKRATUY PARTIJA

8

Teskime pokycius Marijampoléje

Politiné reklama. Bus apmokéta is Lietuvos socialdemokraty partijos
politinés kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 036

garinas pardavinéjamas tokiais
pavadinimais kaip ,Negaliu
patikéti, kad cia ne sviestas®,
LAT tai galéty biiti sviestas?”,
»Sviesto skonis” ir pan. Mums
tai atrodo labai nejprasta, nes
ES 3alyse tokie pavadinimai
identifikuojami kaip pirkéjy
klaidinimas ir yra draudZiami.
ESteises aktai nurodo ir dau-
giau taisykliu. Visi ES Salyse
parduodami fasuoti maisto
produktai privalo turéti pava-
dinima etiketéje nurodant su-
détj, alergenus, galiojimo datg,
kilmes 8alj, kiekj, gamintojo ar
importuotojo pavadinima bei
adresg, laikymo ir/arba var-
tojimo salygas, jei reikia - ir
vartojimo instrukcijas.

Negarantuoja
kokybeés

Nors ES labai grieZtai re-
glamentuoja informacijos ant
maisto produkty pateikima,
kokybés Zenklai ant pakuociy
néra privalomi ir bendrai re-
glamentuojami.

Paprastai tai yra paciy ga-
mintojy sprendimas puoseléti
auksta savo gaminiy kokybe,
irodyti ja nepriklausomose la-
boratorijose ir informuoti apie
tai pirkéjus specialiu Zyméjimu.

Siuo metu Lietuvoje naudo-
jamus kokybés Zenklus galima
suskirstyti j dvi grupes: nacio-
naliniai, kuriy naudojima pri-
Zifiri Zemés fikio ministerija,
bei nepriklausomuy kokybés
tyrimy laboratorijy suteikiami
kokybés Zenklai. Abiem atvejais

kokybés Zenklus turi patvirtinti tre-
¢ioji Salis - tai reiSkia, kad produk-
ty gamintojai negali savarankiskai
sugalvoti ir ant pakuotés uzdéti
savo kokybés Zenklo, nes tai biity
SaliSkas sprendimas ir klaidinanti
informacija.

Vis délto egzistuoja dar viena Zen-
Kkly rasSis, kurig gamintojai daZnai
tiesiog susigalvoja patys, arba nu-
siperka konkursuose: tai jvairts
apdovanojimai, medaliai ar kitokie
titulai. Bet svarbu suprasti, kad ant
pakuotés esantys medaliai ar ,, 100%
kokybé“ uZraSai néra oficialts ko-
kybés Zenklai, kuriuos priZitiréty
nepriklausomi atstovai, todél tai
néra kokybeés garantas pirkéjui.

Nacionaliné sistema

Lietuvoje iSduodami du naciona-
liniai kokybés Zenklai: , Kokybé*
ir ,Nacionaliné kokybé Lietuva“.
Natalija Guseva i§ Zemés tikio
ministerijos pasakoja, kad pirkéjas,
pasirinkes produkta, paZenklinta
vienu i§ Nacionalinés maisto ko-
kybeés sistemos Zenkly, gali buti
tikras, kad preke atitinka Siam Zen-
klui keliamus reikalavimus. Be to,
tai ir patvirtinimas, kad preké yra
patikrinta, o jos kokybé nuolat pri-
Zitrima akredituotos sertifikavimo
istaigos.

,Nacionalinés maisto kokybés
sistemos reikalavimai virsija tai-
komus jprastinei produkcijai. Sie
reikalavimai aptarti nacionaliniu
lygmeniu ir notifikuoti Europos
Komisijai siekiant identifikuoti
geriausius gamybos budus, lei-
dZiancius pagerinti produkcijos
kokybe maZinant poveikj aplinkai
ir atsiZvelgiant j gyviiny gerove®,
- sako N. Guseva.

Nacionaliniais maisto kokybes
Zenklais paZymeéti produktai pasi-
Zymi natiiralumu, maistingumu
bei aplinkos tausojimo aspektais.
Ju gamybos procese ribojamas
mineraliniy trasuy, pesticidy, vais-

ty naudojimo kiekis, daZznumas
ir laikas, jgyvendinami pauksciy
auginimo be antibiotiky reikalavi-
mai. Auginant Zemes tikio kulttiras
naudojamas tik minimalus trasy
kiekis, kuris apskaic¢iuojamas pagal
dirvos tyrimo rezultatus bei maisto
medZiagy balansus.

L Eurofins” zenklas

Lietuvoje galima rasti maisto pro-
dukty, paZyméty ne tik nacionali-
niais, bet ir tarptautiniais kokybeés
Zenklais. Vienas i§ ju - ,Eurofins®
kokybés Zenklas. ,Lidl Lietuva“ at-
stovas Karolis Lebednikas sako, kad
juo Zymimi maisto produktai, kurie
reguliariai tikrinami ,Eurofins® la-
boratorijose, taip kontroliuojant ir
uZtikrinant auksta kokybe.

JEurofins“ — maisto, farmacijos
produkty ir aplinkos tyrimy lyderis.
Jo laboratorijose atliekami mikro-
biologiniai vandens, maisto, Zemés
tkio (grudai ir grudy produktai,
kombinuotieji paSarai ir Zaliavos ju
gamyba, aliejinés séklos) tyrimai. I§
viso yra net 800 ,Eurofins* labora-
torijy visuose pasaulio Zemynuose.
Jose kasmet atliekama daugiau nei
360 mln. tyrimuy.

K. Lebednikas atkreipia démesj,
jog ,Lidl vidiniai kokybeés reikala-
vimai yra vieni reikliausiy rinkoje,
ir daZnai grieZtesni uZ nacionali-
nius ar ES reglamentus ir reikala-
vimus: ,Tokia kartele sgmoningai
nusistatéme patys, siekdami savo
pirkéjams uZtikrinti auksta gaminiy
kokybe ir bekompromise sauga. Ta
padaryti padeda nepriklausomos
LEurofins* laboratorijos.*

Lietuvoje galima rasti , Eurofins®
kokybés Zenklu paZymeéty pieno,
mesos, Zuvies produkty. Nuo vasa-
rio ménesio §j kokybés Zenklg gavo
ir Lietuvoje, mésos perdirbimo jmo-
nése ,Nematekas®, ,Krekenava“
bei ,Samsonas“ gaminami ,Lidl*
privataus prekeés Zenklo ,Baroni®
ir ,Pikok“ mésos gaminiai.
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Marijampole
nebhegali laukti!

I Marijampole reikia sugraZinti tinkama atstovavima - ne rastais, o uZsispyrimu ir atkakliu
rezultato siekiu.

Privalome biiti savo krasto sirgaliais: gyvenkime taip, kaip mes norime ¢ia gyventi.
Nenuleiskime ranky ir kovokime dél mylimos Marijampolés ir jos savivaldybés, kad cia tu-
retume kiek jmanoma daugiau patrauklia aplinkg, kad patys gyventojai, o ne kazkas i§ Sono
sprestuy, kokie jy savivaldybéje bus priimami sprendimai.

Kovo 5 d. savivaldybés tarybos ir mero rinkimuose prasau neatiduoti uZ mane ir misy ko-
manda savo balso, o kvieciu ir prasau, PASKOLINKITE savo balsg mums ketveriems metams
ir mes Jums grazinsime su kaupu!

Kandidaté j Marijampolés
savivaldybés merus
DARBO Vaida
PARTIJA

) GIRAITYTE-JUSKEVICIENE
SARASO NUMERIS

Politiné reklama. Bus apmokéta i Darbo partijos Marijampolés politinés kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 040

Marijampolés savivaldybéje uzsibuve socialdemokratai
pirmiausia rapinasi savo partijos interesais, o Liberaly
sgjudis yra pasiruo$es iSgirsti, suprasti ir atstovauti visus

UZ vaonéms savivaldybés gyventojus. Savo komandoje sujunge vy-

resniosios kartos patirtj su jaunimo verzZlumu ir naujomis

dirbanéiq Sa Vivaldybe! idéjomis galime daug nuveikti jgyvendindami jisy lkescius.

Musy tikslas — Zmonéms atvira savivalda, kurioje spren-

dimai priimami tiesiogiai bendradarbiaujant su Zmonémis,

ivertinant realius jy poreikius, o ne pagal vienasaliSkg po-

litiky supratima.

Mes esame pasiryze uztikrinti, kad:

= savivaldybés ir senidnijy durys baty atviros gyventojams, jy
problemoms, idéjoms ir pasitlymams;

sprendimai gyventojams aktualiais klausimais bty ne formalds,
Ariinas Lina Z_e(u:us o profesionalGs ir operatyvis, priimami tiesiogiai
Sakalauskas Simanauskiend Svirinas bendradarbiaujant su Zmonémis;

= savivaldybés jstaigy ir jmoniy veikla baty skaidri;

= daugiabuciy namy renovacijai bty skiriamas iSskirtinis

démesys;

= kaimiSkyjy vietoviy infrastruktdra (keliai, vandentiekio ir
kanalizacijos bei melioracijos sistemos) blty gerinama

tam skiriant maksimaly finansavimg;
Adolffina Gediminas Genovaité Valdimantas

Blauzdidniend Vamagiriens Kvietkauskas = susisiekimo infrastruktdra atitikty gyventojy poreikius,

o vieSosios keleiviy vezimo paslaugos buty nemokamos;

= ugdymo jstaigos nebdty atitraukiamos nuo gyventojy, o jy
finansavimas atitikty poreikius;

= gyventojai gyvenamosiose vietovése kvépuoty Svariu oru ir
turéty geros kokybés vandenj;

= Zaliosios (atsinaujinancios) energetikos plétra bty intensyviai

Danguolé Solveiga skatinama;

Mileckis Uldinské Smelstoriite = Silumos Gkis baty valdomas ekonomiskai, siekiant sumazinti
iSlaidas Sildymui;

= savivaldybé tapty investicijy traukos centru;

= smulkiajam ir vidutiniam verslui jsikurti bei plétoti baty
sudarytos palankios salygos;

15 e = jaunimui ir $eimoms bty skiriama daugiau démesio;

= socialinés paslaugos bty prieinamos kiekvienam Zmogui;

Kristina Roberta Mantas Milda
Sinkeviciate Slepetiené Sakalauskas Radiuviené = kultdros ir sporto paslaugos atitikty Siuolaikinius reikalavimus.

Politiné reklama. Bus apmokéta is Liberaly, sqjiidZio politinés
kampanijos sqskaitos. UzZs. Nr. 039
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Pauksciai grizta namo

Valstybiniy misky uredijos
(VMU) miskininkai planuoja su-
griZtanciy pauksc¢iy jkurtuves
iSvalydami senuosius inkilus bei
ruoSdami naujus namus misko
sparnuociams. Ziemai baigiantis
vieni pirmujy misy krastus savo
giesmémis pradeda dZiugini Zvir-
bliniai pauksciai, tad miskininkai
pataria, i ka atkreipti démesj, no-
rit pasigaminti ir iSkelti inkilus
Siems smulkiesiems pauksciams.

Pavasarj miskai skamba nuo
¢iulbanciy pauksciy choro. Dalis
pauksciy giesmininky sugrjZta
i8 Siltuju kraSty, kita dalis - Zie-
moja. Ziemojantys pauks¢iai
daZnu atveju anks¢iau prade-
da savo veisimosi sezong nei
parskrendantys is Siltujy kras-
ty. Pavasariui jsibégéjant Sie
pauksciai ieSko tinkamy viety
krauti lizdus.

Geniniy pauksc¢iy iSkaltuose
uoksuose peri antriniai uoksi-
niai pauks¢iai, tokie kaip jvairiy
rasiy zyles, musinukes, varne-
nai ir daugelis kity rasiy. Uokse
sukti lizda ir auginti jauniklius
gana saugu, nes jj iSplésti plésri-
nams biina sunkiau. Ne visuose
miSkuose yra pakankamai uok-
sy, tinkamy Siems pauksciams
pereéti, todél galima misko gies-
mininkams pagelbéti - iSkelti
inkilus ir suteikti pauks¢iams
naujus namus.

I8 kokiy medZiagy misko gies-
mininkai, perintys inkiluose, suka
savo lizdus? VMU specialistas
Mindaugas I1¢iukas paaiskina,
kad zylés peréti pradeda jau ba-
landZio ménesio pirmoje puséje:
,2DidZiosios, mélynosios, juodo-
sios, kuoduotosios, paprastosios
pilkosios zylés savo lizdams sukti
kaip pagrinda naudoja samanas
ir Zvériy plaukus bei Serius. Skir-

tingas zyliy rasis pagal lizdine
medZiaga atskirti nelengva, ta-
¢iau patyrusiai akiai - jmanoma
pagal papildomas j lizdo medZia-
g3 idétas detales. PavyzdZiui,
meélynoji zylé i lizdo medZiaga
iterpia daugiau plausy bei smul-
kiy plunksneliy, o Stai Siaurinés
pilkosios zylés inkiluose peri
retai ir lizdeliui visai nenaudoja
samanu,. Zylés deda baltus kiau-
$inius su jvairaus intensyvumo
rudomis démémis. Margasparneés
musinukes grizta i$ Silty krasty
jau balandZio viduryije, o geguZe
pradeda sukti lizdus ir peréti.

Kovo pradZioje parskride varné-
nai i§ Ziemavieciy i§ karto peréti
nepradeda - nes uZsiima inkilo
valymo darbais: iSneSa pernyks-
¢io lizdo liekanas®“.

Smulkiems Zvirbliniams pauks-
Ciams (zyléms, musinukéms) in-
kilai daZniausiai daromi apie 30
cm aukscio ir apie 15 cm plocio
su 3 cm skersmens landa. Varne-
no inkilas kiek didesnis, o landa
- 5 cm. Inkily kabinimo aukstis
3-5 metrai. Kabinant inkilg ant
tvirtos Sakos svarbu parinkti tin-
kama vietg su geru priskridimu.
Tankméje pakabintuose inkiluose
labiau kaupiasi drégmé, o ikélus
inkilg atviroje vietoje pietinéje
puséje — daznu atveju inkile gali
biti per karSta. Pakabinti inkilg
svarbu taip, kad jis laikytysi sta-
biliai ir nesitibuoty esant véjui.

Siais metais kovo 10 d. VMU
gamtai neabejingus sparnuociy,
mylétojus kvies pasitikti pauks-
¢iuskartus su jmonés regioniniy
padaliniy miskininkais ir iSkelti
sugrjZtantiems pauks¢iams na-
mus. Akcijos ,Pauksciai griZta
namo“ metu visoje Lietuvoje
VMU i8kels daugiau nei 8 tiikst.
inkily.

Kodeél verta rinktis Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy

sqjungos kandidatus j merus ir tarybas?

Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajunga kviecia aktyviai dalyvauti rinkimuose kovo 5 d. ir balsuoti uz Sios

partijos keliamus kandidatus | miesty merus ir tarybas. Misy kandidatai — démesingi, atsakingi, skaidrtis
politikai, kurie jgyvendina tai, kg Zada, kad savivaldybé tarnauty Zmonéms, nes tokia jos paskirtis ir yra.

Kad merui biity lengviau, taryboje reikalinga stipri ir didelé LVZS komanda, kuri darys darbus, atspindin¢ius
miesty ir miesteliy bendruomeniy valig, o tai savaime suprantama ,valstieciy“ komandai. Visuose Lietuvos
miestuose, taip pat Marijampoléje gyvena tradicines vertybes puoseléjantys Zmones.

Mes esame bene vienintelé partija, kuri drasiai, atkakliai gina tradicines vertybes, vykdo Seimai palankia

politika.

Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sajungos Marijampolés skyriaus pirmininkas, Seimo narys Dai-
nius GaiZauskas: ,Matydami, kad Siandien kyla beprecedenté grésmé tradicinéms vertybéms, miisy vaiky
saugumui dél narkotiky dekriminalizavimo, matydami, kad centriné konservatoriy ir liberaly valdZia nededa
jokiy pastangu, kad maZéty energijos sanaudos, kad su jais kolaboruoja socialdemokraty ir Sauliaus Skver-
nelio partijos, kvie¢iame Jus Siuose rinkimuose parodyti centrinei valdZiai, kas jums svarbu ir kokia Lietuva
norite matyti. Tai bus protesto akcija, kurios centriné valdZia neturés galimybiuy sutrukdyti. Sie rinkimai bus
Zenklas centrinei valdZiai, kad Zmonés jos nenori.

Dalyvaukite rinkimuose visi, nes jisy balsas lemia viska, ir netikeékite tais, kurie sako, kad nereikia balsuoti.
Savivaldos, o véliau ir Seimo rinkimy ignoravimas naudingas dabartinei centrinei valdZiai. Bandydama Jus

paversti politiSkai neaktyviais, ji tik siekia naudos sau.

Ateikite kovo 5 d. Pilietinis aktyvumas rinkimuose - efektyviausia protesto forma. MaZas rinkéjy aktyvu-
mas - Sios valdZios viltis ir tikslas. Pradékime poky¢ius nuo savivaldos!

Mes uZ vertybine politika.
w,Marijampolé - visiems, ne tik saviems! Marijampolé - Tau!“

LIETUVOS VALSTIECIY

IR ZALIYIY SAJUNGA Sqraso Nr.

Kvieciu
balsuoti uz

kandidatq
‘ e Marijampolés merus

Kestutj Tumell ir visg LVZS komanda!

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ Lietuvos valstlecng ir Zaliyjy sqjungos politinés kampanyos sqskaitos. UZs. Nr. 038

Smarkus vaikas: ,nurasyti“ charakteriui ar kreiptis | specialistus?

Milda LINABURKYTE, psichikos sveikatos cen-
tro ,Neuromeda“psichologe. ,Jis tiesiog hipe-
raktyvus®, - frazé, kuria dabar daZnai apibu-
dinama dalis judriy vaiky. Bet ar Zinome,
ka i8 tikro reiSkia hiperaktyvumas ir koks
suaugusiuju elgesys biity tinkamiausias
susidiirus su aktyvumo ir démesio sutrikima
(angl. attention deficit hyperactivity disorder,
ADHD) turinéiais vaikais? Sis sindromas
daZniausiai nustatomas ikimokyklinukams
arba pirmokams.

Pirmiausia gali biiti pastebétas padidéjes
vaiko aktyvumas - paprastai tai matyti jau
3-4 vaiko gyvenimo metais. Toks vaikas
negali nusédéti vietoje, yra labai Snekus,
kalba greitakalbe. Perdétas aktyvumas gali
biiti pastebétas ir naktj, pvz., kai vaikas labai
daZnai vartosi.

Démesingumo stoka, kaip ir impulsyvu-
mas, pasireiSkiakiek véliau - 5-8 gyvenimo
metais. Vaikas nesugeba iSlaikyti démesio,
nuo pagrindinés veiklos ji labai lengva ati-
traukti paSaliniais vaizdais ar garsais, vaikui
nesiseka baigti pradéty darbu, jis daro daug
klaidy, yra uZmarsus.

Impulsyvumas pasireikia tuo, kad pir-
miausia atliekamas veiksmas, o tik po to
galvojama, kas padaryta. Impulsyvus vaikas
daZniausiai puola atsakinéti j klausimus ju
iki galo neiSklauses, nesulaukes savo eilés
imasi veiksmo, jsiterpia j kity pokalbius,
trukdo, gali biti jkyrus, jam daZnai pasi-
reiSkia emociniai protrukiai.

Berniukams aktyvumo ir démesio sutriki-
mas nustatomas 3-5 kartus daZniau, nes jis
pasireiskia tipiskai, kartu su dideliu aktyvu-
mu, impulsyvumu ir démesio problemomis.

Tuo tarpu mergaitéms aktyvumo ir démesio
sutrikimas daZniausiai pasireiskia démesin-
gumo stoka, pernelyg dideliu aktyvumu jos
ne visada iSsiskiria. Dél to daliai mergaiciy
§is sindromas lieka nediagnozuotas, nors
jos ji ir turi.

Vienos priezastis néra

Ne kiekvienas vaikas, kuris yra aktyvus,
impulsyvus ar sunkiai sukaupia démesj, ser-
ga ADHD. Pagrindinis kriterijus vertinant,
ar tai temperamentas, ar sutrikimas, yra
kiek Sios savybeés trukdo vaiko kasdieniam
gyvenimui.

Kai didelis aktyvumas, impulsyvumas,
démesio stoka netrukdo vaiko ugdymosi
procesui, bendravimui su kitais, socialiniy
kontakty kirimui, pomégiams ir kitoms
veikoms, tai labiau yra Zmogaus charakterio
apraiskos, o ne sutrikimas. Tuomet svarbu
tokias vaiko savybes pakreipti tinkama lin-
kme, pavyzdZiui, skatinti aktyviai sportuoti.
Visgi jei Sios savybés trukdo ir situacija
tesiasi ilgiau nei puse mety, tuomet verta
pasikonsultuoti su specialistu.

Nors Sis sindromas laikomas paveldimu,
vienos prieZasties, kodél kai kuriems pasi-
reiSkia ADHD, néra. DaZniausiai tai lemia
ivairios prieZastys: paveldimumas, smegenu
struktiiros pokyciai, motinos elgesys nés-
tumo metu, stipri galvos trauma, gimimas
anksciau laiko ar per maZo svorio.

Kai visur nesiseka

Siems vaikams daZniausiai labai sunku
iSsédéti pamokose, jie iSmoksta nedaug, nes
yranedémesingi. ADHD turintys vaikai daro
daug klaidy dél iSsiblaS8kymo. Jiems btina

labai sunku, kai besimokydami susiduria
suilgesnemis Zodinémis salygomis. Namy
darbai jiems daZniausiai yra kancia. Ju té-
vams irgi.

Kalbant apie socialinj gyvenima, dél
savo nekantrumo, taisykliy nesilaikymo
ar trukdymo kitiems Zaisti Sie vaikai daz-
nai atstumiami bendraamZiy,. Jiems sunku
kontroliuoti emocijas — ypac susierzinima,
pyktj - tad jie gali biiti linke pestis.

Mokymosi sunkumai ir konfliktai su
bendraamZiais gali lemti, jog pastabos i
mokyklos taps kasdienybe, o tai ilgainiui
vaikui sukels baime, beviltiskuma, saves nu-
vertinima. Jis gali nebenoréti eiti i mokykla,
ruosti namy darbuy, pradéti pyktis su tévais.

Tuo tarpu tévai, auginantys vaika su
ADHD, daZnai susiduria su aplinkiniy prie-
kaiStais del netinkamo vaiko aukléjimo, el-
gesio vieSose vietose. Gavusius pastaby i§
mokyklos tévus gali apimti susierzinimas,
bejégiskumas, salygojantys nuolatine jtam-
panamuose. Jei tévai pradeda pyktis tarpu-
savyje, tai dar labiau pablogina situacijg ir
Seima patenka j uZburta ratg, kai netinkamas
vaiko elgesys sukelia netinkama praradusiy
kantrybe tévy reakcija. Dél to vaikas pyksta,
prieSinasi ir toliau elgiasi kaip elgési iki tol.

Susvelninti simptomus

ISgyti nuo Sio sutrikimo nejmanoma, ta-
¢iau simptomus suSvelninti galima. Anksti
nustacius sutrikima ir suteikus reikiama
pagalba, apie 20-50 proc. atvejy simptomai
iSnyksta pasiekus paauglyste. Kitiems jie
labai susilpneéja suaugus.

Visgi laiku nesiémus gydyti Sio sindromo,
suaugus simptomai gali testis ir sukelti dar

didesniy sunkumu nei vaikystéje. Sergantys
aktyvumo ir démesio sutrikimo sindromu
suaugusieji sunkiai planuoja laika, jiems
sudétinga suprasti, kas kiek uZtruks, jie daz-
nai véluoja, darbus atidélioja iki paskutinés
minutés.

Turintys ADHD suaugusieji nuolat skuba.
Taciau prieSingai nei vaikai, jie yra labiau
atsakingi, nes patiria daugiau spaudimo i§
iSorés dél pareigy darbe, socialinio statuso
ir pan,, tad skubos blsena gali sukelti stipry
vidinj nerima. Zmogus pervargsta fiziskai
ir emociSkai, neranda buidy, kaip sustoti ir
pailséti.

Kompleksinis gydymas

Nustacius vaikui aktyvumo ir démesio
sutrikimo sindroma, paprastai taikomas
kompleksinis gydymas. Turint omenyje
mokykloje patiriamus sunkumus, jam gali
biti sudaromas specialus ugdymo planas.
Seima nuolat bendradarbiauja su specia-
listais, kurie vaika moko skirtingy jgtidZiy:
kaip tinkamai bendrauti, reiksti emocijas,
nusiraminti, atsipalaiduoti, sutelkti démesj
ir pan. Taip pat vaikui gali biiti skiriamas
medikamentinis gydymas.

Labai svarbi dedarnoji gydant ADHD yra
dienotvarkes ir gyvensenos jprociy kore-
gavimas. Si sindroma turintiems vaikams
reikia sudaryti aiSkia dienotvarke ir jos laiky-
tis. Dienotvarkéje turi atsispindéti miego ir
poilsio laikas, fiziné veikla, ribojamas laikas
prie ekrany.

Sudarant dienotvarke svarbu jtraukti vai-
ka. Taip stiprinami jo planavimo jgtdZiai,
be to, jam bus lengviau laikytis plano, kurj
sudarant jis prisidéjo.
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JUODELIAI KVIECIA

Medienos perdirbimo jmoné , Juodeliai”
Marijampolés padalinyje kvieéia prisijungti

= GAMYBOS DARBININKUS

Darbas pamainomis
2 dienines / 2 naktines / 4 laisvos.

Atlyginimas:
nuo 700 iki 800 EUR (j rankas)

= PJOVIMO LINIJOS
OPERATORIUS

Darbas pamainomis
2 dienines / 2 naktines / 4 laisvos.

Atlyginimas:
nuo 1100 iki 1500 EUR {f rankas)

Darbo salygos:

Darbuotojus vefame autobusu arba kompensuojame kura (yra papildomy salygy)

Darbo rdbai ir visos darbui reikalingos priemonés

Gardi kava ir sotds surnustiniai

Patirtis neprivaloma — apmokome darbo vietoje

Garantugjame laiku mokama ir nuo rezultaty priklausant] darbo uZmokestj

Skambink ir gauk Tau tinkantj pasitlyma: +370 600 00515

Arba atsiysk savo CV adresu: cv@juodeliai.lt

= TECHNIKOS DARBUOTOJUS

= OPERATORIY PADEJEJUS

J

JUODELIAI

(SALTKALVIAIELEKTRIKAI)

Darbas pamainomis:
2 digninés £ 2 naktinés /4 laisvos

Atlyginimas:
nuo 1100 iki 1800 EUR {j rankas)

Darbas pamainomis:

Kviec¢ia moksleivius registruotis j konkursg

Lietuvos keliy policijos tarnyba. Konkursa ,Saugoki-
me jaunas gyvybes keliuose® sudaro 4 dalys: ,Svie-
soforas” 6-10 mety vaikams; dviraciy vairuotojuy
varzybos ,Saugus ratas“ 11-14 mety moksleiviams;
mopedy (motoroleriy) ir motocikly vairuotojy var-
Zybos 15-17 mety moksleiviams; automobiliy vai-
ruotojy varzybos 17-19 mety mokiniams.

Pradinés mokyklos kvie¢iamos registruotisj ,Svie-
sofora“. Pirmasis etapas tesis nuo kovo 6 iki 17 d,
antrasis vyks kovo 27-31 d,, o treciasis - balandZio 25
ir 27 bei geguZés 2 ir 4 dienomis. Pirmieji trys etapai
vyks nuotoliniu budu Saugokime jaunas gyvybes
keliuose | Lietuva | Saugusmokinys.lt internetiniame
puslapyje, o ketvirtasis finalinis etapas vyks geguzés

25d.Kaune, A. Zikevitiaus saugaus vaiko mokykloje.

p»Saugus ratas“ varZybas sudarys keturi etapai. Du
i§ ju — kovo 20-31 d. ir balandZio 3-7 d.vyks nuoto-
liniu biidu www.saugusmokinys.lt internetiniame
puslapyje. Treciasis - gyvai geguZés 3 ir 5 dienomis.
»Saugus ratas” finalininkai bus kvie¢iami susitikti
gyvai birZelio 1 d. Kaune, A. Zikevi¢iaus saugaus
vaiko mokykloje.

Registracijos forma, nuostatus, metodine medZiaga
ir iSsamia informacija galima rasti puslapyje Saugo-
kime jaunas gyvybes keliuose | Lietuva | Saugusmo-
kinys.Itir socialiniy tinkly ,Facebook ir , Instagram®
paskyrose.

Registracija ir informacija apie jaunujy mopedy
(motoroleriy) ir motocikly ir jaunujy automobiliy
vairuotojy varZybas skelbsime balandZio ménesj.

2 dienings /2 naktines / 4 laisvos

Atlyginimas:
800 EUR (j rankas)

Marijampolés krasto
ir Prezidento Kazio
Griniaus muziejus

(Vytauto g. 29)
Kovo 2 d. 16 val.

Alberto Svengionio fo-
tografijy parodos ,Bu-
tsargiai — Lietuvos pi-
liakalniai“ atidarymas ir
knygos pristatymas.

Paroda veiks iki balan-
dzio.

SILTNAMIAL. Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-66151614.

PARDUODA

Parduodu alksnio, berZo, skroblo kapotas
malkas, statybine mediena, pusines atraizas.
AtveZu. Tel. 8-648 61061.

Parduodu nauja klausos aparata (60 Eur)
ir tepala nagy grybeliui gydyti (15 Eur). Tel.

8-646 04605.

PASLAUGOS

Kaminy valymas. Tel. 8-62199958.

Stogy, fasaduy, trinkeliy-plovimas, atnaujini-
mas, dazymas. Tel. 8-63191211.

Skardiname, dengiame stogus. Atliekame
ventiliuojamo fasado jrengimo darbus, ap-
daila. Tel. 8-621 99958.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perku garaza Marijampoleje. Tel. 8-616
34467

Perku sodybg su Zeme, gali bati miske ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pagei-
dautina vienkiemis, su daugiau Zemes. Sidilyti
tel. 8-61101110.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB
Agroland. Tel. 8-683 33955.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
bti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto. |
Tel. 8-675 80030.

r
;

STATYBOS RITMAS
Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

RANKIU /== =
INUOMAU (D) —

Nuo 5 iki 10 pary -15%

www.sr.lt

Darius MAZINTAS

THE MAGIC 0 o

Deividas DUMEIUS

fortepijonas violongele

THE BEATLES, QUEEN, MICHAEL JACKSON, ELVIS PRESLEY

ELTON JOHN, STING, SCORPIONS, THE EAGLES, A-HA

BON JOVI, GEORGE MICHAEL, U2, ROXETTE

MUZIKOS IR SVIESY 30U

DOMIN

TEATRAS

Kovo 30 d. 18 val.

Marijampolés kultdros centras

GGSS)

SENUKAI

Bilietus galite jsigyti: www.dominoteatras.It

¥ |REIKALINGI

STATYBOS RITMAS

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5

sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

paras ir ilgiau,

PLATAUS PROFILIO

STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1 100 eury atskaicius mokesgius.

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleée

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.




