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Biisimi rinkimai sujauke vicemero atmintj?

Vytautas ZEMAITIS. ,Praeitis gyva tol, kol ja prisimename®, - pastebéjo
mero pavaduotojas Artiras Visockis, sukvietes dviejy muziejy viename,
Kultiros centro, P. Kriaucitno bibliotekos, savivaldybés administracijos
skyriy atstovus aptarti paskutiniy masiniy trémimuy 70-meciui skirty
renginiy. Mat 2023-ieji, Seimo sprendimu, skirti Tremtiniams ir politi-
niams kaliniams. Tik $tai, socialdemokratas vicemeras uzmirso atstova
tu, dél kuriy rinktasi tartis.

Marijampolés politiniy kaliniy ir tremtiniy sajungos (PKTS) valdybos
pirmininkas Rolandas Raibikis saké neZings, kodél nebuvo kviestas.

Gal dél to, kad PKTS yra dalis konservatoriuy, o jy saraSo pirmame de-
Simtuke j savivaldybes taryba kandidatuoja R. Raibikis?
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Savivaldybeés
administracija
pavedeé uZtikrinti...
uztikrinima

Vytautas ZEMAITIS. Marijampolés valdZia iki savivaldos rinkimy nepar-
duos savo iSlaikomos televizijos - taip praéjusiy mety spalj spéjo ,Miesto
laikrasStis“. Ir pataiké kaip pirStu j akj.

Nei Adomas, nei Ieva

Savivaldybés logika galima suprasti - ¢ia pat rinkimai, o nauji televizijos
savininkai gali pareikalauti mokeéti uZ siuZetus, kuriuose Marijampolés
vadukai reikia nereikia mirga uZ mokesciy mokétojy pinigus.

Kadangi nei meras, nei jo svita nesiafiSuoja esantys socialdemokratai,
Sie siuZetai, formaliai vertinant, néra rinkiminiai, uZ kuriuos reikia mo-
kéti partijos pinigais. Bet Zmogus, kuriam televizija yra verslas, moketi
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pareikalautuy. Ir bty teisus.

Daugiau 2 psl.

Sausio 27 d. - Palaimintojo arkivyskupo Jur-
gio Matulaicio liturginis minéjimas, jo mirties
(1927 m. Kaune) - gimimo dangui - diena.

Blogj nugaléjes gerumu

PakrikStytas tagsyk ranka marijono,
Atnaujinai misijg broliy kilniy.

Lobynas tikéjimo trySko svajoném...

Ant kelio — daug gelian&io skausmo dygliy.
IS purvo, zaizdy, iSdavysciy ir melo

Malda ir Apvaizdos teisumo galia

ISkélei aukstai Tu Dangaus idealg,

NesSei kataliky Baznycig delne.

Tikéjai tik Dievo skirta Karalyste,

Ant Zaizdro likimo liepsnojai ugnim,
Sudeginai kiino silpnumo menkyste,
ISaukstinai Meile tyriausia Sirdim.
Suklumpam maldingai prie Tavo altoriaus...

Jautraus uztarimo Taves melsdami:

UZ 3eimag, parapijg, dorg, ligonius,
Ramybes, taikos jiems ir sau geisdami.
Ganytojo ziedg — Gerumg — iSskleides,
ISkélei dorybe altoriun garbés.

Suduzo Tau piktojo sukurptos pinklés...

Malonés Mergelés Marijos lydés.

Ant kranto Sesupés suklupus vaikyste,
Tékmeéj nesurasi naslaicio dalios...
Uoliausiai siekei amzinos kunigystés,
Laisvos katalikiSskos Dievo tautos.
Aistrom tautiSkumo uzlietos Tau dienos
Ir kryzius uzdétas ant Tarno peciy.

Tik Kristus lydéjo ir guodé kasdiena,
ISlaisvino dvasig nuo Smeizto litciy:

- ,Sustokit! Rikiuokités ir pasisveskite!*

Alvyra GREBLIONIENE,
Pal. Jurgio Matulaicio Draugijos nare

UZsiskaniname diimy kokteiliu

Jurgis MACYS. Sioje nuotraukoje diiminantj Marijampolés

autobusy parko marsrutinj autobusa Kauno gatvéje uZfiksaves |

(sausio 19d, 9,05 val) Justinas Neverauskas pateiké ,Miesto
laikra$c¢io” redakcijai jdomy klausima: ko Marijampoléje
daugiau - automobiliy ar medZiy?

Atsakyti papraSéme ne vienos institucijos specialistu. Taciau

vietoje atsakymy dazniausiai iSgirsdavome juoka, o primygti- {8

nai paprasyti atsakyti, visi teigé, kad daugiau medZiu. Vienas
pasnekovas, matyt, apsidrausdamas, pridéjo Zodj ,tikétina“
(nes niekas neskaiciavo).

Taciau Marijampolés valdZia nemaZzai daro, kad santykis
pasikeisty;: ji laimina medZiy kirtima, kad biity vietos automo-
biliy stovéjimo aikSteléms, namams, kurie, taip ir nestatomi.

Kaip Zinia, medZiai yra ora valantys ,miesto plauciai, tad
ju kirtimas skatina véZj, 1étine obstrukcine ir kitas pavo-
jingas plauciy ligas. Turiu omenyje pavojingas Zmonéms,
kurie Marijampoléje daZnai kvépuoja deguonies-iSmetamujy,
dujy, tokiy, kaip, pavyzdZiui, nuotraukoje (o neretai ir dimu),
kokteiliu. Norintys jo skanauti, rytais, per pietus ir pavakare
laukiami Vilkaviskio, R. Jukneviciaus, Kauno, V. Kudirkos ir
kitose judriausiose gatvese.
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Tyrimas: kaip ekranai kenkia vaikams

Renata GAUDINSKAITE, Vilniaus universitetas (VU). Lietuvo-
je dvejus metus tyrinétas ilgalaikis ekrany poveikis 2-14
mety vaiky psichikos ir fizinei sveikatai. Tyrime dalyvavo
daugiau nei 900 vaiky (ju tévy), apklausta daugiau nei 400
sveikatos prieZitiros specialisty. Rezultatai rodo: laiko prie
ekrany trukmeé reikSmingai siejasi su vaiky ir paaugliy
raida, paZintiniais gebéjimais, noru mokytis ir mokymosi
pasiekimais.

Tyrima atliko tarpdisciplininé VU Filosofijos fakulteto
Psichologijos instituto ir Medicinos fakulteto Vaiky ligy
klinikos mokslininky komanda.

,VienareikSmiSkai teigiame: ekrany laika ne tik galima, bet
ir biitina riboti. Ilgesnis ekrany naudojimas siejasi su pras-
tesne mokyklinio amZiaus vaiky fizine, emocine ir psichikos
sveikata, su mokymosi noru ir pasiekimais, - sako tyrimo
vadové, VU Psichologijos instituto direktoré Roma Jusiené.
— I'veiklas prie ekrany dazniau jsitraukiantys ikimokyklinio
amZiaus vaikai turi maZesnius savarankiskumo, kalbinius ir
jausmy paZinimo gebéjimus, o pradiniame mokykliniame

amZiuje maZéja jy girdimosios atminties ir vizualiniai -
motoriniai gebéjimai”.

Pasak profesorés, nustatyta, kad kuo ilgiau ikimokykliniame
amZiuje vaikai buvo prie ekrany ir kuo daugiau namie buvo
foninio TV, tuo prastesni vaiky savireguliacijos gebéjimai
po dvieju mety ir tuo prastesné juy miego kokybé. Emociniy
problemy arba mokymosi sunkumy turintys ar maZesniais
gebéjimais pasiZymintys vaikai linke pernelyg jsitraukti i
veiklas internete, jiems didesné perteklinio naudojimosi
ekranais rizika. ,Pastebéjome didZiulj poreikj didinti Sei-
mos gydytojuy ir kity sveikatos specialisty bei ugdytojy
kompetencijas apie ekranus turinéiy jrenginiy perteklinio
naudojimo Zalg fizinei ir psichikos sveikatai®, — pabréZia
mokslinio tyrimo vadové.

Ji taip pat atkreipé démesj, kad sveikatos specialistai,
kai kreipiamasi dél vaiky somatiniy skundy (pilvo, galvos
skausmai, pykinimas, kiti negalavimai), antsvorio, miego,
nerimo sutrikimy ir panasiai,

Daugiau 3 psl.
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Gyventojas savivaldybéje yra ne prasytojas, o seimininkas
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DARBO
PARTIJA

8

SARASO NUMERIS

Vaida GIRAITYTE-JUSKEVICIENE,
kandidaté j Marijampolés
savivaldyhes mero pareigas,
Seimo nare

Kovo 5d. rinksime savo atstovus j vietos
savivaldg. Miestas ir gyvenvietés pasi-
puosé graZiy Zmoniy nuotraukomis ir
kvietimais pasirinkti vienos ar kitos par-
tijos kandidatus. Vienos Zada sugraZinti
Marijampole marijampolieciams, kitos
nori testi pradétus darbus, trecios ragina
biiti ramiais, nes Lietuva juda pirmyn.

Partijos savo darba atliko. Kandidatais
sitilomi keli Simtai Zmoniy. Visi geri ir
visi nori biiti iSrinkti. Ta¢iau vienas de-
mokratijos tiksly yra ne tik suformuoti
valdZia, kuri draudimais, apribojimais ir
kitomis panaSiomis priemonémis val-
dyty mus.

Mums reikia, kad valdZia tarnauty
mums! O kad ji tarnauty, turime bati
aktyviis ir i8sirinkti j savivaldybés taryba
tokius Zmones, kurie gebéty sukurti ati-
tinkama mechanizma, leidZiantj visiems
pageidaujantiems piliec¢iams dalyvauti
igyvendinant valdZios priimtus sprendi-
mus. Vakary demokratijos Salyse seniai
susiformavo principas, pagal kurj valdzia
pirmiausia riipinasi savo Salies Zmoneé-
mis. Mes dar to nesame pasieke, todél
valdZiai labiau ripi globaliniai reikalai,
o ne kasdienés savy pilie¢iy problemos.

Per praéjusius rinkimus prie balsadéZiy
atéjo ir savo valig pareiskeé tik 45 procen-
tai rinkéju. Apie kokig demokratijq ir kokj
tarnavima absoliuciai visiems gali biiti
kalba? Valdantieji turi etatinius rinkéjus:
vieni juo palaiko tikédamiesi sau naudos,
kiti - nes, jy manymu, buvo nuskriausti
buvusiy valdZiy, tretiems riipi priesta-
rauti — nesvarbu kam. Tad tokia misy
rinkimy ir pasirinkimo sistema.

Gyvenimas nuolat kelia naujus i$8a-
kius, kuriuos reikia priimti ir jveikti. O
tai imanoma tik tariantis su Zmonémis,
o ne samprotaujant, esa kad mus jau is-
rinko, tai mes patys protingiausi ir kity
nuomoneé mums nerupi.

Ka reiskia, ,norime testi pradétus dar-
bus/poky¢ius“? Tai lyg raginimas iSrinkti
tokj Stikj skelbianc¢ius net neZinant, ko-
kius darbus jie tes ir kaip. Kitas Stkis:
,Lietuvajudapirmyn®. Kur pirmyn? Pir-
myn yra ir auk3tyn, ir Zemyn, ir i kaire, ir
i deSine. Matant, kas dabar vyksta Salies
politiniame gyvenime, atrodo, jog suka-
més uZdarame rate. Ar tai reikia pirmyn?
Gyvename sudétingomis salygomis. Nuo
misy susitelkimo ir vienybés daug kas
priklauso. Todél ypa¢ svarbu, kad po rin-
kimy suformuota Marijampolés valdZia
Zmones pasitikéty, ji telkty ir vienyty
kraSto Zmones.

Kaip bebiity keista, prie$ Siuos savival-
dos rinkimus Siek tiek sumazéjo paZzadu.
Kodeél? Ar del to, kad neuZtenka fanta-
zijos kazka malonaus Zadéti, o paskui
neiSteséti? Ar tiesiog triikksta intelekto
ir supratimo, ko Marijampolei, jos Zmo-
néms reikia?

Mano nuomone, pagrindiniai darbai
turéty biti Sie: sukurti salygas verslui
sekmingai konkuruoti dabartinéje sude-
tingoje aplinkoje taip sudarant galimybe
kiekvienam savivaldybés gyventojui ne
tik uZsidirbti, pragyvenimui, bet ir, dau-
géjant investicijy, gerinti savo Seimos
socialine padétj. Savivaldybés valdZia
turi daug sverty, leidZianciy pasiriipinti,
kad gyventojams bty teikiamos koky-
biskos medicinos, socialinés paslaugos,
taip pat tinkamu Svietimu, profesiniu
rengimu. ReikSmingga vieta misy gyve-
nime uZima kultiira, todél savivalda turi
ja visokeriopai remti. Visa tai reiskia, jog
po rinkimy suformuota Marijampolés

valdZia visose srityse pirmiausia turi
siekti, kad savivaldybés Zmonéms biity
patogu gyventi.

AS ir visi Darbo partijos kandidatai i
Marijampolés savivaldybés taryba esa-
me pasiryZe kovoti su piktnaudZiavimu,
asmeniniy ir grupiniy interesy tenkini-
mu mokesciy mokétojy saskaita. Pasiti-
kéjimas valdZia ir pacia savivaldybe bus
sugraZintas tuomet, kai darbai ne tik nesi-
skirs nuo politiky ZodZiu, bet ir bus nuolat
isiklausoma j Zmoniy balsg, o ju riipesciai
ir problemos taps realiais sprendimais.

Kovo 5-3ja kvieciu balsuoti uz
Darbo partijos sarasa Nr. 8.

AS ir mano komanda pasiZadame s3-
Ziningai tarnauti jums. Svarbiausiais
klausimais tarsimés su bendruomenémis
(kaimo, verslo, profesinémis ir kitomis).
Sieksime, kad savivaldybéje dirbanciy
specialisty durys biity visada atviros ir
gyventojas jaustusi kaip atéjes i savo na-
mus. Jis ¢ia Seimininkas, o ne prasytojas.

@ Marijampolé - visy!

Politiné reklama.
Bus apmokéta is Darbo partijos politi-
nés kampanijos sqskaitos. UZs. Nr. 017

Savivaldybés administracija pavede uZtikrinti... uZtikrinima

Atkeltais 1p.

Biity, jeigu biity, taciau dabar Marijampo-
léstelevizija lieka savivaldybés (ji didZiausia
dalininkeé ir pagrindiné finansuotoja), nors
tai draudZia jstatymas. Todél 2020 - aisiais
metais savivaldybé net mégino atsikratyti
draudZiamo vaisiaus. Ta¢iau neatsirado nei
Adomo, nei Ievos, kuriems jis pasirodyty
geidZiamas - televizijos dalininko teisiy
pardavimas vieSo aukciono biidu nejvyko,
nes neatsirado pirkéju.

Todél Marijampoléje toliau iSkraipoma
reklamos rinka - kam reklamuotis kitose
Ziniasklaidos priemonése, kai savivaldybés
sociai Seriamoje televizijoje ta patj daznai
galima gauti uz dyka.

Biurokraty Sedevras

»2Miesto laikrastis“ apie tai informavo Lie-
tuvos radijo ir televizijos komisija, taip pat
domeéjosi, kodél taip ilgai delsiama rengti
kitg aukciona. [ §j klausimg atsakiusi savi-
valdybés administracijos Turto valdymo
skyriaus vedéja Biruté Domarkiené paais-
kino, kad 2022-ujy rugséji organizuojant
aukciona i8kilo teisiniy klausimuy, dél kuriy
kreiptasi | ministerijas ir kitas Zinybas.

Gavusi atsakymus, praéjusiy mety lap-
kritj savivaldybés administracija oficialiu
rastu informavo Lietuvos radijo ir televi-
zijos komisija, kad parduoti savivaldybei
priklausancias Marijampolés televizijos
dalininko teises pavedé vieSajai istaigai
,Marijampolés telekinas®.

Kadangi Sio rasinio pavadinimas kilo per-

NEMOKAMA , Miesto laikrastj"“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui ,,A!iga“). Laikrastis leidziamas du kartus
LT-68178 Manjampole, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos va
Budriené. Sio numerio tiraZas 7 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. Uz reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.

skaicius rasta, dristu sitilyti ir skaitytojams
susipaZinti su Siuo savivaldybés biurokraty
,Sedevru®

,Marijampolés savivaldybés adminis-
tracija informuoja, kad, siekdama uZzti-
krinti Lietuvos Respublikos visuomenés
informavimo jstatymo 22 straipsnio 8
dalies 2 punkte nustatyto teisinio re-
guliavimo, kad vieSosios informacijos
rengéjais ir (ar) jy dalyviais negali biiti,
taip pat negali jgaliojimo pagrindu jy
valdyti savivaldybiy institucijos ir jstai-
gos (iSskyrus mokslo ir studijy institucijas
bei Svietimo istaigas), taip pat juridiniai
asmenys, kuriy steigéjas, dalininkas ar
akcininkas yra savivaldybé, jos institucija
ar jstaiga, uztikrinima, pavedé vieSajai
istaigai ,Marijampolés telekinas” (toliau -
Istaiga) inicijuoti ir atlikti [staigai nuosa-
vybés teise priklausanciy vieSosios jstaigos
Marijampolés televizijos dalininko teisiy
pardavimo procediiras.”

Paprastai tariant, savo nuosavybe parda-
vinés ne savivaldybeé, o jos jstaiga.

Moka ir uZsako muzika

Kodél B. Domarkienés minimy klausimy,
savivaldybés administracijai nekilo rengiant
aukciong 2020-aisiai metais? Viena galimy
prieZasc€iy yra ta, kad aukcionas rengtas ne-
praéjus né metams nuo socialdemokraty lai-
meéty savivaldos rinkimu, ,Televizija padéjo
nugaléti, televizija gali mirti®, - taip, tikétina,
masté Marijampole amZinai valdyti pasi-
ryZe socialdemokratai. Dar, matyt, kazkas

priminé paZeidZiama jstatyma ir uZsisuko
TV pardavimo aukcionas.

Neatsiradus dalyviy, viskas vél plaukeé (ir
tebeplaukia) sena vaga: savivaldybé moka
ir uzZsako muzika, o televizija pagal ja Soka,
kalba, dainuoja...

Ir Se, tau, artéjant rinkimams gaunamas
Lietuvos radijo ir televizijos komisijos rastas
apie paZeidZiamga jstatyma. Pirma mintis,
ka daryti, kad mylimos televizijos ,neatim-
ty“ iki balsavimo kovo 5-gja. Ir sugalvojo
klausimus valstybés institucijoms, o po to
parduoti televizija pavedé ,Marijampoles
telekinui®.

Sovietmecio stiliumi

Sios jstaigos direktoré Kristina Dobrovols-
kiené, paklausta, kada organizuos aukciona,
nurodeé ,iki vasaros“. Mat turinti kity, jau
surikiuoty reikaly, o dél televizijos parda-
vimo, tai, anot jos, matyt, reikés sudaryti
komisija, susipaZinti su teisés aktais ir t. t.

Suprantama, darbas sudétingas, juolab
kad, kiek supratau, bus atliekamas pirma
karta. Bet juk ,Marijampolés telekinas“ yra
savivaldybés jstaiga, kas jei ne savivaldybeés
administracija, Sioje srityje sukaupusi di-
dZiule patirtj, turéty istiesti pagalbos ranka.
Todél Turto skyriaus vedéjos B. Domarkie-
nes klausiu, ar ,Marijampoles telekinas*
kreipési j jos vadovaujama skyriy dél pagal-
bos organizuojant televizijos pardavima?*

Atsakymas toks: ,pagal teisinj reguliavi-
ma subjektu, galinciu organizuoti vieSosios
istaigos ,,Marijampoleés televizija“ pardavi-

mo procediiras, turi biiti vieSosios jstaigos
steigéjas - vieSoji jstaiga ,Marijampolés
telekinas®, todél Turto valdymo skyrius par-
davimo procese nedalyvaus.” Klausi vieno,
atsako, kg nori - ir ¢ia biurokraty stilius,
kuris nesikeicia nuo sovietmecio.

Spéju, kad K. Dobrovolskiené, vadovaujanti
ir ,Spindulio“kino teatrui, turés organizuoti
televizijos pardavima pati, atlikusiu nuo
kino seansy metu.

Taikosi j Rekordy knyga

Kaip §ig situacijq vertina Lietuvos radijo
ir televizijos komisija? Anot jos atstovo,
nevykdant reikalavimo parduoti televizija,
komisija pasiruoSusi skirti baudas, esant
reikalui kreiptis ir j teisma, taciau Mari-
jampolés savivaldybé patikino sprendZian-
ti problema. Gali biiti, kad komisija ofici-
aliai kreipsis i ,Marijampolés teleking®,
kad §i jstaiga informuotuy, kaip vykdomos
pardavimo procediiros. Anot komisijos
atstovo, tai biity kaip priminimas, kad
problema turi baiti sprendZiama, kartu
reikalaujant, kad guma nebiity tempiama
neaisku kiek.

K. Dobrovolskienés ,iki vasaros* yra toks
pat ,patikimas” terminas, koks buvo savi-
valdybés administracijos planas surengti
aukciong praéjusiy mety treciaji ketvirtj.
Gali bati, kad ,Marijampoles telekinas®
guma temps tiek, kad Marijampolé bty
iraSyta i Lietuvos rekordy knyga kaip il-
giausiai Visuomenés informavimo jstatyma
paZeidZianti savivaldybé.

er ménesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab,, Il a.),

ové Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, eLp. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizainere Kristina

Kitas numeris vasario 9 d.
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Istikimi sportui, kurj pasirinko jaunystéje

Kestutis SKERYS. Savo favority sékme ge-
riausiy praéjusiy mety Marijampolés spor-
tininky rinkimuose dZiaugiasi savivaldybés
tarybos nariai Darius Kemeraitis ir Alvydas
Kirkliauskas. Abu socialdemokraty frakcijai
priklausantys marijampolieciai tampriai
susije su sportu.

Sunkioji ir lengvoji atletika

Antai praéjusiais metais sukako 50 metu,
kai Alvydas yra sunkiojoje atletikoje: i$ pra-
dZiy kilnojo Stanga, dalyvavo varZybose,
véliau émési trenerio darbo - daug jo iSug-
dyty sportininky garsino ir garsina ne tik
Marijampole, bet ir Lietuva, o minétuose
rinkimuose j pirmaji deSimtuka pretendavo
net keturi marijampoliecio auklétiniai.

Darius, buves vienas geriausiy Lietuvos
trumpuy distancijy bégikuy, taip pat iStikimas
jaunystéje pasirinktai sporto Sakai - lengva-
jai atletikai. Prie§ kurj laikq émeési vadovauti
Marijampolés lengvosios atletikos sporto
klubui, ji remia savo jmoneés 1éSomis, o tai
turi jtakos sékmingiems atlety startams.

D. Kemeraitis pastebi, kad geriausi Mari-
jampolés sportininkai jau keli metai rinkti
atskirai olimpinése ir neolimpinése Sakose
—tai praplatina pretendenty rata. Tuo tarpu
jo kolega tarp nominanty j apdovanojimus
uZlaiméjimus 2022-aiais pasigedo kai kuriy
sporto Saky atstovy. Taciau abu tarybos na-
riai sutinka, kad praéje metai Marijampolés
sportui buvo sékmingi.

Laikomasi strategijos

Prie to nemaZai prisidéjo Siy savivaldybes
tarybos nariy inicijuota ir pries trejeta mety,
su bendraminciais sukurta Marijampolés
sporto strategija iki 2025 mety. Pagal ja,
be kita ko, sportininkai ir treneriai premi-
juojami uZ pasiekimus respublikinése ir
tarptautinése varZybose.

,Neseniai surengtame susitikime su at-
sakingais savivaldybés administracijos
darbuotojais, kai kuriy jstaigy vadovais
konstatuota, kad strategijos laikomasi visose
srityse. PavyzdZiui, renovuotas Sporto cen-
tro pastatas Sporto gatvéje, bus suremon-
tuota sporto salé Kvietiskyje, kuria i§ Turto
banko perémeé savivaldybé. Atnaujintos ir
patalpos minétame Sporto centro pastate.
Treneriams geréja darbo salygos®, - kalba
A. Kirkliauskas.

Jam antrinantis D. Kemeraitis atkreipia
démesj, kad graiky ir romény imtyniy bei
dziudo grupés pradéjo treniruotis joms tin-
kanciose miesto baseiny salése, o Sporto
centro saléje vyksta krep3inio ir regbio uz-

siémimai. ,Sporto centras griZta j tinkamas
véZes - kai jam priklausanciose patalpose
treniruosis beveik visi sportininkai, maZiau
reikés nuomotis mokykly saliy, kaip buvo
iki socialdemokraty inicijuoto sporto jstaigy
sujungimo®, - aiskina jis.

PaSnekovai akcentuoja, kad per Sios ta-
rybos kadencijg atnaujinti visy mokykly
stadionai. ,Vargu ar taip yra kurioje nors
kitoje savivaldybéje. Be to, ir tai labai svar-
bu, rekonstruojant mokymo jstaigy sporto
bazes orientuotasi, kad jos skiriamos ne tik
moksleiviams, bet ir visiems pageidaujan-
tiems mankstintis, sportuoti Marijampolés
gyventojams®, - pabréZia savivaldybeés ta-
rybos nariai.

Treéias kartas nemelavo

Abu jie - asociacijos ,Marijampolés spor-
to veteranai“ vieni steigéju. D. Kemerai-
tis yra Sios organizacijos prezidentas, o
A. Kirkliauskas - prezidiumo narys. Anot
ju, reikalas suburti sportavusius senjorus,
trenerius, buvusius sporto funkcionierius
brendo seniai. Mat pasitrauke i$ aktyvaus
sporto Sie Zmonés neretai jautési uZmirsti,
kartais net nereikalingi, o juk jie nori ben-
drauti, turi sumanymu, kurie gali praversti
Marijampolés sportui.

Atitinkamos sporto tarybos steigtos du
kartus, taciau jy veikla ilgai netruko. ,Buvo
tvirtinusiy, kad nepavyks ir treciaji syki,
taciau su bendraminciais paneigéme to-
kias prognozes. Asociacija veikia jau dvejus
metus. Organizuojame iSvykas, susiéjimus,
kuriuose bendraujame, susitinkame su
buvusiais garsiais sportininkais, pramo-
gaujame, pagerbiame veterany varZyby
nugalétojus ir prizininkus. Siekiame, kad
nebity uZmirsti ir Marijampolés sportui
daug nusipelne Zmonés, kuriy, tarp misy,
nebéra. Tai sunkiaatletis, teiséjas Juozas
Kavaliauskas, boksininku ugdytojas Juo-
zas Petrauskas, regbio entuziastas, treneris
Konstantas Radzevicius, bokso teiséjas Juo-
zas Trapavicius, ilgametis buvusios Sporto
mokyklos direktorius Pijus Urbonas ir kiti*,
- kalba pasnekovai.

Siemet pakvies
dar vienas muziejus

Realybe tampa asociacijos idéja jkurti
Marijampolés sporto istorijos muziejy. Sa-
vivaldybés vadovams pritarus, vietos jam
skirta Gamykly gatvéje (buvusioje Zaidimy
sporto mokykloje). Beveik 100 kvadratiniy
metry patalpos jau suremontuotos, uzsaky-
tos lentynos eksponatams. ,Kiek jy ir kokiy,

A

D. Kemeraitis ir A. Kirkliauskas Marijampolés sporto istorijos muziejuje nusifotografavo

prie pirmyjy eksponaty

turésime, priklausys nuo to, kiek pateiks
sporto Saky - ju Marijampoléje kultivuoja-
ma per dvideSimt - atstovai. Muziejuje bus
galima pamatyti nuotrauky, apdovanojimu,
bei jvairiy kity eksponatuy, tarp kuriy bus ir
susijusiy su Ziemos Olimpinémis Zaidyne-
mis®, - intriguoja A. Kirkliauskas.

Asociacijos prezidentas D. Kemeraitis pa-
stebi, kad muziejaus patalpose taip pat vyks
sporto veterany susitikimai, ketinama rengti
uzZsiemimus moksleiviams.

PaSnekovy nuomone, Marijampolés sporto
istorijos muziejus pirmuosius lankytojus
priims artimiausiais ménesiais.

Daro tai, ko reikia

marijampolie¢iams

Muziejuje, Zinoma, atsispindes ir istorija
tarptautinio Galitiny turnyro, kurj pernai jau
trisdeSimta karta rengé A. Kirkliausko vado-
vaujamas Marijampolés senjory sunkiosios
atletikos sportoklubas ,Suvalkijos aZzuolas®.
Organizatorius sako daZnai girdintis klau-
sima, ar tai nebuvo paskutinis turnyras?
JAtsakau Sviesaus atminimo buvusio Ma-
rijampolés mero Vidmanto Brazio ZodZiais:
,Jeigu Zmonéms reikia, reiskia ir turnyro
reikia.“ Kad Zmonéms reikia, rodo lankomu-
mas. AS su stinumi ir kitais pagalbininkais
noro nepraradome, visa kita priklausys nuo
savivaldybes vadovy ir rémejy - be jy turny-
ronesurengsi, - atvirauja marijampolietis.

LAr taip patilgai, kaip galitinuy, iSsilaikys ir
misy renginys?“ - D. Kemeraitis pakartoja
klausima apie bégima ,UZ Marijampole®. Ji
puoseléjancio Lengvosios atletikos sporto
klubo vadovo nuomone, kiekvieno renginio
ilgaamZiSkuma lemia organizatoriy gebé-
jimas iSlaikyti entuziazma. O Siemetinis
bégimas bus jubiliejinis — deSimtasis. Jis,
kaip ir visos lengvosios atletikos varZybos,
skiriamas 8ios sporto Sakos Marijampolé-
je Simtmeciui - ji numatoma minéti visus
2023-iuosius metus.

,Jubiliejaus proga pasirodys treneriy Re-
ginos Bindokienés, Gintauto JanuSausko,
Vlado Komisaraicio ir mano parengtas lei-
dinys, kuris, tikimés, deramai atspindes ilga
ir garbinga Stiduvos sostinés lengvosios
atletikos kelig*, - sako D. Kemeraitis.

Tiek jis, tiek jo kolega yra tarp Socialdemo-
kraty partijos kandidaty | Marijampolés sa-
vivaldybeés taryba kova vyksianciuose rinki-
muose. [8rinkti sako sieksia, kad dar daugiau
jaunujy Marijampolés sportininky buty tarp
stipriausiujy Lietuvoje, svariau pasirodyty
tarptautinése varZybose. D. Kemeraitis ir A.
Kirkliauskas jau svarsto priemones, kurios
padéty gerinti sportuoti norinciy moksleiviy
atranka, stiprinti treneriy korpusa, skatinty,
atletus likti Marijampoléje arba grjZti ¢ia
baigus studijas.

Politiné reklama. Bus apmokéta i Lietuvos

socialdemokraty partijos politinés
kampanijos sqskaitos. UzZs. Nv. 016
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Tyrimas: kaip ekranai kenkia vaikams

amZiaus vaikams (6-10 metuy)

apsipirkti kviecia vienintelé au-
todaliy parduotuvé kairiajame
SeSupes krante. Jos direktorius
Mindaugas Cemerka ripinasi, kad
marijampolieciai, miesto sveciai
galéty nusipirkti detaliy maZes-
neémis kainomis be jokiy nuolaidy
korteliy ar akciju.

Anksciau prekiaves Sporto ga-
tvéje, ponas Mindaugas persikeleé
istrategiSkai patogesne VilkaviSkio
gatve. Mat ji judri, o prie parduotu-
vés visada rasi vietg palikti automo-
bilj. Patogu ir Mokoly bei Tarpu-
¢iy mikrorajonuose gyvenantiems

vairuotojams, kai kaZko prireikia
automobiliui, nereikia toli ieSkoti.

Tarp prekiy, kurios, anot M. Ce-
merkos, kainuoja ko gero pigiau
neikitur, jis vardija tepalus talpo-
se nuo 100 gramy iki 200 litry,
,2Adblue“ karbamido tirpala, aku-
muliatorius ir daugelj detaliy jvai-
riausiy markiy automobiliams.

Vienas pirkéjy sake ¢ia apsiper-
kantis ne pirma karta. ,Siandien
sutaupiau 30 eury. Taip tvirtinu,
nes Zinau, kiek tokios pat prekeés
kainuoja kitose parduotuvese®, -
atviravo jis.

Ne tik kaina, bet ir kokybe pa-
tenkinti parduotuves klientai. Di-
rektorius tai aiSkina ilgalaikiais
rySiais su patikimais tiekeéjais.
Anot jo, ne béda, jei pirkéjas pa-
sigenda kokios nors prekes, uz-
sakius ji pristatoma dar tg pacia
arba kita diena.

Parduotuvé ,, Autodalys*“
Vilkaviskio g. 34.
Dirba pirmadieniais-
penktadieniais
nuo 8.30 iki 18 val.

bitinai turéty klausti vaiky ir
ju tévy apie naudojimosi ekra-
nais jprocius bei rekomenduoti
rupintis tinkamais savo bei vai-
ky ir paaugliy skaitmeniniais
iglidziais.

Siekiant padéti sveikatos
specialistams, tyréjuy komanda
parengé prevencijos ir Zalos
mazinimo priemoniy paketa bei
tikslines rekomendacijas, skirtas
ir specialistams, ir tévams bei
vaikams ir paaugliams - ka kie-
kvienas i3 jy GALI daryti, kaip
keisti savo naudojimosi ekra-
nais jprocius, kad jie nesukel-
ty neigiamo poveikio fizinei ar
psichikos sveikatai.

Vidutiné leistina ekranus tu-
rinciy informaciniy technologi-
ju prietaisy naudojimo trukmeé
skirtingo amZiaus vaikams yra:
1) ikimokyklinio amZiaus vai-
kams (2-5 metai) iki 1 val. per
dieng; 2) pradinio mokyklinio

- iki 2 val. per dieng; 3) jaunes-
niems paaugliams (11-14 mety)
- iki 3 val. per diena.

Iki 2 mety vaikams nereko-
menduojama naudotis jokiais
ekranus turinciais prietaisais,
i8skyrus biitinybe nuotoliniu
biidu palaikyti vaizdo rysj su
artimu Seimos nariu. Naudoji-
mosi ekranais trukmeé, virSijanti
rekomenduojama, laikoma ga-
lincia turéti neigiama poveikj.

Pastebéta, kad kuo nuosekliau
tévai taiko vaikams naudojimo-
si ekranais taisykles, tuo vaiky
naudojimasis ekranais - trum-
pesnis. Trumpiau ekranais nau-
dojasi ir tie vaikai, kuriy, tévai
maziau laisvo laiko leidZia prie
ekrany ir kuriy namuose maziau
foninio TV. MaZiausig mokymo-
si motyvacija ir Zemiausius mo-
kymosi pasiekimus turi vaikai,
kuriy aplinkoje néra nustatytu
taisykliu.
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Tiltas tévo Jurgio tikéjimo ir Sventumo liudijimui

Alvyra GREBLIUNIENE, Palaimintojo Jurgio
MatulaiCio draugijos nare. ,Reikia arkivysku-
pa Jurgi aplankyti taip pavadintas vienas
pasakojimas, ,Strichas“ Palaimintojo Jurgio
Matulaicio portretui - jkomponuotas per-
nai Vargdieniy sesery i$leistoje knygoje.
Tai kito lietuvio arkivyskupo, Palaimintojo
Teofiliaus Matulionio noras, iSsakytas 1962
m... Siandien to labai reikia ir man... Ir todél
dalinuosi savo ,Strichais®, prisipaZinimais,
kodél Siandien man reikia arkivyskupa Jur-
gi aplankyti, ir susimgstymais, kg jis man
galéty, noréty pasakyti.

Pirmas mano susitikimas su pal. Jurgiu
Matulaiciu jvyko 2006 m. Tadien Marijam-
poléje turéjau sutvarkyti kai kuriuos reika-
lus. Viskas nesiseké, buvo galybé trukdZiu,.
Tuomet mane tarsi kas nuvedé i bazilika,
prie Palaimintojo altoriaus. Labai nuo8irdZiai
meldZiausi, verkiau ir prasiau Jo pagalbos.
Sutiktas vyskupas Juozas Zemaitis padova-
nojo knygele apie pal. Jurgj. Mano reikalai
iSsisprendé. Taip pradéjau domeétis Palaimin-
tojo gyvenimu, bendrauti su juo maldoje.

Nuo 2008 m. esu Palaimintojo Jurgio Ma-
tulai¢io Draugijos (PJMD) naré. Prisimenu
2007 metus, kai pal. Jurgio beatifikacijos
20-mecio proga seserys lanké parapijas ir
bibliotekas pristatydamos nauja Stasio Ylos
knygos ,Jurgis Matulaitis“ laida. Pristatymas
vyko ir Lazdijy Sv. Onos parapijoje. Tai, ka ta
diena i8girdau, buvo ne tik jdomu - uzdege
Sirdj. AtidZiai skai¢iau St. Ylos knyga - pal.
Jurgiobiografija. Daugkas lieté ir kabino. Bet
ypac ,uzkabino® uZsklandoje jrasyti ZodZiai:
Matulaiciui reikia tilto j pasaulj. Supratau,
kad knygos pristatymai, PJMD skyriy kari-
masis, mokymai, rekolekcijos, konferencijos
ir yra biitent tai - tiltas tévo Jurgio tikéjimo
ir Sventumo liudijimui.

Pati aktyviai Sioje veikloje dalyvavau: va-
dovavau PJMD skyriui, raSiau straipsnius.
Sugulé daug naudinguy, jdomiy patirciy...
Pasidalinsiu keletu nuotrupuy. Pirmose PJMD
rekolekcijose dalyvavau 2007-yjy spalj, Varg-

dieniy sesery Sv. KryZiaus namuose Vilniuje.
Buvo paruosta vaizdiné medZiaga - paprasti
akmenéliai su Evangelijos ZodZiais. AS i$si-
traukiau akmenélj ,Sek paskui mane“ (Mt
8). JO ZodZiai man tapo gyvenimo kelionés
svarbiausiu Zenklu. Zinoma, kartais paklystu,
klaidZioju, bet visada girdZiu kvietima ir einu.
Saugau §j akmeneélj...

2008 m. vasarj - antrosios rekolekcijos Vil-
kaviskio vyskupijos pastoraciniame centre,
Marijampoléje. Rekolekcijy tema: ,,Zibalas
Ziburiui“. Programoje - malda, apmastymai,
diskusijos Zvelgiant i pal. Jurgio asmenj,
darba, Zodj. Per visas tris dienas mokémeés
gyventi tyloje. Joje atvéréme savo Sirdies
kambareélj ir bandéme iSgirsti Dievo balsa,
Jo ZodZius, skirtus kiekvienam asmeniskai...
Zingsnelis po Zingsnelio éjome link Vely-
ky slépinio - meilés, kuria VieSpats parodé
mums iki galo, patirties...

Tadien gavome ir Palaimintojo laiska (is-
traukas i tikry, anuomet jo rasSyty laisky).
I8 visos Sirdies dZiaugémeés Jo patarimais:
.visiskai nepaisyti, kq Zmonés apie mane
mano, kalba arba raso... Dirbk kaip dirbes.
Dar karsciau mylék Dievq ir Baznyciq...
Kristui dar labiau nesiseké su Zmonémis...
vince malum in bono (,Nugalék blogj ge-
rumu ). Kiekvienas pripildéme savo Sirdies
indus skirtingu kiekiu Zibalo, bet visi uzde-
géme Sviesos Ziburius ir iSsiskirstéme j savo
bendruomenes.

Tada klauséme: ,Ar sugebésime Sviesti?“
Viska atidavéme j Dievo rankas, praSyda-
mi Palaimintojo pagalbos. Ar po 15 mety
Svieciame? Manau, kad taip. Tik reikia vél
pripildyti Zibalo... Palaimintojo ZodZiais mel-
dziu: Uzdek tik, VieSpatie, miisy Sirdis tavo
meilés ugnim! (Pal. . Matulaitis, ,UZrasai®).

Tokiy, rekolekcijy, formacijos dieny vyko
daug. Ir tebevyksta kasmet. IS iy ,susitiki-
muy“ su tévu Jurgiu semiuosi patirties, mo-
kausi, gyvenu... Viespatie! Tavimi pilnai pa-
sitikiu, stiprink mano viltj. Kuo gi daugiau
galiu as pasitikéti, biidamas toks dvasios

Palaimintasis Jurgis Matulaitis

vargsas ir pliksas, jei ne Tavo, VieSpatie,
gerumu, jei ne Tavo Mieliausio Stinaus
Sirdimi pilna meilés ir pasigailéjimo, jei
ne Svenciausios Panelés Marijos galingu
uZtarimu. VieSpatie! Tikiu j visa tai, kq esi
apreiskes, ko Sv. Kataliky BaZnycia moko,
tikiu j visa tai, kas yra Sv. Rasto ir Sv. Tévy,
padavimuose. (Pal. ]. Matulaitis, ,UZrasai")

Siandien, karo Ukrainoje akivaizdoje, vél
naujai girdZiu tévo Jurgio malda. Ir drauge
meldZiu- teipildo:

Sventoji Nekaltai Pradétoji Dievo Motina,
kuri Ausros Vartuose Svieti ir mus gini ir
globoji! Pavedu Tau save ir savo avijq. Suteik,
kad baigtysi karas ir jvykty ramybeé! Kad is-
nykty neapykanta ir jsivieSpatauty, visuotiné
meilé! Sutaikink mus su savo Stinumi, kad
amzinai linksmintumés danguje. - Amen.
(Vyskupo Jurgio Matulaicio pamokslas in-
greso dienq Vilniaus katedroje, 1918 12 08).

Kviecia aplankyti
gamtos objektus

Iki kalendorinés Ziemos pabaigos li-
kus penkiems savaitgaliams Valstyhine
saugomy teritorijy tarnyba sitilo pabu-
voti jdomiuose irneseniai pritaikytuo-
se lankymui gamtos objektuose. Ziema
galima paZinti gamta kitaip: kraStovaiz-
dZio neuZstoja lapija, galima groZétis
toliais ir medZiy siluety Zaisme, rasti
gyviny pédsakus sniege.

Prie Punios piliakalnio jrengtas pa-
Zintinis takas ir apZvalgos aiksteles.
Kelias j ParnidZio kopa Kursiy nerijoje
pasipuosé naujais laiptais, originaliais
atokveépio suolais, informaciniais sten-
dais. Dzukijos nacionaliniame parke
esantis Liskiavos piliakalnis irgi
atsinaujino laiptais bei meninémis
skulptiromis.

Kurtuvény regioniniame parke j Gir-
niky kalna lipsite milZiny pédomis
ir patogiais takais, o i virStinés prie
aukuro groZesités kvapa gniauZiancia
panorama. Apipintas mitais Ramby-
no kalnas Siandien lankytojus traukia
nuo apzvalgos aiksteliy atsiverianciais
vaizdais i Nemuno Zemupij ir jo slénius.

Gamtos paveldo objektas »Zalsvasis
Saltinis“ - giliausias Lietuvos urvas,
kur i§ smegduobés apacios besiver-
Ziantis poZeminis vanduo turi ypatinga
Zalsva atspalvi.

O kada paskutinj kartg buvote prie
StelmuZeés gZuolo? Dabar jis ne tik pri-
Zitirimas dendrologu, bet prie medZio
senolio pastatyti originaliis informaci-
niai stendai. Lankytojai gali tarsi uZeiti
i StelmuZés gZuolo vidy, tokiu bidu
suvokiant galitino dydj, ir pasiskaityti
idomios informacijos apie medZio se-
nolio istorija.

Nepraleiskite progos likusius Ziemos
savaitgalius kartu su Seima ar draugais
praleisti gamtoje.

ylele2” pasiialymai: Naujieji metai startuoja kartu
su mazZomis kainomis jrenginiams ir planams

Nauji metai - nauji tikslai, tad kodél nepradéjus jy siekti kartu su dar funkci-
onalesniais jrenginiais? Dabar ypac gera proga jsigyti iSmaniuosius prietaisus
ir telefonus, nes , Tele2“ skelbia mazZy kainy startq! Nepraleiskite geriausiy

pasiulymy, kuriuos rasite mobiliojo rysio operatoriaus , Tele2“ svetainéje ir

atsinaujinkite pigiau!

Jei Naujaisiais metais nusprendéte atsinaujinti — paskubékite pasinaudoti
JTele2* pasiillymais, kuriuos rasite www.tele2.It.

Isigykite ,Samsung” ir
sutaupykite - pradiné
jmoka siekia vos 1 Eur

Geros naujienos ,Samsung* prekiy Zenklo
gerbéjams - dabar A" ,S% ,Flip“ ir ,Fold*
serijy iSmanieji ,Tele2“ internetinéje par-
duotuvéje dar geresnémis kainomis. Jren-
giniams taikoma vos 1 Eur pradiné jmoka.

Vartotojy pameégta ,Samsung Galaxy
A53 5G 256GB“ modelj ,Tele2” puslapyje
isigyti galima sumokéjus vos 1 Eur prading
imoka. Sis telefonas puikiai tiks tiems, kurie
siekia Zengti koja kojon su technologijomis,
nes jrenginys palaiko 5G rysj. Telefonas taip
pat pasiZymi 5000 mAh baterijos talpa ir
25W greitu jkrovimu. ,FHD+ Super AMO-
LED“ 6,5 coliy ekranas leis mégautis paciais
ry8kiausiais vaizdais, o akiy apsauga uzti-
krins ,Eye Comfort Shield” funkcija, kuri
sumazins melynos Sviesos poveiki.

Dabar ,Tele2“ internetinéje svetainéje
,2Samsung Galaxy A53 5G 256GB“ modelj
isigijus su 24 mén. sutartimi, ménesiné kai-
na kartu su pokalbiy planu sieks 18,25 Eur/
meén. [sigyjant jrenginj taikomas vienkarti-

nis laikmenos mokestis - 5,25 Eur. Perkant
§] telefono modelj, galima rinktis i dviejy
spalvuy: baltos ir juodos.

Klientams sitilome rinktis net i§ 12 skir-
tingy ,Samsung® modeliy, kuriems Siuo
metu galioja akcijinés kainos. ISmaniesiems
papildomai taikomas vienkartinis, valstybés
nustatytas, laikmenos mokestis. Daugiau
informacijos apie pasitilyme dalyvaujancius
telefonus galite rasti www.tele2.1t.

Visas pokalbiy plany salygas

galima rasti www.tele2.1t

Nauji metai Zymi mazy kainy starta ,Tele2*

Jei svarstote apie nauja televizoriy - pa-
sinaudokite geriausiu Sansu atsinaujinti!
Stulbinancia raiska pasiZymintis , Xiaomi Mi
Smart TV P1 (55%)“ iSsiskiria minimalistiniu
ir elegantisku dizainu, tad jis puikiai jsilies
i bet kurio kambario interjera.

Si ,Xiaomi“ televizoriy juosia itin ploni
rémeliai, o papildomo jsptdZio vaizdui
prideda ,4K Ultra HD raiSka ir ,Dolby Vi-
sion”“ technologijos, leidZiancios pastebéti
kiekviena detale. Cia veikia ir ,Android TV*
operaciné sistema, tad nar§ymas internete,

MAZU KAINU

STARTAS!

Su , Laisvo interneto“ planais
nuo 6,90 €/meén.

XIAOMI . Mi Smart TV P1" (85")

auks3ciausios kokybés filmai ir Zaidimai bus
pasiekiami vos keleto mygtuky paspaudimu.

Nugaréléje rasite ir visas reikalingas
jungtis, kurios pasitarnaus prijungiant te-
levizoriy prie kity jrenginiy. Dabar ,Tele2*
internetinéje svetainéje §j televizoriy jsigyti
galima nejtikétinomis saglygomis — pasira-
§ius 36 mén. sutartj, pradiné jmoka sieks
vos 1 Eur, o ménesiné jmoka — 10 Eur/meén.

IeSkantiems maZesnio ekrano ir daugiau
mobilumo ,Tele2* taip pat parengé iSskirtinj
pasitilyma - dabar plan$etinis kompiuteris
»Lenovo IdeaTab M10 X306X SIM (32 GB)“,
pasirasius 24 mén. sutartj, kainuos vos 6,75

Lo
-

TELE2

LAISVAS
INTERNETAS

Eur/mén. Pradiné jmoka siekia 1 Eur, o vien-
kartinis laikmenos mokestis - netaikomas.

Sis plansetinis kompiuteris turi 10,1 coliy
istriZainés HD ekrang ir metalinj korpusa. 8
MP galiné kamera ir 5 MP priekiné kame-
ra padés jamZinti visas akimirkas. NarSant
internete, baterija tarnaus iki 10 valandy, o
Zitrint filmus - iki 8 valanduy,.

Sios kainos jrenginiams galioja kartu uz-
sisakant 50 GB ,Laisvo interneto” paslauga
(kaina - 6,90 Eur/meén.).

Visas interneto plany salygas galima rasti
www.tele2.1t
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Kai kas naujesnio (senesnio) apie Marijampoleés jkiiréjus

Rimvydas URBONAVICIUS, istorikas. Kas buvo
Prieny senitinai Butleriai, kaip juos trum-
pai pristatyti ir kg papasakoti turistui ar
maZiau apie Sias asmenybes girdéjusiam?
Gal aiSkinti, kad Butleriai (anglakalbiai Sia
pavarde taria Batler), i§ Airijos kile grafai,
atvyko j Abiejy Tauty Respublika (Lenkijos
karalysté ir Lietuvos DidZioji Kunigaikstys-
té) ir darbavosi naujos téevynés labui, gyné ja
nuo priesy, ar tai, kad buvo karaliy favoritai,
valdé daug Zemiy (tarp ju Prieny senitini-
ja), turty, giminiavosi su tokiais garsiais
didikais kaip Radvilos, Pacai ir kitais, jkuré
Marijampole ir pan.

Prieny senitinijg keturios Butleriy kartos
valdé nuo 1644 iki 1782 metuy. 1654-1655
metais prasidéjus Abiejy Tauty Respublikos
karui su Maskvos kunigaiktyste ir Svedijos
karalyste, i Prieny senitinijos vakarinj pa-
krastj, t. y. prie SeSupés arba pasesupj, kur
dabar Marijampolés miestas, subégo ap-
linkiniy vietoviy gyventojai. PrieS tai Siose
pelkétose, miSkais ir kriimais apaugusiose
vietose galimabuvo rasti tik apleistas miSko
kirtéjy budas.

Kunigas istorikas Jonas Reitelaitis §j Zmo-
niy kraustymasi apraso taip: ,O kai uzéjo
1655 mety karas, tai Udrijos vaitystés ir
dalies Alytaus seniiinijos valstieciai su
visa manta nuo karo Ziaurumy subégo
sléptis j giriq prie Dovinés. Kadangi tais
metais BirStono-Prieny miskas paSesu-
pyje buvo labai didelis ... tai nuo Dovinés
i Siaure ... buvo ir laisva, ir saugu. Tai
Udrijos-Punios valstieciai uz Paliy ir uz
Dovinés i ¢ia ir subégo ir ¢ia émé kurti
sodybas. Ir jie ¢ia Prieny didgirio uzémé
nemazq plotq”.

Pirmasis i§ Butleriy, Prieny senitinas
Gotardas Vilhelmas buvo karaliskos kan-
celiarijos raStininkas, karalaicio, véliau
karaliaus, valdZiusio 1648-1668 metais,
Jono Kazimiero dvari$kis. Jis pasiZymeéjo
uolumu, pareigingumu, diplomatiniais

sugebéjimais, iStikimybe valdovui. Vedé
Konstancija Vodinskyte. Be aukso, sidabro,
brangakmeniy i§ Vodinskiy gavo Miedzno
bei Mendziliesés Zemes. Per 12 vedybiniy
mety su Konstancija susilaukeé burelio pali-
kuoniu. 1653 m. jam pavesta administruoti
ir Gardino ekonomijg, gaunant uZz tai 60
tokstanciy auksiny.

Gotardui mirus (1660 ar 1661 m. rudenj)
Prieny senitinija ir Gardino ekonomija valdé
naslé Konstancija. Tuo metu Prieny senit-
nija sudaré keturi maZesni administraciniai-
teritoriniai vienetai: Bagrény, Panemunio,
Pelekoniy, Iglikio vaitystés. Véliau, 1710
metais, pries prasidedant didZiajam marui,
prie SeSupeés, kur jau buvo nemazai kaimu,
0 juose gyventoju, suformuota penktoji,
PaSeSupio vaitysté. Neabejotina, kad toks
Prieny senitinijos spartus apgyvendinimas
ir ekonominis augimas priklause ir nuo se-
nitny pastangy.

Sviesios atminties Lietuvos kultfiros isto-
rikeé, kultiirologé GraZina Marija Martinai-
tiené knygoje , UZnemunés grafai Butleriai
ir jy meninis palikimas“raso, kad Butleriy
giminés dokumenty fondas iki IT Pasaulinio
karo saugotas VarSuvoje, Krasinskiy ordi-
nacijos bibliotekoje. Tik nedidelé jo dalis
i8liko fotokopijy pavidalu. Dél tokiy pra-
radimy tenka apgailestaut, taciau jdomiu,
darneZinomy dokumenty galima rasti, o ir
randama, jvairiose saugyklose. Pavyzdziui
Prieny senitinijos 1677, 1738 ir 1782 mety
inventoriai saugomi Lietuvoje, 1690, 1710
ir 1712 mety - Baltarusijoje.

Siuose dokumentuose surasyti senifinijos
kaimai, gyventojai, kiek Zemeés jie dirbo,
kokius mokesciy, mokeéjo ir pan. Pirma-
sis Zinomas Prieny senitinijos 1677 mety
inventorius sudarytas, kuomet senitnija
valdyt iki gyvos galvos patikéta Konstan-
cijos Butlerienés stinui Markui. Pastarajam
mirus, 1690 metais senitinijos valdyma
perémeé jo brolis Aleksandras. Tuo reikalu
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sudaromas inventorius, kuriame apraSytas

Butleriams priklausiusio Siponiy dvaro ir jo apylinkiy Zemélapis (19 amziaus pradZia)

e~

Marijampolés istorijos tyrinétojai (is kairés): Arinas Kapsevicius, Tomas Kukauskas ir Rimvydas

Urbonavicius Prieny krasto muziejuje

Prieny dvaras, BirStono ir Prieny miestai bei
Bagreény, Panemuneés, Pelukoniy ir IgliSkio
vaitysciy 66 kaimai. Po Aleksandro Butlerio
mirties, 1710 m. vasario 15 d. karalius seniii-
nijg skyré Markui Antonijui ir PranciSkai
Sciukaitei - Butleriams.

Idomu, kad 1707 m. birZelj, Prieny baZz-
nycios klebono Andriaus Valatkevic¢iaus
praSymu, uZ padaryta Zala Prieny baZny-
¢iai ir klebonui, vyskupas Konstantinas
Kazimieras BZostovskis savo dekretu Dro-
hi¢ino ir Prieny seniiing Aleksandrg Butlerj
ekskomunikavo t. y. paSalino i§ BaZnycios
bendruomenés. Greiciausiai tai tuometi-
niy politiniy kovy tarp promaskvietisky ir
prosvedisky jégu epizodas.

Istorikus ypac¢ dZiugina, kad Prieny baZny-
Cioje iSsaugota 20 seny ¢ia suraSyty metriky,
knygu, tarpkuriy ir 1679-1761 mety kriks-
to bei 1688-1703 mety santuoky knygos,
suteikiancios nejkainuojamos informacijos
apie Cia apsigyvenusius Zmones. Esame
dékingi buvusiam Prieny klebonui Jonui
Balitinui, suteikusiam galimybe bireliui
muziejininky ir archyvarui i§ Marijampolés
susipaZinti su $iais unikaliais dokumen-
tais. Vienas pavyzdZiy - i$ ty knyguy tiksliau
suZinojome, kiek truko Prieny parapijoje
siautéjusi didZioji maro epidemija: 1710
m. geguzes 18 d. krikSty knygoje randame
paskutinj jra8a prie§ prasidedant marui, o
toliau du ZodZiai lotyniSkai- , Pestis grasat“
(,Maras Sélsta“). [rasai vél atnaujinami tik
pomety t.y. 1711 m. geguZe.

Archyvuose neseniai aptikti Prieny pa-
rapijos 1700 mety vizitacijos dokumentai,
Butleriy privataus Siponiy dvaro planas,
dokumentai apie Pramezio miestg, Sventos
Onos brolijos, kurios globéjai buvo grafai
Butleriai, protokolai, tos giminés laisky ir
t.t. NemaZai dokumenty iSsaugojo Butleriy,
giminés palikuonys. Galima prisiminti ir
Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy
bibliotekos Rankras¢iy skyriuje identifikuo-
ta (iki tol laikyta kaip neZinomo autoriaus)
Mykolo Butlerio kelionés j Italija ir Vokietija
1779-1780 metais dienorastj. Tai Mikalojaus
Kooperatinis universiteto Tortinéje profe-

Romo LINIONIO nuotrauka

soriaus dr. Valdemaro ChoronZycevskio ir
Agnieskos Rosa nuopelnas. Tikékimeés, kad
panasiy atradimy dar sulauksime ir suZi-
nosime daugiau apie Prienus, jos parapijos
ir senitinijos istorija.

XVIII a. antrojoje puséje pamaZzu pradéjo
augti Marijampolé. Kunigas Jonas Reitelai-
tis apie tai rasé: ,Senoji Biida-Starapolé
jau yra virtusi Marijampolés miesteliu®,
taCiau svarbiausiu senitinijos centru vis dar
buvo Prienai, kur savo rumuose Butleriai
rengdavo jvairius pobiivius. Antai 1761 m.
Prieniuose vyko Rozalijos Butlerytés (Luko
Aleksandro ir Kotrynos Butleriy dukros) ir
Antano Osolinskio vestuves, 1778 m. rug-
pjiicio mén. Mykolo Butlerio dukros Pran-
ci8kos (vardas suteiktas mociutés garbei) ir
generolo majoro Jurgio Radvilos vestuveés.

Pastarujy metu vyko ir Sventojo Stanis-
lovo ordino jteikimo Prieny senitinui gra-
fui Mykolui Butleriui ceremonija. Jam 8§j
apdovanojima skyre karalius Stanislovas
Augustasdar 1765 m, tik neaisku, uZkokius
nuopelnus ir kodél taip vélavo ordinas. Ji
iSkilmingai jteike Vilniaus vaivada Karolis
Stanislovas Radvila.

Randant naujy dokumenty, galima kore-
guoti ir Mykolo Butlerio pirmosios Zmonos
Benediktos Pacaités mirties data: ji miré ne
1765m.liepos 6 d.,0 1763 m.kovo pradZioje,
greiciausiai gimdydama dukra, kaip minéta,
anytos garbei pavadinta PranciSka. Mat tuo
paciu metu uZ senitinienés laidotuves Prie-
ny baznyciai sumokéta 340 timpy (auksinai
specialiai skoloms mokéti - red. pastaba) ir
uZ senitinaiteés kriksta - 97 timpos.

1782 m. sausio 22 d,, mirus Mykolui Butle-
riui (Marko Antonijaus ir Pranci8kos stinui),
Prieny senitinija atiteko generolui Kazimie-
rui Nestorui Sapiegai. Baigési Butleriy val-
dymo laikotarpis, trukes beveik pusantro
Simto mety. Teritorijose i vakarus, kurios
XVIIamZiaus viduryje buvo sunkiai praeina-
mos dél ten liuléjusiy pelkiy ir tamsiy giriu,
K. N. Sapiega rado augantj Marijampolés
miesta, greta jo - turtinga KvietiSkio dvara,
ikurta Marijampolés parapija su daugiau
nei pusSimciu kaimuy,.

Dél skoly buvo areStuojamas ir derlius

Mindaugas SAMKUS, Registry centras. Pra-
¢éjusiais metais dél kreditoriniy jsipareigo-
jimy nevykdymo areStuojamo turto kiekis
maZéjo, taciau tarp areStuoty objekty pateko
ne ka maZiau originalis ir nejprasti turtai.
Laikini disponavimo turtu faktai fiksuo-
jami pagrindiniy nacionaliniy duomeny
tvarkytojo Registry centro priZitirimame
Turto aresto akty registre.

2022 metais Turto areSto akty registre
i§ viso jregistruota beveik 35 tikst. naujy
aresto fakty. Tai yra beveik deSimtadaliu

maziau nei 2021 metais. IS viso Siuo metu
Siame registre yra jregistruota per 260 tiikst.
galiojanciy turto areSto akty.

Per praéjusius metus taip pat buvo isre-
gistruota 44,4 tukst. turto areSto akty (2021
metais — 46,7 tikst.).

Kaip jprasta, daZniausiai dél skoly praSo-
maareStuoti nekilnojamajj turta - praéjusiais
metais buvo areStuota daugiau kaip 61 tikst.
buty, pastaty, Zemeés sklypuy, statiniy ir inZi-
neriniy jrenginiy. DaZnai areStuojamo turto
saraSuose atsiduria ir transporto priemones,

Zemes iikio technika, ginklai, piniginés 1éSos.
»idomiausiy areStuoto turto pavyzdziy galima
rasti neidentifikuoto turto skiltyje. PavyzdZiui,
praéjusiais metais tarp jdomesniy areStuoty,
objekty pateko unikalts individualizuoti is-
toriniai automobiliai, elektriniai paspirtukai
ir orlaivis. Jau tampa jprasta, kad tarp ares-
tuojamo turto patenka naminiai augintiniai
ir gyvuliai. Pernai pasitaiké atveju, kai buvo
areStuotas Zirniy, rapsy, kvieciy ar bulviy
derlius ir beveik 25 tiikst. vienety menkiy
kepenuy konservy“, — pasakoja Registry centro
skyriaus vadové Agata Vdovenko.

Pernai Turto areSto akty registre jregis-
truoti keli aktai, kuriuose are§to mastas ne-

siekia 10 eury, o vieno turto areSto mastas
téra 1 euras. Tuo tarpu didZiausias turto
areSto akte nurodytas dydis - daugiau nei
48 mln. euruy.

,DidZiaja dalj skolininkuy, dél kuriy jsipa-
reigojimy nevykdymo areStuojamas turtas,
sudaro fiziniai asmenys, i8 juy 70 proc. vyrai.
Juridiniai asmenys (jmones, jstaigos - red.
pastaba) reciau patenka tarp arestuoto turto
savininkuy, taciau neretai jy areStuoto turto
verté yra gerokai didesné nei fiziniy asme-
ny“, — sako A. Vdovenko.

Per du deSimtmecius - tiek veikia Turto
areSto akty registras - jregistruota daugiau
kaip 1 min. turto areSto akty.
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SILTNAMIAL Parduodu jvairaus dydzio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-608 90070.

PARDUODA

Parduodu nauja klausos aparata (60 Eur) ir
impulso prietaisus varikozei ir sanariams
gydyti (25 Eur). Tel. 8-646 04605.

Parduoda kietajj kura

Kietoji anglis (D markeés, frakcijos 0-300, Kazachstanas), pridedamas
sertifikatas, kaina 350 eur.

Frakcija 20-80 mm kaina 395 eur.
Frakcija 50-70 mm kaina 420 eur.

Anglis supakuota 1 tonos dideliame maiSe, gali baiti parduodama
urmu. Minimalus kiekis 1 tona.

AZuolo medienos granulés, supakuotos j 15 kg pakuotes. MaiSe-
liuose. Kaina 495 eur.

Marijampolés sav., Svetlicos km., Tauro g. 16. Tel. +370 652 82002.

E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

REIKALINGI

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas nuo 1100 eury atskaicius mokescius.

REIKALINGA

UAB ,FumMaster* siulo darba
MECHANIKUI (siuvimo masiny)

Reikalinga turéti siuvimo masiny prieZidros, derinimo,

Kreiptis:

taisymo patirties. UAB Ekobetonas TP
Darbo uimkests 1 200-1 500 EUR (neatsaicius IVARIY RUSIY BETONA
s GAMINA Reironomiéinus Samyklu g. 3,

Susidomejote? Krepkitéste. 8-683 60184 arbael. | peroN G PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS, BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

pastu jka@fummaster.lt.

PASLAUGOS

Kaminy valymas. Tel. 8-62199958.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

m Agroland. Tel. 8-683 33955. 4467

Perku sodyba su Zeme, gali bati miske ar
Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran- vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pagei-
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus), Ze- dautina vienkiemis, su daugiau Zemés. Sidlyti

mes, sodybas. Tel. 8-676 41155. tel. 8-61101110.

Perku garaZa Marijampoléje. Tel. 8-616

Tel. 8-675 80030.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.

Dovanokime dviraciy ukrainieciams

Susisiekimo ministerija inicijuoja gerumo akcija
,Dviratis Ukrainai“ - iki kovo 11 d. Lietuvos gyven-
tojai kvieciami Ukrainos Zmonéms dovanoti naujus
ir naudotus (be dideliy defekty) dviracius, skirtus
tiek suaugusiems, tiek vaikams. Ukrainieciams taip
pat reikalingi dviraciy aksesuarai bei kitos ju dalys
- Salmai, liemeneés, atSvaitai, Zibintai ir bagaZinés.

Dviraciai renkami ir kaupiami visoje Lietuvoje,
o pavasarj iSkeliaus j Ukraina. Iniciatyvai su Susi-
siekimo ministerija vienijasi didZiausios Lietuvos
susisiekimo sektoriaus jmones bei socialiniai par-
tneriai. Dviraciai priimami 25 Lietuvos taskuose,
Marijampoléje: Gamykly g.12 (Keliy tarnyba).

Ukrainoje automobiliams, vieSojo transporto

priemonéms daugelyje viety néra tinkamos inf-
rastruktiros, dalis vieSojo transporto yra perduota
kitiems Ukrainos regionams, organizuojantiems
Zmoniy evakuacija.

»Sugriautuose miestuose, miesteliuose ir kaimuo-
se ukrainie¢iams dviraciai tampa iSsigelbéjimu:
jiems nereikia ypatingos infrastruktiiros, degalu,
kuriy trukumas Ukrainoje jauciamas. Bet to, dvi-
raciais naudotis galima praktiskai iStisus metus.
Dviraciai padeda ukrainie¢iams tapti mobilesniais,
ypac kaimiSkose vietovése®, — sako susisiekimo
ministras Marius Skuodis.

Tokios dviraciy akcijos jau sékmingai vyko Dani-
joje, Nyderlanduose.

Vertingos knygos apie aplinkosauga

Sartune DARGYTE-KREGZDE, Zaliosios politikos institu-
tas. Pirmoji moksliné knyga apie ekologija, ikvépusi
aplinkosauginius judéjimus, iSleista prie§ mazdaug
SeSis deSimtmecius. Nuo to laiko knygyny lentynose
pasirodé daugybeé tiek moksliniy, tiek ir groZinés
literatdiros kiriniy Sia tema. Vis daZniau galima
iSvysti ir j lietuviy kalbg iSversty knygu apie klimato
kaita, raSiy nykima, perteklinj vartojima.

1962 m. JAV nepaprastai didelio atgarsio sulauke
amerikieciy biologés Rachel Carson aplinkotyros
knyga ,Tylusis pavasaris®, kurioje autoré nagrinéjo
pesticidy poveikj aplinkai. Nors knyga sulauké daug
chemijos pramoneés atstovy kritikos ir i§ pradZiy net
buvo atsisakyta ja iSleisti, galiausiai , Tylusis pava-
saris”“ tapo viena jtakingiausiy XX amZiaus knygu.

,Si knyga priverté ne tik JAV, bet ir visa pasaulj
atsigreZti | neigiama pesticidy, o ypac dichloro-
difenil-trichloroetano (DDT), poveikj. Po knygos
iSleidimo $is pesticidas buvo uzdraustas JAV, o kiek
véliau ir pasauliniu mastu, - pasakoja Remigijus
Lapinskas, Zaliosios politikos instituto preziden-
tas. - Mane aktyviau domeétis klimato kaitos tema
kaZkada jkvépé Al Gore knyga ,Nepatogi tiesa“. Jau
galima iSvysti ir groZinés literatoros kuriniy, kurie
leidZia geriau suprasti mus supancias problemas
ne tik per moksline, bet ir per menine prizme*.

Stai kelios knygos lietuviy kalba, kurios suteiks
daugiau Ziniy apie pasauliui gresiancia klimato
krize.

»Negyvenama Zemé. Ateities istorija“. JAV

Zurnalistas David Wallace-Wells i§samiai supa-
Zindina su klimato krizés padariniais, kuriuos ir
toliau provokuoja Zmogaus tikiné veikla. Autoriaus
apraSomi galimi katastrofiski ateities scenarijai net
ir abejingiausia Zmogy privers susimastyti.

»Sestasis iSnykimas*. Miisy planetoje jau jvyko
penki masiniai ra$iy iSnykimai. Mokslininky jsi-
tikinimu, prasidéjo ir SeStasis, galimai pats prazi-
tingiausias, o uZ jj atsakingas Zmogus. Amerikieté
Elizabeth Kolbert knygoje taip pat apraSomos plane-
toje jau iSnykusios rasys. Brity laikrastis ,Guardian®
2017 m. ,Setaji iSnykima“ iSrinko viena svarbiausiy
visy laiky negroZines literatiiros knygu.

»Kaip iSvengti klimato krizés“. | diskusijas
apie klimato krize leidosi ir korporacijos ,Micro-
soft” jkuréjas Bill Gates. Savo knygoje jis paaiski-
na, kodél iki nulio privalome sumaZinti Silmamio
efekta sukelianciy dujy iSmetimus ir ko reikia tam
pasiekti. Sprendimy, jis ieSko Zvelgdamas ne tiek per
pokyciy politikoje ir vartojimo maZinimo prizme,
o per technologines inovacijas.

»Tai viska keicia“. Kanadieté Naomi Klein, poli-
tiné aktyvisteé ir Zurnalisté, savo knygoje analizuoja
situacija susikoncentruodama j politika ir Zmonijos
psichologija. Autoré kritikuoja kapitalizmo sistema
ir trumpalaikio pelno siekimu persmelkta mastyma.
Bando paaidkinti miisy neveiksnumo prieZastis,
atskleisti, kas slepiasi uz klimato kaitos neigejy ir
suteikti vilties, kad klimato teisingumo siekiantys
judéjimai ir visuomeneés susitelkimas gali atnesti
teigiamus pokycius.

Marijampolé
tel. 8 652 50618;
8343 71450.
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,Vaistiniy pasigailéti negalima bausti!®

Vaiva PETRYLE, Vilniaus universi-
tetas. Konkurencijos taryba (KT)
nustate, kad Lietuvos vaistiniy
asociacija (LVA) ir kelios vaisti-
nés neleistinai susitaré dél kom-
pensuojamuyjy vaisty antkainiy,.
LVA kaltina Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM), kad ji paprasé
vaistiniy asociacijos duomenu,
vaistineés teigia paprasciausiai
pateikusios duomenis LVA. Toms
pacioms vaistinéms atstovaujan-
tys teisininkai piktinasi asociacijy
veikimo laisveés ribojimu, o sveika-
tos apsaugos viceministras negali
atsakyti, kas i$ tokio susitarimo dél
kainy galéjo pralaimeéti. Kadangi
klausimas ekonominis, o kol kas
kalba tik vaistininkai, teisininkai
ir politikai, sitilau panagrinéti
problema i§ ekonominés pers-
pektyvos.

SAM, kurios tikslas uztikrinti
pilie¢iams sveikatos prieZitiros
paslaugos prieinamuma, perzit-
réjo seniai nekeista kompensuoja-
mujy vaisty antkainiy skai¢iavimo
tvarka. Ekonominiu poZitiriu, jeigu
bandoma nustatyti antkainius, jie
turety biti tokie, kad uZtikrinty
rinkoje pakankama kiekj prekés
ir efektyviag konkurencija, t. y.
antkainiai turéty padengti jmo-
niy kastus.

Kadangi SAM pati vaistais nepre-
kiauja ir jmoniy kaSty neZino, tike-
josi, kad LVA, kaip vaistiniy atsto-
vé, surinks duomenis i savo nariu.
KT i8vadoje pateikti duomenys

rodo, kad vaistininkai pirmiausia
susiderino, kokiy antkainiy papra-
Syti, paskui prie norimy antkainiy
priderinoir vél tarpusavyije suside-
rino savo ,tipinius“ kastus, o tada
$ia suderintg informacija pateiké
SAM. Galiausiai SAM patvirtino
naujus kompensuojamujy vaisty,
antkainius ir naujg jy skaic¢iavimo
metodika, pagal kuria:

* Visi maZmeniniai ir dalis di-
dmeniniy kompensuojamujy, vais-
ty antkainiy padidéjo, del to turéty
iSaugti ir vaistiniy pelnas, ir vais-
tinéms i§ privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) mokama
suma, ir vartotojy, uzZ kompensuo-
jamuosius vaistus primokama
suma. Ar tai, kad viskas turéty
iSaugti, yra blogai ir neefektyvu?
Ekonominiu poZitiriu nebitinai.
Vis délto, jeigu antkainiy nepa-
keitus vaistinéms negrése iSeiti i§
rinkos, tada toks pokytis laikytinas
ir blogu, ir neefektyviu.

» SAM jtvirtino ne didZiausius,
kaip buvo anksciau, bet fiksuotus
kompensuojamujy vaisty ant-
kainius. Vaistininky ,paprotinta®
SAM tai motyvavo siekiu ,uzti-
krinti, kad pacientai uz kom-
pensuojamuosius vaistus visose
vaistinése mokéty vienodai“, nes
tada ,vaistinés <..> konkuruoty
farmacinés paslaugos kokybe
(nebe vaisty kaina <..>)“. O fa
kyla jau keli klausimai. Pirma, ar
tos priemokos bus ,vienodai ma-
Zos“, ar ,vienodai didelés“? Antra,

kodél SAM nenoréjo leisti vais-
tinéms konkuruoti pagal abudu
kriterijus - ir kokybe, ir kaing?!
Ekonominiu poZitiriu fiksuotos
kainos jvedimas yra ir neefekty-
vesnis, ir Zalingesnis negu kainy,
,luby” nustatymas.

» Dar daugiau, SAM jtvirtino,
kad vaistinés, norincios taikyti
kompensuojamujy vaisty nuo-
laidas pacientams, tokig pacia
nuolaidg turéty taikyti ir PSDF
kompensuojamai vaisto kainos
daliai. Skamba gal ir gerai -
jeigu suteiki nuolaidg pacien-
tui, buk malonus, suteik jg ir
valstybei. SAM nejvertino, kad
verslui bus per brangu suteikti
pacientui ankstesne nuolaida.
Taigi nuolaidos nebegaus ne tik
PSDF, bet ir pacientas! O ¢ia jau
vienareik§miskai yra ir kainy pa-
didinimas, ir tiesioginé skriauda
vartotojams.

Dabar labiausiai valkiojamas
argumentas prie$ KT sprendi-
ma yraklausimas, ka tada veikti
asociacijoms, jeigu joms nelei-
dZiama ginti savo nariy interesu,
kuriuos ginti jos ir yra sukurtos.
Zitrint i ekonominés puseés, vers-
lo asociacijos, kuriy pagrindinis
tikslas yra lobizmas, visada yra
neefektyvios visuomeneés poZiii-
riu. Jy tikslas yra padidinti rinkos
galig, tai reiskia galimybe pakelti
kainas. Galbiit lobizmas ir nepa-
darys didelés Zalos rinkai, jeigu i
asociacija bursis smulkieji, bet ke-

Kinas be ledy, kaip vaistine be vaisty

Agné CIZINAUSKAITE. Vienas $iu uZrady vilioja i vaistine BaZny¢ios
gatvéje, kitas - | ,Spindulio” kino teatra. Kas tarp ju bendro? Labai
daug, abu uZrasai susije viena bambagysle. Slam$tamaiscio kviecianti
kaviné garantuoja ateities pajamas vaistinei, kuri tam pasiruosusi.

A. CiZinauskaités nuotraukos

Sudaré Danuté Sulcaité

liy stambiausiy rinkos Zaidéjy su-
sibiirimas padidina jy galimybes
susitarti ir yra labai pavojingas!
Taigi, ka LVA ir nubaustoms vais-
tinéms reikéjo daryti, kad ir vilkas
biity sotus (SAM gauty praSomus
duomenis), ir avis sveika (vaistinés
ir jy asociacija iSvengty baudu)?
Nederinti ir nesitarti dél antkainiy!
Kas i$ tokio susitarimo dél kai-
ny galéjo pralaimeti? Pirmiausia,
vartotojai, kurie neteko galimybés

10 proc. praéjusiy mety vaistiniy
pajamuy (taigi panasu, kad tos paja-
mos irgi ne i§ mazuju...) ir, antra,
baudos turi biiti pakankamai dide-
lés, kad ne tik padengty padaryta
Zala visuomenei, bet ir atgrasinty,
Siuos ir kitus @ikio subjektus nuo
panasiy paZeidimu.

Gailescio pacientams argumen-
tas taip pat yra ekonomiskai ne-
pagristas. Juk jokia imoné, netgi
monopolininke, negali ,kiek nori*

KryziaZodis vaistus nusipirkti pigiau irgalbat ~ Pakelti kainy, Nebent ji siekty ne
apskritai jsigyti tam tikra vaista, ~Kuo didesniopelno, betkuo labiau
nes del didesniy PSDF i3laidy nuskriausti vartotojus, kas labai

f Kas patel- [—» \ jis nebuvo jtrauktas j kompen- abejotina... O jeigu imoné rinkoje
kig qguias suojamujy vaisty sarasa. Antra, Yyrane vienintelé (kaip vaistiniy
L 2 valstybé, nes rinkoje sumazéjo ~ atveju), ji turi konkuruoti su ki-
Irenginys i3 kai- 1000 060 18-asis konkurencija, vaistai pabrango, ~tomis jmonemis! Vadinasi, jeigu
Iektuyui o labei Viliojimas, gramy Ukrainiegiy JAV pre- o miisy mokesciai naudojami nubaustos vaistinés ir megins kaz-
automatis- Sengias) Zavéfimas ... Upés dainininké zidentas neefektyviau. kiek kelti kainas, jos negalés kelti
kai valdyti 4 g = puséj ... Grantas Dar vi Klandantis ar tiek, kad tapty nekonkurencingos
Jautriai, Vardazodzo, ar viehas Sclandantis argu- o ms vaistinéms.
glenal jvardZio, da- mentas yraapeliavimas j gailestj. s . L
Dave Sitam, iyvio katto- [ > F Pirmiausia vaistinéms (kokiosdi- ~1aigl, i3 ekonomines puses Zit-
one.. meji forma delésbaudos...“), tada pacientams 0t Siuo susitarimu Zala vartoto-
f Kirgizy Muzikos (,vaistinés pakels kainas, kad su- ~jams bei valstybei padaryta buvo.
1 Kajoklly | o grupé simokety joms skirtas baudas...”). Mazato, Zala vis da_r tesiasi. Ir tesis
senoli gy- 8 »linés Taip, baudos didelés, bet, pirma, ~ tol, kol SAM pakeis kompensuo-
venvieté . _ personos” baudos negali biiti didesnésnegu ~ jamuju vaisty antkainiy tvarka.
V. Bubnio N .
apysaka |- S
e PUSE' Le&ljz?l;::s @ Bepusryciaudamas vyras atideda laikradtj ir sako:
Mie:;ﬁa; . kﬁfdri?a ¢ Rusios Perdales - Brangioji, perskaiciau, kad moterys kalba du kartus dau-
' srities tuilgai ... @ giau, nei vyrai.
6 Nugalétojas Zu;rll.as" — 5 cenfras ir Siaudasi Fmona:
'BaInOkim, . .. . . . . .
broliai, Zir- - Tai delto, kad turime jums viska kartoti du sykius.
qus, reiks
74 ..ot
N _ e E3eras prie| Traukesi ¢
S Musuimo- Traky, kitaip| pavirsius —p»- KryZiazodzio atsakymus SIUSKITE
NYKSTANTYE nythyba Bemardny | _(ezero) trumposiomis SMS Zinutémis
~ gferas | Papiga
= vy 8-605 99998
Nuoda, k- SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.
";:;3 al:d;ll:ﬁl —» Atsakymus siyskite iki vasario d. 5 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikraio numeryje
anlgalius
5 sureua | oo Kryziazodzio (Nr. 1) atsakymas: POLICIJA
SIUOLAIKINES LIGAS? SIS | Gl 10 o T an g @ :
skraidgs 1 Vertikaliai: Dievy. Javas. Jaras. ,,Rondo’; Asilena.,,,Canon’: Valar.
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Laukia dvideSimtoji
,Palangos stinta®“

=i |

Pajurio kurorte verda pasi-
rengimo Stinty Sventei darbai
- keptomis stintomis Palangoje
pakvips jau vasario 10-12 dieno-
mis, raSoma pranesime spaudai.

Pasak vieno festivalio ,Pa-
langos stinta“ organizatoriy
Nerijaus Stasiulio, apsilankyti
Sventéje daugeliui Seimy jau
tapo tradicija, todel rengiama
itin turininga programa. Joje
ne tik jvairiais bidais paruosta
ir po atviru dangumi J. Basa-
naviciaus gatvéje pateikiama
stinta, bet ir pramogos: inkaro
laikymo, ant juros tilto rengia-
mos meSkeriojimo varZybos,
stinty valgymo ¢empionatas,
su Sia Zuvimi susije konkursai
bei atrakcijos.

Smalsuolius vilios Amatu, Ze-
maitiSko kastinio ir kursiskos,
stintienés, Silkés ir humoro kie-
mai, o Juratés ir Kastycio skvere
savo iSmone ir meistriSkuma de-
monstruos Baltijos regiono Zu-
vies barbekiu turnyro dalyviai.

Sventés metu skambés links-
ma muzika, norintieji galés
patys pamiklinti kojas Sokio
stkuryje. Taip pat numatytas

koncertas , 20 Stintos buciniy®,
kuriame pasirodys Zinomi at-
likéjai.

Surmuliuos muges. Cia gami-
nius sitlys rekordiSkai daug tau-
todailininky, individualiy kiire-
ju, kulinarinio paveldo meistry,
Zveju. Pastarieji i§ jvairiy miesty,
atvyks su savo rikyklomis, stin-
ty kepimo jranga, receptais. Bus
ir virtuvés meistry i§ Latvijos,
kurie demonstruos, kaip ruoSia-
ma stinta jy kraSte.

Savotisku Sventés gidu taps
laikrastis ,,20 stintos buciniy®,
kuriame skaitytojai ras iSsa-
mia renginiy programa, galés
susipazinti su Sventés istorija,
organizatoriais. Leidinys pateiks
iSbandyty stintos paruo8imo re-
ceptu.

Norintieji para8yti savo lin-
kéjimus bus laukiami Vytauto
gatvéje, kur jsikurs tautodaili-
ninko Lino Zulkaus pagaminta
'%spﬁdingo dydZio DidZioji stinta.

eStadienio pavakare ties Palan-
gos tiltu numatytos teatralizuo-
tos DidZiosios stintos palydos ir
jos sudeginimo misterija ,Jiiros
dvasia®“.

SvieZumas -
vietos produkty
privalumas

Zymantas MORKVENAS, Balti-
jos aplinkos forumo direktorius.
_SvieZiais maisto produktais yra
laikomi tokie, kurie nuo gamin-
tojo iki vartotojo atkeliauja per
para. Lietuvoje Sis terminas ir
realus, ir jveikiamas®, - teigia
gydytoja dietologé Kristina
Jasmontiene.

Jos teigimu, SvieZias maistas
misy raciong praturtina ne tik
pagrindinémis maisto medZia-
gomis, bet ir mineralais, vita-
minais. Kuo ilgiau produktai
saugomi ar transportuojami,
tuo labiau juos paveikia gedi-
mo procesai. Ilgoje logistikos
grandingje jie stipriai apdoroja-
mi, o tai lemia maiste esanciy
medZiagy praradima.

,18 esmeés galime teigti, jog
per kuo daugiau ranky praei-
na produktai, tuo skurdesné ju
maistineé verté. Normalu, kad jie
genda, todél, siekiant pristabdyti
Siuos procesus, produktai speci-
aliomis medZiagomis saugomi
nuo gedimo. Negalime tikétis,

kad ilgai ir iS toli atgabentas
maisto produktas bus neapdoro-
tas. Be to, ilgai transportuojant
didéja ir bakteriné tarSa: maisto
produktus sandéliuoja, perkelia,
raSiuoja vis kiti Zmoneés, daZnai
- keliose vietose ar net keliose
Salyse®, —kalba K. Jasmontiené.

Tuo tarpu vietos produktus
pirkéjai daZniausiai jsigyja i3
pirmy ranky - paciy augintojy,
arba i§ antry - prekiautojo, kuris
superka keliy ar keliolikos iki-
ninky produktus. Kitas SvieZio
maisto privalumas - sezoni§-
kumas. Tam tikru sezonu au-
ganciy maisto produkty derlius
yranurenkamas tuomet, kai yra
geriausiai uZauges ar labiausiai
sunokes. Tai reiskia, jog geriau-
siai iSsaugojes maistines ir sko-
nio savybes, labiausiai tinkamas
valgyti ar konservuoti.

Konservuoti, o ypac - Saldyti
produktai Ziema yra itin vertin-
gas maistiniy medZiagy 3alti-
nis. Tinkamai rauginti maisto
produktai, kuriy nesugadiname

Padékokime VidurZemio juros dietai

Raminta BOGUSIENE, knygos , Sveiko maisto gamyba”
autore. Kai kalbame apie sveika maistg, daugelis mano,
kad tai neturi nieko bendro su skaniu maistu. Ta¢iau
btent VidurZemio juros dieta sudaryta i§ skanaus
ir sveikatai palankaus maisto. Tai bene seniausia
dieta, kurig mokslininkai susidomeéjo dar 1950 m,
i8siaiskine, kad VidurZemio jiiros regiono gyventojai
(ispanai, graikai, italai, pranctizai) neserga Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, kai tuo tarpu Jungtinése Ame-
rikos Valstijose Siy ligy paplitimas buvo akivaizdus.
Mokslininkai nustaté, kad i dieta padeda apsisaugoti
nuo létiniy ligy, iSlaikyti normaly kiino svorj.

Sveika Sirdis, astrus protas

Viename tyrime buvo lyginamas VidurZemio ji-
ros dietos ir maZai riebaly turincios dietos poveikis.
I8vada - VidurZemio juros dieta veiksmingiau sulé-
tino arterijy uzsikimSimus, kurios yra pagrindinis
Sirdies ligy rizikos veiksnys. Kiti tyrimai rodo, kad
VidurZemio juros dieta taip pat gali padéti sumaZinti
kraujospudj ir palaikyti sveika Sirdj.

Idomu tai, kad dar keli tyrimai parodé, jog VidurZe-
mio juros dieta gali sumaZinti cukraus kiekj kraujyje.
Taip pat jrodyta, kad VidurZemio juros dieta maZina
atsparuma insulinui - biikle, kuri pablogina organiz-
mo gebéjima naudoti insuling veiksmingai reguliuoti
cukraus kiekiui kraujyje.

VidurZemio juros dieta gali buti susieta su maZesne
demencijos ir Alzheimerio ligos rizika. PavyzdZiui,
tyrime, kuriame dalyvavo 512 Zmoniy, nustatyta, kad
didesnis VidurZemio jiros regiono dietos laikymasis
buvo susijes su pageréjusia atmintimi ir keliy Alzhei-
merio ligos rizikos veiksniy sumazéjimu.

Akivaizdu, kad dieta, jeigu ilga laika bus laikomasi
jos principu, gali pagelbéti maZinant svorj, nes valgant
daug darZoviy, pilnaverciy gradiniy kulttry, lengvai
pasisavinamy baltymy ir gerujy riebaly - sotumas
ilgesnis, organizmas gauna ne ,tus¢ias“ kalorijas.

Neéra aiskiy taisykliy

Kaip minéta, daugelis studijy teigia, kad 8i dieta
yra ypac sveika, taciau jdomiausia, kad néra aiskiy
taisykliy ka, kaip ir kiek valgyti. Yra tik principai ir
maisto produktai bei rekomendacijos, kuriuos rinktis
reciau, o kuriy vengti.

Dauguma Sioje dietoje iSvardinty maisto produkty
yraaugalinés kilmés, maZiau - gyvuninés kilmes. Ta-
Ciau Zuvies ir jiiros gérybiy valgyti rekomenduojama
bent du kartus per savaite. Galite jtraukti SvieZiy,
Saldyty, dZiovinty, rauginty ar konservuoty vaisiy ir
darZoviy, taciau patikrinkite, ar néra druskos daugiau
nei 1 g/100 g, pridétinio cukraus.

Ka valgyti?

Valgyti: darZoves (pomidorai, brokoliai, $pinatai,
agurkai, bulvés, cukinijos ir kt.), vaisius (obuoliai,
kiviai, bananai, apelsinai, kriausés, persikai, jvairios
uogos ir kt.), rieSutus (migdolai, graikiniai rieSutai,
makadamijos rieSutai, lazdyno rieSutai, anakardZiai,
migdoly sviestas, rieSuty sviestas ir kt.), séklas (mo-
litigy, sezamy, saulégrazy, liny, chia irkt.), ankstines
kultiiras (pupelés, pupos, Zirniai, leSiai, avinZirniai),
viso griido produktus (aviZos, rudieji ryZiai, mieZiai,
kukurtizai, grikiai, viso griido duona ir makaronai),
Zuvj, jiiros gérybes (1asisa, dorada, vilkeSeris, menke,
lydeka, sardinés, upétakis, tunas, skumbre, kreveteés,
austrés, moliuskai, krabai, midijos), Zoleles ir pries-
konius (krapai, petraZolés, Cesnakai, bazilikai, métos,
rozmarinas, $alavijas, muskatas, cinamonas, pipirai)
ir ypac tyrq alyvuogiy aliejy (taip pat ir avokady
aliejus, tinka ir pats avokadas, alyvuoges).

Valgyti saikingai: paukstienq (viStiena, antie-
na, kalakutiena), kiauSinius (vistos, putpeliy), pieno
produktus (stris, jogurtas, pienas, varské, kefyras).

Valgyti retai: raudong mésq, saldintus gérimus,
maistq su pridétiniu cukrumi, perdirbtus mésos
gaminius (rikyti, vytinti gaminiai), rafinuoty griidy
produktus (baltos duonos, batono, bandeliy, maka-
rony, trasku€iy ir kt.), rafinuotq aliejy (soju, rapsu,
vynuogiy kauliuky irkt.) ir kitus stipriai perdirbtus
maisto produktus (greitas maistas, pusgaminiai,
gruzdintas, spragintas maistas).

Ka gerti?

Vanduo tureéty biti jisy mégstamiausias gérimas.
I VidurZemio juros dieta taip pat jeina nedidelis
raudonojo vyno kiekis - maZdaug viena taure per
diena. Taciau tai visiS8kai neprivaloma, o vyno turéty
vengti kai kurie Zmoneés, jskaitant nés¢iasias, varto-
jancius tam tikrus vaistus, kurie turi bloga santyki
su alkoholiu.

Kava ir arbata taip pat yra sveiky gérimy pasirinki-
mas. Nepamirskite nepridéti daug cukraus ar grietiné-
lés. Vaisiy sultis vartoti saikingai, taciau geriau rinktis
sveikus vaisius, kad gautumeéte daugiau skaiduly,.

Kaip valgyti?

Si dieta néra vien maisto produkty pasirinkimas.
Tai - gyvenimo budas - valgyti prie stalo, su Seima,
artimaisiais, kolegomis, dalintis maistu. Bitina nepa-
mirsti fizinio aktyvumo ir minimalizuoti streso lygj.

Kiek valgyti?

Tiksliy karty, kiek valgyti per dieng, néra, bet pa-
grindiné rekomendacija ne maZiau nei 3 valgymai
(pusryciai, pietiis ir vakariené), galimi 1-2 uzkandZiai.

Troskinta lydeka su avinZirniais ir brokoliais

Greiti, skanis ir maistingi pietis.
Sotumas isliks iki vakarienés, zino- =
ma, tai gali bati ir vakarienés idéja.

4 asm. pietums reikia: 700 g Sald. |
lydekos file; ziupsnelio druskos, juody-
ju pipiry; Slakelio ypac tyro alyvuogiy,
aliejaus; 400 g konservuoty avinzirniy; |
brokolio; avokado, Zaliy alyvuogiy, mé- |
lynojo svoguno pateikimui.

Gaminimas: lydekos file atitirpiname
i$ vakaro Saldytuve arba tg pacig dieng
—Saltame vandenyje. ParuoSiame zuvj
(nuskutame zvynus, nukerpame pele-
kus). Supjaustome gabaliukais; jkaiti-
name keptuve su aliejumi ir apibarste
druska bei pipirais zuvies gabaliukus
lengvai uzdengiame dangciu bei troski-
name apie 10 min.; dedame avinzirnius
ir dar troSkiname apie 10 min.; brokoliy,

ziedelius dedame j Saltg bei pastdytg vandenjir verdame apie 2 min. Po to nusunkiame vandenj ir
apsSlakstome alyvuogiy aliejumi; tiekiame lydeka su avinzirniais ir brokoliu bei kitomis darzovémis

(avokadu, alyvuogémis, svogunu).

pernelyg gausiu druskos ar cukraus
kiekiu, turi labai reikalingy probio-
tiky. Tad vietoje uZauginti rauginti
koptistai Ziema yra vertingesnis pa-
sirinkimas nei ilga kelia nukeliaves
pomidoras®, - sako K. Jasmontiene.

Kalbédami apie vietos maisto
produktus, turime nepamirsti ir
Zemdirbiy. Juk nuo jy priklauso,
kaip ant misy stalo patenkantys
maisto produktai buvo auginami.

Isigydami vietos gamintojy pro-

duktus, palaikome $alies tikininkus.
DaZniau mes nejZvelgiame plates-
nes perspektyvos - juk su vietos
produktais mus pasiekia vietos
kulttra, maisto produktu auginimo,
paruosimo ir gaminimo tradicijos.




