Ilgiausios naktys - j nauda Marijampolei!

Vytautas ZEMAITIS. Nuotraukoje viena i§ daugelio miesto SiuksliadéZiu,
kuriomis, artéjant Kalédoms, komunalininkai pakeité tokias pat, bet be
ornamento. Senosios, matyt, bus atnaujintos arba perdirbtos ir atgims
kokiu nors kitu pavidalu.

Kadangi tikiu reinkarnacija (primityviai tariant, mires Zmogus atgimsta
kitame kiine), neabejoju, jog atgims arba jau atgime visi marijampolie-
¢iai, palaidoti per vienuolika 8iy mety ménesiy. Mirusiyjy buvo 790
- pora §imty daugiau nei gyvena Sasnavoje. Praradimo nekompensavo
naujagimiai - ju savivaldybés Civilinés metrikacijos skyrius per minéta
laikotarpj priskaiciavo 424.

Tai gerokai daugiau nei praéjusiais metais, taciau, norint pasiekti
savivaldybeés ,komjaunuoliy® uZsibréZta tiksla - iki kity mety Miesto
dieny Sventés Marijampolés populiacija padidinti 230-¢ia gyventoju,
jaunimui reikéty aktyviau iSnaudoti trumpiausias dienas ir ilgiausias
naktis. Nors iki geguZés paskutinio savaitgalio liko jau gerokai maZiau
nei 9 ménesiai, taciau geriau véliau...

To ir linkiu, na, o senjorams, be sveikatos - didesniy pensijuy nei tos,
kurias nuo ateinanciy mety paZadéjo valdZia. Su artéjanciomis.

Pramogos

Agne CIZINAUSKAITE. Duris atvéré daugiafunkciné erdve su 25 m keturiy takeliy plaukimo baseinu,
atskiru baseinu kiidikiams, vandens pramogomis bei pir¢iy zonomis. Sj objekta Jonavoje pastaté
Gintaro Vilucio vadovaujama Marijampolés bendrové ,Statybos ritmas*®. AiSku, tai ne Marijampoléje
planuojama daugiafunkciné sporto arena, bet Jonava tokia senokai turi. Kaip ir slidinéjimo centra
su keltuvais ir nusileidimo trasomis jskaitant vaikiska. Pramogauti Joniniy slénio $laite ir baseine
miestas prie Nemuno kviecia ne tik Jonus.

Kodél gi ne nuvykus, kainos gal didesnés nei Suvalky vandens parke ir Selmento (15 km nuo
Suvalky) Ziemos pramogy centre, taciau Jonavoje viskas vienoje vietoje, o ir pinigai liks Lietuvoje.

Juis geriausiai Zinote, kg skaityti
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Artnas KAPSEVICIUS. Atgijo daugiau kaip metus neveike Marijam-
polés Sv. arkangelo Mykolo maZosios bazilikos boksto laikrodZiai.
Laikas dabar ne tik rodomas, bet ir skelbiamas laikrodZiy varpais:
didysis skamba kas valanda, du maZesni - kas penkiolika minuéiy.

Igyvendinus projekta ir gavus dalinj finansavima, Vokietijoje nu-
pirkti elektriniai laikrodZiy mechanizmai, o senasis - atjungtas. Jis
laukia ,turtingesniy laiky“, kai bus restauruotas ir vel paleistas.

Dabartiné miriné baZny¢ia pastatyta 1824 m., ji buvo be boksto, ir
tik 1882 m., pagal Marijampolés apskrities inZinieriaus architekto V.
Rybarskio projekta, Sventové pasidabino dviem bokstais. Viename
juirengti laikrodZiai, kuriems mechanizma pagamino anuomet gar-
siausios Rusijos imperijoje Fridricho Vinterio laikrodZiy dirbtuves

Peterburge.

Vokietis F. Vinteris, mirus tévui, 1856 m. atvyko i Peterburga, kur

gyveno jo déde.

Daugiau 3 psl.

Tegul aplanko dievisko
kudikio buvimas $alia

Rimantas NORVILA, Vilkaviskio
vyskupas. Sventosios Kalédos at-
einanet ir ju nelaukiantiems. Sios
Sventés nuotaika apima visus. Ir
netgi jei kas panoreéty, nepajégty
ju atSaukti, nuo juy uZsisklesti. Zi-
noma, jas galima ignoruoti, bet
ar verta?

Si Sventé, jos atneSama Zinia
tokia svarbi ir didinga, kad visi ja

girdédami suklistame. Kalédy
laiku prakartélése vaizduojamas
kiidikis Jézus primena istorinj jvy-
ki Betliejuje prie§ daugiau nei du
tiikstantmecius, ypatinga momen-
ta, kai Dievas paciu artimiausiu
btidu atéjo j Zmoniy bendruomene
- tapo vienu i§ musu. Evangelija
pagal Jona mums sako, jog Die-
vas taip myli kiekvieng i§ miisuy,
kad atidavé savo vienatinj Siiny,
kad kiekvienas, kuris Jj tiki, turéty

amZzingji gyvenima.

Taip suprastos Sventosios Ka-
lédos ir mus skatina buiti geres-
niais, dosnesniais, kazka dovanoti,
o taip pat pastebéti tuos, kuriems
sunkiau, skatina padéti jiems. Ne-
seniai Vatikano radijui kataliky
vyskupas Jan Sobilo, kalbédamas
i§ Ukrainos, pasakojo, kad prie jo
languy, norédami gauti maisto,
kasdien apsilanko iki pusantro
tikstanc¢io Zmoniu.

Daugiau 4 psl.

Jurgis MACYS. Nei sniegas, nei
véjas nesutrukdé praéjusia sa-
vaite susisiekimo ministrui su
kompanija atvykti i ,Via Baltica“
magistralés Kaunas-Marijampo-
le-Suvalkai 76-3jj kilometra ne-
toli Kalvarijos. Cia jkasta kapsulé
ateities kartoms (nuotraukoje),
skelbianti simboline kelio ruoZo
nuo 72,50 iki 79 - ojo kilometro
rekonstravimo darby pradZia.

Lietuvos automobiliy keliy di-
rekcija informuoja, kad visas 40

Kada, kokia partija, kuri vyriau-
sybé prisiémé Siuos ,socialisti-
nius“ jsipareigojimus, neprane-
Sama.

Belieka tiketis, kad greitas dar-
bas neisvirs i kreiva vaika. Taip
buvo tiesiant ,Rail Baltica“ gele-
zinkelj, kuris, pasirodé esas ne

pasieksime Lenkijos siena

km kelias nuo Marijampolés iki
sienos su Lenkija bus rekonstruo-
tas iki 2024 m. gruodZio, dviem
metais anksciau nei planuota.

europinés vézeés, galintis skrai-
dinti keleivinius traukinius 200
kmy/val. greic¢iu, o, kaip ne karta
nurodé gydytojas Gediminas Ake-
laitis, rekonstruota rusisSka veze.
Januo Marijampolés iki sienos
su Lenkija vaZiuojanciy traukiniy
greitis daZnai nesiekia 70 km/val.
Nekitokia situacija ir kaimyninéje
valstybéje.

Tuo jsitikino keleiviai traukiniuy,
praéjusia savaite pradéjusiy kur-
suoti tarp Vilniaus ir VarSuvos.

Aritano JANUSONIO piesinys

O dédé meras
Zadéjo arena...

Du kartus ,pastatyta“, o projekto vis néra

Kestutis SKERYS. Savivaldybés strateginio veiklos
plano 2023-2025 m. vienas i§ SeSiy prioritety
skamba taip: ,pastatyta daugiafunkciné sporto
arena.” Toliau 8ia tema déstoma: ,Daugiafunkcinés
sporto arenos projektavimas ir statyba Marijam-
poléje 849,7 tukst. eury.”

VieSujy pirkimy dokumentai rodo, kad uZ tech-
ninj projekta, kurj numatoma parengti kitais me-
tais, savivaldybeé atseikeés 413 tiikst. eury. Likusiy
uZtekty pastatyti fragmenta pamato, j kurj biity
galima jleisti ir uZbetonuoti kapsule su laisku
ateities kartoms. Taciau jos nesuprasty, kodél
2023 metais prireikeé projektuoti arena, jei dar

2020 mety lapkritj savivaldybés administracijos
direktorius Karolis Podolskis pranesé: ,Pradeda-
me Marijampolés daugiafunkcinés sporto are-
nos techninj projektavima. (..) Pagal terminus,
véliausiai techninj projekta turésime kity mety
(2021 - red pastaba) viduryje*“.

Direktoriaus ,turésime* kainavo 280 tiikst. euru.
Betneturime, o kitas, strateginio plano, turésime*
Marijampolei kainuos beveik 150 tiikst. eury
brangiau.

P. S. Savivaldybés 2019-2023 mety vienas i
Sesiy veiklos prioritety buvo ,pastatyta daugia-
funkciné sporto arena.”
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Pasiryzimas globoti vaika

Karolina PUTYTE, UAB ,Idea Prima”. Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, spalio viduryje Lietuvos globos siste-
moje buvo registruoti 5,9 tiikst. vaiky - trecdaliu maZiau nei prie§
5 metus. Vis délto per tiikstantis jy dar laukia mylincios Seimos.
Nors poZitiris i vaiky globa kinta, vis dar maZiau bisimy globéju
démesio sulaukia vyresnio amZiaus vaikai ir paaugliai, kuriy yra
daugiausia tarp globojamy vaikuy.

Centrinés projekty valdymo agentiiros (CPVA) uZsakymu ,Spinter
tyrimai“ vykdytos apklausos duomenimis, globoti vaika ar paaugli
teoriSkai svarsto 10 proc. ir rimtai svarsto 1 proc. respondentuy.

Artéjanéiq Svenciy proga
linkiu bendrystés, &
atkaklumo,
darnos siekiant geresni@
gyvenimo musy kraste?
Juk visi kartu esame tikrigji
savo krasto

Seimininkai!

Dziaugsmingy $v. Kalédy

Padeda iSvengti nepritekliy

Daiva SELICKAITE, ,Agency
1323". Statistikos departamento
duomenimis, pernai Lietuvoje
mireé 47,7 tukst. Zmoniy, i$ ju
beveik ketvirtadalis buvo jau-
nesni nei 65 mety. Tuo tarpu
gyvybeés draudimo iSmokos
pernai iSmokeétos artimiesiems
824 mirusiujy, 780 iS ju buvo
darbingo amZiaus Zmones.

Lietuvos gyvybés draudimo
imoniy asociacijos (LGDIA) pre-
zidentas Giedrius Rimsa sako,
kadnors apsidraudusiu gyvybeés
draudimu Zmoniy skaicius di-
déja, pernai gyvybés draudimo
iSmokas gavo tik maZiau nei
deSimtadalio jaunesniy nei 65
mety amZiaus mirusiujy arti-
mieji. Praéjusiais metais pagal
kaupiamojo gyvybés draudimo
sutartis 583 mirusiyjy arti-
miesiems gyvybés draudimo
bendrovés iSmokéjo beveik

4,8 mln. eury draudimo iSmo-
ky, t. y. vidutiniSkai 8,2 tukst.
eury kiekvieno mirusiojo arti-
miesiems. Dar 241 mirusiojo
artimiesiems buvo iSmokéta
daugiau kaip 3 mln. eury iSmo-
ku pagal rizikos gyvybés drau-
dimo sutartis - vidutiniskai po
12,6 tikst. eury kiekvieno mi-
rusiojo artimiesiems.

Pasak LGD]A prezidento, Sei-
mas, turincias finansiniy jsipa-
reigojimu, gyvybés draudimu
nepasirtipinusio maitintojo
mirtis gali jstumti i finansi-
nj nepritekliy. Per karanting
rekordines aukStumas pasie-
kusios gyventojy santaupos
indéliais ir banko saskaitose
buvo solidi finansiné pagalve,
kuri galéjo pagelbéti iStikus
nelaimei, taciau sunkmeciu
santaupos ima tirpti, todél gy-
vybés draudimo iSmoky svarba

ir laimingy Naujuyjy
2023-yjy mety!

Kandidate | Marijampolés

savivaldybés merus,

LR Seimo naré
Vaida GIRAITYTE-
JUSKEVICIENE

NBuslapmoketatis
UzsPN13008

ateityje tik didés. ,,Augancios pragy-
venimo i$laidos jau dabar maZina
,juodai dienai“ pasidétas gyvento-
ju santaupas, todél turéti gyvybés
draudimo sutartj bus dar svarbiau,
ypac jeigu Seima turi paskoly ar ki-
tokiy finansiniy jsipareigojimuy. Kad
gyvybés draudimo iSmoka, mirus
Seimos maitintojui, bty pakankama
parama, rekomenduojama jvertinti
Seimos iSlaidas, infliacijos dydj, ba-
ziniy paltkany normy didejima ir,
sudarant arba atnaujinant gyvybés

draudimo sutartj, pasirinkti ne per
maZa draudimo iSmokos dydj“, —
kalba G. Rimsa.

Turint finansiniy problemy ir
ieSkant buidy sumaZinti patiriamas
iSlaidas, jis rekomenduoja kreiptis
savo draudimo bendrove ir pasitarti
su jos specialistais.

,Gyvybés draudimas yra lankstus,
todél bendromis jégomis visada ga-
lima rasti problemos sprendima.
PavyzdZiui, galima pasinaudoti
draudiky sitloma galimybe laikinai

sustabdyti gyvybés draudimo jmo-
ku mokéjima. SuamZiumi sveikata
prastéja, todél vyresniame amZiuje
sudaryti nauja gyvybés draudimo
sutartj tomis paciomis salygomis
kaip ir jaunystéje gali nebepavykti.
Kuo asmuo jaunesnis ir sveikesnis,
tuo maZesnes draudimo jmokas mo-
kés visa draudimo laikotarpj, o jei-
gu veliau kilty rimtesniy sveikatos
problemu, galimybés apsidrausti
gyvybes draudimu gali nebebati®,
- ispéja G. Rim$a.

Kalédines dovanos Siemet atkeliauja be rupesciy: ,Tele2” pasiulymai visai Seimai

Visi Zinome t3 jausma, kuomet internetu uZsakius kalédines dovanas Seimos nariams imame nerimauti, ar jos ateis laiku. Tam, kad kalédiniy riipes-
¢iy bity maZiau, o Sventiniy dZiaugsmy - daugiau, visas dovanas artimiesiems jsigykite vienoje vietoje, mobiliojo rySio operatoriaus ,,Tele2“ salone.

Nesvarbu, kam ieSkote dovanos - vaikui,
senjorui, o gal net sau, ,Tele2“ paruo$é platy
jvairiy dovany asortimenta. Su visais ge-
riausiais kalédiniais pasitilymais susipaZinti
galite https://tele2.1t/privatiems/kalediniai-
pasiulymai. NeZinantiems, kas geriausiai
tikty artimajam, tikrai patars salono dar-
buotojai - visg salony sarasa rasite https://
tele2.lt/salonai.

Nustebinkite artimajj su
iSmaniuoju telefonu

Greitas ir patikimas ,Samsung Galaxy A13
(128GB)* telefonas - puiki dovana kiekvie-

b, DAY IR

s

nam. 5000 mAh baterija ir aStuoniy bran-
duoliy procesorius pasiriipins sklandZiu
veikimu ZaidZiant ar Zitirint vaizdo turinj.

Trijy kamery galiné sistema, kurios pa-
grindinis objektyvas siekia net 50 MP, uz-
tikrins, kad uZfiksuosite visas graZiausias
akimirkas savo telefone, o 128 GB vidiné
atmintis pasirtipins, kad iSmaniajame tilpty
daugybe atsiminimu,.

,Galaxy A“ serijoje veikia daugiasluoksné
,Knox Security“ apsaugos sistema, kuri pa-
deda apsaugoti visus jautriausius duomenis.
,Private Share” funkcija jgalina jus nustatyti
visy bendrinamy faily laiko ribojimus ir ga-

e “Q

DOVANOS BE ROPESCIU

liojimo pabaigos datas, tad bet kuriuo metu
galésite atSaukti prieiga prie ju ir uZtikrinti,
kad tik numatytasis gavéjas galéty atidaryti
siystus dokumentus.

Dabar ,Tele2 internetineje parduotuveje
ySamsung Galaxy Al13 (128 GB)“ modelj
su 24 meén. sutartimi galite jsigyti su vos
1 Eur pradine jmoka. Ménesiné kaina kar-
tu su pokalbiy planu siekia vos 19,31 Eur/
men. [sigyjant jrenginj taikomas vienkarti-
nis laikmenos mokestis - 5,25 Eur. Perkant
§i telefono modelj, galima rinktis i$ trijy
spalvu: baltos, juodos ir mélynos.

Visas pokalbiy plany salygas galima rasti
www.tele2.1t

Viena geriausiy dovany -
rupestis sveikata

Kiekvienas i§ musy norime, kad artimieji
i8likty sveiki. Padidéjes kraujo spaudimas
itin daZnai pasitaikanti problema, tad ra-
pintis ankstyva padidéjusio kraujospiidzio
diagnostika svarbu visiems.

Dabar ,Tele2” internetinéje svetainéje vos
uZ 24,20 Eur galima jsigyti kraujo spaudimo
matuoklj ,Medisana BU-540“ Jo dideliame
ekrane lengvai jZiGrimais skaiciais pateikia-
ma visa pagrindiné informacija apie Sirdies
veikla: sistolinis ir diastolinis kraujospudis,
pulsas, perspéjimas apie Sirdies aritmija.

KraujosptudZio matavimo diapazonas -
0-300 mmHg, pulso - 0-199 diZ/min. Prie-
taisas yra itin kompaktiskas ir sveria vos 250
gr., tad jj itin patogu transportuoti, nesvar-
bu, kur vyktumeéte. Vienkartinis laikmenos
mokestis, jsigyjant §j matuoklj, netaikomas.

Sventinis pasitulymas -

LLaisvas internetas”

visai Seimai

Visiems naujiems ,Laisvo interneto®
klientams, sudariusiems sutartj 24 men.
laikotarpiui, 30 GB planas kainuos vos 4,9
Eur/meén. [prasta 8io plano kaina, sudarant
neterminuoty sutartj, siekia 11 Eur/meén.
,lele2“ taip pat paruo3é pasitilyma norin-
tiems daugiau gigabaity - 100 GB planas
kainuos vos 7,9 Eur/meén. [prasta Sio pla-
no kaina, sudarant neterminuotg sutartj,
siekia 19 Eur/meén. Daugiau informacijos
apie pasitilymo salygas rasite https:/tele2.
lt/salonai.

Si kaina galioja plang uZsisakant kartu su
jiranga (modemai, kompiuteriai, planSetés).
Pasirinktos jrangos mokestis mokamas pa-
pildomai.

Modemo kaina j pasitlyma nejskaiciuota
ir prasideda nuo 3,2 Eur/mén.

Zvarbiems Ziemos vakarams — nesibai-
giantys filmy maratonai su ,Go3*

Kai lauke Salta, néra nieko geriau uz jauky
filmy vakara namie. Pasinaudoje kalédiniu
,G03* pasitilymu tikrai nepritriiksite turinio.
Dabar ,Televizija+filmai“ paketas pirmus
metus kainuoja vos 3 Eur/meén. Ji sudaro
38 tiesioginés televizijos kanalai, originalus
,G03* turinys, filmai ir serialai, dokumentika
ir net specialus turinys vaikams.

Si kaina galioja sudarant 24 mén. sutartj.
Pirmus 12 ménesiy paketo kaina siekia 3
Eur/meén,, kity 12 mén. kaina - 11,99 Eur/
men.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidzia UAB ,Regionas" (jimonés kodas 122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui , Alga). Laikrastis leidziamas du kartus per ménes;. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.)
LT-68178 Mariampolé, tel. 8-605 99998, el p. miesto@nmiesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaiti, el p. zemaitis@miestot, reklamos vadové Inesa Kazlauskiené, tel. 8-605 99998, elp. reklama@miesto.t, vyriausioji dizainere Kristina
Budriené. Sio numerio tirazas 7 020 egz. Spausdina spaustuvé lgnatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu $riftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris sausio 12 d.
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Kalédy ,dovanos” - liziai ir sumuSimai

Vytautas ZEMAITIS. GruodZio 20d.
8.40val. ,Miesto laikrascio“ redak-
cija gavo marijampoliecio elektro-
ninj laiska, adresuoty, visy pirma,
merui Povilui Isodai ir vicemerui
Pauliui Marozui: ,Sio ryto situacija
yra jokiais biidais nepateisinama
(-..) vienas ledas! Tiek daug laiko
buvo tam pasiruosti, nuvalyti tin-
kamai sniega, o ne tik prastumdyti
ir palikti. Eiti Saligatviu i§ Mokoly
ir Tarpuciy nejmanoma, net drus-
kos nepapilta. Visi Zinojo, koks
Siandien oras bus (meteorologai
apie plikled] informavo toli grazu
ne iSvakarése - red. pastaba), reikia
tam ruostis i vakaro! Reikéty, po-
nai, gal nuvaziuoti j kitus miestus
pasidairyti, kokia ten situacija, kad
ir j Alyty, Saligatviai nuvalyti, o
neprastumdyti, j kiemus galima
ivaZiuoti, pakelése sustoti.”

Skaitytojas nenurodo pavardes,
taiau tokj laiSka galéjo pasiraSyti
tikstanciai Marijampolés gyven-
tojy (iskaitant 8iy eiluciy autoriy),
kurie antradienio ryta i§ namy
Zenge tiesiai | ¢iuoZykla tapusias
miesto erdves.

Panasi situacija, sprendZiant i§
Ziniasklaidos prane§imy, buvo ir
kituose miestuose.

PlikledZio iSvakarése, gruodZio 19
d,, 21 val,, savo ,Facebook® pasky-
roje apie pavoju gyventojus jSpejo
Lazdijy meré Ausma MiSkiniené:
,Jei turite bent maZiausig galimybe

Viskas gali palaukti, sveikata ir
Jusy saugumas dabar svarbiausias.
Vairuoju 18 mety, tokiomis saly-
gomis vairavusi nesu...

Nuotolinis darbas, mokslas, ati-
déti susitikimai - Siandien likti na-
muose ir atSaukti viska, kas néra
gyvybiskai btina, yra privaloma
bei pateisinama.

UZ keliy, Saligatviy bei vieSuju
erdviy prieZitirg atsakingi darbuo-
tojai ir technika jau dirba, bet pa-
tikékite, jveikti Sig meteorologine
iSdaiganebus lengva ir tai nenutiks
iki 8 val. ryto. Saugokite save ir
kitus. Likite namuose.”

,<Feisbuko” paskyra turi ir Ma-
rijampolés meras. Antradienio
popiete paskutinis ten darytas
iraSas buvo datuotas gruodZio 17
d.: ,Neatsistebiu marijampolieciy
iSradingumu, kiirybiSkumu ir ben-
druomeniSkumu.

Aciu visiems kiréjams. Kvieciu
visus gausiai lankyti kalédiniy
egluciy aléja Poezijos parke iki
pat Trijy Karaliy.”

Gali biiti, kad dalis Marijampo-
lésligoninés priimamojo pacienty
,plikledZio antradienj“ buvo atsi-
liepusieji | mero kvietima. Jie }
gydymo jstaiga atvyko arba buvo
atgabenti i§ nebarstyty kiemu, Sa-
ligatviy, aiksciy. ,Kazkas“ uzmirso,
kad vieSasias erdves neuZtenka is-
Kloti trinkelémis, jas reikia ir laiku

Issaugokime tai, kg paveldejome
IS tevy, seneliy, proseneliy

ediminas AKELAITIS, Krik§¢ioniy
sajungos kandidatas j Marijampolés
IMero pareigas. Miasy valstybe yra
lietuviy tautos namai. Kad juose
buty gera, Silta, valstybéje, kaip ir
Seimoje, turi biiti ripestingas tévas,
mama irvaikai, i$laikomos tradicijos.
Deja, pastaruju metu ir ypac besibai-
gianciujy tendencijosneramina, nes
griaunami namy pamatai.

Antai valstybés ,tévas“ abejingai
pasiradé jstatyma, iteisinanti nelie-
tuvisky raidZiy raSyma, partijos bei
vadinamieji tautos atstovai Seime
ir Vyriausybéje rupinasi svetimy
Saliy pilieciais, skirdami jiems
misy uZdirbtus pinigus, perka tai,
ko miisy valstybei galimai nereikia.

Mieli Marijampolés savival-
dybés gyventojai, besibaigiantis
adventas yra ramybés, susikaupi-
mo, apmastymuy metas, todél, arté-
jant Sventoms Kui¢ioms, Kalédoms,
raginu prabusti ir ateinanciais me-

pusnys

G. Akelaitis nusifotografavo su anikais, dar dviem anikéms atvykti sutrukdé

Redos BRAZYTES nuotrauka

tais nedaryti klaidy atéjus prie bal-
savimo urny, nepasiduoty tustiems
paZadams, pasigyrimams, o j Mari-
jampolés valdZia rinkti tuos, kurie
ripinasi iSsaugoti namus, kovoja
su juos griaunandiais. Juolab kad
Marijampolés savivaldybé buvo
lietuvybés lopSys, kuriame augo,
stipréjo miisy rastas, kalba, Seima.

Kadangi esu gydytojas, lieka
palinkéti Jums sveikatos, nors
juokaujama, kad mano profesijos
Zmonéms tai nenaudinga, nes
kuo maZiau ligoniy, tuo maZiau
uZdarbio.

Bet... bukite sveiki, protingi, mas-
tantys, auginantys vaikus, antikus,
proantikius, suprantantys, kad dar

galime iSsaugoti tai, ka pavelde-
jome i§ tévy, seneliy, proseneliy:
kalba, tauta, valstybe ir jos pagrinda
- tvirta Seima. .
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]aukiq EVentq Kalédy?
@prasmingy 2023-iyjy!

likti namuose - prasau, likite. pabarstyti.
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linkiu Jusy seimai jaukiy sv.
Kaledy ir sekmingy Naujyjy
metuy. Tequl artejantys metai
atnesa zymiai daugiau ramybes,
taikos, susitelkimo ir sveikatos
mums visiems.

Nuosirdziai Jasy, Seimo narys
Andrius Vysniauskas

Politiné reklama. Bus apmokéta i$ Krikscioniy sqjungos Politinés kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 010

Kur Kalédas sutiks ruoniukai?

Lina SKERSYTE, UAB ,Lidl Lietuva”.
PrieS beveik tris ménesius atgal i
Baltijos jura paleisti Lietuvos jury,
muziejuje slaugyti ruoniy jauni-
Kkliai puikiai prisitaikeé prie sava-
rankisko gyvenimo budo.

kai tamsu®, - pasakoja Laura Lu-
peikaité, Lietuvos jary muziejaus
vyriausioji biologé.

Muziejuje pasilikusios ruoniy jau-
niklés Svila ir Zunda bei ankstes-
niais metais biology iSgelbéti ruo-
niai Molas ir Smiltyné, muziejuje
gimes Pagrandukas Kalédas sutiks
muziejaus darbuotojy draugijoje.

I kranta pavasarj iSmesti ruoniy
jaunikliai negali prisidéti prie po-
puliacijos palaikymo, todél jiems
bitina skubi specialisty pagalba.

Parama ruoniukams ,Lidl“ par-
duotuviy lankytojai gali suteikti
isigydami specialius daugkartinius
maiSelius su Zenklu ,Duok ruoniu-
kui penkis®.

yopecialis siystuvai mums pa-
rodo ne tik ruoniuky buvimo vie-
ta, bet ir kiek laiko jie praleidZia
vandenyije, { kokj gylj paneria, kada
maitinasi ar ilsisi, miega. Pavyz-
dZiui, matome, kad ruoniukai vidu-
tiniSkai 80-90 proc. laiko praleidZia
vandenyje. Tai rodo, kad muziejuje
i8slaugyti maZyliai yra stiprs ir
turi jégy susimedZioti Zuvj, kurigq
ju Gisai padeda nesunkiai pastebéti
net ir dideliame gylyje, kur visis-

Laika ir rodo, ir skelbia

Atkeltais 1p.

Isiklires tuometinéje Rusijos imperijos sostinéje, jis
vedé garlaiviy specialisto LinStedt, taip pat vokiecio,
dukra Alvine, gimusia Irkutske.

1867 m. F. Vinteris, trecios kartos laikrodZiy meis-
tras, atidaré savo jmone, kurioje prekiavo jvairiy fir-
muy laikrodZiais. Taip pat juos surinkdavo iS pirkty
detaliy, remontuodavo ir pamaZéle pradéjo gaminti
savo laikrodZius. Verslas sekesi, jo jimonéje darbavosi
dvideSimt meistry.

Nauja verslo kryptimi tapo boksto laikrodZiai. F.
Vinterio specialistai juos ne tik gamino, bet ir mon-
tavo uZsakovy objektuose. Vokiecio boksto laikrodZiai
laiméjo apdovanojimy ne vienoje parodoje. Ir tai ne-
stebina, nes laikrodZiy paklaida - tik dvi sekundés
per savaite!

Tikslumas ir kokybé garantavo daugybe uZsakymu.
F Vinterio laikrodZiai jrengti Peterburgo Admiraliteto,
Dumos ir Sio miesto Maskvos geleZinkelio stoties
bokstuose, Rusijos nacionalinés bibliotekos saléje.
LaikrodZiai taip pat veiké Maskvoje, Astrachanéje,
Nachicevane, Tveréje ir kituose Rusijos miestuose.

Kai 1883 m. laikrodininkas, montuodamas bokSte
laikrodj, Zuvo, jo versla tesé naslé Alvine Vinter. Ne-
bespédama vykdyti uZsakymu, ji priémé partneriu
dang Otto Hefelj. F. Vinterio laikrodZiai veiké 600
boksty, taip pat Transsibiro geleZinkelio magistralés
stotyse. Rankinius laikrodZius pirko kunigaiks¢iai,
turtingi pirkliai, bankininkai ir fabrikantai. Firmos
Kklestéjima nutraukeé bolSeviky perversmas - tai, ko
nespeéta parduoti, konfiskavo ubagy valdZia.

Marijampolés maZosios bazilikos laikrodZiy jren-
gimo datos nepavyko aptikti, taciau Sio straipsnio
autoriy konsultaves patyres laikrodininkas pritaré
versijai, kad tai galéjo biiti prie§ Simta keturiasdeSimt
metuy, pastacius baznycios bokstus.

F. Vinterio boksty laikrodZiai kainavo daug - kelis
tikstancius rubliy. PanaSiai turéjo moketi ir Mari-
jampolés vienuoliai marijonai. Be to, kainavo laikro-
dZio prieZitira, dél kurios buvo sudaryta atitinkama
sutartis.

Fridricho Vinterio firmos seniai nebéra, taciau jos
Slové pralenkeé laika, o mums belieka dZiaugtis, kad
vokiecio kiirinys yra ir miisy baZznycios bokste.

Mazosios bazilikos laikrodZiy mechanizmas, gamintas
. Vinterio jmonéje, laukia restauratoriy
Giedriaus BAKUNO nuotraukos
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Tegul aplanko dievisko kudikio buvimas $alia

Atkeltais 1p.

Drauge su katalikiSka broliy Al-
bertiny pagalbos vargstantiems
draugija, tarptautinés paramos
déka, jie siekia, kiek gali padéti
vargstantiems. Kaip jis pastebéjo,
Zmones stoja eilén ir dél ketvirta-
dalio duonos kepalo.

Sis vyskupas, tarnaujantis Char-
kovo-ZaporiZés vyskupijoje, sake,
jog per devynis karo ménesius pa-
mirSes baime ir Kalédy laukiantis
su viltimi. Jis du kartus lankési
savo regiono atominéje elektri-
néje, o kartg per savaite vyksta i
fronta veZti humanitarinés pagal-
bos ten esantiems Zmonéms. Siose
kelionése dél nuolatiniy apSaudy-
muy tenka susidurti ir su tikrais
pavojais sveikatai, net gyvybei.

Jézaus gimimas, perprantant
jo misija - padéti Zmonéms, mus
visus savo gyvenamoje, artimuy,
Zmoniy aplinkoje, atsiZvelgiant j
to meto situacija, kviecia riipintis

ne tik savimi, bet ir tais, kuriems
reikia démesio, gero ZodZio, kon-
krecios pagalbos. Skatina riipintis
ne vien savo saugumu ir gerove.

Mastydami apie Sventy Kalédy
ivyki Betliejuje, galvodami apie
kadikj Jézy, jo gimima, jZvelgia-
me nepaprasta Dievo nuolankuma,
bet kartu ir kuidikiska silpnuma.
I8 pirmo Zvilgsnio atrodo kaip
prieStaravimas, kad visagalis yra
toks silpnas. Taciau, kad miisy Sir-
dys biity atviros ji priimti, Dievas
ateina tarsi pridengdamas savo
galia ir taip mums nekelia nerimo,
baimeés. Dieva, silpno kudikio pa-
vidalu, mums lengviausia priimti.
Dél to tas, kuris mums yra Sviesa
ir viltis, Siuo laiku tampa daug
artimesnis.

Taip geriau suprantame, kad jis
siekia, bet neprimeta mums savo
artumo, netgi draugystes. Jézaus
asmenyje Visagalis Dievas prisi-
ima miisy Zmogiskaji kiing, kad

atskleisty Zmoniy misy gyvenime
daZna Sirdies kietuma, ir perkeisty,
mus i$ vidaus. Zmogaus uZsispy-
rima blogyje, kietuma, silpno die-
visko kudikio buvimas 3alia turi
galig perkeisti, paskatinti tapti
geresniais.

Dievas prisiémeé §j silpnuma,
kad iSgydyty mus i§ nuodémeés,
susiskaldymo tuo paciu vesty mus
i Dangaus karalyste.

Kad irkur atsidurtume, kad ir kas
bebiitume, Sventy, Kalédy stebu-
klo déka kiekvienas suZinome tie-
sg, kad Dievas néra tolimas ir kad
Jézus Kristus gimé deél kiekvieno
i§ miisy ir tuo paciu gelbédamas
visa pasauli.

Svesdami Jézaus gimima ir taip
pat prisimindami Sventeyq Seima -
ne tikkadikj Jézy, bet ir jo Moting
Marija, globéja Sventaji Juozapa,
matome ne tik dZiaugsma, bet ir
sunkumus, iSbandymus. Tai mums
taip pat primena, jog gyvenime su

Dievu bus visko - ir dZiaugsmo,
ir sunkumu,.

Net ir Dievui kasdien laiminant
patirsime ir mus auginanciu, sti-
prinanciy iShandymu. Ir jy netu-
rime bijoti, nuo jy bégti. Jei ir tai
leidZia musy Gelbeétojas Dievas,
verciau siekti, kad tai mus per-

Kkeistuy, stiprinty gerame, auginty,
Dangaus Karalystei.

Tegul per Sias Kaledas, atvira
Sirdimi pasitinkant gimusj ISga-
nytoja, visus mus, misy Seimas,
pastoges aplanko kidikio Kristaus
palaiminimas, dZiugi ramybé,
skleidZiasi dieviskas gerumas.
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Mieli marijampolieciai,
tegul meilé lydi jusy Seimas,
jaukumas - jisy namus,

0 sékmé - jusy darbus.

Su artéjan€iomis Sventémis!

Rolandas RAIBIKIS
Marijampolés politiniy kaliniy
ir tremtiniy sajungos valdybos
pirmininkas

Politiné reklama. Bus apmoketa is'TS-LKD Politinés ka%@_aﬂyos saskaito!

Kuria unikalig ,Mokslo salos“ ekspozicija

Kauno savivaldybés informacija. Nemuno
saloje statomas iSskirtinio dizaino Moks-
lo ir inovacijy sklaidos centras ,Mokslo
sala“ sulauké kalédinés dovanos - Kauno
savivaldybés administracija su Lenkijos
bendrove ,Trias Avi“ pasiraSé bendradarbia-
vimo sutartj dél interaktyvios ekspozicijos
irengimo.

11,5 tikst. kv. metry ploto muziejaus
pastate iSsiteks nuolatinés ir kintancios
ekspozicijos, unikali virtualiy projekcijy
erdvé, laboratorijos, kavinés bei adminis-
traciné dalis. Nuolatiniy ekspozicijy erdvéje
numatyta jrengti 140 eksponaty

,Sis centras - ne tik Kaunui, bet ir visai
Lietuvai. Tikime, kad investicijos i mokslo
populiarinima atskleis augancios kartos
potencialg ir prisidés prie bendro Salies
klestéjimo. Norisi, kad ¢ia buty ugdomas
vaiky kiirybiSkumas ir gebéjimai. IS viso
regiono atvyke moksleiviai laboratorijose
atliks jvairius bandymus, tyrimus. Numa-
tytas ir planetariumas, kuris, manome, bus
vienas moderniausiy regione®, - saké Kauno
meras Visvaldas Matijosaitis.

Planuojama, kad naujasis mokslo muziejus
Nemuno saloje per metus sulauks apie 300
tikst. lankytoju,

,2DZiaugiamés galédami buti ,Mokslo
salos” projekto dalimi, ypac todél, kad tai
pirmasis mokslo centras Lietuvoje. Kadan-
gi esame atsakingi tiek uz dizaing, tiek ir
sukiirima, jau dabar galime teigti, jog tai
bus iSskirtinis objektas Europoje. Lenkijos
rinkoje esame jau 26 metus, o pastaruo-
sius kelerius metus daugiausia démesio
skiriame mokslo centrams, muziejams ir
parody erdvéms. Per tg laikg sukiiréme
daugiau kaip 50 ekspozicijy*, — kalbéjo
Dawid Polasik, Lenkijos bendrovés ,Trias
Avi“ komercijos direktorius.

Autoriai ekspozicija muziejuje suskirstys
i 7 nuolatines temas, kiekviena iSsiskirs
individualia forma ir savitai iSdéstytais
eksponatais.

Kitamet statyby pabaigos sulauksiancio
Mokslo ir inovacijy centro puoSmena taps
iSskirtiné 21 metro skersmens ,,pasvirusio
disko® konstrukcija.

Komunizmo daigai ir naujieji komjaunuollal

Aranas KAPSEVICIUS. Seniai, labai seniai pranasu
laikytas Mozé 40 mety vedZiojo Zydy tauta po dyku-
ma, kad iSmirty uZaugusieji vergijoje ir { PaZadétaja
Zeme jZengtu tik laisvéje gimusieji. Lietuvai atgavus
Nepriklausomybe tikétasi, jog, bégant metams, pa-
veiktus komunizmo politikus pakeis laisvéje uZauge
ir gyvenimas pasikeis j gera. Iki Mozés termino liko
septyneri metai, bet vargu ar pranaso ,receptas”
Lietuvoje suveiks, nes cia vél kalasi komunizmo
daigai. Stai tik keli pavyzdZiai.

Draudimu nepilnameciams iki SeSiolikos mety
neiSmokeéti loterijos laiméjimy, Lietuvos valdZia
perspjove net sovietus. Tais suvarZymy laikais, ba-
damas dvylikos metuy, spaudos kioske jsigydavau
30 kapeiky kainavusj loterijos bilieta ir, kai laimé-
davau visa rublj, ji be jokiy dokumenty atsiimda-
vau Laisvés gatvéje veikusioje Taupomojoje kasoje
(dabartinio banko skyriaus prototipas).

Sunkiai jsivaizduoju nepilnametj, galintj tap-
ti loterijy auka, jeigu jis atsiimty laimeéjima uz
,kampus ar jstriZzaines”. Tai draudZianti liberalioji
valdZia galéty apriboti ir kitg jaunimui Zalinga
pajamy Saltinj - priduotus butelius. Nes uZsidirbti
siekiantis paauglys gali jnikti j alkoholj arba/ir
rinkti butelius i$ SiuksliadéZiy taip rizikuodamas
pasigauti infekcija.

Nuo ,Zolés” uZsikresti sudétingiau, todél tam
paciam nepilnameciui iki 16 mety, sugautam su

nedideliu kiekiu narkotiko - savo reikméms, bus
tik pagriimota. Apsiriike suaugeéliai turés susimo-
kéti baudele, o gal né tos neliks, jei Seimas priims
atitinkama jstatyma.

Liberalu, kvepia laisve..., bet, jeigu pilieciai palei-
dziami ,Zoliauti®, prekybac turéty perlmtl valstybé.
Siaip ar taip, o Sioje rinkoje sukasi ne viena de§imtis
milijony eury. Paklausite, o prie ko ¢iakomunizmas?
Atsakau: apsiriikes pilietis nekelia klausimy nei
dél Svietimo, nei dél atlyginimy, nei dél kazkokios
geroves valstybes.

Siuolaikiniai komjaunuoliai sékmingai perémé
sovietiniy kolegy patirtj - penkmetj jgyvendinti per
tris metus. Jeigu ko nors nesugebi, tiesiog paskelbk,
kad tikslai pasiekti, o darbas atliktas virsijant planus.
Kaip kad ant visuomeniniy pastaty pritvirtintos
,fanieros®, nurodancios ¢ia esant priedanga nuo
prieSy bombuy,.

Nors jrengti ar atnaujinti tikras, reikalavimus
atitinkancias sléptuves turéjome net devynis me-
nesius - tiek trunka karas Ukrainoje, Vyriausybéje
posedZiaujantis naujasis komjaunimas gebéjimuy
turi tik ,Zolei“ dekriminalizuoti ir tos pacios lyties
asmeny partnerystei jteisinti.

Todél nerekomenduociau, jeigu prireikty (apsau-
gok, VieSpatie!), sléptis mokyklose, kultiiros jstaigo-
se, nes jos - mégstamiausias ,supertaikliy“ ginkly
taikinys. Tai raSistai jau jrodé Ukrainoje.

/

Redakcijos nultrauka
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Taupyti gebame kiekvienas

Justina BAGDANAVICIUTE, , Swed-
bank” Finansy institutas. Yra ke-
lios esminés prieZastys, dél ku-
riy finansinis jprotis taupyti kai
kuriems i§ miisy prigyja sunkiai.
Pirmoji ta, kad neretai taupyma
siejame su pasirengimu sunkiam
laikotarpiui. Ne ka maZiau taupy-
mo reputacijai kenkia klaidingas
nusistatymas, esg kaupdami fi-
nansus saugesnei ateiciai ar
ateities pramogoms, pavyzdZiui,
didesnei kelionei, atimame kazka
i§ Siandieniniy poreikiy.

Miisy santykius su taupymu
taip pat gali gadinti nesékmingi
bandymai taupyti bei taupymo
naudy supratimo triikumas.
Pastarajj, panaSu, mes linke per-
duoti kone iS§ kartos i karta. Pa-
vyzdZiui, i ,Swedbank® Finansy
laboratorijos edukacijas uZsuke
moksleiviai daZnai sako Zinantys,
kad taupyti biitina, taciau kodél
tai reikia daryti - ne.

Pastaraisiais metais vis dazniau
kalbama apie finansinj stresa. Tai
su pinigais, skolomis, bisimo-
mis ar dabartinémis iSlaidomis
susijes nerimas. Turédami san-
taupy arba vadinamaja finansine
pagalve, galime jaustis ramiau.

Jei gyvename nuo atlyginimo
iki atlyginimo, tuomet bet koks
staigesnis iSlaidy padidéjimas ar
pajamy sumazéjimas gali tapti
nemazu finansiniu ir psicholo-
giniu i§8tkiu. Taciau jei esame
sukaupe 3-6 meénesiy butinujy
iSlaidy dydZio santaupy rezer-
va, tada netikétai sugedes auto-
mobilis ar brangus vizitas pas
odontologa neiSmus i$ po kojy
finansinio pagrindo.

Galiausiai, tai yra vienas bidy,
pasiekti trumpalaikiy ir ilgalai-
kiy finansiniy tiksly. PavyzdZiui,
isigyti automobilj, aplankyti toli-
mas $alis, sukaupti pinigy biisto
pradiniam jnaSui, vaiky moks-
lams ar saugesnei savo senatvei.

Taupyti gebame kiekvienas, tik
tai darant labai svarbu nusista-
tyti konkrecius, pamatuojamus ir
pasiekiamus tikslus. Tai - pirmoji
efektyvaus taupymo taisyklé. Pa-
vyzdZiui, uZdirbant vidutinj at-
lyginima sukaupti pradinj jnaSa
bistui per vienerius metus vargu
ar pavyks. Todél nusprende, kad
taupysime pradiniam jnasui, tu-
rétume realistiSkai nusistatyti,
kiek laiko tai galime daryti ir
kokig konkrecia suma tikimeés

atr\l(eéantys metai.

; |

Tegul Sventinis laikotarpis tampa ramiu atokvépiu nuo
kasdienines rutinos ir atspirties taSku naujiems darbams.

Artéjat graZiausioms mety Sventéms, Jums ir Jisy Seimoms
linkiu stiprios sveikatos, santarvés ir sékmes.

Li'\r.llgiu, kad?l\iaujieji 2023-ieji buty ramesni pasaulyje,
as\meniék,aiJums drasesni, sekme ir daug Silty jausmy

Marijampolés savivaldybes tarybos narys

Darius KEMERAITIS

FRolitiné reklama. Bus apmokéta iS Lietuvos socialdemokraty partijos politinés kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 009

sukaupti. To nepadare, tikslg vargiai
pasieksime, o Stai taupymu nusivilsime.
Kai turime ai8ky tikslg, imameés tau-
pymo plano. Cia svarbu miisy pajamos,
iSlaidos, kas ménesj ar savaite atideda-
ma suma. Jei numatéme dvejus metus
kiekviena ménes;j atsidéti po 50 eury,
taCiau atidedame maZesnes sumas ir
tai darome tik kartg per tris ménesius —
tada geriausiu atveju tiksla pasieksime
gerokai véliau nei planuota. O blogiau-
sia, kas gali nutikti — prarasime moty-
vacija dar né nepasieke pusiaukelés.

Poledineés ziiklés sezonas

Aplinkos apsaugos departamentas informuoja, kad, pagal Mégéju
Zvejybos vidaus vandenyse taisykles, Zvejojant ant ledo privaloma
turéti priemones, kuriomis pasinaudojus biity galima jlaZus iSlipti
ant ledo, t. y. du lankscia jungtimi sujungti smaigai. Juos reikia
neSiotis lengvai pasiekiamoje vietoje, kad netikétai jliZus buty,
galima jais i8kart pasinaudoti.

Pavieniams Zmonéms ant ledo lipti saugu, kai jis storesnis nei 7
cm, o kad ledas iSlaikyty grupe Zmoniuy, storis turi biiti ne maZes-
nis kaip 12 cm. Patariama ledo storj iSmatuoti iSgreZus skyle lede
Zvejybiniu graztu arba prakirtus kirtikliu.

Vilija Blinkeviciate — apie 2022-uosius:
,Darbotvarkeje — egzaminas uz geresne ir saugesne Europg*“

Nuslopusig pandemija Siemet pakeité karo Smékla, sukréetusi ne tik Europa, bet ir visg pasaul. ,Balsuoju uz
Ukraing, o mintyse — Lietuva®“, - dar kovo ménesj teigé Vilija BLINKEVICIUTE, Europos Parlamento socialde-

mokraty frakcijos naré.

Pokalbis su V. Blinkevi€itte — apie Europos Parlamento sprendimus 2022-aisiais. Ant darbotvarkeés stalo gulé
sprendimai dél Europos saugumo, energetikos, maisto kainy stabdymo, gyventojy pajamy uztikrinimo.

Rimantas KAZLAUSKAS

- Gerbiama Vilija, kaip, Jiisy many-
mu, Europos Sajunga iSlaiké karo eg-
zaming?

- Sis egzaminas uZ geresne ir saugesne
Europg, deja, dar nesibaigé. Vis délto aki-
vaizdu, kad ES Siemet jvyko istoriniai liZiai
dél poZitirio i dabartine Rusija. Tai rodo ir
Europos Parlamento priimti sprendimai:
ne karta didinta parama Ukrainai, priimtos
sankcijos Kremliui. Pagaliau, pirma karta
istorijoje ES finansavo ginkly, irkitos jrangos
pirkima ir tiekima uZpultai Saliai.

Vos prasidéjus karui, ES valstybés vien-
balsiai sutaré priimti Ukrainos pabégélius,
nereikalaujant pries tai pateikti prieglobscio
praSymo, bei teikti jiems pagalba. Suregis-
truoti Europoje visus Ukrainos vaikus, kad
né vienas nepradingty. Dabar labai svarbu
padéti Ukrainos Zmonéms saugiai iSgyventi
Ziema. Dékoju Lietuvos Zmonéms, kurie
teikia parama Ukrainai ir karo pabégéliams.

Siemet priimti sprendimai palaipsniui at-
sisakyti Rusijos Zaliavy, dujy ir naftos. Taip,
tai skausmingi sprendimai. Tai kainuoja.
Visi tai jauciame. Vis délto kito kelio nera
ir niekas nebeketina nuolaidZiauti Putino
Rusijai, jos SantaZui, melui ir agresijai.

Kad ir kaska besakyty, kad ir kokios astrios
diskusijos vykty pacioje ES, bendrija kol kas
gana sekmingai laiko vienybés egzamina.
Tai rodo ir Europos Parlamento nusiteiki-
mas. O juk vienas i§ Kremliaus tiksly yra
ne tik sugriauti Ukraing, bet ir visg Europos
Sajunga.

- Vis délto prisipaZinsiu: nuo karo
pradZios mane persekioja klausimas.
Kokiu beprociu, kokiu Zvérimi reikia
biiti, kad Zmoniy gerove iSkeistum j
beprasmiskai liejama krauja ir kan€ias?

- Ko gero, Siemet visoje Europoje bity sun-

ku rasti Zmogu, kurio nesukrété, tiesiogiai ar
netiesiogiai nepalieté karas, krizés. Ir daZnai
Zmoniy akyse matau daug nerimo dél atei-
ties. Bet tose paciose akyse matau ir daug
uZsispyrimo jveikti sunkumus. Daug Svie-
sos, gerumo ir supratimo, kad tik padédami
vieni kitiems sulauksime geresniy laiku.

- Kokius dar Europos Parlamento
sprendimus ar darbus iSskirtuméte?

- Dalis ju vienaip ar kitaip susije su karo
sukeltomis pasekmémis.

Dar kovo pabaigoje Europos Parlamentas
paragino valstybes nares ir Europos Komi-
sija nedelsiant uZtikrinti didesne maisto
produkty gamyba ES. Paraginome ne tik
didinti vietine maisto produkty gamyba, bet
ir Zemes tkio paskirties Zeme naudoti tik
maisto produktams ir paSarams auginti. Taip
pat remti labiausiai nukentéjusius maisto
gamybos ir Zemes Gikio sektorius, pasitilyti
priemones tikininkams su$velninti smar-
kiai iSaugusiy trasy kainy poveiki, pratesti
pandemijos metu jvestas lengvatas kaimo
plétros paramai.

Jau rudenj Europos Parlamentas pareiske
aiskia pozicija ir pasiiilé krizés laikotarpiu vi-
soje ES netaikyti pridétinés vertés mokescio
(PVM) pagrindiniams maisto produktams.
Tai buvo skirta toms kelioms valstybéms,
tarp kuriy ir Lietuva, kurios netaiko net len-
gvatinio PVM tarifo svarbiausiems maisto
produktams.

- Kokia Europos Parlamento pozicija
dél energetinés krizés?

- Pradékim nuo vartotoju. Europos Parla-
mentas perspéjo ES valstybes, kad energija
neturety buti atjungiama vartotojams, kurie
nejstengia susimokeéti didéjanciy energijos
saskaity. PaZymeéta, kad biitina vengti ir to-
kiy Zmoniy iSkeldinimo. Pasiystas aiSkus
signalas visoms valdZioms ir tiems, kurie

lobsta Sios energetinés krizés metu. Reikia
daugiau sprendimu, kad Zmonés nebiity
priversti rinktis tarp maitinimosi ir §ildymo,
o energetikos jmoneés, kurios gavo nenuma-
tyto milZiniSko pelno, turi padéti susvelninti
neigiama krizés poveikj.

Europos Parlamentas taip pat pritaré
sprendimui jvesti kainy lubas dujoms, taip
pat ir dujoms, kurios naudojamos elektrai
gaminti. Tai leisty sumaZinti elektros kaina
visoje ES.

- O sprendimai ir darbai socialinéje
srityje?

- I8skir¢iau kelis. Pritaréme direktyvai dél
bendry minimalaus ménesio atlyginimo
(MMA) nustatymo visose ES valstybese.
Kad visose valstybése biity pagal vienoda
metodika vertinama MMA perkamoji galia,
bendras darbo uZmokescio lygis ir jo pasis-
kirstymas, darbo uzmokescio vidurkio didé-
jimas, skatinamos kolektyvinés derybos. Kas
i$ to, kad MMA didéja, jei perkamoji galia
mazéja? Svarbu, kad deramas MMA bty
mokamas ir kriziy metu: net 10 procenty
ES dirbanciujy patiria skurda.

Pateikéme savo sitilymus, kaip uZtikrinti
kokybiSka prieZiiira visg gyvenima, prade-
dant ankstyvaja vaiky prieZiiira ir Svietimu,
baigiant pagyvenusiy Zmoniy ir nejgaliujy
prieZitra. Juk visose ES valstybése, labiau-
siai jy kaimiSkuose regionuose, triiksta ko-
kybiSky, prieinamu, nesunkiai gaunamy
ir jperkamy prieZitiros paslaugu. Triksta
prieZitros paslaugas teikianciy darbuotoju.
Ir dél to du i$ trijy asmenu, kuriems reika-
linga prieZitira, nesulaukia tokiy paslaugu.
Sia situacija biitina keisti.

Deja, bet nejgalieji ES ir toliau susiduria
su klititimis: nuo fiziniy, sveikatos apsau-
gos, socialiniy poreikiy tenkinimo iki inte-
gracijos mokyKkloje ar darbo rinkoje. Todél

tau daug nerimo dél ateities. Bet tose paciose
akyse matau daug Sviesos, gerumo ir supra-
timo, kad tik padédami vieni kitiems sulauksime
geresniy laiky.*”

pasitiléme konkrecius veiksmus Europos
Komisijai ir valstybéms, kaip Sias klittis
naikinti.

Pritaréme, kad atsiZvelgiant i COVID-19
pandemijos valdymo patirtj, biity tobulina-
mas reglamentas dél didelés tarpvalstybinio
pobudZio grésmeés sveikatai. Pasitléme, kaip
geriau koordinuoti ES institucijy ir valstybiy
veiksmus, kaip kaupti medicinos atsargas
ir vykdyti bendrus vieSuosius pirkimus. Be
to, kaip uZtikrinti ty medicininiy priemoniy
prieinamuma Zmoneéms atokiuose regio-
nuose ir kaimuose.

- Ko palinkésite skaitytojams artéjan-
¢iy Svenciy proga?

- Pirmiausia, taikos. Kiekvienuose namuo-
se, kur begyventumém. Ir Zinoma - meilés,
sveikatos ir iStvermeés. Visko, ko reikia kur-
ti graZiam gyvenimui. O tai juk néra taip
paprasta.

Europos Parlamento

socialisty « demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu
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Parduoda kietajj kura

Kietoji anglis (D markeés, frakcijos 0-300, Kazachstanas), pridedamas
sertifikatas, kaina 350 eur.

Frakcija 20-80 mm kaina 395 eur.
Frakcija 50-70 mm kaina 420 eur.

Anglis supakuota 1 tonos dideliame maiSe, gali biiti parduodama
urmu. Minimalus kiekis 1 tona.

AZuolo medienos granulés, supakuotos j 15 kg pakuotes. MaiSe-
livose. Kaina 495 eur.

Marijampolés sav., Svetlicos km., Tauro g. 16. Tel. +370 652 82002.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

REIKALINGI

SATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

_Atlyglmmas nuo 1100 eury atskai€ius mokescius.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran-
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus), Ze-
mes, sodybas. Tel. 8-676 41155.

"BOEING
BOEING

_-.!_"_K_reiptis:
L1Gamykly g. 3,
Marijampolé
tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

SEXualiausia komedija

Perku garazg Marijampoléje. Tel. 8-616
34467.

Perku sodyba su Zeme, gali buti miSke ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pa-
geidautina vienkiemis, su daugiau Zemes.
Sidilyti tel. 8-61101110.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB
Agroland. Tel. 8-683 33955.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome iS karto.

Tel. 8-675 80030.

GSS)

SENUKAI

PARDUODA

Parduodu nauj klausos aparatg (60 Eur) ir

papildus vyrams erekcijai gerinti (25 Eur). R AN KI \RP\NK/(/
Tel. 8-646 04605.
Parduodame saulégrazy luksty granules. 1 N Uo M A

Supakuotas: maiseliuose po 20 kg ir di- E&MINO' e

dmaisiuose (BIG BAG) ~ 1 200 kg. ISsamig
informacija teikiame telefonu +370 686

79343.

Sausio 14 d. 18 val.
Marijampolés kultdros centras

Bilietus jsigykite: www.dominoteatras.It

PASLAUGOS . ' |
PriZitiriu senelius ir nejgalivosius. Patirties
gETO NAS

turiu. Tel. 8-671 87599.
GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

IVARIY ROSIY BETONA

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiciuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

REIKALINGA

UAB Ekobetonas

S oaRnt AMINA
GAMYBOS DARBUOTOJU ir G IR BETONO MISINIUS
OPERATORIU BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEiEMIS IR SAVIVARCIAIS

darbui Marijampoléje.
Idarbinsime greitai ir papras-
tai! I/iS Vilkaviskio, Kalvarijos,
Kybarty, Saqu bei kity apylinkiy
veZame nemokamai!

Atlyginimas 1090-1250 Eur

METAI.O GAMINIAI (ARMATURA)

. 8655 04687

Nr.5164/0001:0247, esancio Marijampolés

prie§ mokescius.
Tel. 8 660 43530.

Darbas
AUTOKRAUTUVO VAIRUOTOJAMS
Kazly Ridoje.
Savaitgaliai laisvi!
Nemokamai veZame j/i§ darbo i§
VilkaviSkio bei Marijampoles!
Atlyginimas 825 Eur/mén. j rankas.
Kreipkiteés tel. 8 660 43530.

~” LIETUVISKO SAVAITRASCIO

SIANDIE

prenumerata
2023 metams

Informuojame Zemes sklypy, kadastriniai
Nr. 5164/0001:0096 ir Nr. 5164/0001:0059,
esanciy Marijampolés sav., Marijampolés
sen., PataSinés k. Marijampolés g. 3A ir Ma-
rijampolés g. 7, savininky A.V. (mires) ir D.T.
nuosavybés teisiy paveldétojus ir atstovus,
kad S. Kazlausko firmos “Korika" matininké
Jirate Paliokiené (kvalifikacijos pazymejimo
Nr. 2M-M-2483) 2023-01-06d. 15:30 val.
vykdys gretimo Zemés sklypo, kadastrinis

sav., Marijampolés sen., Patainés k. Mari-
jampolés g. 5, riby nuZyméjima. Kvietiame
nuosavybes teisiy paveldétojus ir atstovus
dalyvauti nuZyméjime, praSome su savimi
turéti paveldejimo teise / atsovavima pa-
tvirtinantj dokumenta ir jo kopija, prireikus
iSsamesnés informacijos, prasome kreiptis:
tel. 8-65287788 ir 8-69983018, el.p. firma.
korika@gmail.com arba adresu Alytaus m.
Pramones g. 7-410, LT-62175.

Pusmecio kaina

tik 24.99 €

Visuose Lietuvos pasto skyriuose,
internetu www.prenumeruok.lt;
www.prenumeruoti.lt

Lietuvos kultiiros, Svietimo, politikos, verslo, sporto aktualijos tik SIANDIEN

STATYBOS RITMAS
Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Wy
Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sr.lt
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VieniSumo epidemija vyresniame amZiuje

Vilniaus universiteto informacija.
VieniSumas - miisy amZiaus ryks-
té, kurig ypac iSryskino COVID-19
pandemija. Palyginti su laiku prie§
pandemija, Lietuvoje vieniSesni
jauciasi beveik kas deSimtas, o la-
biau prislégti - beveik kas penktas
vyresnis nei 60 mety, Zmogus. Si
vieniSumo banga ir ilgalaiké vis
didéjancio vieniSumo tendencija
jau jgauna vieniSumo epidemijos
mastus.

Vilniaus universiteto (VU) tyréjai
doc. Jekaterina Navicke, stud. Zei-
manté StraSevicituteé, dokt. Ignas
Brazauskas, doc. Irma Budginai-
té-Mackingé, remdamiesi Europos
sveikatos, senéjimo ir i8éjimo |
pensija tyrimo (SHARE) duome-
nimis, praveria tikstanciy 50 ir
vyresniy mety amZiaus Zmoniy
duris Lietuvoje bei Europos Sajun-
goje (ES) ir padeda geriau suprasti
vieniSumo epidemijos veiksnius,
poveikj ir priemones jai jveikti.

Nes moterys gyvena ilgiau

Vyresniy europieciy tyrimai
rodo, kad vieniSumo problema gi-
léja didéjant amZiui, ypac pasiekus
pensinj amZiy. Lietuva kity ES 3a-
liy kontekste pasiZymi dideliu vie-
niSumo atotrikiu lyginant 50-64
ir 65 mety bei vyresniy Zmoniy
grupes: egzistuoja daugiau nei tri-
gubas vieniSumo atotrukis tarp
Siy amZiaus grupiy. VieniSumo
atotriikiu Lietuva lenkia tik Rumu-
nija, Graikija ir Latvija. MaZiausiu
vieniSumo lygiu tarp vyresnio ir

senyvo amziaus gyventojy ES pa-
siZymi danai, austrai ir suomiai.

,Palyginti su Ryty ir Piety Euro-
pos Salimis, vieniSumo jausmas
yra maZiau paplites Skandinavi-
jos ir Vakary Europos Salyse, kur
labiau iSvystytos socialines, su-
sisiekimo, kultiirinés ir sveikatos
paslaugos, daug geresné vyresnio
amZiaus Zmoniy materialine pa-
détis ir pajamy apsauga®, - teigia
tyréja doc. J. Navicke.

DaZniau vieni$os jauciasi mote-
rysnegu vyrai. Sie skirtumai atsi-
randa ne tik dél psichosocialiniy
ly¢iy skirtumuy, bet ir dél to, kad
statistiSkai moterys gyvenailgiau
negu vyrai, tad jos dazniau lieka
gyventi vienos senatvéje.

,Kalbant apie ly¢iy skirtumus ir
partnerio turéjima, idomu paZy-
meéti, kad gyvenimas su kuo nors
labiau sumaZina vyry vieniSu-
ma nei motery, o gyvenimas su
partneriu turi didesnj apsauginj
poveikj negu su suaugusiais vai-
kais. Tyrimai taip pat rodo, kad
COVID-19 pandemijos metu mo-
teris labiau psichologiskai veike
pandemijos valdymo priemonés,
pavyzdZiui, fizinis izoliavimas, nei-
giama informacija dél COVID-19
grésmiy”, - pasakoja docenteé.

Prasta sveikata ir skurdas

Kiti svarbtis vieniSumo veiksniai:
partnerio praradimas dél mirties
ar skyryby, pajamy sumazéjimas
ir sveikatos pablogéjimas. Sie

elementai taip pat gali bati tarpu-
savyje glaudZiai susije. Lyginant
Baltijos $alis atsiskleidZia, kad
vyresnio amZiaus lietuviai ypac
pabréZia sveikatos jtaka vieniSu-
mo jausmo stipréjimui.

2020-2021 m. tarp svarbiausiy
vieniSumo veiksniy buvo nurody-
ti sveikatos pablogéjimas, su CO-
VID-19 pandemija susijes nerimas
ir ribojimai. Tarp sveikatos ir vie-
niSumo egzistuoja ir atvirkstinis
rySys: tyrimai Olandijoje parodé,
kad vieniSumas Siai Saliai gali kai-
nuoti apie 450 milijony eury dél
daZnesniy vizity pas gydytojus,
psichikos sveikatos specialistus
ir i8laidy medikamentams. Vie-
niSumas taip pat didina rikyma,
alkoholiniy gérimy vartojima, kita
Zalingg elgsena.

Nors lyties ar amZiaus poveikio
arba partnerio netekties fakto pa-
keisti negalima, svarbu atkreipti
démes;j i tuos vieniSumo veiks-
nius, kuriuos galima paveikti, t. y.
vyresnio amZiaus Zmoniy sveikata
ir pajamy lygj.

Neéra paslaptis, kad Lietuva pa-
siZymi prastais vyresnio amZiaus
Zmoniy sveikatos rodikliais ir
aukstu skurdo rizikos lygiu tarp
pensinio amZiaus Zmoniy, ypac
tarp gyvenanciy vieny. Zemiau
skurdo rizikos ribos 2021 m. gy-
veno beveik 40 proc. pensinio
amZiaus asmeny ir beveik kas
antras vieniSas asmuo. Tyrimai
rodo, kad pajamos Lietuvoje yra

Sudaré Danuté Sulcaité
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65 mety ir vyresni

Aniiky prieZitros rodiklis 50-64 m. ir 65 m. bei vyresniy asmeny grupéje.

glaudZiai susijusios su vyresniy
Zmoniy subjektyvia gerove, kuria
vieniSumo jausmas mazina: di-
dZiausiy pajamy grupéje tik apie 2
proc. respondenty patenka j Zemos
subjektyvios gerovés grupe, o ma-
Ziausiy pajamy grupéje tokiy yra
netapie 30 proc. Prasta sveikata ir
skurdas riboja Lietuvos vyresnio
amZiaus Zmoniy galimybes ben-
drauti, maZina jy aktyvuma, didina
socialine vyresniy Zmoniy atskirtj
ir vieniSumo jausma.

Siauras socialinis tinklas

Prie didesnio vieniSumo prisi-
deda ir tai, kad Lietuva pagal vy-
resnio amZiaus Zmoniy gyvenimo
biida yra tarp Zemesnio aktyvumo
Saliy. Aktyvus gyvenimo biudas -
savanorysté arba kita labdaringa
veikla, dalyvavimas mokymuose,
sportinéje veikloje, narysté socia-
liniuose ar kitokiuose klubuose,
visuomenineése, bendruomenés ar
politinése organizacijose, knygu,
Zurnaly ar laikraSc¢iy skaitymas ir
pan. Tyrimy apZvalga rodo, kad

likti tyrimai parodé, kad respon-
dentai, kurie bendravo gyvai bent
karta per savaite nuo pandemijos
pradZios, buvo maZiau prislégti.
Kita vertus, Lietuvos respondentai
tarp visose ES Salyse tirty buvo
treti pagal sumaZzéjusj bendravimo
su vaikais per COVID-19 pande-
mija daZnuma. Pandemijos metu
apie 15 proc. Lietuvos Zmoniu,
sulaukusiy 65 mety ar vyresnio
amZiaus, sumazino bendravimo
su savo vaikais daZnuma. Tai yra
palyginti didelis procentas ES
kontekste.

Vienas susitikimas per savaite

Be to, Lietuvoje fiksuojami vieni
maZiausiy antky prieZitros ro-
dikliy, ypa¢ 65 mety ir vyresniy
asmeny grupéje. Lietuva lenké tik
Bulgarija.

Skirtumai tarp Saliy gali buti
nulemti ne tik kulttiros, atstumu,
mokamy vaiky prieZitiros atosto-
gu trukmeés ir paslaugy prieina-
mumo, bet ir sveikatos skirtumu.
Daugiausia prie antiky prieZiiros

KrYZIaZOdls dirbantys prieSpensinio ir pen- ES prisideda Liuksemburgo, Sve-
sinio amziaus Zmonés pasiZymi  dijos ir Nyderlandy gyventojai.
( _ Nenusiygsta vietope, Kula, Juda [Snek) \ geresne gerove, fizine bei psichi-  Neabejotinai vyresnio amZiaus
(@zlkoln- —+ Kirypsis [ Neries | Ne,..",o |LazdynyPe- _+ \ ne sveikata tais atvejais, kaidarbo  Zmoniy pagalba priZitirint anikus
Q;i&gg' sanario | Kairysis | kruopstus, | lédos aps. vieta yra kokybigka. neturéty biiti pasitelkiama kaip
intakas | tikslus _|.... paviliojo” : Kalbant apie socialinj tinkla, Lie- ~ Problemos dél vaiky prieZitiros
+ + + j nh:m:nnfa tuvos 50-meciai ir vyresni Zmonés ~ Paslaugy prieinamumo spragy
v velr%'lnantil turi maZiau jiems svarbiyasmeny,  arba ngepakal}kamos ju kokybes
> 3 . r-atg o e palyginti sudauguma kity ES$a-  sprendimo biidas.
p— liy gyventojuy (situacija Lietuvoje Sprendimas priZitréti antikus
Kongo DR m';dvilné: + yra tarp keturiy prasciausiyju ES).  turéty biti savanoriskas pasirin-
sosting > ARt Esant maZam svarbiyasmenyso-  kimas, o ne prievolé. Remiantis
cialiniam ratui, kiekvienastorato  Lietuvos duomenimis, Seimos ry-
* narys yrasvarbus, sukiekvienuju  $iy ir savanoriskos savitarpio pa-
stengiamasi palaikyti glaudesnius  galbos stiprinimas galéty prisidéti
|—) | rySius: Lietuvos vyresnioamZiaus  prie vieniSumo jausmo mazinimo
T respondentai uZima 7 vietapagal ~ vyresniame amZiuje.
Lenkjos | norés, .. bendravimosujiemssvarbiaisas-  poc. J. Navické sako, kad vos
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Ant Kiiciy stalo pastetus pakeité balta miSrainé

Rimvydas LAUZIKAS, kulinarinio paveldo tyrinétojas,
profesorius. Kacios buvo ir yra svarbi Seimos $venté,
tad patiekalai yra daugiau priemoné, bet ne Sventés
tikslas. Visais laikais §ventinio stalo jvairové priklausé

metu elementariai triiko. Didesni poky¢iai virtuvéje
prasidéjo tik Lietuvai iSsivadavus i$ okupanty — dabar
turime dideles maisto produkty pasirinkimo galimy-
bes, daugybe keliaujanciy ir kitas kultiiras paZjstanciy

Kaip prisiSaukti finansine
sekme ateinanciais metais

Artéjant Naujyjuy sutikimui, daugelis Zmoniy skuba
planuoti tikslus, kuriuos bandys pasiekti per ateinanc¢ius
metus. Vieni svajoja apie nauja automobilj, kitiems riipi
sékminga karjera, tretiems - bendra finansiné sékmeé.

Zmoniy, tad keiciasi ir Kuciy stalas.
Kii¢ios daugumai miisy siejasi su katalikiSka tradi-
cija. Bet jei XIX a. ar tarpukariu Ka¢iy vakarg aplan-

ne tik nuo namiskiy turtingumo, bet ir nuo religijos.
Kiciy valgius galime suskirstyti j dvi dideles grupes.
Vieni jy atrodo nepavaldis laikui: kii¢ia, kii¢iukai,

aguony ar kanapiu pienas, kisielius. Siuos valgius
bitinai turime iSsaugoti. Kiti - kintantys, priklausomi
nuo katalikams privalomo pasninko laikymosi, bet
skirtingais laikotarpiais gali biti vis kitokie.

DidZiausi Kuciy stalo pokyc¢iai jvyko tarpukario
Lietuvoje. Tad, jei lygintume Sio laikotarpio stalg su
XIX amZiaus stalu, skirtumy rastume tikrai daug.
PavyzdZiui, ant XIX a. antrosios pusés turtingy
namy Kaciy stalo galéjai rasti migdoly pieno sriu-
bos su ryZiais ir razinomis, bars¢iy ,su ausytémis®
ar Zuvieneés. Taip pat lydekos, eSeriy, karpiy, Zuvy
skrandukuy, kepenéliy paSteto pranciiziSkoje teSloje,
lyny drebuciuose, kepty karosy su raudonaisiais
kopistais, grietinelés kremo, Zélé arba kisieliaus.
O vietoje duonos matytume Strudelj, iSkepta su
migdoly arba aguony pienu.

Sovietmeciu valdZia draude visas religines Sventes,
tad jos buvo puoseléjamos Seimose, stengiantis is-
laikyti tarpukario tradicijg, o ir maisto produkty tuo

UAB ,IdeaPrima”. Sv.Kalédos - krikiCioniska Svente,
subtiliai praturtinta pagoniSkosios kulttiros bruo-
Zais. Todél Zvilgsnis j protéviy tradicijas bei pasidi-
dZiavimas misy tautos unikalumu padeda sugrijzti
atgal - tai svarbu ir ruoSiant Kai¢iy bei Kalédy stala
artimiesiems, sako TelSiuose daugiau kaip ketvirtj
amziaus vaistininku dirbantis Kestutis BerZinis.

,Jei Kalédy stalas Sventinis, jis butinai turi biiti tradi-
cinis-koirkaip tévai ar seneliai iSmoké. Maciau, kaip
socialiniame tinkle merginos dalijosi suSiy gaminimo
patirtimis, o kai viena jy uZsiminé, kad jau Zino, kas
bus ant jos Seimos Kciy stalo - suSiai, mano kiinas
pagaugais nuéjo”, - prisipazino ,Gintarinés vaistinés*
vaistininkas K. BerZinis.

Dél ventiniy patiekaly poveikio sveikatai nerimau-
jantiems jis atsako, kad visi patiekalai, kurie su meile
pagaminti, yra sveiki, mat mylintis Zmogus negali
kenkti artimajam.

Kilo i$ nepritekliaus

Pasak vaistininko, Svenciy laukimas buvo ypatingai
svarbus protéviams - visus biitinus darbus nudirbti,
skolas graZinti, gincus iSspresti ir susitaikyti. Tad ir
dabar Sventiniu laikotarpiu K. BerZinis pataria vengti
pikto ZodZio, triukSmo ir riebaus maisto.

Jis primena, kad miisy protéviams reikéjo biti iSra-
dingiems, norint ir badu nemirti, ir grieZto pasninko
visa advento ménes;j laikytis.

LNors silké j Lietuva i§ Vakary Europos pirmiau
nei krikStas atéjo, tai nebuvo lengvai jperkamas
maistas. Taip atsirado Zemaitijoje cibulyné, kuriai
paruosti pakakdavo tik paskrudinty ir sutrinty silkés
kauly, silkiy rasalo, pjaustyto svogiino, sutrinto su
karSta bulve, acto, pipiry, druskos ir daug vandens.
Aisku, bulves pas mus atkeliavo gerokai véliau nei
Kolumbeas jas Europon atplukdeé - silkés aplenkeé jas
keliais Simtmeciais, tad cibulyné néra toks archajiskas
patiekalas. Kita vertus, niekaip negaliu jsivaizduoti
silke uZkandant su bulveés pirmtakais — rope ar pas-
tarnoku®, - komentuoja vaistininkas.

Anot jo, pasninko laikotarpiu lietuviai iSmoko skru-
dintas kanapes, sémenis paskaninti keptais svogtnais,
druska, uzkasti bulve su lupenomis. Vietoj pieno,
kuris nebuvo vartojamas advento metu, i§ aguonu,
kanapiy ar net aviZy protéviai ruoSdavo pakaitala
koSei paskaninti. Ir Siais laikais aguonpienis i$lieka
Kuaciy stalo ,vinis®.

kytume MaZosios Lietuvos liuterony namus, labai
nustebtume ant jy stalo rade kepta antj, Zasj, Zirnius
su meésos padazuy, alaus ir pieno sriuba.

Nuo XIX a. i8nyko daugybé Sventiniy Zuvies patie-
kaly, nes tarpukario laikotarpiu jy vieta uZeme iki Siy
laiky ant Kaciy stalo populiarios silkes. Retoje Sei-
moje per Kucias yra valgomi bar§¢iai, ko gero, niekas
nebeatsimena ir virty kaiciuky, valgomy kaip Salta
sriuba su aguony pienu. Gali baiti, kad kaip kaZkada
Zuvy, gausybe iSstume silkes, taip dabar jas pakeis
kiti pasninko tradicija iSlaikantys valgiai. Ir nieko
nuostabaus, kad ant $io stalo rasis vienas ar kitas
Siuolaikinis valgis.

Kita vertus, gastronomineés tradicijos yra vienos
stipriausiy: mokslininky pastebéta, kad jos sunyks-
ta paskutinés. Zmogus gali nebekalbéti savo tévy
ir seneliy kalba, nebeSvesti §venciy, neZinoti kity
paprociy, bet mégti ir gaminti savo protéviams bi-
dingus valgius.

,Gal sunku pripaZinti, bet daug patiekaly sukurta
i§ ubagystés. Kaip bebiity, Sv. Kii¢ios yra ritualiné
mety puota, iStrinanti ribas tarp gyvuyju ir mirusiuju
pasauliy, susodinanti visus prie vieno stalo — namy
altoriaus®, - teigia K. BerZinis.

Saiko ir lengvo alkio

Pasak vaistininko, jei Naujajame Testamente minios
pamaitinimas keliais kepaléliais duonos ir keletu
Zuvy apraSomas kaip vienas i§ Jézaus stebukly, tai
Siandien Zmonéms kilty, klausimu, ar duona be gli-
timo, ar Zuvyje néra gyvsidabrio bei Svino.

,Dar mano senelis sakydavo, kad Zmogus su Saukstu
iSsikasa sau duobe, o nervais pagreitiname §j darba.
Todél noréciau palinkeéti saiko ir lengvo alkio - tada
viska geriau kiinas pasisavina®, - kalba pasnekovas.

Pasak jo, mokslininkai pastebéjo, jei Slapima varan-
¢ius vaistus vartosime nereguliariai, tai organizmas,
pastebéjes pavojy netekti vandens, gali imti jj kaupti
—turesime atvirkStinj efekta. Taip ir po ilgo pasninko
sotus maistas, galima sakyti, tiesiai j krauja paten-
ka, o vaiSiy pertekliumi vir§kinimo sistema norés
atsikratyti - tai gali sukelti viduriavima, pykinima
ar kitus virSkinimo sutrikimus.

I pagalbg - ajero Saknis

,18 gimtojo Palokyscio kaimo mokykloje dirbusios
Sviesaus atminimo lietuviy kalbos mokytojos J. Nor-
butienes dar seniai suZinojau, kad dZiovintos ajero
Saknies turi biti visuose namuose. Si Saknis padés ir
persivalgius. UZklupus skrandZio pilnumo jausmui,
su smulkia trintuve susitarkuoji tre¢dalj ar puse ar-
batinio Saukstelio milteliy ir iSgeri su Siltu vandeniu
- palengvéjimas garantuotas®, - dalijasi K. BerZinis.

Jis priduria, kad rauginty koptisty ar agurky sunka,
ypac su druskingu mineraliniu vandeniu, gali praSvie-
sinti sunkia galva ir atlaisvinti uzkietéjusius vidurius.

,Mano pacientai jau spéjo jvertinti kmynuy nau-
da greitai pagalbai nuo viduriy piitimo. Receptas
paprastas — trys arbatiniai Sauksteliai sékly vie-
nas po kito vandeniu uZgeriami. Taciau linkiu, kad
per Sventes viso to neprireikty. Kur kas mieliau su
klientais dalintis ne receptais nuo negalavimy, o
ZemaitiSky patiekaly gaminimo niuansais - kad
cibulyneé gardi biity, kad spirginei aromato nestigtu,
aguonpienis tirStas buty, kastinis gerai susisukty®,
- linki vaistininkas.

Skaitmeniniy finansiniy pas-
laugy jmones , Credit24” uZsaky-
ti tyrimai rodo, kad kas ketvirtas
lietuvis per ménesj nesutaupo
né cento. Visos pajamos iSnaudo-
jamos mokesciams ir biitiniau-
sioms prekéms, tad sutaupyti
didesniems pirkiniams nepa-
vyksta. Duomenys taip pat rodo,
kadnet puse Lietuvos gyventojy
i§ santaupy galéty pragyventine
ilgiau trijy menesiy.

Su finansiniais sunkumais su-
siduria ne tik lietuviai, bet ir ki-
tose Salyse gyvenantys Zmones.
Kokiusritualus jie pasitelkia, kad
artéjantys metai biity finansiskai
sékmingi?

Kolumbija

Paskutine mety naktj kolum-
bieciai po lova deda lupta, ne-
lupta ir pusiau nulupta bulves.
LaikrodZiams mus$ant vidurnak-
tj, jie ¢ilumpa pirma po ranka pa-
sitaikiusia. Jei iStraukia skusta
bulve, reiskia turés finansiniy
problemu. Jei bulve neskusta
- metai bus dosnis. Jei pusiau
skusta - vidutiniski.

Kanada

Tam tikry Kanados vietoviy gy-
ventojai prie§ Naujuosius metus
vyksta i poledine #vejyba. Cia
leidZia visa naktj siekdami i§-
traukti kuo stambesne Zuvj. Nuo
jos dydZio priklauso artéjanciy
mety finansiné sékme.

Piety Koréja

Koréjieciai Naujujuy mety diena
vengia plauti galva. Manoma,
kad nauji metai reiSkia nauja
pradZia, o galvos plovimas sim-
bolizuoty naujos, geros pradzios
nuvijima.

Meksika

Cia Naujieji metai $venciami
vidurnaktj geriant ,burbuliu-
kus®. Prie§ suSukdami ,j svei-
katg“ meksikieciai | taure jme-
ta auksinj Zieda. Teigiama, kad
tai pritraukia finansine gerove.
Vietoje Ziedo tinka bet koks ma-
Zas auksinis daiktas, pavyzdZiui,
grandinélé, pakabutis, auskaras.

Japonija

Naujujy mety iSvakareése ja-
ponai valgo ilgos formos grikiy
makaronus.

Jie rei8kia tiltg ar peréjima i§
vieny mety j kitus. Kadangi ma-
karonus valgyti nesunku, taip
paleidZiamos praéjusiy mety
nuoskaudos.

Puerto Rikas

Puertorikieciai tiki, kad didelis
kibiras $alto vandens, i8piltas per
langg, gali atnesti sékme. Tiesa,
kartais vietoje vandens naudo-

jamas cukrus, esg jis priSaukia
finansine sékme.

Venesuela

Norintys artéjanciais metais
sutaupyti daugiau pinigy kelio-
néms, galéty iSméginti Naujuju
mety sutikimo tradicija, kuria
pameége Sios Lotyny Amerikos
gyventojai. Jie pasi¢iumpa tuscia
lagaming ir su juo ratais laksto
aplink namga. Manoma, kad tai
priSaukia dar neregétas kelioniy
trajektorijas.

Italija

Sena italy Naujujy mety tra-
dicija - pro virSutinio auksto
langus iSmesti namy lékstes,
stiklines, kitus namy apyvokos
daiktus. Tikima, kad taip pasa-
linamos negandos.

Ispanija

PrieS pat laikrodZiams skel-
biant Naujuosius metus ispanai
suvalgo 12 Zaliyjy vynuogiu.
Jos simbolizuoja 12 ménesiy
(metus). Jei Zmogus nesugeba
suvalgyti visy iki laikrodis i§-
musa sausio 1-3ja, metai nebus
sekmingi. Jei prieSingai - metai
bus dosnis.

Danija

Sioje Skandinavijos valstybéje
duZtantys daiktai yra geras Zen-
Kklas. Ypac jei jie duZta prieS pat
Naujuosius metus. Kuo daugiau
Sukiy Salia namy pirmaja Naujuy-
jumety dieng, tuo sékmingesni
bus metai.




