NEMOKAMALI ir www.miesto.lt

2022 m. gruodzio 8 d. Nr. 23 (1798)

Kainy pasiutpolke

Ceslova JAKSTYTE

Tai Sitaip dabar miisy dily¢€ioj, -
Vaizdelis, keistai nuteikias:
Zegnojasi monés baznycioj,
Zegnojas, Zvelgia j prekes.

Aptiekoje irgi - net linksma:

O Dieve, mastai, kur esi?..
Ir galvos be ZodZiy nulinksta -
Pamaldiis dabar mes visi.

O kainos dar kyla — net klykia!
Bet siela... tik tiek tesudums:
Senjorai, nebiikim iSdyke, -

LasiSos lokiams, o ne mums.

Retai tankiai apgyvendinta Siiduvos sostineé

Vytautas ZEMAITIS. Kad Mari-
jampolé yra tarp miesty, kurie
patenka j retai ir vidutiniSkai
tankiai gyvenamas vietoves,
informuoja Susisiekimo mi-
nisterija. Paprasc¢iau kalbant,
Stiduvos sostiné néra kaimas,
bet iki Alytaus jai toli - net 46
kvadratzmogiai (neoficialus
matavimo vienetas, apibai-
dinantis gyventojy tankuma
kvadratiniame kilometre - V.Z).

Suprantama, jei ministeri-
ja prane8eé (visas praneSimas
skelbiamas ministerijos tinkla-
lapyje), tai miestui iS to turéty
biti naudos. PavyzdZiui, retai
ir vidutiniSkai tankiai apgy-
vendintos Marijampolés Zmo-
niy bendravima palengvinty
nemokamas susisiekimas vi-
suomeniniu transportu. Bet,
pasirodo, tokia prielaida yra
diletantiSka, nes dél lengvaty
vaZiuojantiems miesto autobu-
sais sprendZia ne ministerija, o
savivaldybé.

Ko i3 tikrujy reikia tokiy vie-
toviy gyventojams, suZinojau
tik iSsamiai iSstudijaves Soci-
aliniy tyrimy centro iSleista
monografija ,Lietuvos retai
apgyventos teritorijos®.

Jos autoriy atlikti tyrimai pa-
rodeé, kad absoliuti dauguma
(95 %) gyventojy teigia, kad
valstybe turéty remti tokiy
vietoviy vystyma: kurti darbo
vietas, teikti daugiau jvairiy
paslaugy, maZinti girtuoklyste
ir taip toliau, ir panaSiai. Matyt,
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atsizvelgdama j tai, Susisieki-
mo ministerija suréme pecius
su Kultiiros ministerija ir nu-
sprendé retai bei vidutiniSkai
tankiai gyvenamus miestus
paremti panaikindama juose
konkurencija. Tiesa, kol kas tik
vienoje srityje — periodiniy lei-
diniy pristatymo.

Ministerijos sitilo keisti PaSto
jstatyma. Kai Seimas tam pri-
tars, Vyriausybé spres, kiek, pa-
vyzdZiui, retai ir vidutiniSkai
tankiai gyvenantys marijampo-
lie¢iai turés mokeéti uZ prenu-

meratg laikrascio ,Suvalkietis®,
kurj jiems pristatys valstybinio
Lietuvos pasto laiSkaneSiai.

Kity spaudos platintojy Mari-
jampoléje i sostinés nematyti
arba nenorima matyti. Skirtin-
gainei Vilniuje, Kaune, Klaipé-
doje, Siauliuose, PanevéZyije ir
Alytuje. Cia, anot Susisiekimo
viceministrés, periodiniy lei-
diniy pristatymo paslaugos ir
toliau bus teikiamos laisvos
rinkos salygomis, siekiant i§-
laikyti konkurencija.

UZtat Marijampoléje ir kituo-
se retmiesciuose valstybé neleis
isisiauteti kraugeriams kapi-
talistams, kurie laikra$¢iy pre-
numeratos kainas gali pakelti
i maisto produkty aukStumas.
Ir viskas dél ripescio prenu-
meratoriais, kuriy nemaZza da-
lis, Susisiekimo ministerijos
teigimu: ,vyresnio amziaus,
kaimiSkosiose vietovese gy-
venantys Zmoneés, daZnai ne-
sinaudojantys internetu, tad
Siam segmentui periodiniai
leidiniai - vienas pagrindiniy

informacijos $altiniy“.

Sis Marijampolés segmentas,
kuris, be abejo, neturi televi-
zoriy, o radijo aparatus seniai
uZmir3o, i§ anksto sako ,acii”
Seimui bei Vyriausybei bei
laukia — nesulaukia kity vals-
tybés veiksmuy vardan retai ir
vidutiniSkai tankiai gyvenamy
vietoviy geroves. Tai galéty
buti jstatymu jteisinti dvigubai
didesni atlyginimai, nei moka-
mi tankiai apgyvendinty viety
dirbantiesiems, tiek pat oresnés
pensijos bei pasalpos.
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Kalédy dovanos

Jurate CVILIKIENE, ,Swed-
bank” Finansy instituto vado-
vé. Salies gyventojy kalédiniy
dovany biudZetas Sjmet Zada
siekti vidutiniSkai 106 eurus,
parodé instituto uZsakymu at-
likta reprezentatyvi apklausa.
Vienai dovanai gyventojai yra
pasirenge iSleisti vidutiniskai
25 eurus arba 7 proc. maZiau
nei prie§ metus.

Vis délto vaikams Kalédy se-
nis Zada buti dosnesnis - ju
dovanoms tévai planuoja is-
leisti daugiau nei prie§ metus.
Pavyzdziui, vaikai iki 3 mety
po eglute ras vidutiniskai 36
eurus kainuojancia dovana, o
vyresniy nei 13 mety vaiky
dovanai respondentai numaté
skirti vidutiniSkai 55 eurus.
Tai yra, atitinkamai, 9 proc. ir
10 proc. didesnés sumos nei
2021 m.
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Kritika turety buti nukreipianti, pamokanti ir jkvepianti

,Visy masy géris priklauso nuo dviejy salygy: jvairios veiklos galutinio tikslo tinkamo iSkélimo ir tinkamy priemoniy tam
tikslui siekti*, - sako Marijampolés savivaldybés kontrolierius Juozas VAICIULIS, vadovaujantis Kontrolés ir audito tarnybai.

- Kokius tikslus buvote iSsikéle Siemet
ir kaip juos jgyvendinote?

- Pagal 2022 mety Kontrolés ir audito
tarnybos veiklos plang, atlikome penkis
finansinius (teisétumo) auditus: Petro Ar-
mino progimnazijoje, lopSelyje-darZelyje
,Saltinélis“, Meilés LukSieneés $vietimo
centre, Marijampolés prieSgaisrinés apsau-
gos tarnyboje ir du veiklos auditus - vaiky
lopselyje-darZelyje ,Sypsenélé“, Marijam-
polés krasto ir Prezidento Kazio Griniaus
muziejuje (ataskaita dar rengiama), taip pat
atlikti tyrimai pagal Kontrolés komiteto
sitilomas sritis: UAB ,,Marijampolés buty
tikis“ akciju pardavimo, Marijampolés savi-
valdybés administracijos darbuotojy darbo
uzmokescio.

Savivaldybes tarybai pateikeme audito
iSvada dél Marijampolés savivaldybes 2021
m. konsoliduotyjy finansiniy ataskaity rinki-
nio, savivaldybés biudZeto vykdymo ir turto
naudojimo, pateikeme iSvadas del Marijam-
polés savivaldybés galimybés imti ilgalaike
paskola investicijy projektams finansuoti bei
dél Marijampolés savivaldybés galimybés
suteikti garantija UAB ,Stiduvos vandenys*®
imamai paskolai.

UZ Kontrolés ir audito tarnybos veikla
atsiskaitome savivaldybeés tarybai, jos
Kontrolés komitetui, bendradarbiaujame
su meru, savivaldybés administracija, Vals-
tybés kontrole, Savivaldybiy kontrolieriy
asociacija, kolegomis, atliekanciais vieSojo
sektoriaus audita, kitais vieSojo sektoriaus
subjektais. Priimame savivaldybés gyvento-
jus, iSklausome jy nuomone, tiriame skun-
dus, praSymus, dalyvaujame posédZiuose,
pasitarimuose ir pasisakome savo kompe-
tencijos klausimais.

- Savivaldybés tarybos Kontrolés ko-
mitete pristatéte Marijampolés pries-
gaisrinés apsaugos tarnybos audito re-
zultatus. Pakomentuokite placiau Sios
institucijos veikla, nes apie ja dauguma
marijampolieciy maZzai ka Zino.

- Marijampoleés prieSgaisrinés apsaugos
tarmybos ugniagesiy komandos per 2022
mety 11 ménesiy buvo iSkviestos 163 kar-
tus, i8 ju 70 karty gesinti gaisry bei 93 - at-
likti kitus gelbéjimo darbus. Palyginimui:
Marijampolés savivaldybes teritorijoje 2021
metais kilo 157 gaisrai.

Marijampolés prieSgaisrinés apsaugos
tarnybos veikla finansuojama i$ valstybeés
ir savivaldybés biudZety, 2022 metams nu-
matyta skirti 672,4 tikst. eury valstybés
dotacijy ir 75 tikst. eury - savivaldybeés
biudZeto asignavimu,.

Tarnyboje patvirtintos 47 pareigybeés,
finansuojamos i3 valstybés biudZeto, ir 1
pareigybé - i§ savivaldybés biudZeto. Mari-
jampolés prieSgaisrines apsaugos tarnybos
struktiirg sudaro: virSininkas, specialistas,
vyriausiasis buhalteris, skyrininkai, ugnia-
gesiai gelbétojai.

Atliekant darbo uZmokescio srities audi-
to procediras, Kontrolés ir audito tarnyba
vertino darbo apmokéjimo sistemos aprasa.
Atkreipéme démesj, kad 2021 ir 2022 metais
du darbuotojai jvertinti ,labai gerai® ir jiems
skirta 25 proc. pareiginés algos kintamo-
ji dalis, penki jvertinti ,gerai“ skiriant 10
proc. pareiginés algos kintamaja dalj. Kiti
darbuotojai vertinti patenkinamai.

Atkreiptinas démesys, kad per du metus
vidutiniSkai i§43 darbuotojy tik 7 vertinami
gerai arba labai gerai, likusieji — patenki-
namai, o tai yra 84 proc. visy darbuotoju.

Teikéme pastebéjima, kad darbuotojy vei-
Kklos vertinimo procediiros neturéty biiti
organizuojamos ir vykdomos formaliai,
tik dél to, kad taip reikalauja teisés aktai.
Vertinimas turi atskleisti individualy dar-
binés veiklos rysj su vertinamo darbuotojo
kvalifikacija ir gebéjimais, patirtimi, kuri
reikalinga darbo funkcijoms atlikti, bei
darbuotoja motyvuojanciais/demotyvuo-
janciais veiksniais. Visos §ios aplinkybés ir
turéty lemti konkreciy darbuotojo skatini-
mo salygu nustatyma, kuris, savo ruoztu,
taip pat turi biiti susietas su atliekamo darbo
kokybe ir Tarnybos iStekliais.

- Ar pakankamas visy penkiy Tarnyba
sudaranciy ugniagesiy gelbétojuy ko-
mandy techninis apriipinimas?

- Komandos jsikiirusios Sasnavoje, Gude-
liuose, Igliaukoje, Padovinyje, Zelsveléje.
Keturiy i3 jy patalpos yra Tarnybos nuosa-
vybeé, o Sasnavoje - nuomojamos.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo de-
partamento prie Vidaus reikaly ministerijos
direktoriaus jsakymu patvirtintas Savival-
dybiy prieSgaisriniy tarnyby ugniagesiy
komandy veiklai reikalingos minimalios
technikos ir jrangos saraSas. Tarmyba turi
ne tik minimalia technikos ir jrangos saraSe
iSvardinta technika, bet ir papildomos jran-
gos, kuri uZtikrina kokybiskesnj ugniagesiy,
gelbétojy darbg, leidZia jj atlikti efektyviau.
Tarnyba papildomai jsigijusi kvépavimo
aparaty komplekta, akumuliatorinj suktuvy
rinkinj, kompresoriy, gelbéjimo akumulia-
torines hidraulines kombinuoto kirpimo
- plétimo Zirkles, oro pagalves, akumulia-
torinj hidraulinj cilindra, prieSgaisrinés
termovizinés jrangos komplekta. Taip pat

ivairaus inventoriaus, skirto gaisrams ge-
sinti ir gelbéjimo darbams. Ugniagesiams
sukurtos geros buitines salygos.

PaZymeétina, kad prie prieSgaisrinés apsau-
gos tarnybos materialinés bazés stiprinimo
prisideda ir Marijampolés savivaldybe. Ji
ugniagesiy gelbétojy reikméms 2021 me-
tais skyre 35 tiikstancius eury, o Siemet - 30
tukstancy euruy.

Tarnyba yra viena i§ geriausiai apriipinty
PrieSgaisriniy apsaugos tarnyby Lietuvoje.

- Ar komandos spéja laiku nuvykti
gesinti gaisry, atlikti gelbéjimo dar-
bus, nes Marijampolés savivaldybés
teritorija pakankamai didelé?

- Manome, kad - ne. Standarte nustatytas
Tarnybos atvykimo i jvykio vietg laikas
mieste - neilgiau kaip per 8 minutes, o
kaimo vietovése - nedaugiau kaip per 18
minuciy. Todél rekomenduota, naudojant
valstybeés, savivaldybés biudZety 1é3as ir
savanorystés principus, plésti prieSgaisriniy
punkty skaiciy Marijampolés savivaldybe-
je labiausiai nutolusiose teritorijose. Mat
cia yra vietoviy, kurias nuo prieSgaisrines
apsaugos tarnybos komandy dislokavimo
punkty skiria 30 kilometru.

- Kokia veikla be gaisry gesinimo
uZsiima Marijampolés prieSgaisrinés
apsaugos tarnyba?

- Jitaip pat vykdo gaisry prevencine veikla,
rupinasi ugniagesiy gelbétojy nuolatine
parengtimi, racionaliu technikos ir jrangos
naudojimu, jgyvendina priemones, reika-
lingas profesiniam pasiruoSimui tobulinti.

Tarnyba aktyviai dalyvavo Marijampolés
savivaldybéje patvirtintoje Gaisry preven-
cijos 2021-2023 mety programoje, renge
prevencines akcijas ,,Gyvenkime saugiai®
ir ,Dovanoju dimy detektoriy - dovano-
ju gyvybe®, skatinancias laikytis gaisrinés
saugos reikalavimuy, informuoti visuome-
ne apie prieSgaisrinés saugos uZtikrinimo
svarba. Visoms senitinijoms nupirkta ir gy-
ventojams iSdalinta 400 dumy detektoriu.
Marijampoles savivaldybéje gyventojams
iSplatinta 1 500 socialinés reklamos leidiniy
,2Ugniagesys®. Tarnyba vie§ina savo veikla
Marijampolés savivaldybés Svenciy ir kity,
renginiy metu, supaZindina visuomene su
ugniagesiy darbu, naudojama technika,
skelbia informacinio pobtdZio straipsnius
Tarnybos interneto svetainéje.

- Kokiy dar rekomendacijy teikéte
Tarnybos veiklai gerinti?

- Rekomendavome ne tik Tarnybai, bet
ir Marijampolés savivaldybés adminis-

J. Vaiciulis

tracijai: paruoSti prieSgaisriniy tvenkiniy
su ju adresais sarasa, su juo supaZindinti
Marijampolés prieSgaisrinés apsaugos tar-
nybg, kad, vykstant j jvykio vieta, kiekviena
prieSgaisrinés apsaugos tarnybos komanda
Zinoty tvenkiniy adresus; nuolat rapintis
prieSgaisriniy tvenkiniy ir privaZiavimo
keliy biikle vandens paémimo vietose;
rekonstruojant vandentiekio tinklus kai-
mo teritorijose jrengti vandens gaisrinius
hidrantus tinkamiausiose privaZiavimo ir
vandens paémimo vietose; pasirasyti su-
tartis su savininkais dél privaciy tvenkiniy
naudojimo gesinant gaisrus (ekstremaliy
situacijy metu).

- Jusy vadovaujama savivbaldybés
Kontrolés ir audito tarnyba tikriausiai
jau surikiavo kity mety darbus?

- Taip. Veiklos plang sudaréme siekdami
igyvendinti visas jstatymais ir kitais tei-
sés aktais mums pavestas funkcijas. Todél
2023 metais audituosime: 2022 mety Ma-
rijampolés savivaldybés konsoliduotujuy
ataskaity rinkinj, Rimanto Stankeviciaus
progimnazija, vaiky lopSelj-darZelj ,Rasa“,
PataSinés universalujj daugiafunkcinj centra
bei atliksime du veiklos auditus: ,Kultiiros
plétojimas, finansavimas ir prieZiara Ma-
rijampolés savivaldybeje®, ,Melioracijos
ir hidrotechniniy statiniy infrastruktiiros
prieZitira ir plétojimas®. Visas audito atas-
kaitas ir iSvadas skelbsime Savivaldybeés
interneto svetainéje www.marijampole.lt.

Savo darbe vadovaujameés teiginiu , Kritika
neturéty, buti pikta ir ZeidZianti iki Sirdies
gelmiy, ji turéty buti nukreipianti, pamo-
kanti ir jkvepianti®.

Klausinéjo Jonas KULAKAUSKAS
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Kai Marijampole
buvo Kapsukas

Marijampolés jkiirimo 230-sioms
metinéms skirta Valentino Ju-
rai¢io ir Romualdo Vil¢insko
fotoparoda veikia P. Kriaucitino
vieSojoje bibliotekoje. Autoriai,
kuriy pirmasis jkare fotografi-
jos Zurnala ,Vyzdys*®, o antrasis
- buves ilgametis rajono laikras-
¢io, Naujasis kelias“ (dabar ,Su-
valkietis) korespondentas, pri-
stato mazdaug Simto nuotrauky
ekspozicija. Ji atspindi beveik
dvideSimties mety laikotarpi
sovietmeciu, kai Marijampolé
buvo pervadinta Kapsuku.

Dabar buvusioje sinagogoje
veikia apskrities Meilés Luk-
Sienés Svietimo centras ir Bea-
tricés Kleizaités-Vasaris meny,

k%%

Valentinas Juraitis

Sinagoga 1. Kapsukas (Marijampolé). 1970
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Negaliu likti abejingas tam, kas vyksta aplinkui

Gediminas AKELAITIS

KrikS¢ioniy sajungos

Marijampolés regiono skyriaus pirmininkas

Krik$¢ioniy sajunga iSkélé mane kandidatu
i Marijampolés mero pareigas. Ju sieksiune
pirmakarta - dékoju tiems, kurie rinkimuose
balsavo uZ mane, ir nebalsavusiems, kad
leido dirbti pagal profesija gydytoju - trau-
matologu iki pensinio amZiaus. Politikoje
esu daugiau kaip tris deSimtmecius, nuo
to laiko, kai marijampolieciai iSrinko mane
i pirmaja po Lietuvos nepriklausomybes
atktrimo Marijampolés miesto savivaldy-
bés taryba.

Matyt, politika mane jtrauke, kaip gerieji
narkotikai - Zinoma, ne tie, kuriuos dekrimi-
nalizuoti siekia dabartiné valdZia. Negaliu
likti abejingas tam, kas vyksta aplinkui, nors

dél politiniy paZitiry, vieSo tiesos sakymo
buvau atleistas i3 ligoninés, man rengtos
neeilinés atestacijos, imtasi kity susido-
rojimo priemoniy, siekta tiesiog iSvyti i§
Marijampolés apskrities.

Dauguma ty, kurie mane ujo, tebéra politi-
koje, kai kurie posédZiauja savivaldybés tary-
boje. Apie ju nekompetencija nemaZzai rasiau,
kalbéjau, taciau jie toliau suka savivaldybés
vairg Marijampolés bendruomenei nenau-
dinga kryptimi. Tiek dabartiné savivaldybés
valdZia, tiek buvusios neisklauso gyventoju,
neatsizvelgia j esminius jy poreikius, likes-
¢ius, samoningai ar nesamoningai siekia
nugyventi Lietuviy kalbos, kultiiros lop§j.
Visa tai puikiai Zinau i3 patirciy;: tiek savo,
tiek marijampolieciy, nes gydau jau kelias
ju kartas,

Tokia, daug mety nesikeicianti situaci-
ja, skatina likti politikoje, buti girdimam,
dalyvauti rinkimuose. Ir nesvarbu: esu
daugumoje ar mazumoje, visada kalbu ne
siekdamas jtikti rinkéjams, o atvirai déstau
problemas, nurodau biidus joms spresti. Juo-
lab kad meras su savivaldybés taryba gali
daug, jei tik vadovautysi Europos Vietos
savivaldos chartija. Pagal ja, funkcijos ir
darbai, kurie gali buti padaryti bendruo-
meneés, savivaldos lygmenyje, turi biiti ¢ia
ir deleguoti kartu su pinigais.

Misy savivaldybeés taryba to nesugeba
i8sireikalauti ir nuolankiai vykdo Vilniaus
nurodymus, kurie daZnai neatitinka gyven-
tojy interesuy.

Vienas ju - kuo maziau mokeéti uz Sildyma,
nes dabar uZ jj atseikéjame kone brangiau-
siai Lietuvoje. Taciau Marijampolés valdZia
vengia tartis su UAB ,Vernitas®, Cukraus
fabriko vadovais, kad $iy jmoniy katilinés
bty naudojamos $ildyti miesto statinius,
nesiima daugiabuciy kvartaluose jrengti
taupias konteinerines Silumos jégaines,
kurui naudoti laukuose dabar piivanc¢ius
Siaudy rulonus, medienos atliekas.

Taip bty sudaroma konkurencija Mari-
jampole Siluma apriipinanciai UAB , Lites-
ko“. Si prancfizy valdoma bendrové plésia
dideles kainas ir tunka i§ i§sinuomoty Ma-
rijampolés Silumos tinkly. Po poros mety
nuomos sutartis baigiasi, taciau, pavyzdziui,
neaisku, kokig atsiimsime miesto katiline
- gal ji tiks tik nugriauti. Klausimas ir dél
Silumos trasy - ar jos neprivatizuotos?

Kitas skaudulys - ligoniné. Cia, visy pirma,
reikia kompetentingo vadovo, kuris sutvar-
kyty struktiirinius padalinius, padedamas
savivaldybes ir kito steigéjo — Sveikatos
apsaugos ministerijos imtysi renovuoti ap-
leista korpusg, pritaikant jj konsultacinei po-
liklinikai. Kai paslaugos bus koncentruotos
vienoje vietoje, sumazés eiliy, pacientams
nereikeés lakstyti i§ korpuso j korpusa ieSkant
vieno ar kito specialisto.

Kadangi ligoninei vis labiau triiksta me-
diky, biitina ieSkoti rySiy su aukstosiose
mokyklose medicing studijuojanciais jau-
nuoliais, suteikti garantijas, kad, atvyku-
siems dirbti | Marijampole, savivaldybeé i§

karto suteiks socialinj biista. Ji gauti turéty
ir mokytojai, kiti specialistai, kuriy reikia
miisy savivaldybei. Per du-tris metus paais-
kés, arjie ,uZsikabino“. Nusprendusius likti
savivaldybé vienu ar kitu biidu remty dar
keleta mety, kad Zmonés ¢ia tvirtai jsikur-
tu: jei nesusituoke, tuoktysi, gimdyty taip
gausindami miesto bendruomene.

Marijampolés mokyklos turi biiti apsau-
gotos nuo Seimo liberasty, kai kuriy kon-
servatoriy inicijuojamy ,pamoky” apie
vadinamasias socialines lytis, ju keitima,
narkotiky dekriminalizavima, kity ugdymo
yypatumy“. Mokyklos turi mokyti, o vaikus
ugdo, rengia, maitina tévai Seimoje.

Zinoma, sriciy, kuriose meras, savivaldy-
bés taryba turi reikSmingy sverty gerinti
marijampolieciy gyvenima, yra ir daugiau.
Biidai joms tobulinti, kad gyventume sau-
gioje ir taikioje Marijampoleés savivaldybéje,
jvardijami KrikS¢ioniy sgjungos rinkimu
programoje, kuria netrukus paskelbsime.

Jusy iSrinktas meru jgyvendinti programa
imsiuosi su komanda, kurig sudarys Zmo-
nés i§ mano vedamo sarasSo. Neabejoju ju
kompetencija, nes tarp kandidaty j savival-
dybés taryba yra aukstas pareigas uZimanciy
valstybés tarnautojy, verslininky, medikuy,
pedagogu ir aktyviy Seimy sajiidZio orga-
nizatoriy.

Politiné reklama. Bus apmokéta is
Krikscioniy sqjungos politinés
kampanijos sqskaitos. Uzs. Nr. 007

Pietis Marijampoléje keliaujant nuo Smurgainiy iki ParyZiaus

Artnas KAPSEVICIUS. Nuo $iol pasirinkti
savo gyvenimo ar kelionés kryptj galite pa-
sisuke ant Pranciizijos imperatoriaus Napo-
leono bato kulno. Ji Marijony vienuolyno
vidiniame kiemelyje jrengé marijampolietis
auksakalys Dominykas Vakrinas.

Taip jis jamZino viena iS jvyKkiu, susiju-
siy su miisy miestu, kai 1812 mety Ziema
Napoleonas po nesékmingo Zygio i Mas-
kva, palikes ja uZémusios ir sudeginusios
armijos likucius, skubéjo griZti i ParyZiu.

Idomu, kad suvalkieciai Napoleong ir jo
armija mini kaip savo geradarj, kai kitapus
Nemuno gyvenantiems lietuviams geriau-
siu atveju tai buvo pléSiky gauja. Kodél?
Atsakymas nesudétingas. Po Abiejy tauty
respublikos (Lenkijos karalysté ir Lietuvos
didZioji kunigaikStysté) padalijimo Suval-
kija atiteko Prusijai, o0 1807 m. Napoleonas
¢ia jkiiré VarSuvos kunigaikstyste, kurioje,
pagal Napoleono kodeksa, buvo panaikinta
baudZiava. Likusi Lietuva priklausé Rusijos
imperijai.

SusiruoSes pulti Rusija Napoleonas atvyko
i Vilkaviski ir, apZitiréjes savo kariuomene,
kartu su ja per miskus, palikdamas Sone Ma-
rijampole, pasieké Aleksota. Beje, vienas jo
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Stai tokj Napoleono bato kulng sukiré auksakalys
A. Kapseviciaus nuotrauka

armijos Staby buvo jsikiires Marijampoléje.

Tai uZfiksuota marijony kronikoje. Ten
uZraSyta, kad vienuolyne buvo pranciizy
Stabas ir uZnakvyne pas marijonus jie bran-
giai mokeéjo.

Sj fakta patvirtina ir vyriausiojo imperato-
riaus arklininko generolo Armando Augusto
Liudviko de Caulaincourt atsiminimai. Anot
ju, stovint prie Nemuno ir nesulaukiant grjz-
tanciy Zvalgu, buvo gautas praneSimas i
Marijampolés, kad rusy kariuomené skubiai
traukiasi, o Kaune liko tik maZas kazoky
birys.

Zygis prasidéjo ir, kaip Zinoma, Napoleono
kariuomeneé jZengeé i Maskvg, taciau ten
sékmeé nuo pranciizy nusisuko ir jiems teko
trauktis. Palikti savo kariuomeneés likucius
imperatorius nusprendé Smurgainyse (da-
bar Baltarusija), todél ji lydéje generolas
A. de Caulaincourt bei asmeninis vertéjas,
Imperatoriaus lenky gvardijos treciojo len-
gvujy kavaleristy eskadrono leitenantas
Stanislovas Dunin - Vasovicius savo atsimi-
nimuose 8ig kelione vadino nuo Smurgainiy
iki ParyZiaus.

1812 m. gruodZio 5 d. vakara Napoleonas,
sedo i karieta ir pajudéjo lydimas 226 len-
ky kavaleristu. Priekyje
vaziavo lengvos rogés su
S.Duninu-Vasovi¢iumi, o
kolong uZbaigé karietos
su generolais ir kancelia-
rijos darbuotojais. Impe-
ratoriaus, kuris kelionéje
apsimeteé grafu Gerard de
Reyneval, karietq sau-
gojo jo iStikimas tarnas
Rustanas (Raza Rusta-
nas, gimes Thilisyje,
vaikystéje pagrobtas ir
parduotas j turky armija,
o Napoleonui dovanotas
jam bunant Egipte). At-
siminimy autoriai raSo,
kad keliauta lietuviy
apgyvendintomis Zemé-
mis, lenky kalba vartota
tik miestuose ir pasto
stotyse.

Pirmaja kelionés naktj

Saltis sieké 35 laipsnius, piité
stiprus véjas, todél Rovnopolio
dvarg, kuriame apsistojo keliau-
tojai, pasiekeé tik 36 kavaleristai.
Likusieji suSalo arba pateko j
kazoky nelaisve. Toliau impe-
ratoriy lydéjo neapolieciy brio
raiteliai.

VaZiuodamas tarp Vilniaus ir
Kauno Napoleonas svarsté, kurj
kelig pasirinkti: per Vilkaviskj i
Karaliaudiy ir i§ ten per Priisija
i Paryziy ar vaZiuoti per uZpus-
tyta VarSuvos kunigaikstyste.
Nuspresta galutinj sprendima
priimti Marijampoléje. Gruo-
dZio 7 d. pakeitusi arklius ir
papusryciavusi vilkstiné per-
sikélé per Nemuna, sunkiai
iveiké kitame krante buvusia
aukstumag ir pasuko link Mari-
jampoles. Siek tiek paklaidZioje
ja pasieké vakarop.

Cia imperatorius papietavo
pas Mikuli¢iy ir uZ pietus paliko
150 aukso napoleondory. Pasto
virSininkas, anksc¢iau mates im-
peratoriy, ji atpaZino, bet davé
generolui A. de Caulaincourt
Zodj, kad niekam neprasitars.
Napoleonas net trumpai pakal-
béjo sumarijampolieciu, kuris
patvirtino, kad VarSuvos kuni-
gaikstystés keliai §iuo metu
neblogi bei pasisitilé i§vaZiuo-
ti dviem valandomis anksc¢iau
ir uztikrinti arkliy keitima visame kelyje.
Generolas sutiko ir jsaké laukti vilkstinés
Pultuske.

Napoleonas su palyda gruodZio 8 d. su-
stojo Seinuose pusryciy, o vakare pietavo
jau Augustave.

NeprivaZiavus Grajevo paaiskéjo, kad ne-
begalima toliau keliauti karietomis, todél
iSnetoliese gyvenusio dvarininko uz 1 000
dukaty, nupirktos dengtos roges. Pultuske
ju lauké marijampolietis pa$to virSinin-
kas, kuriam buvo padékota ir atsilyginta
uZ paslaugas.

Visa kelioné nuo Smurgainiy truko try-

Napoleonas. Vasingtono meno galerija

lika dienu, | ParyZiy Napoleonas atvyko
gruodzio 18 d. iki vidurnak¢io likus pus-
valandZiui.

I8likes pasakojimas, kad Napoleonui su-
stojus Marijampolés pasto stotyje, apie tai
suZinoje marijony vienuoliai pakvieté ji pi-
ety, taciau Sio fakto savo atsiminimuose
nemini nei S. Duninas-Vasovicius, nei A.
de Caulaincourt.

Kur tuo metu veiké pasto stotis? Arkliy
pasto stoties dabartinio kino teatro vietoje
tada dar nebuvo. Sklido legenda apie ,Na-
poleono nama ar arklides”]. Basanaviciaus
a.20, kuris neseniai nugriautas ir jo vietoje
pastatytas naujas.
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Medkircius - j atsarga

Agneé CIZINAUSKAITE. Marijampolei vis taupant léSas, pavyzdZiui,
pastarajame savivaldybés tarybos posédyje nusprendus sumazinti
savarankiSkumo nebetekusio Dramos teatro etaty skaiciy, ,Miesto
laikra3c¢io® skaitytojai jZvelgia galimybiy atsisakyti darbuotojy ir kitose
istaigose, kuriy savininke ar dalininké yra savivaldybé. PavyzdZiui,
bendrovéje ,Kelranga“~ jos Zmones tai vienoje, tai kitoje miesto vietoje
matome kertant medZius.

Ponia K. Urbaitiené atsiunté redakcijai nuotrauka, daryta SeSupés
pakrantéje, vos keletas metry nuo ligonine juosiancios tvoros. Marijam-
polieté pastebi, kad bebrai darbuojasi ne ka pras¢iau nei Marijampolés
medkirciai, bet gerokai meniskiau )

Palikimas ir jo apmokestinimas

Haroldas IVANAUSKAS, advokaty kontoros , Marger”
yyresnysis teisininkas. Kad paveldéjimo procesas
ivykty ir mirusio fizinio asmens turtas bei parei-
gos pereity jo jpédiniams, pastarieji turi priimti
palikima.

Atkreiptinas démesys, kad pareigos priimti pali-
kima néra, todél tiek jpédinis pagal jstatyma, tiek
ipédinis pagal testamentg turi pats nuspresti, ar
igyvendinti $ig teise.

Svarbu Zinoti, kad paveldéjimas reiskia ne tik
turto, bet ir jsipareigojimy perémima, vadinasi,
negalima paveldéti turto kartu nepaveldint ir pa-
likéjo isipareigojimu.

palikimga priimti pagal turto apyrasa.

Palikimo priémimas pagal turto apyrasa reiskia,
kad jpeédinis, priemes palikimga pagal antstolio
sudaryta turto apyrasa, uZ palikéjo skolas atsa-
kys tik paveldétu turtu (jo verte) ir atitinkamai
netures pareigos grazinti palikéjo skoly iS savo
turimo turto.

Ipédiniy teisé priimti palikima gali biiti jgyven-
paveldima turtg valdyti; 2) paduodant palikimo
atsiradimo vietos notarui pareiskima apie palikimo
priémima.
kreipiantis j palikimo atsiradimo vietos notarg dél
palikimo priémimo, kadangi jpédiniui faktiskai
pradéjus paveldima turta valdyti, dél Sio fakto
nustatymo jpédinis dar turi kreiptis j teisma bei
irodyti §j fakta.

Labai svarbu, kad jpédinis bent vieng i$ auks-
¢iau nurodyty alternatyviy veiksmuy atlikty ne
véliau kaip per tris ménesius nuo palikimo atsi-
radimo dienos, kadangi praleidus §j terming yra
prarandama palikimo priémimo teisé. Nebent

ipédinis teisme jrodo, kad §j terming praleido
dél svarbiy prieZasciy, sudaranciy pagrinda pra-
delsta jstatymu numatyta terming jpédiniui
atnaujinti.

Ipédiniui ne tik tenka pareiga jvykdyti nejvyk-
dytus palikéjo jsipareigojimus, bet ir gali atsiras-
ti pareiga moketi paveldimo turto mokestj, kuris
apskaiciuojamas nuo paveldimo turto apmokes-
tinamosios vertés. Sio mokes¢io tarifas sudaro 5
proc, jeigu paveldimo turto apmokestinamoji verté
ne didesné kaip 150 tiikst. eury, ir 10 proc.,, jeigu
paveldimo turto apmokestinamoji verté virsija 150
takst. eury.

Praktikoje jpédiniams Sio mokescio daZniausiai
nereikia moketi, nes paveldéjimas paprastai vyksta
tarp artimuyjy giminaiciy ir/ar sutuoktiniu. [staty-
mas nustato, kad sutuoktiniai, paveldintys mirusio
kito sutuoktinio turta, o taip pat mirusiojo vaikai
(ivaikiai), tevai (jtéviai), globéjai (rtpintojai), glo-
botiniai (rGipintiniai), seneliai, vaikaic¢iai, broliai
ir seserys Siuo mokesciu, nepriklausomai nuo jo
verteés, apskritai néra apmokestinami.

Visais atvejais, nepriklausomai nuo rysio su mi-
rusiuoju, Siuo mokesciu pagal jstatyma yra neap-
mokestinama paveldimo turto apmokestinamoji
verté, nevirijanti 3 ttkst. eury.

Jei pagal jstatyma jpédinis turi pareiga moketi
paveldimo turto mokestj, i pareiga turi biiti jvyk-
doma prie§ paveldéjimo teisés liudijimo iSdavima,
o mokescio dydj teisés akty nustatyta tvarka ap-
skai¢iuoja paveldéjimo byla vedantis notaras.

Net ir tais atvejais, kai jpédinis turi pareiga
mokeéti paveldimo turto mokestj, jis turi teise
kreiptis su motyvuotu praSymu | vietos savival-
dybés taryba dél Sio mokes¢io mokéjimo termino
atidéjimo, mokescio sumaZinimo ar atleidimo
nuo jo mokéjimo.

Kalediniai ,, Tele2“ pasiialymai: pasiripinkite
dovanomis is anksto ir Sventes pasitikite be ripesciy

Laiko iki Kalédy liko nedaug, tad visi jau pradeda dairytis kalédiniy dovany savo artimiesiems. Mobiliojo rySio operatorius ,Tele2“

paruoseé daugybe puikiy pasitlymy tam, kad kalédiniy ripesciy baty maziau, o Sventiniy dziaugsmy — daugiau.

Kasdienybe lengvinantys iSmaniis jrengi-
niai niekada nelieka nepanaudoti, tad jie -
puikikalédiné dovana. Specialiai tam ,Tele2*
paruoseé itin daug pasitlymuy, kuriuose rasite
www.tele2.1t.

LSamsung” telefong jsigykite
pigiauy, o ausines gaukite vos uZ 1ct

Jeiartimyjy tarpe turite ,Android“ operaci-
nés sistemos gerbeja, jis tikrai nudziugs po
eglute rades ,Samsung A53 5G“ modelj, kurj
isigijus ,Tele2“ elektroninéje parduotuveéje
uZ 1 ct gausite ir belaides ausines ,Samsung
Galaxy Buds Live*.

Sis ,Samsung” A serijos iSmanusis i$si-
skiria itin geru kainos ir kokybés santykiu.
Telefonas pasiZymi puikia ,Dolby Atmos*
garso sistema, o didelj naSumga uZtikrina 5
nm a$tuoniy branduoliy procesorius. Auks-
tos raiSkos nuotraukomis pasiriipina net
64 MP OIS kamera. Sis telefonas taip pat
palaiko ir 5G ryS§j, o jo baterijos talpa siekia
net 5 000 mAh.

Dabar ,Tele2“ internetinéje parduotuveéje
»Samsung Galaxy A53 5G 128 GB* modelj
su 24 mén. sutartimi galima jsigyti vosuz 1
Eur pradine imoka, o ménesiné kaina kartu
su pokalbiy planu siekia 29,73 Eur/meén.
Isigyjant jrenginj taikomas vienkartinis lai-
kmenos mokestis — 5,25 Eur. Sios atminties
talpos versijos telefona rinktis galima net

i§ keturiy spalvy - baltos, juodos, Sviesiai
meélynos ir oranZineés.

Tuo tarpu didesnés atminties talpos
ySamsung Galaxy A53 5G 256 GB* modelj
su 24 meén. sutartimi jsigyti galima taip
pat sumokéjus vos 1 Eur pradine jmo-
ka, o ménesiné kaina su pokalbiy planu
sieks 32,23 Eur/mén. [sigyjant jrenginj
taikomas vienkartinis 5,25 Eur laikmenos
mokestis. Sios atminties talpos versijos
telefona galima isigyti dviejy spalvy -
baltos ir juodos.

Isigyjant bet kurj iS Siy telefono modeliy
,Tele2” internetinéje svetainéje, vos uz 1 ct
dovanuy taip pat gausite belaides ,Samsung
Galaxy Buds Live“ ausines.

Visas pokalbiy plany salygas

galima rasti www.tele2.1t

ISmanieji laikrodZiai jums ir jusy antrai
pusei - viena perki antras dovany

VisiSka naujiena iSmaniujy laikrodZiy rin-
koje - ,Samsung Galaxy Watch5 Pro LTE
45mm*. Dabar jsigije §j irenginj ,Tele2*
elektroninéje parduotuvéje, vos uz 1 ct

dovany gausite ,Samsung Galaxy Watch4
LTE 40mm*.

Naujasis ,Galaxy Watch5“ pasiZymi savo
patvarumu - jrenginys subalansuotas
sporto entuziastams ir greita gyvenimo

tempa mégstantiems Zmonéms. Jame
integruotos treniruociy rodikliy sekimo
funkcijos ir ,Track Back Route“ navigacija.
Itin talpi baterija uZtikrina net 80 valanduy,
veikimo laika naudojant jprastu reZimu.
Sis laikrodis taip pat palaiko eSIM, todél
internetu ir balso skambuciy paslaugomis
galésite naudotis Salia saves neturédami
telefono.

DOVANOS

BE RUPESCIU

TELE2Z

Dabar §j iSmanujj laikrodj ,Tele2“ inter-
netinéje parduotuvéje su 24 mén. sutartimi
ir planu laikrodZiui galima jsigyti vos uZz 1
Eur pradine jmoka, 0o menesiné jmoka sieks
26,48 Eur/mén. [sigyjant jrenginj taikomas
vienkartinis 3,5 Eur laikmenos mokestis.

Isigije §j eSIM ,Samsung Galaxy Watch5
ProLTE 45mm* laikrodj, vos uZ 1 ct dovany,
gausite ,Samsung Galaxy Watch4 40mm®.
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Negali keli valdininkai spresti visos savivaldybés Zmoniy likimy

| klausimus atsako Darbo partijos kandidaté j Marijampolés savivaldybés mero pareigas, Seimo naré Vaida GIRAITYTE -JUSKEVICIENE

- Kaip vertinate fakta, kad Jus, Seimo nare, Darbo
partijos taryba patvirtino kandidate rinkimuose i
Marijampolés mero pareigas, ar tai néra Zingsnis
atgal - juk j Seima kandidatavote biidama savival-
dybés tarybos naré?

- Gimiau, augau Marijampoléje ir savo aktyvia politine
veikla pradéjau gimtajame mieste. Kur bedirbciau, visada
griZtu namo, | Marijampole. Dabar tenka vaZinéti dirbti i
Vilniy. Taciau visas miisy Seimos laisvalaikis, vaiko mo-
kykla ir uZsiémimai - viskas sukasi ¢ia, Marijampoléje. Cia
su Seima lankau jvairius renginius, ¢ia valgome meégia-
miausiose kavinése ir einame pasivaikscioti. Stengiuosi
apsilankyti miesto ir rajono organizacijy bei bendruomeniy
renginiuose.

Marijampolés savivaldybés tarybos nare buvau beveik
4 kadencijas. Ir to buvimo nelaikau Zemiau Seimo nario
mandato. Abiem atvejais esu Zmoniy rinkta atstove.

Esu pasiruoSusi dalyvauti tiesioginiuose Marijampolés
savivaldybés mero rinkimuose. Sj sprendima priimu labai
atsakingai. Suprantu, kad tai - didZiulé atsakomybé prie§
visos savivaldybés gyventojus.

- Viena pagrindiniy Darbo partijos savivaldos rinki-
muy programos asiy - bendruomenés, norincios kurti
savo ateitj. Jiis buvote Skais¢iiny kaimo bendruo-
menés pirmininké. Ka Jums reiskeé Sios pareigos?

- I8rinkta j Seima negaléjau toliau eiti §iy pareigy, taciau
iSlieku aktyvi naré. Galima sakyti, kad su Marijampolés
savivaldybés bendruomenémis koja kojon Zengiu jau ilga
laika. Bendruomenes jgyvendino nemazai projekty, nuveiké
daug kity graZiy darbuy, stipréjo, keitési, plété savo veiklas.
Maciau, kaip jos augo, visada palaikiau bendruomeniy k-
rimosi modelj, kaip reikSminga paspirtj i priekj. Ir dabar jau
tvirtai galiu sakyti, kad jis pasiteisino! Miisy savivaldybés
bendruomenés labai stiprios, aktyvios. Tereikia mokéti
isiklausyti ir i8girsti, kokiomis salygomis jos veikia, su
kokiomis problemomis susiduria.

Bendruomeneés pirmininko pareigybé néra apmokama.
Tai didZiulé atsakomybe, savo laiko aukojimas bendriems
tikslams, didZigja dalimi ir savo léSy skyrimas. Mes visi
daZniausiai matome graZias Sventes. Gali sudaryti jsptdis,
kad linksmai gyvename ir neturime rapesciy. O rupesciy
turime tikrai daug! IS patirties sakau - bendruomeneés yra
ramstis sprendZiant savivaldybei tenkancius i88tkius.

Skaiscitiny bendruomené net nedvejojo, kai visa valstybe
uZklupo riipesciai: ,covido® pandemijos metu ji suteiké savo
patalpas karantinuotis savivaldybés Zmonéms, prasidéjus
karui Ukrainoje priémé karo pabégélius ir apgyvendino
13 ukrainieciy. Nei vienu, nei kitu atveju bendruomené
negavo i§ Marijampolés savivaldybés léSy padengti komu-
naliniy i8laidy - viskas krito tik ant bendruomeneés, kaip
organizacijos, pe¢iu. Cia noriu akcentuoti abipusj bendruo-
meneés ir savivaldos pagalbos modelj, abipusj nora vieni
kitiems padéti spresti problemas. Todél tikiuosi, kad ir
kas bus iSrinktas savivaldybés meru, neskirstys Zmoniu,
bendruomeniy i savas ir nesavas, ,partinius” ir ,neparti-
nius”“. Absoliuti pagarba visiems - bet kuriam Zmogui,
bet kuriai bendruomenei - tik su tokiu nusiteikimu galim
burtis visiems darbams.

- Sprendimy atvirumas ir geresné gyvenimo kokybé
- 8iy Darbo partijos programos nuostaty viena nejgy-
vendinsite net tapusi savivaldybés vadove. Bidama
partijos Marijampolés skyriaus pirmininke turbit
numatéte komanda, su kuria dalyvausite rinkimuose,
kokie jos pagrindiniai privalumai, siekiai?

- Mero postui turi biiti pasirenges. Butent taip Siandien
ir jauciuosi: esu pasiruoSusi, turiu pakankamai patirties,
idéjy ir komanda. Ir tai néra mano vienos apsisprendimas.
Prie Sio Zingsnio prisidéjo ir Darbo partijos Marijampolés
skyriaus nariy ryZtas, palaikymas.

Esu pastovus Zmogus ir, mano giliu jsitikinimu, dirbane
partija, o ja sudarantys Zmonés.

Ara$ dirb¢iau kitaip, bidama kitos partijos nariu? Viena-
reikSmiSkai - ne. Ar a§, tapusi kitos partijos nare, tapfiau
geresne? Ne. BiiCiau tokia pati Vaida. AS labiau vertinu
nuoseklumg ir stabiluma, man, kaip suvalkietei, tai di-
delé vertybé. Miisy komandoje yra ir bus Zmoniuy, kurie
nepriklausys Darbo partijai, bet dalyvaus ir savo idéjomis
prisidés prie programos kiirimo, jos jgyvendinimo.

Sutinku, kad, peréjes | tuo metu ,ant bangos“ esancia
partija, gali su ta banga toliau pasiirti i priekj. Bet kiek
ilgai? Juk visa tai - laikina. Tad po mety ar keliy, artéjant
kitiems rinkimams, vél tekty ieSkoti ,kitos bangos®. Tai
ne mano kelias.

Savivaldybéje, jos istaigose dirba §Simtai savo srities spe-
cialisty. Jokiy raudony linijy neturiu uZsibréZusi pries
kompetetingus savo srities profesionalus. Tikiuosi Siy linijy
neuzbres ir kiti.

- Po pusantry mety jus iSrinkus j Seima, taryboje
neliko Darbo partijos atstovo, nors Jiisy vieta uzémeé
partietis, buves antras rinkimy sarase. Kodél taip
atsitiko, kaip vertinate §j fakta?

- Tokia sukurta politineé ir rinkimy sistema. Man labai
gaila, kad ,politiné prostitucija“ yra gaji, kai su partijos, su
kuria kandidatavai, programos jgyvendinimas paminamas
siekiant asmeniniuy interesy. Zmones, kurie yra isrinkti i
savivaldybés taryba ar Seimga pagal partijos sarasa, iSstoje
i§ tos partijos turéty atsisakyti su ja gauto mandato. Deja,
istatymai to nenumato.

,Visuomené mera, kaip ir bet kurj politika, savo
lyderiu laiko tik tuomet, kai suvokia, kad jis yra
ir bus kartu su Zmonémis. Meras tarnauja vi-
suomenei — tokios pozicijos ir laikysiuosi kaip
patirties turintis Zmogus*.

- Esate dirbusi Marijampolés savivaldybés tarybos
sekretore, Socialinés pagalbos centro direktoriaus pa-
vaduotoja, kelias kadencijas buvote tarybos naré, gerai
paZistate savivaldybe: ka ¢ia pirmiausiai reikéty keisti
- juk dél to sieksite mero pareigy, kokie Jiisy tikslai?

- Svarbiausia - bendruomeneés, norincios kurti savo atei-
tj ¢ia, Lietuvoje. Savivalda - tai ne dar vienas valdZios
sluoksnis, kuris nurodo ir valdo. Savivalda yra bendruo-
meniy balsas, kuris leidZia sukurti sau jaukia ir patogia
aplinka. Kurdami rinkimy programos gaires padéjome i
§alj visus sudétingus valdZios modelius, nenuraSinéjome
vadoveéliniy teorijy, nesistengéme jtikti teoretikams. Mes
siekéme suteikti laisve bendruomenéms gyventi ir kurti
savo aplinka. Prie Sios programos prisidéjo ar vis dar pri-
sidéti gali kiekvienas jasu.

Marijampolés savivaldybés gyventojai, bendruomenés -
esate laisvi atrasti svarbiausius akcentus ir juos pasialyti
i keliy mety ateities vizija. Programa - tai paZadas, kurj
bitina teseéti. Todel jg ruoSiame atsakingai, i jos rengima
jtraukdami senitinijy, miesto ir kaimo, verslo bendruome-
nes. Juk tik vietoje gyvenantys, ¢ia dirbantys ir kuriantys
Zmoneés turi nuspresti, ko jiems reikia labiausiai. Man,
kaip politikei, galbiit atrodo, kad tikslinga biity renovuoti
kaZkurj pastata, taciau ar to reikia gyventojams? Man labai
priimtinas Vakary Europos $aliy vietos savivaldos valdymo
modelis, kur pagrindiniai kiiréjai yra Zmonés.

Gyventojai daug tikisi i§ mero, savivaldybés tarybos nariu,.
Taciau, jei politikai negirdi ju balso, Zmonés daZnai nusivilia,
nebetiki ir nebesitiki, kad kas nors pasikeis.

Nuo kity mety vykdomajai institucijai atstovausiantis
meras ir bus tas asmuo, kuris galés ne tik girdéti ji iSrinku-
siy gyventojy balsg, bet ir suteikti grjZtamajj rysj - tai yra
labai svarbu. Zinoma, galbiit ne visus liikescius pavyksta
igyvendinti, bet Zmoneés turi Zinoti, kodél taip yra, ir jei
néra galimybiy Siemet, galbiit bus kitamet. Gyventojams
biitinas aiSkumas, betarpiskas ir nuolatinis bendravimas
su jais. Negali keli valdininkai spresti visos savivaldybés
Zmoniy likimuy.

- Kokios patirties, biitinos mero pareigoms eiti,
pasiséméte dirbdama Seimo nario padéjéja, po to -
Socialinés apsaugos ir darbo ministrés pataréja ir
galop btidama Seimo nare?

- Sukaupiau daug gyvenimisky ir darbo patir¢iy, kiekviena
ju dave nejkainojamos naudos. Ir tai, visy pirma, mane
formuoja kaip Zmogu, o ne vienokia ar kitokig pareigybe.
Meras visuomeneés lyderiu tampa tada, kai suvokia, kad
néra svetimo skausmo, svetimy ar maZzy, neva démesio
neverty problemuy. Sakykime, kas nors gali biti nelabai
svarbu visos savivaldybés mastu, ta¢iau nepaprastai aktualu
Zmogui, bendruomenei.

Visuomene mera, kaip ir bet kurj politika, savo lyderiu
laiko tik tuomet, kai suvokia, kad jis yra ir bus kartu su
Zmonémis. Meras tarnauja visuomenei - tokios pozicijos
ir laikysiuosi kaip patirties turintis Zmogus.

Kitais metais, po rinkimuy, mero pareigos bus kitokios. Jos
iSpleCiamos, meras taps vykdomosios institucijos vadovu.
Nebegalés biiti savivaldybés tarybos nariu, bet privalés jai
vadovauti. Meras, skirtingai nei dabar, tiesiogiai vadovaus
ar bus atsakingas uZ savivaldybés administracijos, kity
istaigu bei savivaldybés imoniy veikla. Meras nebegalés
yaumesti“ uzduociy kam nors kitam, prisidengti tarybos
kolektyviskumu ir panasiai.

Kuréjai yra Zmoneés, o valdZia - tik instrumentas, pade-
dantis jgyvendinti jy lukescius. Butent tokiu keliu ketinu
eiti ir jau dabar kvie€iu Zmones telktis vardan visos savi-
valdybeés geroves.

Klausimus pateiké Jurgis MACYS

Politiné reklama. Bus apmokéta is Darbo partijos politinés
kampanijos sqskaitos. UZs. Nr. 006

Alternatyvos

Karolina PUTYTE, UAB ,Idea Prima”. Nors
Salies universitetuose Siuo metu studijuoja
daugiau nei 130 tukst. studenty ir Lietuva
Siuo rodikliu lenkia daugelj Europos Sa-
liy, verslo atstovai susiriipine dél to, kad
Svietimo politika neatitinka realiy rinkos
poreikiu.

Remiantis naujausia statistika, 47 proc.
Salies jaunuoliy studijuoja socialinius
mokslus, verslg ir teise, kai Europos Sa-
jungos (ES) vidurkis siekia 34 proc., o
matematika ir IT pritraukia atitinkamai
vos 5 ir 10 procenty studentuy.

,Gerais paZymiais baigtos studijos nega-
rantuoja, kad studentas ras darba pagal pa-

geidaujama profesija. Kasmet vis daugiau
Zmoniy tai suvokia ir ieSko alternatyvy,
tokiy kaip profesinis mokymas ir pameis-
trystés programos. Taip pat pastebime,
kad i profesines mokyklas keisti kvali-
fikacijos ateina daug absolventy, kurie
neranda darbo vadybos srityje®, - sako
Marijampolés profesinio rengimo centro
(MPRC) direktoriaus pavaduotoja Roma
Simukauskiené.

MPRC tre¢iakursis Edvinas Cernaus-
kas, uZsibréZes tiksla tapti automecha-
niku, pasirinko pameistrystés programa,
kurios metu galéjo ne tik mokytis, bet ir
uZsidirbti.

Jis sako: ,Ne tik iSmokau atlikti techni-
ne apZilirg ar remontuoti transporto prie-
mones, bet ir supratau, kaip veikia verslo
pasaulis. Taip pat tobulinau ne tik me-
chanikos, bet ir bendravimo su Zmonémis
igidZius. Darbas su klientais reikalauja
nemazai atsakomybeés. Supratau teiginio
Jklientas visada teisus“ svarba.”

Pameistrystés transporto jmoneéje , Auto-
riba“ metus Edvinas 70 proc. laiko praleido
darbo vietoje mokydamasis tiesiogiai i$
kvalifikuoty mechanikuy, o likusius 30 proc.
- profesinéje mokykloje. Sis laikotarpis i3
esmes pakeité vaikino karjera.

,Baiges pameistryste, metus toliau

dirbau toje pacioje imonéje - $i patirtis
patiko. Kartu mokiausi kolegijoje ir ga-
liausiai gyvenimo vingiai mane vél atvedé
i MPRC, bet Sjkart jau ne kaip mokinj, o
elektromechanikos déstytoja. Bidamas
21-eriy puikiai suprantu savo mokiniy
siekius ir norus — malonu dirbti su jau-
nimu ir perduoti jam savo Zinias*®, — kalba
E. Cernauskas.

MPRC direktoriaus pavaduotoja viliasi,
kadirKkiti studentai paseks sekmingu Edvi-
no pavyzdZiu, mat pameistrysté padeda
jaunimui jgyvendinti savo karjeros siekius,
o regiono jmonéms - ugdyti kvalifikuota
darbo jéga.
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~ PARDUODAME SAULEGRAZU LUKsTU GRANULES p -
BRANGIAI PERKA MISKA taikant Kalédine AKCIJA - sutik §v. Kalédas §iltuose namuose!!!! |
Gali buti su bendraturéiais, Parduodame aukstos kokybés, gerai supresuotas saulégrazy luksty
neatidalintas su skolomis, granules, skirtas gyvenamosioms ir pramoninéms patalpoms $ildyti,

kiirenant katilus su automatiniu kuro tiekimu (padavimu).

Tai ekologiskas, aplinkai nekenksmingas kuras, Siai dienai atitinkantis
kainos ir kokybés santykj.

Supakuotos - didmaiSiuose (BIG BAG) nuo 1 000 kg iki 1 300 kg.

ISsamia informacija teikiame telefonu, esant klausimams pra-
Some susisiekti +370 686 79343.

864455355, 866066466 Turime pardavimui ir akmens anglies.

sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

BT Parduoda kietaj kurg STATYB'"'"KA'

Kietoji anglis (D markeés, frakcijos 0-300, Kazachstanas), pridedamas

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran- sertifikatas, kaina 350 eur.
dZius, jaunus, malkinius, iSkirstus), Ze- Frakcija 20-80 mm kaina 395 eur. Kre. pt ISt

Frakcija 50-70 mm kaina 420 eur.
mes, sodybas. Tel. 8-676 41155. ; D ) o

Anglis supakuota 1 tonos dideliame maiSe, gali biiti parduodama G a mykl yg. 3
Perku sodyba su 7eme, gali bilti miSke ar urmu. Minimalus kiekis 1 tona. M -
vaizdingoje vietaje prie eZero ar upés, pa- ?iuolt;(n_ledi:%os granulés, supakuotos j 15 kg pakuotes. MaiSe- — :\_a"lam poie

iuose. Kaina eur. : -

geidautina vienkiemis, su daugiau Zemes. a tel. 8 652 5061 8,
Sialyti tel. 8-611 01110 Marijampolés sav., Svetlicos km., Tauro g. 106. Tel. +370 652 82002. T 8 3 43 714 50_

Superkame visy markiy automobilius. Gali

biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto. ﬂ@

Tel. 8-675 80030. E TO NAS
GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

land, Tl 0.603 395 VARIU ROSIU BETON
e GAMINA !IR BETONOUMISINIUIE =T

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATORA) ~ SENUKAI
Parduodu naujg klausos aparatg (60 Eur) ir Tel_ 8 655 04687 IRAN KI U <\ 0>

papildus vyrams erekcijai gerinti (25 Eur). 1

Tel. 8-646 04605. - N N U 0 M A —

Parduodamas 37 kv. m butas R. Jukne- L | v "

viciaus g. (110 namas, 3 a., langai j parko/ \ Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME _KUDRAS
ILGASTRELIU EKSKAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. +370 659 50195. Tel. (8-343) 70482 www.sk.It

PriZidiriu senelius ir nejgaliuosius. Patirties
turiu. Tel. 8-67187599.

Perkame miska, Zeme visoje Lietuvoje. UAB

upés puse, namas renovuotas). Kaina su-
tartine. Tel. +370 61177294

PASLAUGOS

Siuvimo, lyginimo ir taisymo paslaugos.

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

Laukia Kalédinis ,siaurukas®

Kauno kliniky kraujagysliuy . Lo ) o
chiruraas Vg, Aukstaitijos siaurasis gelezinkelis” kviecia sukurti Kalédine nuotaika,
g keliaujant pas Kalédy senelj Kalediniu ,siauruku® is AnykSciy siaurojo
Antanas JAKUTIS geleZinkelio stoties | Troskanus ir i§ PanevéZio stoties - | depa garvezine.
gruodzio 20/ d. ,,P_raéjugigis metais Li_etuvos Kalédinis ,,ngqugs_“ su]auké_ di(jglip
susidomejimo. Kadangi pramoga sulauke isskirtinio démesio, Siais

Gyd. Purtoky klinikoje, metais ja gali pasinaudoti kelis kartus daugiau Zmoniy*, - sakeé V3|
Kauno g. 76, ,Aukstaitijos siaurasis geleZinkelis“ direktorius Darius Liutikas.
KONSULTUOS IR ECHOSKOPUOS _Kelionés rengiamos iki 2023 mety sausio 6 d. kasdien, iSskyrus
pacientus, sergancius Sv. Kalédy pirmaja diena. Dél viety rezervacijos grupéms kreiptis
kraujagysliy (koju, ranky, pilvo) el. pastu: kaledinis@siaurukas.eu.
ligomis Daugiau informacijos bei elektroninius bilietus galima jsigyti interneto
Tel. 8-672 44488. svetainéje www.siaurukas.eu.

i/' ~7 LIETUVISKO SAVAITRASCIO b %0 a
2 SIANDIEN oo

Shi e

e pre numerata Visuose Lietuvos pasto skyriuose,

2023 P internetu www.prenumeruok.lt;
metams www.prenumeruoti.lt

Lietuvos kultiiros, Svietimo, politikos, verslo, sporto aktualijos tik SIANDIEN
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Nemiga — problema, bet per ilgas miegas — irgi béda

UAB ,Idea Prima”. Pagrindinis su-
trikimas, kai kalbame apie miega,
yra nemiga. Taciau ka reiskia, jei
miegame per ilgai ar per giliai?

,Gintarinés vaistinés“ vaisti-
ninkés Kristinos Snirpfinienés
teigimu, kasdien vaistinéje par-
duodami deSimtys cheminiy vais-
ty, maisto papildy ir vaistaZoliy
nemigos problemai spresti. Deja,
migdomieji gali padeti tik tada,
kai nemigos prieZastys labai ais-
kios ir trumpalaikeés, pvz., Zmogus
iSgyvena stresg, patiria jtampa,
miegas sutriko dél daZzny kelioniy
keiciantis laiko juostoms.

,Daug daZniau nemigos prie-
Zastys biina neiStirtos, o pati
liga tesiasi ilga laika. Kuo ilgiau
skiriami migdomieji, tuo didesnis
priklausomybés nuo jy pavojus®,
- aiSkina K. Snirpiiniené.

Anot jos, nemigos prieZastimi
gali biiti Sirdies ritmo sutrikimai,
nekontroliuojamas naktinis krau-
jospiidis, neurologinés problemos,
apie kurias Zmogus gali ir neZino-
ti. Stai jauna mama pasiskunde,
kad visai nemiega ketvirta para i§
eiles, nors dieng jautési neblogai.

Paaiskéjo, kad nemiga buvo pir-
masis pogimdyvinés depresijos
poZymis.

Todél, nepavykus miego proble-
my iSspresti sutvarkius poilsio
ir darbo reZima, padidinus fizinj
aktyvuma, sumazinus stresa ke-

liancius veiksnius, verta kreiptis
igydytoja. Ilgalaikei nemigai gy-
dyti geriau rinktis ne tabletes, o
psichoterapija.

Ilgas miegas bei
kraujospudis

Pasak vaistininkeés, kenksmingas
sveikatai ne tik per trumpas, bet ir
per ilgas miegas. Ji pasakoja, kad
kai kurie pacientai, nors ir miega
labai ilgai, atéje j vaistine ieSko
preparaty darbingumui padidinti,
nes nesijaucia pailséje.

,Karta kreipési moteris, kuri
skundeési kas ryta skaudancia gal-
va,nors miega ilgai irkietai. Prade-
jus klausinéti apie kitas sveikatos
bédas paaiskéjo, kad jos aukstas
kraujosptdis, ji kas ryta po pusry-
¢iy iSgeria trijy rusiy kardiologo
skirtus vaistus.

Diena, kol vaistai veikdavo, ji
jausdavosi gerai, bet naktj vais-
ty veikimas baigdavosi, stipriai
pakildavo spaudimas, tik ji mie-
godama to nejausdavo. Problema
iSsisprendé, kai paaiSkinome, kad
nereikia nak¢iai skiriamy vaisty
nuo kraujospiidZio gerti ryte®, —
dalijasi K. Snirpfiniené.

Dél miego sutrikimy biitina
apsilankyti pas Seimos gydytoja,
kuris pagal situacija nukreips pas
neurologa, psichologa, kardiolo-
ga ar pasitlys kreiptis i specialia
miego klinika.

Kiek laiko praleisti lovoje?

Vilniaus ,Kardiolitos kliniky“
Neurologijos centro gydytoja
neurologé Rasa Stonkuté-Gailie-
né sako dazZniausiai susidurianti
su pacientais, kenc¢ianciais nuo
nemigos, knarkimo bei obstruk-
cinés miego apnéjos.

,2Miego trukmés sumazéjimas
viena valanda didina mirtingu-
mo rizika 6 proc.,, taciau miego
trukmes padidéjimas 1 val. mir-
tingumo rizika didinanet 13 proc.
Miego trukmei ilgéjant dar labiau,
mirtingumorizika irgi iSauga. Tai-
gi persimiegoti yra pavojingiau
nei miegoti per trumpai®, - ais-
kina ji.

Neurologeé tesia sakydama, kad
miego trukmes pokyciai taip pat
didina rizika susirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis, cukriniu
diabetu, patirti kognityvinés
veiklos sutrikimuy. Miegant per
trumpai - maZiau nei 6-7 val. -
reikSmingai padidéja rizika patirti
trauma darbe. Miegant maZiau
nei 6 val,, net 38 proc. padideé-
ja sergamumas nutukimu. Tuo
tarpu miegant 8 val. ir daugiau,
reik§mingai padaugéja susirgimy
osteoporoze. Sveikatai optimali
miego trukmeé suaugusiam Zmo-
gui yra 7-8 val.

Svarbus ir miego gilumas

Miegas skirstomas i létaji

(NREM) ir paradoksinj (REM)
miega, o létasis miegas dalijamas
dar | tris stadijas. Sveiko jauno su-
augusio Zmogaus miegas turéty,
atrodyti taip: 1 stadija (negilus
miegas) - 2-5 proc., 2 stadija -
45-55 proc,, 3 stadija (gilus mie-
gas) — 13-23 proc., o paradoksinis
miegas - 20-25 proc.

,2Miego kokybei ypac svarbi gi-
laus miego trukmeé. Jo trikstant,
Zmogus gali jaustis nuvarges,
pablogéja atmintis, gali atsirasti
sunkumuy susikaupti, mokytis,
isisavinti nauja informacija, taip
pat gali susilpnéti imunitetas. Ka-
dangi gilaus miego metu vyksta
aktyviis medZiagy apykaitos atlie-
ky Salinimo i§ smegeny procesai,
jo stoka gali paskatinti Alzheime-
rio ar Parkinsono ligy vystymasi.
Miego stoka taip pat susijusi su
hormony poky¢iais, todél didéja
apetitas kaloringam maistui, gali
didéti atsparumas insulinui ir biiti
skatinamas diabeto bei Sirdies-
kraujagysliy ligy vystymasis. Dél

gilaus miego triikumo santykinai
padaugéja negilaus miego. Todél
net ir miegodamas, atrodyty, pa-
kankamai valandy, Zmogus gali
jaustis labai iSvarges, nepailsé-
jes ir mieguistas dienos metu®,
- atkreipia démesj R. Stonkute-
Gailiene.

Anot jos, gilaus miego trukme
gali padidéti, jei Zmogus gauna
proga pailséti po buvusios miego
stokos.

Paradoksinis miegas vaidina
svarby vaidmenj sapnuojant, at-
minties procesams, emocijy ap-
dorojimui smegenyse, smegeny
vystymuisi. Jo trukmé padidéja
po intensyvesnio mokymosi ir
atvirksciai - esant paradoksinio
miego trukumui, Zmogus gali
patirti su atmintimi susijusiy
sunkumu.

,Yraduomeny, jog paradoksinio
miego trukme gali trumpinti iral-
koholio vartojimas®, — akcentuoja
R. Stonkute-Gailiené.

Antibiotikai

Eimantas SKALANDIS, ,Eurovais-
tines” vaistininkas. Persalus, su-
skaudus gerklei ar susirgus vir-
Sutiniy kvépavimo taky ligomis
kai kuriems Zmonems gali kilti
noras griebtis greito problemos
sprendimo —antibiotiky. Vis dar
Kklaidingai manoma, kad jie efek-

lutiniai poveikiai arba sumazéti
vaisto efektyvumas
Kiekvienai bakterijai jveikti
gali buti parenkamas vis kitas
antibiotikas. Kartais net ka-
muojant visiSkai tokiems pat
ligos simptomams kaip praé-
jusjkarta, negalavima gali buiti
sukélusi visai kita bakterija. Tai,
kad vieni antibiotikai numal-
Sino ligos simptomus jums ar

KrYZIazodls Sudaré Danuté Sulcaité tyviai gydo per$alima ar kitas  jfisy artimajam praéjusi karta,
virusines ligas. IS tiesy gydant  nereiSkia, jog padés ir §ikart. O
( \ Sias ligas antibiotikai - béjégiai, vartojant netinkamus antibio-
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Kaip gardziai iSkepti kalakuta

Keptas kalakutas visada biina tikra sta-
lo puoSmena, bet kartais groZis prasi-
lenkia su skoniu, ypac tuomet, kai mésa
pasirodo esanti kieta ar sausa.

»lam, kad taip nenutikty, marinuoti
kalakutg reikia 2-4 dienas, o marina-
tas priklauso nuo kiekvieno pasirinkto
skonio. Kaip ir bent kokiai mésai, ma-
rinatui reikalingas pagrindas - tai gali
biti aliejus, majonezas, kefyras, jogurtas,
garstyc€ios, 0iji pridedama norimy pries-
koniy bei prieskoniniy Zoleliy. Galimas
ir sausas marinavimas, bet jam reikia

o

maZiausiai 4 dieny, taip pat paukstj ga-
lima marinuoti tiesiog stirime. Tik nepa-
mirSkite taip ruoSiama kepti kalakuta ar
kita didesnj paukstj nors du kartus per
dieng masaZuoti. Paskui svarbu kalaku-
to neperkepti - geriau j orkaite ji déti
kepimo maiSelyje ar pridengus folija,
taip jis bus sultingesnis. Baigiant kepti,
paukstj reikéty atidengti ir apskrudin-
ti odele aukStesnéje temperatiroje iki
jums patinkancios spalvos®, - dalinasi
patirtimi prekybos tinklo ,Rimi“ mésos
technologas Vidas Nadzeika.

Augalinis adventas

Greta JANKAITYTE, UAB ,Coagency”. Seniau
advento laikotarpiu lietuviai tradicijos neval-
gyti mésos laikydavosi tris dienas per savaite,
taCiau, paproc¢iams pradéjus nykti, maZzdaug
XXa. viduryje mésos imta nevalgyti tik penk-
tadieniais. Nepaisant to, kad misy tévams,
seneliams ir proseneliams 8is paprotys turi
kur kas didesne religine reik§me, pasninko
neretai laikosi ir jaunosios kartos atstovai.

ySusikaupimui ir susilaikymui skirtas lai-
kotarpis kartu gali biiti ir puikus metas per-
mastyti savo valgymo jprocius. Vartodami
lengvesnj, maZiau virSkinimo sistema ap-
kraunantj augalinj maista, mes prisideda-

Sventinis kalakutas

Sviestui su citrusais ir
zolelémis reikia: didelio
apelsino; didelés citrinos; 3
smulkinty skilteliy cesnako;
4 Sauksty susmulkinty Svie-
Ziy Salavijy; 3 susmulkinty,
Svieziy Ciobreliy; 3 susmul-
kinty Svieziy rozmariny; 2
nubraukty Sauksty druskos;
Saukstelio pipiry; 200 g kam-
bario temperattros nestudyto
sviesto.

Patiekalui reikia: 5 kg kalakuto; 3 dideliy apelsiny; citrinos; 9 ragstesniy
obuoliy;100 g Saldyty spanguoliy; ¢esnako galvutés; 5 Sakeliy Salavijy; 2 Sakeliy

Gaminimas: 1. RuoSdami sviestg, iSspauskite citrinos ir apelsino sultis, su-
pilkite | indg su Zolelémis ir sviestu, gerai iSmaiSykite. Indg su sviestu atidékite
i Salj. 2. Orkaite jkaitinkite iki 220 laipsniy. Nuplautg ir nusausintg kalakutg
guldykite ant groteliy, jdéty | didele kepimo skarda. Kalakuto vidy prikimskite
susmulkintais apelsinais, citrina, 5 obuoliais ir Zolelémis. 3. Ranka atsargiai,
po kalakuto oda visg mésa (kratinéle, kojas ir kt.) iStrinkite paruos$tu sviestu su
citrusais ir Zolelémis. Svarbu, kad sviestu padengtuméte visg kalakuta po oda.
4. Kratinéle ir kojas pabarstykite druska ir pipirais. Kalakuto kojas suriskite. 5.
Dékite kalakutg su skarda | Zemiausig orkaités vieta, kepkite apie 30 minuciy
220 laipsniy temperataroje. Tada sumazinkite kaitrg iki 175 laipsniy ir kepki-
te 2-3 valandas. Salia kalakuto kepkite pusiau perpjautus 4 obuolius (pries
tai iSéme seklas), kol jie taps visai minksti. Tada iSimkite obuolius, Saukstu
iSgremskite minkstima ir sumaisykite su spanguolémis. Sig koSe naudokite

kaip pagardg prie kalakuto.

me prie Zmogaus organizmui palankesniy
ir gyviinams bei aplinkai draugiSkesniy val-

(e,

gymo praktiky populiarinimo*, - sako Meda
Sermuks$né, visuotiniy mitybos poky¢iy sie-
kiancios organizacijos ,Gyvi gali“ vadove.
Anot jos, daugelis augaline mityba pasirin-
kusiy Zmoniy nustemba atrade daug naujy
ankstiniy ir paprasty darZoviy, vaisiy bei
kruopy rusiy. Ty produkty jie anksciau néra
bande, nors jy visuomet galima rasti parduo-
tuviy lentynose, Salia jprasty produkty. Be to,
nemazai prie augalinés mitybos peréjusiy
Zmoniy atranda ir naujus maisto gamybos
biidus, ypac fermentacija. Fermentuoti maisto
produktai iSsiskiria savo natiiraliomis probio-
tinémis savybémis ir yra lengvai vir§kinami.
Ziema, advento laikotarpis yra tinkamiausias
metas iSbandyti tiek fermentuotas darZoves,
tiek i savo mitybos raciong jtraukti Saknines
ir molifigines dar¥oves. Stai receptas, kurj
siilo Ausra, Domantas ir Sraunius Kvedarai.

,Kopustgalvis”

Reikia: nemazo kopdusto, 4
vidutinio dydzio morku, 8 vidu-
tinio dydzio bulviy, 4 vidutinio

dydzio saldziy bulviy (bataty),
2 svoguny, pastarnoko ar kitos
jusy pamégtos Sakniavaisinés
darzoves, 200 ml augalinés
grietinélés (geriausiai tinka
tirStesnis kokosy ,pienas®), pi-
piry, druskos, kmyny, Ciobreliu,
rukytos paprikos milteliy, kario ¥
ar kity megstamy prieskoniy,
aliejaus.

Gaminimas: kopastg gerai _
nuplaukite, iSpjaukite kotg ir
ipjaukite nuo centro j Sonus | tiek gabaly, kiek porcijy reikés. Kokosy ,pieng” atskirame
dubenélyje sumaisykite su prieskoniais ir supilkite | kopasto vidu, likusiu miSiniu aptep-
kite visg kopusto pavirSiy — taip ,pamarinuotg‘ kopusta galite per naktj laikyti Saldytuve.
Kitas darzoves supjaustykite stambiais gabalais arba lazdelémis, apSlakstykite aliejumi
ir pabarstykite prieskoniais.

Viskg sudékite | kepimo popieriumi iSklotg skardg aukStesniais krastais ir kepkite iki
180 laipsniy temperatiros jkaitintoje orkaitéje apie 1-2 valandas (tikslus ,kopustgalvio*
kepimo laikas priklauso nuo kopisto galvos dydzio). Jeigu namuose turite létpuodj,
jame kopustgalvj‘ su darzovemis troSkinkite apie 6-8 valandas. Norédami patikrinti,
ar darzovés iSkepé, Sakute jsmeikite | kopUsto viduri.

Tortai su vézZiais, raugintais kopiistais...

Rimvydas LAUZIKAS, profesorius istorikas,
gastronomijos tyrinetojas. Zodis tortas, ko
gero, pirma karta buvo iStartas prie$ kokius
2000 ar daugiau mety, dar senoveés Romos
imperijoje. Anuomet lotynisku ZodZiu torta
buvo vadinama apvalios formos ploks¢ia
kvietiné duona. ViduramZiy Europoje Sis
pavadinimas prigijo plokStiems pyragams
su jdaru. Ir nebiitinai saldiems.

XIV a. pabaigoje tortai valgyti Lenkijos
karaliaus ir Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io
Jogailos dvare. Turéjo jy ragauti ir Lietu-
vos didysis kunigaikStis Vytautas, tuomet,
kai gyveno Vokieciy ordino pilyse. Taciau
i§ dokumenty Zinome, kad anuometiniai
tortai daZniau priminé apvalius kvietinés
duonos paplocius, nei jdarytus pyragus.
Idaryti tortai i Lietuva turéjo patekti su ita-
liSka gastronomine kultiira. Jos plitimas
daZniausiai siejamas su Milano kunigaiks-
tyte Bona Sforza, istekéjusia uz Zygimanto
Senojoir 1518 m. tapusia Lietuvos didZigja
kunigaikStiene bei Lenkijos karaliene. ,Tor-
tukai visiems stalams* jraSyti jos vestuviy
puotos, jvykusios 1517 m. gruodZio 6 d.
Neapolyje, valgiy sarase.

Baroko epochoje tortai valgyti didiky ru-
muose, turtingesniy miestie¢iy namuose,
vienuolynuose.

PavyzdZiui, 1620 m. Lietuvos jézuity
provincijos valgiaraStyje randame apra-
Sytus Velyky pietus: kietai virtus kiausi-
nius, jautieng, barscius, verSieng, vistiena
arba kapliinus pilkSvai geltoname padaZe
su Safranu, Zvérieng, keptg avinélj, keptas
Z3sis, vistas ir parselj, ryZius su pienu ir
skany torta. Sj Zodj randame ir Konstan-
tino Sirvydo 1642 m. iSleistame Zodyne,
kur lotyniska Zodj torta autorius vercia
lietuviSkuoju karvojumi.

Kokie buvo barokiniy torty skoniai, galime
suZinoti i§ XVII a. pabaigos Radvily viréjo
uZraSy knygelés, kuria Siais laikais i$leido
Lenkijos gastronomijos istorikai Jarosla-
was Dumanowskis ir Rafalas Jankowskis.
Joje pasiZyméta daugiau nei deSimtj torty
receptuy.

Vieni jy primena pyragus su jdaru, kiti
— storus, vientisos teSlos plokstainius, pa-
nasius i Siuolaikinius biskvitus. Dalis jy -
nesaldiis (su véZiais, raugintais koptistais,
su kastainiais, su $pinatais, su verSiena ar
balandZiy mésa). Kiti - su uogomis ir vai-
siais labiau primena Siuolaikinius tortus ar
mums jprastus vaisiy pyragus.

Pavyzdziui, toks yra obuoliy tortas: ,,...
daryk teslq taip, imusk kiausinj, jpilk tru-
puti vyno ir truputj pieno, [idék milty] ir
padaryk teslq nei per kietq nei per minksta;
iSkociok ir [tq teslos lapa] jklok i [sviestu
pateptq] formaq. Tada pjaustyk [iSvalytus]
obuolius riekelémis ir dék j tq forma sluoks-
niais; kiekvienq sluoksnj pabarstydamas
gausiai cukrumi, cinamonu ir smulkiomis
razinomis, tol, kol uZzsipildys forma. Tada
iskociok kitq teslos gabalq, uzdenk formaq, is
teslos dar iSpjaustyk visokiy figiiry ir jomis
tortq papuosk; patepk kiausinio plakiniu ir
pasauk j krosnj; o kai iskeps iSimk is formos
ir dar pabarstyk cukrumi...”.

XVIII a. Europoje buvo sukurta mums la-
biausiai jprasta, torto riisis — sluoksniuotas
pyragas. Senojo Vilniaus gastronomijos
knygose jy receptus randame greta kity,
labiau senoviniy torty (plokstainiy, jda-
ryty pyragu). Anuometiniame gastrono-
miniame bestseleryje - Vilniuje i$leistoje
Wincetos Zawadzkos knygoje ,Kucharka
litewska“ (,Lietuvos viréja“) randame visa
torty skyriu.

Vienas jy - dvisluoksnis migdolinis tortas.
Jam reikés 1 svaro (apie 400 g) cukraus,
1 svaro migdoly, 1 citrinos, pusés loto
(apie 6 g) cinamono, 10 kiausinio tryniy,
5 baltymy, Y2 valgomojo Sauksto sviesto,
sausy konfitiiry (Siais laikais tai galéty
biiti pjaustytas gabaléliais obuoliy siris),
aplotky (plony vafliuky), glajaus. Gamini-
mo procesas aprasomas taip: ,..variniame
katiliuke isvirti vienq svarq cukraus su
vandens skardinéle [pagaminant sirupq,
idéti svarg nuvalyty ir smulkiai sugriisty
migdoly, [mase] apdziovinti ant Zarijy ir
paskui atausinti. [déti j tq [mase] citrinos
Zievele, sutrintq su jos sultimis, puse loto
cinamono, 10 tryniy ir 5 baltymus, sumus-
tus i putas. MaiSyti [sukant] | vienq puse
valandq laiko. Patepti sviestu tortine formq,
iskloti aplotkais, iSdéti ant jy puse migdoli-
nés masés, apiberti sausais konfititirais arba
cukruje virintomis apelsiny Zievelémis, ant
to padétikitq puse migdolinés masés ir kepti
nelabai karstame peciuje; patepti glajumi...”.

XVIII a. Vilniuje atsiranda maitinimo s-
taigos - kafenhauzai, kavineés ir restoranai.
Anuometiné kaviné buvo daugiau socialiné
erdveé - susitikimo ,prie kavos“ vieta. Ta-
¢iau XIX a. ir XX a. pirmojoje puséje jose
randame ir nemaZzai saldumynuy. Apie to
laikotarpio vilnietiSkus tortus nemazai
informacijos randame anuometiniy kavi-
niy lankytojy atsiminimuose. PavyzdZiui,
Straliy Seimai priklauses ,Baltasis Stralis*
Pilies gatvéje (dabartiniy Signatary namy,
pirmajame aukste) garséjo tortu Stefanija.
Ji mini Vilniaus universitete studijavusi
Vasario 16 Nepriklausomybes akto signa-
taro Jono VileiSio dukra Rita. Stefanija -
kaip ir dauguma anuometiniy torty - buvo
austriSkos kilmeés, siejamas su Belgijos

princese Stefanija, iStekéjusia uZ Austrijos
sosto paveldétojo.

Kaip ir priklauso belgiskam tortui - tortas
Stefanija yra Sokoladinis. Torto receptai
ivairuoja, taciau, paprastai biskvito tes-
la gaminama is 4-6 kiausiniy, 80-120 g
milty, 80-120 g cukraus, 20-35 g svies-
to, Ziupsnelis druskos. KiauSiniy tryniai
atskiriami nuo baltymy ir iSplakami su
cukrumi iki baltumo. Kiausiniy baltymai
iSplakami iki standumo ir per tris kartus
imaiSomi | trynius. Sudedama druska,
miltai ir smulkintas sviestas. Uzminkyta
tesla dalijama j Sesias dalis ir iSkociojama
i mazdaug 20 cm skersmens, biskvitus. Ke-
pama 180-200 laipsniy temperatiiroje, kol
paruduos. Pertepimas gaminamas is 4-5
kiausiniy, 150-200 g cukraus, 200-250 g
sviesto, 150-200 g Sokolado, 20 g kakavos
milteliy. Pertepimui reikia iSplakti kiausinius
su cukrumi ir Sildyti dubenj, jdéjus i puodq su
vandeniu, kol masé ims tirstéti. Nukelti nuo
ugnies ir maisyti plakikliu apie 10 min (kol
pravés). Sokoladq susmulkinti ir istirpdyti,
idéjus i puodq su vandeniu. ] Sokoladaq sudéti
smulkintq sviestq. Tada sumaisyti Sokolado
mase su kiausiniy mase, dar jdedant kaka-
vos milteliy. Formuojant tortq déti biskvitus
vienq ant kito pertepant mase. Pagamintq
tortq aptepti tuo paciu kremu. Pries valgant,
palaikyti apie parq veésioje vietoje.

Senais istoriniais laikais tortai buvo ne-
atskiriama Sventés dalis. Jiems paruosti
reikéjo aukstos kvalifikacijos viréjo. Tad pa-
siturinCiuose namuose tortai puikuodavosi
ant stalo per Velykas, Kalédas ar vardines.
Seniau nebuvo priimta Svesti gimtadie-
niy, jie placiau pradeti Svesti tarpukariu.
Tuo metu ant gimtadienio stalo atsiduria
ir tortal.




