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Seskuciai ir kiti gyvenimo gerintojai

Vytautas ZEMAITIS. Kartais (ypac artéjant rinkimams) manes klausia,
ko reikéty, kad Marijampoléje bty geriau?

Kadangi neketinu kandidatuoti nei j mero pareigas, nei j taryba -
kitaip Zadéciau miesta paversti tikru Miamiu - turiu omenyje ne su-
Sius @), o kandidaty nuomones Siuo klausimu suZinosite iki rinkimy
kity metq kova, atsakau citata i§ pasaulinio garso JAV psichologijos
profesoriaus Mihalo (Ciksentmihalio knygos ,Srautas®: ,Kai ]aunuohs
paklausé Karlailo (brity lordas), kaip galima biity pagerinti pasaulj, $is
atsaké: ,Keiskis pats. Taip vienu nenaudéliu pasaulyje bus maZiau.”

Tinka daugehul tarp ju ,buliavos” SeSkuc¢iams, kurie stengiasi page-
rinti gyvenima kitiems, patys neiSmoke valdyti savojo.

Metas Zadeéti, kad ateity

Wmm ZEMAITIS. ,Ir Stai Siandien juisy karstas troskimas iSsipilde. Salia Kauno, Vilniaus,
Siauliy'ir PanevéZio teatruy, kultirinio darbo baran stoja ir Marijampolés miesto teatras -
penktasis profesionalinis teatras Lietuvoje! Garbé jums sunkia keleriy mety kova laiméjus...”
Bitokiais ZodZiais naujo teatro atidarymo iSkilmése 1942 m. rugséjo 12 d. marijampoliecius
syeikino aktorius K. Dineika i§ Kauno.

slada Marijampole valdé ne komunistai, atgautos nepriklausomybes laikais patape soci-
aldemokratais, todél, sakydamas ,jiisy“, kaunietis kreipési i miesto bendruomene. Taciau
Marijampolés socdemai vis tik sugebéjo jsipiesti i savarankiSko Dramos teatro istorija kaip
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metas neteseti

Tariant K. Dineikos stiliumi: Ir Stai Siandien (spalio 21 d.) valdanciosios daugumos karstas
troSkimas iSsipildé. Prie Kulttiros centro (KC) prijungus Dramos teatra jis stojo i viena greta
su Baraginés, Gudeliy ir kitais KC skyriais! Negarbé jums sunkig keleriy mety kova laiméjus
(teatras nepakluso savivaldybés tarybos sprendimui dél jstaigos savarankiSkumo panaiki-
nimo ir pries trejus metus ji apskundé teismui, kuris neseniai pripaZino tarybos sprendima
teisétu - red. pastaba).

Tai ' reiSkia, kad teatras prarado galimybe tapti profesionaliu, nors socdemai prie§ 2019
mety savivaldos rinkimus Zadéjo: ,Marijampolés dramos teatrui sudarysime galimybes
(paryskinta socialdemokraty - red. pastaba) tapti profesionalaus scenos meno jstaiga (i§ LSDP
Marijampolés skyriaus programos 2019-2022 metams®.

Anot socdemes, tarybos narés, buvusios merés Irenos Lunskienes: ,Politika sudétingas da-
lykas, bet tai ir yra vienas i$ instrumenty daryti reikalingus pokyc¢ius - su §iuo Siikiu éjome

Bet Stai rinkimai laiméti ir socdemai keicia plokstele: ,Optimizuodami valdymo iSlaidas ir
suprasdami, kad konsolidavus jégas bus pagerinta salygos kultiiros ir meno sklaidai, Marijam-
polés dramos teatra prijungéme prie Marijampolés kultiiros centro® (i§ LSDP Marijampolés
skyriaus pirmininko Povilo Isodos pasigyrimo leidinyje ,LSDP 2019 metais, jgyvendinti
LSDP rinkiminés programos darbai®).

T1kra1 taip, ponia Irena, politika sudétingas dalykas. Antai ne kiekvienas supras, kodél, nej-
stenglant atleisti nejtinkancio direktoriaus (nes néra uzka), naikinamas astuonis deSimtmecius
(su {pertraukomis) veikusio Dramos teatro savarankiskumas? Nes politika yra jrankis, kuriuo
galima pasinaudoti, kai neveikia Kiti, pavyzdZiui, Darbo kodeksas.

""'.'-‘ "Pohtlka taip pat yra jrankis, leides valdanc1a]a1 daugumai nusiSluostyti subine beveik trimis
tukstanc1als penkiais Simtais (3 500) parasy po sav1valdybes tarybai adresuota peticija, kuria
marijampolieciai nepritaré Dramos teatro prijungimui prie Kultiiros centro. Beje, minétos
[s] unskienés vadovau]amOJe Marijampolés savivaldybeés peticijy komisijoje néra né vieno
atstovo,is op021c1]os (ji nepritaré prijungimui).

tohau? ©gi 2023 mety savivaldos rinkimai: vél metas Zadéti, kad ateity metas neteséti.

UAB ,Bosanova”. Lietuvoje atlik-
tas tyrimas rodo, kad kas penktas
Zmogus patiria smurtg artimoje
aplinkoje, tarp motery tokiy yra
beveik tre¢dalis.

Tyrimobendrovés ,Norstat® at-
liktos apklausos metu 30 proc.
motery ir 12 proc. vyry teige,
kad yra patyre smurtg artimoje
aplinkoje. Kaimo vietovése tokiu,
Zmoniy buvo kas ketvirtas.

Problema daug didesné namy
tkiuose, kuriuose vienam nariui
tenka iki 250 eury pajamy (47
proc.), o tarp Zmoniy, tik su pra-
diniu i$silavinimu smurta patyré
daugiau nei pusé apklaustujy (57
proc.).

IS ty, kurie nurodo patyre
smurtg, 80 proc. sako, kad tai
buvo emocinis smurtas. Pusé
Zmoniy jvardina fizinj smurta,
20 proc. - finansinj suvarZyma, o
kas deSimtas - seksualinj smurta.
Dauguma smurto atvejy nebuvo
vienkartiniai - taip teigé net 85
proc. auku.

Zmonés, kuriems reikéty pa-
galbos sunkiose situacijose, ra-
ginami kreiptis | Specializuota
kompleksinés pagalbos centra
telefonu 8 700 55516.

Smurtas

Velineés: medziy sielos
Zygiuoja j kabinetus

Velius LAPKRITYS. Anot lietuviy tautosakos, medZiai turi siela. Kol
ju nenukerta. AtsiZvelgdamas j tai, darau iSvada, kad nukirstojo
medZio vélé, kaip ir ja tampanti mirusio Zmogaus siela, atsiski-
ria nuo kino (kamieno Saky, Saknuy...) ir kurj laika klaidZioja tarp
gyvuju. Prietaringi baltai tikéjo, kad vélés toli neiSkeliauja: lanko
gyvuosiusir su jais bendrauja. DaZniausiai tai daroma tamsuy, nitiry,
Salta rudenj. Matyt, per Vélines.

I8 patikimy $altiniy suZinojau, kad 8ia lapkricio 2-aja Parko gatvés
1D sklype iy mety vasarj iSkirsty medZziy velés numaciusios susi-
tikti su savivaldybés administracijos Aplinkotvarkos ir infrastruk-
turos skyriaus specialistais. Mat medZiai numarinti labai skubant,
naudojantis dar skubiau Sio skyriaus iSduotu leidimu. Esa reikéjo
vietos dviems daugiaaukSciams namams,

Taciau jie iki Siol nepradéti statyti (per ta laika netoliese i8kilo
visa ,Norfa“). Ir neZinia, ar i$ viso bus statomi. Todél vélés ketina
aiskintis, kodel buvo reikalinga tokia skuba, kur tie daugiau medZiu,
kuriuos Zadéta pasodinti vietoje mirusiyjy (nukirsdinty)? Rapi
véléms ir i§ ko dabar marijampolieciai semiasi stiprybés, mat iki
Siol neretas Zmogus glaudZiasi prie medZio, taip i$ jo kamieno
semdamasis stiprybés?

Kadangi vélés gali pasirodyti buvusiu kiinikuoju pavidalu (tiké-
tina, Siek tiek iSplaukusiu), informuoju, kad, senoliy teigimu, nuo
numiréliy baimés padeda karStas gérimas i$ Sermuk3niy,.

Pastaba dél gérimo: kad ji pasigamintum, nebttina kirsti Ser-
muksniy, uZtenka nusiskinti uogu.

Pastaba dél stiprybés: mano Ziniomis, valdininkai jos semiasi i§
istatymuy ir kity dokumentuy, jteisinanciy Marijampolés medZiy
genocida.

~ STATYBININKAI

'-:_::_-At'lybliniimas nuo 1100 eury atskai¢ius mokescius.

if Krelptls.

i Gamyqu g- 3,

s Maruampole
~ tel. 8 652 50618;
8 343 71450.
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Renkasi ne produkta, o akcija

Paulina CESONYTE, UAB ,Idea prima”“. Kainos Europos
rinkose auga greiciau nei vidutinis pasaulinis tempas.
Tarp Ryty Europos valstybiy 2022 m. rugpjticio mén.
didZiausia infliacija buvo Estijoje (24,8 proc.), Lietuvoje
(22,4 proc.) ir Latvijoje (21,5 proc.).

,Lyginant su Baltijos Salimis, infliacija Vakary Eu-
ropos Salyse ir Jungtinéje Karalystéje buvo daugiau
nei du kartus maZesné, vidutiniskai sieké apie 10 proc.
JAV fiksuojama 8,3 proc. infliacija, Kinijoje - 2,5 proc,
o Rusijoje - 13,7 proc.”, - teigia ekonomistas Marius
Dubnikovas. Pasak jo, prognozés rodo, kad po 2022 m.
IIT ketv. pasiekto piko, infliacijos lygis turéty mazéti,
taciau esminj vaidmenj ekonomikoje turés karo Ukrai-
noje raida ir pasekmes.

,2DrastiSkai augancios kainos Ryty Europoje kelia
infliacijos triuk§ma Ziniasklaidoje. Daugybé kasdieniy
straipsniy, reportaZy ir Zinuciy dél ekonomines padéties
ir kainy raidos kelia visuomenei vis didesnj nerima bei
susiriipinima finansine ateitimi®, - sako rinkos tyrimy
kompanijos ,NielsenIQ“ vadové Ilona Lepp.

Cius. PavyzdZiui, Lietuvos gyventojy manymu, kainy,
augimas kasdienio vartojimo maisto ir buities prekéms
yra 15 proc. didesnis nei i$ tiesy, latviams - 14 proc., o
estams - 11 proc.

Du trec¢daliai vartotojy teigia, kad labiausiai jaucia is-
augus maisto prekiy kainas. Kasdienio vartojimo maisto
ir buities prekiy kainos 2022 m. II ketv. Ryty Europos
Salyse, iskaitant ir Lietuva, buvo 11,6 procentinio punkto
didesnés nei bendras visos Europos vidurkis. Daugiausia
brango darZoveés, rieSutai, bakaléja, uzkandZiai, gyviny
maistas ir gaminiai i§ popieriaus.

»2Meésai, Zuviai, pieno produktams vartotojai teigia
pirmiausiai ieSkantys pigesniy alternatyvy arba per-
ka re¢iau. Zmonés taip pat dazniausiai iesko maZiau
kainuojanciy skalbimo ir valymo priemoniy, gyviny
maisto, tualetinio popieriaus. Re¢iau perkami ir alko-
holiniai bei gaivieji gérimai, uZkandZiai ir saldumynai.
Vieninteliai produktai, kuriems daZniausiai netaupoma
ir neieSkoma kity alternatyvuy, yra kava, arbata, vaisiai
ir darZovés, duona bei asmeninés higienos priemonés*,

Kiek iSmetame maisto

Prekyhos tinklo , Rimi” visose Baltijos Salyse atlikta apklausa
parodé, kad vidutinis namy tikis per ménesj iSmeta maisto
uZ 31,90 euro. Per metus susidaro net 383 eurai.

»2Apklausa atskleidé, kad 55 proc. namy tikiy Lietuvoje
maisto produktams per ménes;j skiria iki 400 eury, todél
suma, uz kuria per metus iSmetama maisto atlieky, yra
labai reikSminga.

Stebime, kad daugiau maisto atlieky iSmeta didesni namy
fikiai, kuriuose yra vaikuy. Svaistyma galima sumaZinti
koreguojant vartojimo bei gaminimo jprocius, pavyzdziui,
atidZiau stebint produkty galiojimo laika, maZinant gami-
nimo pertekliy ir atsakingiau planuojant apsipirkimus®,
- jsitikines ,Rimi Lietuva“ generalinis direktorius V. Lu-
koSevicius.

Jisnurodo pagrindines prieZastis, kodél iSmetamas mais-
tas: jis sugenda, yra netinkamai laikomas, nesekamas
galiojimo terminas, per daug pagaminama, uzmirStama
Saldytuve.

,Skai¢iuojama, kad maZdaug 73 proc. visy maisto atlie-
ky sudaro paruostas, termiSkai apdorotas maistas. Kiti 27

Tyrimy duomenys rodo, kad Baltijos $aliy, vartotojy
kainy augimo emocinis suvokimas virsija faktinius skai-

Netrukus suksime laika - pasiruoskime

Gintare BACINSKAITE, UAB
LAzeta". Sj savaitgalj, naktj
i$ SeStadienio j sekmadie-
nj, atsuksime laika viena
valanda atgal. Ir nors ta-
nakt dauguma gyventojy
apsidZiaugs gave papildoma
valanda miego, organizmui Sie
pokyciai gali sukelti stresa ir
iSbalansuoti jprasta miego re-
Zima. ,Eurovaistiné internete“
vaistininké Evelina Laurinavi-
¢itité pataria, kaip padéti sau
lengviau prisitaikyti prie laiko
poky¢iy ir iSvengti miego su-
trikimuy,.

Anot vaistininkeés, kiekvienas
i§ misy turime individualy
biologinj laikrodj, dar vadina-
ma cirkadiniu ritmu. Jis regu-
liuoja miisy dienos ritma bei
miego fazes.

JPersukus laika net ir viena
valanda, sujaukiame savo bio-
loginio laikrodZio ,mechaniz-
ma“. Turime keltis mums nej-
prastg valandg, pabundame ne
toje miego fazéje, kurioje esa-
me jprate keltis. Taip pat gali
biti sunku uZmigti, nubusti,
daZnai gali bti prabundama
nakties metu. Dél §iy prieZas-
¢iy gali pablogeéti poilsio ko-
kybé, trikti energijos, kamuoti
mieguistumas, sumazeéti kon-
centracija ar produktyvumas®,
- teigia E. Laurinavicituté.

Pasak jos, ilgainiui prasta
miego kokybé ar miego trii-
kumas gali sukelti nuotaikos
svyravimus, tureti jtakos
imunineés sistemos, virskini-
mo trakto veiklai, antsvoriui,
kraujospudZiui, cukraus kie-
kiui kraujyje. Miego metu ga-
minasi serotoninas - laimeés
hormonas, kurio trikumas
gali pasireiksti emociniais
sutrikimais ar net depresija.

E. Laurinaviciaté dalijasi
patarimais, kokie jprociai gali
padéti lengviau prisitaikyti
prie laiko poky¢iy ir pagerinti
miego kokybe:

Likus kelioms dienoms iki
naujo laiko jvedimo galite
pradéti pratintis, adaptuodami

savo miego rezima po 10-15
minudiy arciau naujojo laiko.
Prie§ miega pravartu su-
mazinti intensyvia Sviesa
kambaryje, uZtamsinti erdve
uZuolaidomis. Taip pat reko-
menduojama bent dvi valan-
das prie§ miega nesinaudoti
iSmaniaisiais telefonais, tele-
vizoriumi ar kompiuteriu.

Venkite sporto prie§ miega,
nes tai gali iSbalansuoti orga-
nizma. Kita vertus, lengvas ir
raminantis pasivaiks¢iojimas
prie§ miega gali padéti atsipa-
laiduoti ir lengviau uZmigti.

Gyventojai, kurie pras¢iau
i8simiega dél laiko pokyc¢iu,
gali bandyti kompensuoti po-
ilsio trukuma trumpomis po-
piecio miego pertraukélémis.
Jeigu miegate dieng, stenkités
miegoti iki 30 minuciy ir at-
sikelkite ne veliau nei 16 val.

Prie§ naktj i§védinkite mie-
gamajj ir palaikykite Siek tiek
vésesne kambario temperati-
ra. Nelaikykite miegamajame
stipriy namy kvapu. Taip pat
rekomenduojama miegamaja-
me nedirbti, nevalgyti ar ne-
Zitreéti televizoriaus, paliekant
§ig erdve tik miegui.

Popietiné kava gali sutrik-
dyti jusy miego cikla. Taip
pat rekomenduojama vaka-
rais nepiktnaudZiauti uzkan-
dZiais, kuriuose gausu greitai
vir§kinamy angliavandeniuy,
cukraus, nes tai gali sukelti
gliukozés Suolj kraujyje.

Svarbu pasirtipinti, kad jasy
mityboje netruikty magnio, ku-
rio gausu séklose ir rieSutuo-
se, Spinatuose, aviZose. Taip
pat pravartu papildyti orga-
nizmo vitaminy B atsargas,
kuriy trikumas gali salygoti
miego sutrikimus. Sios grupés
vitaminy galite rasti lapinése
darZovese, lasiSoje, kepenéle-
se, kiauSiniuose.

Pagerinti miego kokybe gali
padéti Zoleliy pagrindo prepa-
ratai, kuriy sudeétyje yra vale-
rijono, melisy, apyniy, metos
ar pasiflory.

nuolaiduy.

- teigia ,NielsenIQ“ vadoveé.

Pasak jos, vartotojai Siandien yra linke rinktis ne pro-
duktg, o akcija. VidutiniSkai 29 proc. europie-
Ciy nusiteike pirkti tuos produktus, kuriems
taikoma akcija. Lietuvoje $is rodiklis gerokai
didesnis - 84 proc. vartotojy teigia ieSkosiantys

proc. - vaisiy ir darZoviy, duonos, pieno bei mésos produkty
atliekos. PavyzdZiui, 5 proc. virtos sriubos puodo su darZové-
mis ar saloty tampa atliekomis®, — pastebi V. LukoSevicius.

P.S.NeSvaistyti maisto, jj gerbti bei tausoti mokomi patys
maZiausieji Lietuvos gyventojai. Maisto Svaistymui skirta
viena i§ ZUM remiamos Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
gaminiy vartojimo skatinimo programos edukaciniy temu,.
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Indelio
palukanos

padvigubeéjo

Dabar metinio terminuoto indélio
~Plius” palukanos — net dvigubai didesnés.

#

y

Perkelkite indélj j Siauliy banka.

Pasikalbékime:

1813

Siauliy banko
skyriuje

telefonu

internetu
sb.It
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Krikcioniy sgjunga + Seimy sgjiidis = saugi ir taiki Marijampolés savivaldybé

Gediminas AKELAITIS

KrikS¢ioniy sajungos

Marijampoles regiono skyriaus pirmininkas

Artéjanciuose savivaldos rinkimuose Ma-
rijampoléje Krik$¢ioniy sajunga dalyvaus
vienu sarasu su Seimy sajiidZiu, paZangiai
mastanciais nepartiniais pilie¢iais, pripaZis-
tanciais krik$cioniska morale ir demokrati-
ja. ,Miesto laikrascio” skaitytojai pirmieji
suZinos apie misy sitilomus kandidatus i
savivaldybeés taryba.

Tarp ju bus iy eilu¢iy autorius ir Seimy
sgjudZio pirmininkas Raimondas Grinevi-
Cius. Kity pavardziy sutaréme neskelbti, kol
kandidaty sara$a privalésime pavieSinti pa-
gal jstatyma. Taip nuspresta, kad rinkimuose
dalyvausiantys Zmonés dél savo jsitikinimy,

nepatirty patyciu, smurto, grasinimy atleisti
iSdarbo, jei neatsisakys vietos sarase, nebiity
ujami juy Seimy nariai. Taciau galiu atskleisti,
kad musy saraSe rasite pedagogu, gydytoju,
socialiniy darbuotoju, kity profesijy atstovy,
jaunimo. Taip pat sutaréme kelti kandidata
| mero pareigas.

Kriks€ioniy sajungos Marijampolés regi-
ono skyriaus bendradarbiavimas su Seimy
sajudZiu prasidéjo ne tuscioje vietoje. Prie§
dvejus metus, kai §i organizacija dar nebuvo
ikurta, su dabartiniais jos nariais minéjome
iSkilias Lietuvos tautai datas, nors valdZia,
dangstydamasi karantinu dél ,covido®, buvo
uZdraudusi visus susibiirimus. Daugelis
marijampolieciy, be abejo, prisimena Va-
sario 16 -3ja miesto gatvémis vaZinéjusius
automobilius, padabintus tautine atributika.

Be to, ir tai svarbiausia, Seimy sajiidZio
keliamos idéjos, visa veikla visiSkai atitinka
KrikScioniy sajungos pozicijai ir moralei.
Seima yra valstybés, o vaikai - giminés testi-
numo ir tautos islikimo pagrindas. Tuo tarpu
tokia nuostata ignoruojanti Seimo konser-
vatoriy ir liberaly dauguma, kuriai pritaria
dalis vadinamosios opozicijos, neatsisako
minties priimti Konstitucijai prieStaraujantj
civilinés sagjungos jstatyma. Su tuo nesutin-
ka didZioji dalis visuomeneés - jos atstovai
Sig nuostata dar karta patvirtino praéjusi
SeStadienj Seimy sajiidZio organizuotame
mitinge Vilniuje.

Neabejoju, Sio renginio dalyviy protestai

tureés jtakos stabdant liberastiSkus uZzmojus
puoseléjancius Seimo ir Vyriausybés be-
ra8cius, kurie, nepaisydami Konstitucinio
teismo iSaiSkinimo, jau ,praturtino® lietuvis-
ka abécéle nelietuviskomis raidémis. Dabar
daZnas neZino, kaip rasyti Lenkijos sostinés
pavadinima: su viengubomis ar dvigubomis
raidémis. Toks lietuviy kalbos darkymas yra
ne kas Kita, kaip pataikavimas tatuiruotai
lenkei ministrei su nebaigtu aukstuoju is-
silavinimu.

Suprantama, kad mes negalime net jsivaiz-
duoti saves viename kinkinyje su globalisty,
pinigais mintanciais ir atitinkamai juy idéjas,
kurios griauna Lietuva, tautiSkuma, neigia
Seimg, jgyvendinanciais konservatoriais bei
liberalais. Ne pakeliui mums ir su Seimo
opozicija, nes kai kurie jai atstovaujantys
socialdemokratai, Regiony ir vadinamo-
sios S. Skvernelio partijy nariai palaiké su
sveiku protu prasilenkiancias valdanciujy
iniciatyvas, pavyzdZiui, drausti dirbti nuo
,covido“ eksperimentiniais (!) vaistais skie-
pytis atsisakiusiems medikams. Priimti §j
istatyma pritriiko vos keliy balsu.

Daug skauduliy Marijampoléje. Neraci-
onaliai naudojamas ligonineés, kitas nekil-
nojamas turtas, brangsta Siluma, atlieky
tvarkymas, vanduo, bankrutuoja smulkios
imoneés... Visa tai yra savivaldybés kompe-
tencijoje - meras, taryba neturéty nuolankiai
laukti, kol Vilnius patvirtins kainas, leis kg
nors daryti ar skirs pinigy, bet neatidélio-

tinai spresti savivaldybes gyventojams ak-
tualias problemas. Tam galima pasitelkti
Seimo narius, atsakingas centrines insti-
tucijas, kitus svertus. Deja, savivaldybes
tarybos kadencija baigiasi, o valdantieji
tegali pasigirti nuolat organizuojamomis
Sventémis, trinkelémis iSklojamais takais,
pertvarkomomis savivaldybés jstaigomis,
kuriy darbuotojai nejunta jokios naudos.

Visa tai reikia keisti ir mtisy kandidatai
rengiasi imtis Sios atsakomybés vadovauda-
miesi principu ,saugi ir taiki Marijampolés
savivaldybé®. Tai nereiSkia, kad su viskuo
susitaikysime, bet ir nereiskia agresyvios
rinkiminés agitacijos. Krik§¢ioniy sajunga
ir Seimy sajiidis yra paprasti pilie¢iai, jie
neaptarnauja, kaip valdZios partijos, kaili-
alupiy bankininky, stambiujy verslininky,
kurie Lietuva suvare j ubagyna, palikdami
gausybe Zmoniy Zemiau skurdo ribos.

Mes nekabinsime agitaciniy plakaty su
bisimuy mery (-iy) atvaizdais, kurie jau
dabar ,puo$ia“ Marijampolés centra. Zi-
nome, kiek tai kainuoja, suprantame, kad,
pasibaigus rinkimams, plakaty herojai turi
atidirbti pinigy donorams, o tai dazniausiai
daroma akiplésiSkai mulkinant, apgaudi-
néjant, apvagiant rinkéjus. Tai nemoralu ir
nepriimtina Kriks¢ioniy sajungai ir Seimy
sajudZiui.

Politiné reklama. Bus apmokéta is
Krikscioniy sqjungos Politinés kampanijos
sqskaitos. UzZs. Nr. 001

Pries Sildymg - finansiné ,pagalve”

PilietiSkumo ir gynyhos jgiidziai

Tadas VAITELE, UAB ,Idea Prima”. Rugpjucio pabaigoje-rugsejo pradzioje
rinkos tyrimy bendrové ,Spinter tyrimai“ atliko reprezentatyvia Salies
gyventoju apklausa, kuri atskleidé, kad tik 33 proc. respondenty savo
finansiniy jprociy vasara niekaip nepakeiteé.

Tyrima uZsakiusio Medicinos banko departamento direktorius Julius
Ivaska sako: ,Saltasis mety laikas, kurio metu iSlaidos tradiciskai
iSauga, visuomet yra vienas didZiausiy vartotojy dirgikliy. Artéjanti
Ziema, didéjancios paltikany normos, infliacija ir kainy Suolis palies
arba jau palieté bene visus. Tokios situacijos primena, kaip svarbu
turéti santaupy ir biiti pasiruoSus galimai krizei.”

Vasara iSlaidas daugiausiai karpé bedarbiai (44 proc.), pensininkai
(40 proc.) ir namy Seimininkés (-ai) (37 proc.). ISlaidas maZinimo lin-
kme perZitiréjo ir 22 proc. auksciausio lygio vadovy, kuriy pajamos
nepalyginamai didesnés nei pirmujy dviejy respondenty grupiu. Pa-
pildomai taupyti taip pat rinkosi daugiausiai bedarbiy (38 proc.) bei
pensininky (35 proc.).

,Esminius sprendimus priimantys auk$¢iausio lygio vadovai i3 visy
imanomy priemoniy dazniausiai rinkosi papildomai taupyti (35 proc.
Sios respondenty grupés atstovy). Idealiu atveju kiekvienas namuy tikis
turéty, turéti bent 3-6 meénesiy dydZio iSlaidy ,pagalve”, - pastebi J.
Ivaska.

Brangymetis skaudZiausiai atsiliepia tiems, kuriy ménesio pajamos
vienam Seimos nariui sudaro iki 300 euru. Jie, anot apklausos, dau-
giausiai taupo, karpo ilaidas (po 32 proc.), beveik kas penktas vasara
bandé uZsidirbti papildomai.

Tuose namy Gikiuose, kuriy vienam nariui ménesio pajamos virsijo
700 eury, didZiausia dalis (43 proc.) leido savo finansiniame elgesyje
nekeisti nieko. Ta¢iau po 29 proc. jy ir labiau taupé, ir net karpé islai-
das, 16 proc. bandé uZsidirbti papildomai.

Svietimo mokslo ir sporto minis-
terijos informacija. Po moksleiviy
rudens atostogy dar deSimties
mokykly devintokai galés daly-
vauti pilietiSkumo ir gynybos
igtdziy kurse, skirtame gerinti
mokiniy Zinias apie nacionalinj
sauguma, pilieciy vaidmenj vals-
tybés gynyboje, suteikiant jiems
praktiniy jgudZiy.

Lapkritj mokymuose dalyvaus
devintokai i§ Alytaus, Kauno, Pas-
valio, Sauliy, Plungeés, Utenos,

Sal¢ininky rajonu, Silutés, Ma-
rijampolés, Tauragés mokykly.
Praktiniai pilietiSkumo ir gy-
nybos jgtidZiy mokymai bus
tesiami pavasarj, planuojama,
kad per keletg ateinanciy mokslo
mety juose galés dalyvaus visi
Salies devintokai. PilietiSkumo ir
gynybos jgtidziy kursas 9 klasiy
moksleiviams yra bendras Krasto
apsaugos bei Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos projektas.

Pirmieji bandomieji pilietisku-

mo ir gynybos jglidZiy mokymai
devintokams vyko pavasari.
Tuomet i§ juose dalyvavusiy
mokykly sulaukta teigiamuy at-
siliepimy ir palaikymo. Mokykluy
vadovai teigé, jog vaikai aktyviai
isitrauké tiek i teorinius moky-
mus, tiek i iSbandymuy Zygj, ku-
riame galéjo pritaikyti sukauptas
Zinias. Dauguma mokymy daly-
viy tikino, jog, jei buity galimybé,
panasiuose kursuose dalyvauty
dar karta.

Viena didelé biblioteka

Renata RIMKUTE, UAB , Adve-
rum”. Nuo 8iol kiekvienas skai-
tytojas, nerades norimos knygos
savo vietoves bibliotekoje, galés
nemokamai jg uZsisakyti i$ bet
kurioskitos Lietuvos bibliotekos.
Sia galimybe suteikia tarpbibli-
otekinis abonementas - knyguy
dalijimosi tarp Salies biblioteky
paslauga.

,2Anksciau 8i paslauga buvo
mokama - skaitytojas turéjo su-

simokeéti uZ knygos persiuntima.
Dabar uz tai moka bibliotekos.
Viskas, ka reikia padaryti skaity-
tojui- neradus norimo leidinio,
kreiptis i bibliotekininka, kuris
paieskos jokitoje Lietuvos biblio-
tekoje ir nemokamai parsiys. Ga-
lima sakyti, kad nuo $iol Lietuva
tampa viena didele biblioteka®,
- pasakoja Edita Urbonaviciené,
Apskriciy vieSuju biblioteky aso-
ciacijos pirmininkeé. Ji pabréZia,

kad net tolimiausiuose Lietuvos
kampeliuose gyvenantys Zmo-
nes turi galimybe skaityti knygas,
esancias tik didZiosiose 3alies bi-
bliotekose, ir atvirksciai.

Bet kurioje vieSojoje bibliote-
koje uZsisakyti norima knyga
naudojantis tarpbibliotekinio
abonemento paslauga galima
bibliotekos registratiiroje, elek-
troniniu pastu arba telefonu.
Pasiskolinti galima bene visus
leidinius, i8skyrus retus, vertin-
gus egzempliorius, taip pat peri-
odinius leidinius.

Naujos vaistinélés -

Sveikatos apsaugos ministerija (SAM) del
ivairiy prieZasc¢iy nusprendé atidéti termi-
ng, iki kurio vairuotojai turéty atnaujinti
vaistinéles savo automobiliuose, iki 2023
m. liepos 1 d.

Poreikis atnaujinti pirmosios pagalbos
rinkinj kilo dél to, kad jo sudétis nesikeité
18 metuy, o per tiek laiko pasikeité pirmosios
pagalbos teikimo principai.

SAM atkreipia démesj, kad vairuotojai,
turintys pirmosios pagalbos rinkinius, at-
naujintus po 2019 m. sausio 1 d, turi tik
pasipildyti savo vaistinéliy rinkinj 2 turnike-
tais. Jei vaistinélés rinkinys pirktas anksciau

iki 2023 m. vidurio

minetosios datos, vairuotojas privalo jsigyti
nauja rinkinj.

Pirmosios pagalbos rinkiniuose esancios
medicinos priemonés turi biiti paZenklin-
tos privalomu atitikties Zenklu CE, kuris
patvirtina, kad Sios medicinos priemonés
gamintojas laikosi nustatyty saugos rei-
kalavimuy, atliko visas biitinas atitikties
vertinimo procediras ir uZtikrina, kad jo
pagaminta medicinos priemoné yra saugi,
naudojant ja pagal paskirtj ir laikantis nau-
dojimo instrukcijos. Asmenys, prie§ pirk-
dami medicinos priemones i§ ne Europos
Sajungos gamintoju, turi pasidometi, ar

medicinos priemoné tinkamai paZenklin-
ta, ar gamintojas yra registruotas Europos
Sajungoje, ar turi reikiamus sertifikatus,
ar tie sertifikatai galioja. Neatitinkancios
reikalavimy medicinos priemoneés turéty
biiti nejleidZiamos j Lietuvos rinka, todél
Sias prekes importuojantys asmenys gali
patirti nemaZzy finansiniy nuostoliy. Dar
blogiau, jei tokios medicinos priemoneés
patenka j rinka ir potencialiai kelia pavojy
pacientams bei naudotojams.

Pirmosios pagalbos rinkinyje, skirtame
automobiliams ir geleZinkeliy transportui,
turi biiti Sios priemoneés (pasvirintos naujai
itrauktos priemones): 1. sterilas jvairiy
dydZiy pleistrai; 2. pleistras (ruloninis); 3.
sterilus spaudZiamasis tvarstis, kurio ste-

rilus padelis ne maZesnis kaip 10 cm x 10
cm, pats tvarstis ne maZesnis kaip 15 cm x
ir 180 cm; 4. nesterilus tvarstis; 5. palaiko-
masis trikampio formos tvarstis; 6. pirmo-
sios pagalbos Zirklés; 7. speciali antklode,
skirta paguldyti ar apkloti nukentéjusjji, ne
maZesneé kaip 130 cm x 200 cmy; 8. sterilus
Zaizdy tvarstis, ne maZesnis kaip 5cm x 10
cm; 9. vienkartinés medicininés pirstinés;
10. vienkartinés apsaugines plévelés / pir-
mos pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam
kvépavimui atlikti; 11. vienkartinis Sal¢io
maiSelis; 12. turniketas, skirtas stipriam
(masyviam) kraujavimui galunése (rankose,
kojose) stabdyti; 13. atmintiné - pirmosios
pagalbos teikimo apraSymas arba atminti-
né, turniketo naudojimo taisyklés.
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Ar tinka Svesti helovina
aplankius artlmluq kapus?

Kestutis ZEMAITIS, kanauninkas. Dvi pirmosios
lapkricio dienos yra labai svarbios miisy kriks¢io-
niSkoje kultiiroje. Visi prisimename savo mirusius
artimuosius ir stengiameés gélémis, deganciomis
Zvakelémis papuosti kapus, prie juy minutéle kita
pastovéti, sukalbéti malda.

Visgi lapkri¢io ménesio pirmoji diena vadinama
Visy Sventujy diena - mirusiy, kurie BaZznycios yra
paskelbti Sventaisiais. Mes Zinome daug tokiy Zmo-
niy: §v. Antanas, §v. Juozapas, 8v. Ona, §v. Liucija ir
daugybé kitu. Taciau dar daugiau juy neZinome. Todél
§i lapkricio pirmoji ir yra diena, kada prisimename,
pagerbiame visy laiky ir visuose kraStuose gyvenu-
sius palaimintuosius bei §ventuosius.

Mes tikime, kad § sventle]l padeda Zmonems jvairiuo-
se reikaluose, ypac kai j juto praSome maldOJe Sven-
tieji puikiai supranta Zmogaus riipescius ir vargus,
siekius, nesjie ir patys kaZkada gyveno Zeméje, patyré
ligas ir vargus, dZiaugeési, dirbo, kartais litidédavo.
Todél jie yra gyvenancio Zmogaus Zeméje puikiausi
pagalbininkai ir uZtaréjai Danguje.

Lapkricio antroji diena jau turi kitokig liturgine ir
kultirine prasme. Tq dieng mes prisimename visus
mirusius, Zinoma, ypac savo artimuosius: tévus, se-
nelius, brolius ir seseris, kitus Seimos ir giminés mi-
rusiuosius, buvusius kaimynus ir bi¢iulius, o daznai
ir visus mirusiuosius, kurie pirma miisy iskeliavo
i anapusine tikrove. Si diena vadinama Vélinémis.
Vélé tai Siandienine baZnytine kalba reiskia siela. Mes
Zinome, kad Zmogus yra ypatingas Visatos Karéjo
kiirinys, turintis ne tik kiing, bet ir siela.

Mirusiujy minéjimas ir maldos uzjuos buvo aiskiai
Zinomos jau ankstyvojoje Baznycioje, o antrajame
tikstantmetyje minéjimas iSplito labai placiai. Jeigu
Visy Sventujy Sventé yra labiau Sventujy pagerbi-
mo, tai Vélinés - misy pagalbos mirusiems diena.
Natiralu, kad véliniy dieng tinka uZlaikyti rimtj ir
susikaupima, nes prisimenant savo brangius mirusius
del toneima linksmumas. Visgi pastaraisiais laikais
mirusiujy prisiminima pradeda uZgoZti visiskai nei su
musy kultiira, nei su religija nieko bendro neturintis
helovinas. Tai pagoniy kultiiros reliktas. Gal ir néra

kaZkas labai blogo iSskaptuoti molitigai, keisti apdarai
ir vaiksciojimas nuo vieno gyventojo prie kito atlie-
kant jvairius pokstus. Ta¢iau nemaZa problema yra ta,
kad $i pagoniSky Sakny suSiandieninta tradicija yra
ne tik svetimkiinis misy lietuviskoje krikS¢ioniSkoje
kultiroje, bet daugeliui tiesiog atstoja musy tikéjimo
Visy Sventujy ir Véliniy esme ir prasme.

Daugelis rasytoju, poety masteé ir rasé Siy dieny
prasme prisimindami ne tik savo artimuosius, bet
ir masy Tévynés istorijoje pasiZyméjusius laisvés
gynéjus, partizanus, Salto Sibiro laukuose ar miSkuose
palaidotus. KaZkada ateityje ukrainieciy poetai raSys
dainas apie Siy dieny savo didvyrius, tévai pasakos
savo vaikams ir antikams laisvés kovy istorijas. Ka-
Zin ar tai derés su helovinu. O mes, aplanke tévy ar
broliy kapus, sustoje prie draugo ar kaimyno kapo
kaubureélio, ar turétume paréje i namus tiek noro ir
drasos $vesti ta pati heloving?

SugriZtame lapkri¢io pirma ar antrg i3 kapiniy ir
dar ilgai Zvakiy liepsneliy jira iSlieka miisy akyse.
O jausmai, nors ir su tikéjimu gyvename, visgi pri-
mena Salomejos Neéries eilérastj ,Vélinés®, kuriame
iSreikStas Zmogaus laikinumas, trapumas Zemeéje:

,Saltuos miskuos numire lapai slama.

[ skurdy apsiaustq supiesi.

Ir medZiai - toki pat benamiai

IsdzZitivusias rankas tau tiesia.

Gyvenimas - daina Ziogelio

[ purvq kruving suminta.

Todél ir berzui Sirdj gelia,

Ir aSaros puselei krinta...”

Ir nors ta Saltg lapkricio vakara gelia Sird] ir krenta
gailescio aSaros, paZzvelge i giedra dangy pamato-
me daug ry3kiy ZvaigZzdZiy ir kaip tikintys Zmones
suprantame, kad ten, kazkur kitame gyvenime tarsi
ZvaigZdeés spindi ir musy laukia misy artimieji.

Visy Sventuju ir Veéliniy dienos tegul bus praleidzia-
mos prasmingai, kaip dera krikScioniskos kultiiros
iSugdytiems ir kataliky tikéjima iSpaZjstantiems
Zmonéms.

Atsainus poziiris j sveikata

Egle CIBIENE, UAB ,Idea Prima”.
Nors Lietuvoje Sirdies ir krau-
jagysliy ligos (SKL) kasmet
nusine$a daugiausiai gyvybiuy,
vos kas antras (55 proc.) auksta
kraujo spaudima bei padidin-
ta cholesterolio kiekj kraujyje
turintis Zmogus reguliariai
vartoja gydytojo paskirtus vais-
tus. Kiti j tai Zitiri pro pirstus -
vaistus vartoja su pertraukomis
(13 proc.) arba nevartoja visai,
nors turéty (11 proc.), rodo
bendrovés ,Spinter tyrimai“
atlikta reprezentatyvi visuo-
meneés apklausa. Gydytojams
kardiologams tokia statistika
kelianerima - nevartojant vais-
ty neimanoma kontroliuoti ir
gydyti ligu.

Pasak gydytojos kardiologeés
doc. Jolitos Badarienés, svei-
kiems Zmonéms vaistai neski-
riami. Jei gydytojas skyré vaistu,
vadinasi yra tam tikra liga, kurig
reikia jais koreguoti.

,Tiek arteriné hipertenzija, tiek
padidéjusi kraujo riebaly, lipidy
koncentracija yra reik§Smingi ri-
zikos veiksniai susirgti Sirdies
ir kraujagysliy ligomis - patirti
miokardo infarktg, insulta, kai
kuriems pacientams net ir stai-
gia koronarine mirtj. Nevarto-
jant vaisty, nekontroliuojama ir
liga. Vos pora dieny neiSgérus
vaisty nuo arterinés hipertenzi-
jos, ima didéti kraujo spaudimas,
kraujagysliy standumas, o kartu
ir rizika patirti miokardo infark-
ta, insulta®, - aikina kardiologé.

Apklausa parodé, kad maZzdaug
keturis i§ deSimties (38 proc.)
Salies gyventojy kamuoja auks-
tas kraujospuidis ar padidintas
cholesterolio kiekis kraujyje. Net
kiek daugiau nei SeStadaliui (16
proc.) yra diagnozuoti abu Sie
sveikatos sutrikimai, 14 proc.
nustatytas vien aukstas krau-
jospudis, o 8 proc. - vien padi-
dinta cholesterolio koncentracija
kraujyje.

Kalbédama apie tai, kodél pa-
cientai vaistus vartoja neregu-
liariai arba apskritai nevartoja,
nors gydytojas juos paskyre, J.
Badariené sako, kad viena i$ pa-
grindiniy prieZasciy galimai yra
tai, kad pacientas nejaucia jokiy
ligos simptomu.

Neigiama jtaka daro ir Saluti-
nio vaisty poveikio baimé. Gydy-
toja kardiologeé teigia, kad paci-
entai daZnai saZiningai perskaito
vaisty informacinius lapelius,
kur randa suraSyta daug galimy
Salutiniy poveikiy, ir iSsigasta,
nors nurodyti nepageidaujami
poveikiai nebtitinai pasireiks
pacientui. Reikéty gilintis ne |
galbiit galimus Salutinius povei-

kius, o vaisto teigiama poveikj
sveikatai.

Pasak J. Badarieneés, i$§iikiy ke-
lia ir sudétingi vaisty dozavimo
reZimai. Jei pacientas serga ir
arterine hipertenzija, ir dislipi-
demija, vaistai paprastai skiria-
mi ne ménesiui ar pusei mety,
o visam gyvenimui. Ilgainiui
pacientai pavargsta galvoti, ka
gerti ryte, kg vakare, prie§ ar po
valgio.

JVartojamy vaisty kiekj ma-
Zina ir jy vartojamuma efekty-
viai gerina politabletés. Dvieju
ar daugiau aktyviy vaistiniy
medZiagy kombinacija vienoje
tabletéje maZina arterinj kraujo
spaudima ir koreguoja choleste-
roli, — kalba paSnekové.

Apklausos duomenimis, apie
politabletes yra girdéje ar jas
vartoja 22 proc. alies gyventoju.

Gydytojo paskirtus vaistus
nuo auksto kraujosptidZio ar
padidinto cholesterolio parei-
gingiausiai vartoja vyresni nei
45 mety amZiaus gyventojai, o
turinciy vartoti, bet nevartojan-
¢iy daugiausiai tarp 3645 mety
pacienty (25,5 proc.).

Gydytojos kardiologés many-
mu, vyresni Zmoneés jauciasi
maZiau atsparis ligoms. O $tai
jaunesnius nuo vaisty vartojimo
gali atbaidyti psichologinis as-
pektas - pastebéta, kad gerdami
vaistus Zmonés psichologiSkai
jauciasi senesni.

DaZnai atsainiau i vaisty var-
tojima Zvelgia ir pacientai, kurie
néra sirge miokardo infarktu,
prieSinfarktine btikle, nepatyré
Sirdies kraujagysliy plétimo pro-
cediiros. J. Badariené sako, kad
daliai pacienty triksta suvoki-
mo, kad juos gali iStikti infark-
tas ar insultas, todél gydytojas
turi paaiSkinti visus galimus
scenarijus.

Apklausos duomenimis,
vaisty vartojimui teigiamos
itakos turi Seiminé padétis.
Susituoke ar neregistruotoje
santuokoje gyvenantys paci-
entai gerokai dazniau vaistus
vartoja reguliariai - 58 proc,,
kai tarp vieniSiy tokiy tik 37
proc. Negana to, tarp turinciy
antrg puse tokiy, kurie vaisty
nevartoja, nors turetuy, yra vos
9 proc., kai tarp vieniSiy net
dvigubai daugiau - 22 proc.

J. Badariené sako pastebinti,
kad pacientai vaistus neregulia-
riai daZniau vartoja per atosto-
gas ar savaitgaliais, nes tuomet
atsipalaiduoja, nebelieka darbo
dieny rutinos ir nusistoveéjusio
reZimo.

~” LIETUVISKO SAVAITRASCIO
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Ateinantys metai po miesto lengvosios atletikos simtmecio Zenklu

Pokalbis su Marijampolés lengvosios atletikos sporto klubo pirmininku, savivaldybés tarybos nariu Dariumi KEMERAICIU

- Jusy vadovaujamas klubas,
Siemet jau devinta karta orga-
nizaves vieng populiariausiy
miesto renginiy ,,Bégam uz
Marijampole“, vél palepino
Stduvos sostine iSskirtine
dovana - atlikusias nuo bégi-
mo organizavimo léSas skyré
irengti stacionaria vandens
gertuve sportuojanciyjy pa-
meégtoje erdvéje prie Rygiskiy
Jono gimnazijos. Ar tik neku-
riate dovany skvero, nes Salia
gertuvés yra ir stacionarus
stalas Zaisti tenisa, basakoju
sveikatingumo takas, taip pat
atsirade uZ 1ésas, nepanaudotas
ankstesniuose bégimuose?

- Dél skvero negaliu patvirtinti,
nes ,Bégam uZ Marijampole” yra
miesto renginys ir jo organizato-
riai: ne tik miisy klubo nariai, bet ir
didelis biirys savanoriy nusprendé,
kad nepanaudotus pinigus reikia
skirti miesto labui. Ir ne tik jrengi-
niams. Antai parémeéme nejgaliujy
sporto klubus ,Siekis“ ir ,Seéupé“,
taip pat skyréme pinigyy minétiems
objektams, o jrengiant pastaraji
- stacionaria gertuve - prisidejo
savivaldybeé ir bendrové ,Stiduvos
vandenys®.

- Kitais metais jau deSimtasis
bégimas, gal jis bus iSskirtinis?

- Taip, nes 2023-ieji yra iSskirti-
niai Marijampolés lengvajai atleti-
kai - sukanka 100 mety nuo to lai-
ko, kai miisy miesto atstovai pirma
karta dalyvavo Salies lengvosios
atletikos pirmenybése, 1923 mety
rugpjiti vykusiose Kaune. Siam
jubiliejui bus skirta nemaZzai ren-
giniy, tarpjy ,Bégam uZ Marijam-
pole®, vienos valandos bégimas,
»Studuvos® taurés varzybos, kurias
musy klubas organizuojakartu su
Lietuvos lengvosios atletikos fe-
deracija. Pastarasias varZybas pla-
nuojame kaip dalj i8kilmiuy, Sven-
tiSkai minint miesto lengvosios

atletikos Simtmetj. Jubiliejui bus
skirtas ir specialus leidinys apie
Sios sporto Sakos istorija. Tarp ji
rengianciujy treneriy yra Regina
Bindokiené, Vladas Komisaraitis,
Gintautas JanuSauskas.

- Pastarasis $iais metais pa-
tvirtintas Lietuvos jauniy ir
jaunimo rinktiniy vyriausiuo-
ju treneriu. Kaip vertinate tokj
Salies Lengvosios atletikos fe-
deracijos sprendima?

- Tai visy Marijampoles lengvo-
sios atletikos treneriy jvertinimas,
didelis dZiaugsmas visai lengvo-
sios atletikos bendruomenei. Beje,
G. JanuSauskas buvo ir mano tre-
neris, - pastebi pasnekovas, savo
laiku laimeéjes Salies jaunimo pir-
menybes, pelnes apdovanojimuy
Lietuvos suaugusiujy ¢empiona-
tuose. - Tai bene pirmas atvejis po
Nepriklausomybeés atkiirimo, kai
tokias pareigas skiriamas treneris
i§ provincijos. AtsiZvelgta i miisy
lengvaatleciy pasiekimus jvairiy
amZiaus grupiy varZybose. Jie vi-
sur pastebimi, nes iSsiskiria ne tik
aukstais rezultatais, bet ir graZia,
tvarkinga apranga.

- Ja greta uzraso ,,Marijam-
polé“ puosia ir logotipas Jiisy
vadovaujamos bendrovés ,Vi-
dara“, kuri yra didelé lengva-
atleciy réméja. Kodél?

- Nes myliu lengvaja atletika.
Man tarsi | krauja jauge padeéti
Sig sporto Saka kultivuojantiems
vaikams, jaunuoliams.

- Tesiant kalbg apie rémima -
wVidara“ reikSmingai prisidéjo
kuriant filmus apie Lietuvos
sportininkus, dalyvavusius
Olimpinése Zaidynése. Koks
Cia Jusy interesas?

- Lietuva garsine olimpieciai
yra musy sporto istorija, kurig
turi Zinoti jaunimas. Antai prie§
keleta mety Marijampoléje suren-

géme susitikima su Olimpiados
auksa Barselonoje iSkovojusiu
disko metiku Romu Ubartu. Gau-
siai susirinkusiems jauniesiems
sportininkams jis suprantamai
atskleidé, kaip i§ paprasto kaimo
berniuko gali iSaugti didis atletas.
Manau, jog po tokio renginio ne-
maZai daliai jo dalyviy pavyzdZiu
bus ne koviniy filmy ar kompiu-
teriniy Zaidimy herojai, o iskiltis
sportininkai.

- Ko reikia, kad jaunieji ma-
rijampolieciai pasiekty geriau-
siy atlety lygi?

- Visy pirma, papildyti treneriy
korpusa, nes 8iy specialisty ben-
druomeneé sensta. Kaip spresti pro-
blema, kuri aktuali ne tik misy
savivaldybei, tariuosi su Sporto
centro direktoriumi, kolegomis i§
savivaldybeés tarybos, tarp jy tre-
neriu Alvydu Kirkliausku, su ku-
riuo prie§ kelis metus inicijavome
Marijampoleés sporto strategijos
rengima. Dabar ja ketiname per-
zilreti, iSskirtinj démesj skirda-
mi priemonéms pritraukti i miisy,
miesta mokslus baigusius jaunus
trenerius. Sioje srityje nemaZai
galiir veikiantys® specialistai. Kai
jie gerbiami sportininkuy, miesto
bendruomenés, vaikai supranta
trenerio darbo prasminguma ir
gali ,uZsikabinti“ uZ Sios profesi-
jos, juolab kad dZiaugiames ne tik
sékmingu jaunujy atlety ugdytojy
darbu, bet ir geréjan¢iomis treni-
ruociy salygomis.

Sujungus | viena centra visas
sporto jstaigas, efektyviau naudo-
jamos bazés. PavyzdZiui, neretai
lankydamasis ,Stiduvos* stadione
matau ¢ia Surmuliuojancius darZe-
linukus, jvairiy kolektyvy organi-
zuojamas varzybas, sporto Sventes.
Naudingos atviry dury dienos, kai
téveliai ir jy vaikai susipaZjsta su
Sporto centre kultivuojamomis
Sakomis, sporto muges, kiti pa-

Darius Kemeraitis (deSinéje) daZnai bendrauja su treneriais

Regina Bindokiene ir Gintautu JanuSausku

Zintiniai ir Svie¢iamieji renginiai.

Atnaujinama buvusi Kolegijos
sporto salé KvietiSkyje - ja perda-
vus savivaldybei ¢ia Seimininkaus
sporto centras. Baigiamas Siltinti
jo pastatas Sporto gatvéje, kitais
metais ketinama rekonstruoti Sio
objekto drabuZines, duSines, tuale-
tus, ,Stduvos® stadiono tribtinas.
Savivaldybé didelj démesj skiria
mokykly sporto bazéms - antai Sie-
metbaigti athaujinti visi stadionai.

- Olimpinése Zaidynése iki
Siol dalyvavo tik du Marijam-
polés lengvaatleciai - 1928
metais Amsterdame (Olandija)
Lietuvai atstovavo Suolininkas
iaukstj Adolfas Akelaitis ir ietj

metes Viktoras Razaitis. Gal
2028-yjy Zaidynése vél iSvysi-
me miisy miesto atstovy?

- Visada reikia tikétis. Juk turi
tokiy olimpieciy Alytus, kodél
negalime ir mes?! Sglygas rengti
auksto lygio sportininkus sudaro-
me kuo geriausias - tai rodo re-
zultatai tiek respublikinése, tiek
tarptautinése varZybose, kuriose
Lietuvai atstovauja vis daugiau
Marijampolés lengvaatleciu.

Kalbino Kestutis SKERYS

Politinés reklama. Bus apmokéta
i§ Lietuvos socialdemokraty parti-
Jjos politinés kampanijos sqskaitos.
UZs. Nr. 002

Mirusiesiems - asfaltas, gyviesiems - dulkes

Kazys NARKEVICIUS. Pries Vélines savival-

dybés samdyta jmoné atnaujino taka per

buvusias Zydy kapines Sauliy gatvéje. Jis
toks asfaltuotas ir platus, kad nors auto-
mobiliu vaZiuok.

Sakyciau, mirusiais pasirtipinta atsakan-
¢iai, nebus géda prie§ uzdegti Zvakuciuy,
padéti géliy ateinancius miesto svecius ir
marijampoliecius, nors pastarieji isitikine,
kad ir senas takas puikiai galéjo tarnauti
dar ne viena deSimtj mety. Bet kas pa-
| daryta, tai padaryta. Tokia valdZios valia.

Kitas reikalas i ,Zydkapes® besiremianti
Kalviy gatvelé. Paskutinj karta ji tvarkyta,
kai meru buvo Rolandas Jonikitis (2007-
2008 m. m. - red. pastaba). Tada ¢ia pabéré
kaZkokio grunto ir ji suvolavo. Kelis metus
laike, po to émesi rastis duobiy, nekalbant
apie didZiulius dulkiy debesis, kurie ¢ia
kyla vasara vaZiuojant automobiliams.

Duobiy bei dulkiy karStuoju mety lai-
ku apstu ir Kalviy bei P. Cvirkos gatves
jungiancioje gatveléje palei daugiabucius.
Remontininky ji nematé jau kelis deSim-
tmecius, nors i$ asfalto ¢ia nieko nelike
- ji pakeite kartais uZpilamos statybinés
atliekos. Taip lyginama gatvelé, kuria
automobiliy kas diena vaZiuoja deSim-
tis karty daugiau nei pamatysi pésciujy
yZzydkapése®.

Gal valdZia bent iki rinkimy prisimins,
kad prie balsavimo urny ateina ne miru-
sieji, o gyvieji marijampolieciai.

pléstis

LEZ ketina

Marijampolés laisvojoje ekonominéje zonoje (LEZ) planuojama
statyti maistiniy baltymuy gamykla, kurioje dirbty iki 100 dar-
buotoju, dauguma juy, - aukstos kvalifikacijos specialistai, raSo-
ma pranesime spaudai. LEZ jsikuriancios UAB ,Divaks“ vadovas
Kestutis Lipnickas sako, kad jmoné veikia naujoje ir itin sparciai
besivystancioje maisto pramonés nisoje, o projektui 1éSas skiria
tiek uZsienio, tiek Lietuvos investuotojai.

Planuojama, kad gamykla pradés veikti 2024 m. viduryje, visa
pajéguma ji turéty pasiekti dar po poros metu,.

Gamyklai bus skirtas apie 4 ha sklypas Marijampolés LEZ te-
ritorijoje, galutinés investicijy apimtys derinamos.
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Nuo spalio mén.
gyd. Purtoky klinikoje
(Kauno g. 76)
echoskopuos ir konsultuos
pacientus, sergancius
Sirdies ligomis,
gydytoja kardiologé
Ina ALEKSONIENE

Bdtina iSankstiné registracija.
Tel. 8-672 44488.

PARDUODA

Parduodamas 37 kv. m butas R.
Jukneviciaus g. (110 namas, 3 a., langai
| parko/upés puse, namas renovuotas).

Kaina sutartine. Tel. +370 611 77294.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (bran-

dZius, jaunus, malkinius, iskirstus), Ze-
mes, sodybas. Tel. 8-676 41155.

SendaikCius: papuosSalus, Zenklelius, karo
atributika. Fotoaparatus, ploksteles, mo-
netas, nuotraukas, Zidronus, laikrodZius ir
visa kita. Atvykstu. Tel. 8-671 04381.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome iS karto.
Tel. 8-675 80030.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali biiti su bendraturciais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

PASLAUGOS

Kaminy valymas. Tel. 8-621 99958.

SIENU SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

REIKALINGA

Reikalingas automechanikas (Saltkalvis) dar-

bui prie sunkvezimiy remonto. Tel. +370 630
08336.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy ikyje, mésos ceche, kaulin-
tojai, skerdikai moterys ir vyrai. Atly-
ginimas nuo 700 eu. Apgyvendiname,
maitiname. Tel. 8-672 50316.

Reikalingas autoveZio vairuotojas LT-EU-LT
arba EU. Darbo grafikas — LT-EU-LT iki 2 sa-
vaiciy; EU 4/2, 6/3. Atlyginimas nuo 120 e uzk.
d. + premijos. Tel. +370 630 08336.

KAZKAS CIA

NE TAL»

[

vk t .

DOMIN®!

TEATRAS

PREMJERA!

Lapkricio 12 d. 18 val.

Marijampolés kultiros centras

Bilietus jsigykite: www.dominoteatras.|t

Kviecia ,Vaiduokliy traukinys®

Aukstaitijos siaurasis geleZinkelis kvie€ia Paneveézio svecius
»vaiduokliy traukiniu® vykti pasisemti neisdildomy jspadziy
Helovyno miestelj. Cia siauruko keleiviy lauks ,pragariska*
traukiniy depo aplinka, $imtai skaptuoty moliagy, Siurpiy
staigmeny muge.

Aplankius miestelj ir jsiamzinus su Helovyno veikéjais bus
galima ,Vaiduokliy traukiniu® grizti j Panevézio siaurojo gelezin-
kelio stotj (Gelezinkelio g. 23). Kelionés trukmé — 1.30 val.

Traukinys spalio 28-31 d. d. iSvyksta 18 val. ir 20.30 val.

Bilietai https://siaurukas.eu/bilietu-prekyba/

Gamykly g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

@EE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

IVARIY RUSIY BETONA

www.SsrL.lt

UAB Ekobetonas

GAMINA

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

IR BETONO MISINIUS B

REIKALINGAS)

TRANSPORTO
PADALINIO VADOVAS

Darbo.pobudis: vadovavimas jmonés transporto
skyriui. Skyriaus darbuotojy darbo organizavimas,
koordinavimas ir kontrolé.

Pageidautina: aukstasis arba aukstesnysis issila-
vinimas transporto srityje.

Panasaus darbo patirtis transporto srityje.

Transporto vadybininko atestacija, keliamujy krany
prieziros meistro atestacijos pazymeéjimas baty
privalumas.

Geri darbo kompiuteriu jgidziai. :
Atlyginimas: nuo 1 800 eury neatskaiGius 10k

Kreiptis: _
Gamykly g. 3, Marijampolé.‘
Tel. 8 652 50618;

8 343, 71450.
CV siysti el. p. info@sr.It

GGSSH

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiéiuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampoleé
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Keisciausi daiktai, skraidinti i kosmosa

Imone ,Headline Burson-Marsteller”. Kosmoso pla-
tybés Zmonija gasdina ir vilioja jau daugybe metu.
Praéjusio amZiaus viduryje j ten skraidinti gyvunai
ir tik po to pirmajai kelionei ryZosi Zmogus. Vir§
Zemeés buvo i8kelta ir nemaZzai jvairiy objekty.

Stai legendinio filmo ,ZvaigZdZiy kelias* kiiréjas
G. Rodenberry labai Zavéjosi kosmosu ir noréjo, kad
po mirties dalis jo pelenu biity nugabenti j kosmosa
ir griZty atgal i Zeme. Nuo $io jvykio 1992-aisiais
nemazai asmeny éme pageidauti, kad po mirties,
dalis juy peleny buty iSbarstyta kosmoso platybeése.

Zyme kosmose paliko garsi piloté A. Earhart —
pirmoji moteris, léktuvu perskridusi Atlanto van-
denyna ir be Zinios dingusi skrisdama vir§ Ramiojo
vandenyno 1937-aisiais. Piloté per visus savo skry-
dZius dévédavo sena laikrodj, kurj véliau dovanojo
vienam verslininkui. Po A. Earhart dingimo laikrodis
keliavo i$ ranky j rankas, o 2009-aisias atiteko as-
tronautei S. Walker, kuri ji nusigabeno j Tarptautine
kosmine stotj.

Kosmoso karstlige uZsikrété ir vienas Zinomiausiy
Zaisly gamintojy, ,Lego®. Imonés atstovai tikejo, kad
kosmose atsidiirusios figtirélés jkvéps vaikus dar la-
biau mokytis bei siekti auksty rezultaty. 201 1-aisiais
NASA paskelbé apie ,Juno® misija, skirtg tyrinéti
Jupiterio planeta. Pagrindiniu misijos partneriu bei
réméju tapo ,Lego”. Kosminiame laive atsidiiré ir
imoneés figlirélés: romeény dievai Jupiteris ir Junona
bei mokslininkas Galiléjas Galiléjus.

2012-aisiais metais lietuviai nusprendé isban-
dyti savo jégas ir nuskraidinti pica j kosmosa. Prie
meteorologinio baliono pririStas patiekalas pakilo
i daugiau nei 30 kilometry aukstj ir nusileido Pa-
neveézio rajone.

[ dar didesnj, net j 33 kilometry aukstj neseniai
iSkeltas virtualus Siauliy banko skyrius. Skaitme-
ninis ekranas su veikianciu interneto rySiu buvo

nuskraidintas specialiu kosminiu jrenginiu, kuris
leidZia objektus iSkelti ypatingai aukstai. Kelioné
uZtruko beveik dvi valandas.

Kelionés kulminacija tapo pirmoji finansiné ope-
racija atmosferos aukstybese. Siuo originaliu eks-
perimentu Siauliy bankas noréjo parodyti, kad yra
inovatyvus ir pasirenges aptarnauti klientus bet kur.

Zvaigzdziy kary* filmai jkvépé daugybe Zmoniy
dometis kosmosu, technologijomis ir moksline fan-
tastika. 2007-aisiais legendinis iy filmy atributas
- Sviesos kardas, kuriuo kovojo Lukas Skaivoke-
ris, kartu su septyniy astronauty komanda pasieké
kosmosa.

2018-aisiais ,Tesla Motors*“ ir ,,SpaceX“ vadovas
E. Muskas kartu su komanda nusprendé j kosmosa
i8siysti ,Tesla Roadster” elektromobilj, vairuojama
manekeno. Prabégus metams buvo pranesta, kad
transporto priemone pirma karta apskriejo aplink
Saule. Mokslininkai mano, jog po keliy, deSimciy,
milijony mety automobilis atsitrenks | Venerg arba
Zeme.

NASA astronautas J. Young kartu su savimi j kos-
mosa pasiéme jautienos sumustinj, kuriuo skrydZio
metu pasidalino su kolega. Situacija taip supykdé
politikus, kad §j maista jie pavadino ,30 milijony
doleriy vertés sumustiniu®. Tuo metu poelgis buvo
laikomas itin rizikingu - kosminiame laive paskli-
dusios patiekalo dalelés galéjo sugadinti brangiai
kainuojancia technika.

2001-aisiais vienas populiariausiy JAV greito
maisto restorany tinkly ,Pizza Hut® pirma karta
istorijoje pristaté pica j Tarptautine kosmine stotj.
Prie§ legendinj pristatyma atlikti testai parodé, jog
,Pepperoni” deSranegali atlaikyti 60 dieny kelionés,
tad vietoje jos buvo panaudoti saliamio grieZinéliai
ir specialiis skonj iSlaikantys prieskoniai. Sie astro-
nauty piettis kainavo daugiau nei milijona doleriu,.

Kas draudziasi brangiausiai

UAB ,Winning media group”. In-
terneto svetainés ,InsurTech” duo-
menimis, viena didZiausiy atgarsj
sukeélusi uz apgadintg automobilj
iSmokéta Zalos kompensacija sie-
kia kiek daugiau nei 1 mln. eury,
Juos gavo garsus brity aktorius
Rovanas Atkinsonas, kuris 2011
metais pateko | eismo jvykj, per
kurj buvo apdauZytas jo ,McLaren
F1“ superautomobilis.

Praéjus maZzdaug penkeriems
metams po avarijos aktorius ji
pardavé uZ mazdaug 11 mln.
eury. Tikétina, kad Sios transporto
priemones pirkéjas mokéjo ne tik
uZ automobilj, bet ir jo i§skirtine
istorija, Zinoma savininka.

Ispudingomis sumomis ap-
drausty automobiliy galima rasti
ir Lietuvoje. DidZiausia KASKO
draudimo suma - daugiau nei 590
tukst. eury apdraustas visureigis
yLoyota Land Cruiser®.

BTA Ekspertiziy skyriaus vado-
vas Andrius Ziukelis atkreipia dé-
mesj, kad visiSko transporto prie-
moneés sunaikinimo metu patirta
Zalabiity apskaiciuojama jvertinus
tokios transporto priemonés verte
rinkoje. Siemet draudimo bendro-
vés iSmokeéta didZiausia suma uz
transporto priemonei padaryta
Zalg siekia beveik 70 tukst. eury,
kai Vokietijoje sudegeé vilkikas. Di-
dZiausia bendroveés iSmokos suma
lengvojo automobilio savininkui
siekia beveik 53 tiikst. euruy. Zala
patirta automobiliui atsitrenkus
i medj.

Pastaruoju metu pasaulyje dau-
géja meno dirbiniy draudimo
atveju. DaZniausiai tuo pasirtpi-
na galerijos ar muziejai, kuriuose

eksponuojami meno kuiriniai. Prie-
Zastis gana paprasta - buita atvejy,
kai ilgapirsciai tiesiog iSsineSdavo
Zinomy dailininky paveikslus.
Viena didZiausiy vagysciy dar
1994 metais jvyko Frankfurto
(Vokietija) meno galerijoje, i8 ku-
rios buvo pavogti trys paveikslai.
Dviejy autorius Viljamas Turneris,
o kito — Casparas Davidas Friedri-
chas. Siuos paveikslus vokietiams
paskolino Londono ,Tate“ galerija.

Kadangi pastaroji buvo apdrau-
dusi meno kirinius, draudikai
,Tate“iSmokéjo tuomet jsptdin-
g3 maZdaug 30 mln. eury suma.
Kaip ra$é brity laikrastis ,The
Guardian®, kiek véliau galerija
uZ maZdaug 8 min. eury perpirko
teises i paveikslus ir leidosi ie$-
koti pavogty paveikslu. Praéjus
beveik deSimtmeciui galerija uz
beveik 3,5 mln. eury i$ pagrobéju
susigraZino du paveikslus. Dar po
keliy mety uZ maZdaug 300 tikst.
eury atgavo ir treciaji.

Iprantama drausti ne tik automo-
bilius ar gyvenamuosius pastatus,
bet ir imonés turta. [vertinus visg
uZgyvento turto verte, Lietuvoje
BTA brangiausiai apdrausto gyve-
namojo namo suma siekia daugiau
nei 12 min. eury, o brangiausiai
apdrausto jmonés turto — daugiau
kaip 650 milijonu.

,2Drausdami nekilnojamaji tur-
ta musy klientai gali apdrausti ir
pastato viduje esantj turta. Todél
ne tik stichijos ar kitos netikétos
Zalos atveju apsidraudusysis gali
pretenduoti j iSmoka, bet ir tada,
kai ilgapirSciai i$ pastato iSneSa
buitine technika arkitus vertingus
daiktus®, - sako A. Ziukelis.

Be namu...

,Caritas” informacija. Benamys-
tés Lietuvoje masta tik i dalies at-
skleidZia statistikos departamento
pateikiami skaiciai: 29 nakvynés
namuose 2021 m. gyveno 1 439
Zmones, i$ juy 323moterys.

Nurodomos gyvenimo nakvynés
namuose prieZastys: 1 043 netu-
réjo busto, 163 grize i jkalinimo
viety, 47 prieglobsti gave uZsie-
nieciai, 34 atvyke i§ socialinés bei
psichologinés reabilitacijos jstai-
gu, 27 grizusieji ar deportuoti i§
uZsienio, 22 patyre smurtg arti-
moje aplinkoje, 5 nukentéje nuo
stichiniy nelaimiy, 4 prekybos
Zmonémis ir priverstinés prosti-

tucijos aukos, 3 busto neturintys
naslaiciai, 1 prieglobsc¢io prasantis
uZsienietis, 70 Zmoniy nurodé ki-
tas gyvenimo nakvyneés priezZastis.

,2Nematyti“ ar ,nuraSyti“, neva
Zmonés patys kalti — ne iSeitis®,
- sako Lietuvos ,Caritas” vadove
Deimanté Bukeikaite. ,Caritas®
ne tik rapinasi, kad vargingiausi
Zmoneés gauty pavalgyti, bet ir
benamyste patirianciyjy dienos
uZimtumu, tarpiniu bastu, inte-
gracija j visuomene.

Buvimas su patirianciais bena-
myste leidZia permastyti, kaip ma-
tome tuos Zmones jy nepazindami
irkaip keiciasi poZitiris vis labiau
paZistant. Regionuose be namuy
like Zmones gali kreiptis pagalbos
i ,Carita“ parapijose.
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Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

8-605 99998

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki lapkricio 4 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje

KryZiaZodzio (Nr. 19) atsakymas: GULBINAS
Vertikaliai: Pleiskana. Septima. Iron. Opalina: Tuomet. Sodas: Mix
tyba. Lasas. Lubos: Sapiega: Vatq, Maumedis; Susiaus; Lasa:
Horizontaliai: Fantomas Ostapas;Emblema;Sustot: Augau;Baus:
| Asilo:Nutilo,, Asvel::Iridis'Ada;Mona: Antis:Ananasas:Asa:

Knyga ,SAS. Nutriktgalviai didvyriai* laiméjo LAIMA MACKEVICIENE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries tai susitarus
tel. 8-605 99998.
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Vakariené dviems vosiuzy2i€s

Lina BARCAITE prekyhos tinklo ,Rimi” kulinarijos technologé. Turint namuose
cukinijy, visada galima sugalvoti, k3 i ju pagaminti. Si darZové tinkama ne
tik blyneliams ar apkepui, bet ir troSkiniams, salotoms, sriuboms. Tarkuoto-
mis galima pakeisti dalj farSo — maltinukai bus sultingesni ir puresni, taip pat
imaiSyti | pyragy tesla, o plonai supjaustytas juostelémis panaudoti suktinu-
kams ar jomis pakeisti lazanijos lakstus. I$ jauny cukinijy galima pasigaminti
net cukinijy makaronu; tereikia supjaustyti cukinijg iSilgai plonais Siaudeliais
darZoviy skustuku ar spiraline darZoviy pjaustykle, o paskui vos kelias minutes
juos pakepti. Daugelio mégiamas bulviy plokStainis taip pat igaus kitokio skonio
jtarkavus cukinijos. O jei norite greitos vakarienés ir namuose yra darZoviu,
galite iSsikepti paprasty, bet ne prasty blyneliy.

Reikia: 200 g bulviy; 140 g morky; 200 g cukinijy; 40 g milty; kiauSinio;
svogiino; esnako, druskos ir pipiry; mégstamuy prieskoniu.

Gaminimas: bulves, morkas, cukinijas ir svogiing sutarkuokite burokine tarka;
dideliame dubenyje viska sumaiSykite su lengvai paplaktu kiauSiniu, miltais,
smulkiai kapotu arba iSspaustu €esnaku. Pagal skonj pagardinkite druska ir
pipirais; keptuvéje jkaitinkite truputj aliejaus. Formuokite nedidelius blynelius,
deékite j keptuve ir graZiai apkepkite i§ abiejy pusiu.

Apie kisieliy ir jo mégejus

,Eckes-Granini Lietuva” uzsakymu ,Spin-
ter tyrimai“ atlikta reprezentatyvi apklausa
parodé, kad beveik 43 proc. Salies gyventoju,
mégsta kisieliy ir dar daugiau juy §j gérima
vartoja ne tik per Sventes.

Apklausos duomenimis, kas trecias respon-
dentas kisieliy vartoja tik per Sventes, dar
beveik trecdalis teigia jj vartojantys kartais,
o mazdaug vienas i§ deSimties §j gérima var-
toja reguliariai. Kas yrakisielius, neZino vos
procentas - tai rodo, kokias gilias tradicijas
§is gérimas turi Lietuvoje.

Kad kisielius - lietuviams ypatingas géri-
mas, sutinka ir etnologé, knygy autoré Nijolé
Marcinkeviciené. Pasak jos, XX a. pirmoje
puséje, kai mums gerai Zinomi ki¢iukai ir
aguonpienis dar nebuvo paplite, aviZy kisie-
lius buvo privalomas Kii¢iy stalo patiekalas.

,1ais laikais kisieliy gamindavo tik i3 avi-
Zuy, jo paruoSimui skirdami keletg dieny iki
Svenciy - avizas sugriisdavo, uZmerkdavo ir
raugindavo. AviZos buvo laikomos vertingu
maistiniu augalu, kuris naudotas ne vien
arkliams 8erti, bet ir kasdienéje mityboje,
kaip priemoné gydyti nusilpusius ligonius®,
- pasakoja N. Marcinkeviciene.

Su avizy kisieliumi sieti jvairtis burtai ir
ritualai - i§ gérimo pavirSiaus spresdavo apie
ateinanciy mety sékme, juo praSydavo véjo,
kad 8is kitais metais neiSguldyty javy, ir ne-
iSpurtyty varpy. Kti¢iy naktj avizy kisieliaus
biidavo paliekama ant stalo artimujy véléms
pamaloninti.

Pasak etnologes, jprastai aviziy kisieliy
virdavo tik vyresnés moterys, ji raugindavo
duonkubilyje geriausioje namy kertéje, uzklo-
jus Svariadrobule. Kisielius, kaip ir uZmaiSyta
duona, biidavo perZegnojamas, kad nejljsty
velnias. Manoma, kad aviZy kisielius ant
Kuciy stalo reikSdavo ir simboline padéka
arkliui - pagrindiniam tikio pagalbininkui.

LAviZy Kisieliaus reikSmé maZta, bet ant
Sventiniy staly vis dar puikuojasi uogy kisie-
liai. Jy pameégima lemia ne tik puikus skonis,
bet ir senojo apeiginio aviZy kisieliaus pras-
minis krvis, tebesiunciantis impulsus iS am-
Ziy, gludumos Siuo metu kisielius verdamas
ne vien i$ spanguoliy, bet ir i§ duonos giros,
morky, buroky, dZiovinty vaisiy®, - vardija
N. Marcinkeviciené.

Avizy kisielius bidavo verdamas ne tik
Lietuvoje, bet ir Baltarusijoje, 8is patiekalas
Zinomas daliai lenky ir vokieciy, o Stai la-
tviai tokio valgio neZino. Vis délto kisieliaus,
ypac verdamo i$ uoguy, analogy galima rasti
ir kituose krastuose.

,Svedai ir suomiai turi vadinamaja mélyniy
sriubg, verdama i§ §iy uoguy, cukraus ir kra-
kmolo - ji valgoma viena arba kaip priedas
prie ko3és, Silta arba Salta. Danijoje ir Siaurés
Vokietijoje daZniausiai verdamas raudony
uogy kisielius, vartojamas kaip $iltas ar Saltas
desertas, pagardintas pienu, plakta grietinéle
ar ledais®, - pasakoja didZiausios $alyje sulciy,
nektary ir vaisiy gérimy gamyklos ,Eckes-
Granini Lietuva“ vadovas Marius Gudauskas.

Pasak jo, kisielius Lietuvoje yra nepelny-
tai retai vartojamas gérimas - juo galima
meégautis ne tik Kaciy vakarg, bet ir iStisus
metus.

L»Lvairiy uogy kisieliai tinka vartoti ne vien
kaip gérimai, bet ir kaip saldZiy sriuby pa-
grindas, uzpilas koSéms ar sausiems pus-
ry€iams.

Taip patKkisielius gali biti naudojamas kaip
ivairiy sul¢iy kokteiliy sudedamoji dalis, su-
teikianti ne vien norimo skonio, bet ir tir§-
tesnés konsistencijos®, — sako M. Gudauskas.

Nors jprastai kisieliai verdami i$§ uogu, jie
gali biiti gaminami ir i§ obuoliy, rabarbaruy,
slyvy, persiky ar net banany. Sveikuoliai savo
meniu papildokisieliumi su liny sémenimis.

Augalas, galintis pakeisti rytln[ kavos puodelj

Ernesta DULKIENE, ,Maxima” Komunikacijos
projekty vadove. Mégstate dieng pradéti
puodeliu kvapnios kavos, bet norétumeéte
sumazinti kofeino kiekj? Nebiitina visiSkai
atsisakyti megiamo gerimo - cikorijy kava
yra puiki alternatyva. Sis Prusijos laikais
iSpopuliaréjes gérimas ne tik malonaus
skonio, bet ir naudingas sveikatai.

Su dumo prieskoniu

Rugpjutj Lietuvos laukuose, pakelése
melsvais Ziedais apsipilancios cikorijos
kitaip vadinamos triikaZolémis. Jas gali-
ma suvartoti nuo Sakny iki Ziedy. Pavasa-
rj sultingi lapeliai puikiai tinka salotoms,
juos galima troSkinti kaip Spinatus. Ugteléje
Ziebstiebiai gali keliauti ne tik i salotas ir
troSkinius, bet ir ant griliaus, | stiklainius
marinavimui ar rauginimui.

Vasara cikorijos pasidabina dangaus mély-
numo Zydrais Ziedais, kurie gali biiti puikia
tortu, pyragy dekoracija, juos galima dZio-
vinti arbatai.

Bene labiausiai Zinomas produktas i ciko-
rijy - kava, gaminama i$ Sio augalo aknu.
Jos pirmiausiai skrudinamos, o paskui mala-
mos. Kvapu ir iSvaizda §is gérimas primena
iprasta kava, taciau skonis Siek tiek saldesnis
ir su labai lengvu diimo prieskoniu.

,Galite uZplikyti ir gerti gryna cikorijy
kava arba jos imaiSyti j jprasta kava, taip
sumaZindami kofeino kiekj. Kokiomis pro-
porcijomis maiSyti, priklauso nuo kiekvieno
skonio, tad eksperimentuokite. Tokig kava
galima gerti tiek karsta, iSkart po uZplikymo,
tiek atvésintg, patiekiama su ledo kubeliais®,
- sitillo Brigita Baratinskaite, ,Maximos*
Maisto gamybos departamento vadove.

Vietoje prabangios kavos
Misy kraStuose cikorijos Zinomos §im-
tmecius, o ypa¢ iSpopuliaréjo XVIII amZiuje.

Tiesa, labiau i§ vargo, kai kava buvo virtusi
prabanga.

1763 m. pasibaiges Septyneriy mety karas
iStustino Prisijos valstybés iZda, ir nebuvo
pinigy brangioms importuojamoms pre-
kéms, pavyzdZiui, kavos pupeléms. Karalius
Frydrichas IT sumojo, kad pakaitalu galéty
tapti Siek tiek kartoku skoniu pasiZymincios
cikorijos, ir XVIII a. pabaigoje Priisijoje imta
gausiai sodinti §j augala.

MazZojoje Lietuvoje, kuri kadaise buvo
Rytprisiai, iki Siol mégiama gerti kafijg -
balintg kavg, kuri neretai ruoSiama i3 ciko-
rijy. Lietuvninkai kafijai ruo$ti naudojo ir
spragintas gZuolo giles, mieZius, kviecius,
rugius ar kavos pupeles, taciau receptai su
cikorijomis - dazniausi.

»Senuoju Frizu“ vadinamas Priisijos valdo-
vas neiSrado nieko naujo - jis pasinaudojo
keliy tikstanciy mety Ziniomis. Cikorija
laikoma viena seniausiy augaly rasiy pa-
saulyje - ja augino dar senovés egiptieciai,
o romeénai ja laikeé vaistiniu augalu.

Cikorijy kava j populiarumo vir§tines Sau-
davo sunkmeciu: tiek DidZiosios Depresijos,
tiek Antrojo pasaulinio karo metais ar per
1976-1977 m. vykusia kavos kainy krize.

Mety vaistinis augalas

Cikorijy kava - ne tik pigi, bet ir naudinga
alternatyva kavai. Ji be kofeino, glitimo, rie-
baly, cukraus, 0 100 gramy yra vos 3 kalori-
jos. Augaluose yra magnio, mangano, kalio,
cinko, fosforo, geleZies, B grupés vitaminy,
vitamino C, skaiduly, cholino ir inulino, tad
ji pastaraisiais metais populiaréja Europoje
ir JAV kaip sveikas pasirinkimas, o 2020
m. Vokietijoje cikorija net paskelbta mety
vaistiniu augalu.

»Svarbu atsiminti, kad jokie augalai ar jy
gérimai nepakeis vaisty tiems, kurie susidiire

su sveikatos problemomis. Cikorija taip pat
stebukly nepadarys, bet negalima paneigti
ir moksliniy tyrimy, jrodZiusiy, Sio augalo

teigiama jtakq organizmui®, - paZymi B.
Baratinskaité. PavyzdZiui, dar Sebastianas
Kneipas, populiariosios terapijos kiiréjas,
rekomenduodavo cikorijas virSkinimo su-
trikimams gydyti. Ju gérimas gali gelbéti
uZkietéjus viduriams ar praradus apetita.

Saknyse kaupiamas inulinas turi savybe
gerinti kepeny, virSkinimo sistemos, Zamy-
no darbg, skatina naudingy bakterijy augima
taip stiprindamas imunine sistema.

Verta tartis su gydytoju

Mokslininky tyrimai rodo, kad cikorijos
gali turéti teigiamos jtakos maZinant cu-
kraus ir cholesterolio kiekj kraujyje, jos re-
komenduojamos ir turint kraujotakos bédu.

2011 m. vengry mokslininkai paskelbé, kad
cikorijy kavoje esantys polifenoliai gali tei-
giamai veikti Sirdj ir kraujagysles.

Gydomosiomis cikorijy savybémis gali
pasinaudoti kovojantys su egzema ar odos
démeémis. Jiems rekomenduojama tiek ci-
korijy gérimas, tiek kompresai i3 cikorijy
Sakny ir Ziedy. Taciau...

B. Baratinskaité pabréZia, kad cikorijas
reikia vartoti saikingai. Jeigu gersite viena
Sio gérimo puodelj po kito, gali suskausti
skrandj, sutrikti virS§kinimas ar prasidéti
diaréja.

Pasitarti su gydytoju prie$ geriant cikorijy
kava ar arbatg vertéty néSc¢ioms moterims
ir tiems, kuriy kraujas yra labai skystas.

Be to, cikorijos priklauso ramuniy Seimai,
tad kaip ir visi Sios Seimos nariai, alergis-
kiems Zmonems gali netikti.




