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Kiek kainuoja vaistai nuo idiotizmo?

Jurgis MACYS. Nobelio literatfiros premija 2018-aisiais pelniusi
lenky rasytoja Olga Tokarczuk praéjusj ménesj susitikime su skai-
tytojais, be kita ko, pasaké: ,Literatiira ne idiotams. Norint skaityti
knygas, reikia turéti bent kiek kompetencijos, jautrumo, tam tikros

DidZiules nuolaidas daugeliui knygy pastaruoju metu taiko kny-
gynai, visoms - prekybos centrai. [domu, ar taip norima lietuvius
kulttrinti, nekalbant jau apie gydyma nuo idiotizmo, ar tiesiog
sandeéliai pilni knygu ir reikia atlaisvinti bent dalj lentyny?

Lenky laikrastis ,Nie“, paskelbes rasytojos citata, primena Sioje
Salyje kadaise rengta akcija ,Neskaitai knyguy, neinu su tavimi |
lova“. Dabar | ja gulama su mobiliaisiais telefonais...

Kal giminyste =
tvarkdaryste

Martynas ADASKEVICIUS. Mer-
gaité, gal SeSeriy ar septyniy
metuy, padékojo, kai praleidau
ja, dviraciu iSsukusia i3 Siai
transporto priemonei skir-
tos Saligatvio dalies Kauno
gatvéje. Kone apstulbau, nes
,aCiti“ i§ nemotorine trans-
porto priemone vairuojancio
eismo dalyvio iSgirdau bene
pirmakarta gyvenime. O jonu-
gyvenau nemazai - jau keleta
metydirbu,Sodroje“ (autorius
taip aiSkina esas pensininkas
- red. pastaba).

Belaukdamas pensijos sten-
giuosi padéti valdZiai tvarkytis
mieste. Vaikai 70-mecio proga
dovanojo iSmanuji telefona,
kuris puikiai fotografuoja.
Tad pamates nuvirtusj medj,
automobilj ant Saligatvio, ar
kokia kita negerove, fiksuoju
ir siunciu atitinkamoms jstai-
goms, kad imtysi priemoniu.
DZiaugiuosi, kai kartais imasi.

Kelis kartus fotografavau
Zmones, kurie dviraciais,
paspirtukais vaZiuoja ten, kur
Sioms transporto priemonéms
nevalia. Taciau stinus pasake,
kad tokiy nuotrauky siysti ne-
verta, nes niekas nesiaiskina,
kas tie paZeidéjai. Mat tiek dvi-
raciai, tiek paspirtukai neturi
valstybiniy numeriy,.

Tada nusprendZiau veikti
kitaip - imtis aiSkinamojo
darbo paZeidimy, vietose. Ka-
dangi gyvenunetoli didZiosios
»~Maximos®, ateinu pasedeti
ant suoliuko iSpuoselétoje
Kauno gatvéje. Cia jos Saliga-
tvis, kaip minéjau, padalintas
i dvi dalis: péstiesiems ir va-
Ziuotiems. Pastariesiems tai
maZiausiai rupi.

Stai viduriu aligatvio krei-
voja i§ paZitiros dvideSimtmeté
blondiné. I8girdusi, kad va-
Ziuoja ne dviratininky, juosta,
atsako niekam netrukdanti.

Matyt, mane palaiké netycia
prie$ save i8dygusiu kalbanciu
medZiu.

Dar viena blondiné ant pa-
spirtuko apkabinusi kavalie-
riy. Praleisti automobilio
stabteléjusiai porelei prime-
nu, kad paspirtukas skirtas
vaziuoti vienam asmeniui.
Vaikinukas nieko neatsako,
pasukioja pirSta prie smilki-
nio ir toliau skuodZia su véje-
liu péstiesiems skirta atkarpa.
Ikandin vaZiuoja paspirtukas,
kuriame tarp ,vadeliojancios*
moters ir vairo konstrukcijos
jsispraudusi apkini mergaite.
Matyt, dukra. Abi kalbasi, todél
nusprendZiu netrukdyti savo
tvarkdariSkais aiSkinimais.

Ju neiSvengia j ,Spindulio®
kino teatra drauge nuomotu
paspirtuku (sprendZiu i$ Zalios
spalvos) atveZes vyrukas. Jo te-
lefonas ar koks kitas aparatas
plySauja taip garsiai, kad gir-
déti J. Basanaviciaus aikstéje. [
mano praSyma pritildyti maz-
daug SeSiolikmetis atsako, kad
esame vieSoje vietoje, kurioje
galima daryti ka nori. Noréc¢iau
uZvoZzti, bet suprantu, kad galiu
biiti nubaustas uZ priekabia-
vima prie maZameciy arba ju
tvirkinima.

Susilaikau ir pasakau, kad
paZistu jo tévus. Vaikinas pa-
vaZiuoja kelis metrus i 8alj ir
iSjungia garsiarekj.

Supratimo neturiu, kas jo te-
vai. Nors.. kas Zino, kaip gali
pasisukti gyvenimas. Prisime-
nu populiary TV serialg ,Au-
kleé“, kurios herojé apsidZiauge
pagaliau radusi antraja puse.
Taciau po keliy dieny giminiy
suéjime paaiSkéja, kad iSrink-
tasis yra auklés pusbrolis. Gal
paspirtukininkas taip pat Ziti-
réjo ,Aukle” ir dabar sumasteé,
jog galiu buti (neduok, Dieve)
jo kaZkurios eilés seneliu.

KrepSinio centras kvie€ia |
perZiiras 14-15 m. merginas

Lietuvos krepSinio federacija.
Druskininkuose jkurtas Mer-
giny krepSinio centras iki
rugséjo kiekvieng penktadienj
vykdo jaunuju krepSininkiy at-
rankas. Jose gali dalyvauti 14-
15mety merginos i§ visos Lie-
tuvos. KrepSinio patirtis néra
biitina, svarbiausia — noras
sportuoti ir siekti aukStumuy.

KrepSininkes gyvens Lietu-

vos sporto centro komplekse
,Druskininkai“, bus maitina-
mos, gaus stipendija.

Merginos lankys ,Atgimi-
mo* mokyklg, kurioje bus su-
formuota speciali sporto kla-
sé. Merginy krepsinio centre
dirbs profesionaliis treneriai.

ISsamesnés informacijos
prasome kreiptis telefonu
8-612 31690.

Vytautas ZEMAITIS. Sauléta dieng
Uosupio gatvéje uzkalbinu vaike-
1j veZimeélyje stumiancia Ingrida.
Sako einanti prie,, Iki“ parduotuves
- ji uZ keliy Simty metry,- nes is
ten patogiausia patekti j ,Saltinio®
progimnazija supancia teritorija.

,2Matote, kaip graZiai sutvarké ta-
kelius, vejas - lyg parke. Ir vaiky
Zaidimy aikStelé ten pat - kai ma-
niSkis pabus, gales karstytis®, - i§
virSaus Zvelgdama j jauky miesto
kampelj Sypsosi mama.

Sypsena dingsta, kai paklausiu,
ar nemegino leistis i sportui bei
poilsiui pritaikyta teritorija laip-
tais - ju staciame skardyje net tre-
ji. ,Cia pasityciojimas, o ne laiptai.
Gyvenu Sioje gatvéje nuo maZens,
lankiau §ig mokykla, taciau né karto
nemaciau laiptais besileidZianciy ar
kylanciy tévy su veZimeéliais, nej-
galiujuy, nors veZiméliams jrengta
juosta. Cia per statu, tikty karsty-
tis nebent alpinistams ar Zmogui
— vorui. Pastaraisiais metais pavo-
ju kelig ir smarkiai aptrupéjusios
konstrukcijos. Taciau tokie laiptai
- tikras masalas ekstremaliems dvi-
ratininkams ir riedlentininkams.
Kad tik sprando nenusisukty, - kal-
ba marijampolieté.

Jai keista, kad teritorijg sutvarke,
o laiptus j ja uZmirSo. ,Gal pinigy
pritriiko®, - samprotauja atsisvei-
kindama ponia Ingrida.

Gal vis tik uZmirSo, o priminé
gyventojai. Bent taip meras Povi-
las Isoda teigé pries tris savaites
savivaldybés interneto svetainéje:
,Vykstant JSaltinio® progimnazijos
ir esancios Salia teritorijos tvarky-
mo darbams, i$ gyventojy sulauke-
me prasymy pasiriipinti ir laiptais,
kuriais kiekvienq dieng naudojasi
gyventojai. leskome galimybiy, kaip
tai padaryti, ir tikiuosi, kad pabai-
gus darbus, gyventojai galés ne tik
saugiai ir patogiai sportuoti naujoje
sporto bazéje, bet taip pat saugiau
ir patogiai judéti i ir i stadiono.”

Skundy dél pavojy gyventojams
kelianc¢iy laipty biita daug ir ge-
rokai anksciau, nei iSgirdo meras.
Antai §iy mety Ziema, kai stadiono
tvarkymo darbai buvo tik planuo-
jami, Uosupio gatveés gyventojas
Alvydas Jakucionis ,Miesto lai-
kra$¢iui“ (2022 02 10, Nr. 3) saké:
yStatybininkai visus metus (2021
m. - red. pastaba) klojo Saligatviy
trinkeles, asfaltavo gatve, nejau
negaléjo sutvarkyti laipty, kurie
visiems bado akis?“

Matytnegaléjo, nes valdZia negir-
déjo marijampolieciy. UZtat dabar,
artéjant savivaldos rinkimams, jau
,ieSkome galimybiu.“ Ar nereike-
jo ju ieSkoti planuojant teritorijos
tvarkymo darbus. Juos statybinin-
kai jprastai pradeda nuo privaZia-
vimo keliu. Siuo atveju tai pavo-
jingieji laiptai. Kita vertus, meras
geriau Zino, kg ir kada daryti. Mat
jau sukaupé patirties ,statydamas*
daugiafunkce sporto areng ir tilta
per SeSupe Ausros gatvéje...

Ne alpinistai mes

ir ne vorazmogiai...
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Labiausiai pasitiki tradicine Ziniasklaida

Dovaidas PABIRZIS, Europos parlamento
rysiy su Ziniasklaida administratorius.
Televizija (75 proc.) yra pagrindinis
Europos sajungos (ES) pilieciy, ypac
atstovaujanciyjy vyresniajai kartai,
Ziniy Saltinis, rodo naujausios ,Eu-
robarometro® apklausos duomenys.

Apklausoje pateikiama iSsami apZ-
valga apie Ziniasklaidos naudojimo
iprocius, pasitikeéjima jvairiais Zinias-
klaidos Saltiniais ir poZitirj i dezinfor-
macijos keliama grésme.

Labiausiai ES pilie¢ius domina na-
cionalinés politikos temos (50 proc.
respondentyy), taciau nuo jy nedaug at-
silieka Europos ir tarptautiniai reikalai
(46 proc.), ir vietinés Zinios (47 proc.).

72 proc. respondenty teigé spaudoje,
internete, per televizija ar radija ne-
seniai ka nors skaite, mate ar girdéje
apie ES. 57 proc. neseniai ka nors
skaité, maté ar girdéjo apie Europos
Parlamentg (EP). Zinias ES klausi-
mais prisimena nuo 57 proc. pilie¢iy,
Prancizijoje iki 90 proc. Rumunijoje,
o Zinias EP klausimais — nuo 39 proc.
Pranciizijoje iki 85 proc. Maltoje.

75 proc. ES respondenty teigé dau-
giausia Zifirintys televizija. Sis infor-
macijos Saltinis ypac populiarus tarp
vyresniy pilie¢iy (daugiau nei 55 m.).
Antri pagal populiaruma yra naujieny
portalai (43 proc.), trecias - radijas (39
proc.), o ketvirti — socialiniai tinklai
bei tinklara$ciai (26 proc.). Penkta vie-
ta uZima spauda - vienas i§ penkiy
respondenty (21 proc.) laikras¢ius ar
Zurnalus mini kaip pagrindinj naujie-
ny Saltinj. Jaunieji respondentai yra
labiau linke naujienas sekti socialinés
Ziniasklaidos platformose ir tinkla-
ra3¢iuose - jomis naudojasi 46 proc.
asmeny 15-24 mety amzZiaus grupéje,
palyginti su 15 proc. asmeny nuo 55
mety amZiaus grupéje.

88 proc. apklausos respondenty
dalj naujieny suZino internetu per
iSmanujj telefona, paprastg ar knygi-
nj kompiuterj. 43 proc. respondenty,
naujieny internete ieSko narSydami
naujieny svetainése (pvz., laikrascio
interneto svetaingje), o 31 proc. skaito
ju socialiniuose tinkluose pasirodan-
¢ius straipsnius ar skelbimus. Socia-
liniuose tinkluose naujienas suZino
daugiausia jaunimas (43 proc. 15-24
mety amZiaus grupés respondenty,
palyginti su 24 proc. 55 mety amziaus
ir vyresniy respondenty).

UZ internetu gaunamas naujienas
moka dar palyginti nedaug pilieciy:

70 proc. naujienas internete suZinan-
¢iy respondenty teigé naudojantys
tik nemokama naujieny turinj ar ne-
mokamas naujieny teikimo internetu
paslaugas.

Tradiciniais transliuotojais ir spau-
da, jskaitant jy internetinj turinj, ES
gyventojai pasitiki labiau negu inter-
netiniais naujieny portalais ir socia-
linés Ziniasklaidos kanalais. 49 proc.
respondenty tikisi, kad visuomeniné
televizija ir radijas jiems teikia teisin-
gasnaujienas tiek per ju pagrindinius
kanalus, tiek internetu. 39 proc. res-
pondenty nurode, kad antras pati-
kimiausias 8altinis yra spauda. Kita
vertus, privacia televizija ir radija kaip
patikimga Ziniasklaidos Saltinj nurodo
27 proc. respondentuy. Tik Lenkijoje
privati televizija ir radijas laikomi pati-
kimiausiu naujieny Saltiniu. Dar radi-
kalesnis poZitiris i tradicinius naujieny
Saltinius atsiskleidZia Vengrijoje, kur
respondentai teigia, kad socialinéje
erdvéje sekamus Zmones, grupes ar
draugus laiko patikimiausiais savo
naujieny Saltiniais.

Pasitikéjimo svarba iSrySkéja ir res-
pondentams atsakant j klausima, kas
paskatinty juos internete perskaityti
naujieny straipsnj. 54 proc. respon-
denty teigia, kad perskaityti straipsnij
paskatina juos sudominusios antras-
tés, 37 proc. jy teigia, kad svarbu, ar
jie pasitiki tg straipsnj skelbianciu
kanalu.

Daugiau kaip ketvirtadalis respon-
denty (28 proc.) mano, kad per pastara-
sias septynias dienas jie labai daZnai ar
daznai susidurdavo su dezinformacija
ar melagienomis. Daugiausia tokiy
atsakymuy gauta i8 respondenty Bul-
garijoje: 55 proc. ju teigé su jomis susi-
diire daZnai ar labai daZnai. Tuo tarpu
Nyderlanduose taip teigusiy respon-
denty buvo maZiausia (3 proc. atsake
Jabai daZnai®, o 9 proc. - ,daZnai”).

Daugelis respondenty pasitiki savo
gebéjimais atpaZinti dezinformacija
ir melagienas: 12 proc. jauciasi labai
pasitikintys, o 52 proc. - gana pasiti-
kintys. Pasitikéjimas savo gebéjimais
atskirti tikras naujienas nuo melagie-
ny mazéja su amziumi, ir iSauga di-
déjant iSsilavinimo lygiui.

Bendroveé ,Ipsos European Public
Affairs” kiekvienoje i$ 27 ES valstybiy
internetu apklausé j reprezentatyviaja
imtj atrinktus ES piliecius, kuriy am-
Zius - 15 mety ar daugiau. Nuo 2022
m. balandZio 26 d. iki geguZés 11 d. i§
viso buvo apklausti 52 347 asmenys.

Kaip iSgyventi gedulo skausma?

Rosita VASILIAUSKYTE, UAB
,Adverum”. Néra vieno api-
bréZimo, kas yra gedéjimas,
kaip teisingai elgtis ir kokiais
budais uzpildyti palikta tustu-
ma. Specialistai sako, kad visos
iSgyvenamos emocijos ir biise-
nos yra sveikos bei priimtinos,
nes tai - asmeniniai signalai,
kuriuos siuncia Zmogaus pa-
sgmone.

Gedula mokslininkai daugy-
be mety tiria jvairiais aspek-
tais, yraiSskirtos ir pagrindinés
gedéjimo stadijos: neigimas,
pyktis, derybos, depresija ir
atsistatymo periodas. Karoli-
na Jancevicitité, Kauno atsis-
veikinimo namy ,Rekviem*
administracijos vadové, sako,
kad, nepaisant jvairiy teorijy ir
praktiky, Zmonés su netektimi
susitaiko skirtingai, kiekvienas
gedéjima supranta ir iSgyvena
savaip, todél tokio dalyko kaip
tinkamas gedéjimas néra.

,Gedéjimo trukmeé, etapai ir
eiga priklauso nuo gedincio
asmenybés, netekties aplinky-
biy, aplinkiniy samoningumo
irkity veiksniy. Nors mokslas
apibréZia penkis gedéjimo eta-
pus, tai tikrai néra taisykle ir
ji néra pritaikyta kiekvienam.
Net Seimos nariai, kurie prara-
do ta patj artimajj, tikétina, §j
jausma iSgyvens labai skirtin-
gai“, - pasakoja K. Janceviciiité.

Emocijy slopinimas

Litdesj patiriame visi, tai -
natiirali ir jgimta emocija. Nor-
malu, kad netektus svarbaus ir
artimo Zmogaus, $is jausmas
paastréja, jautriau reaguojama
i visuma, jauciamas stresas,
pasireiskia daznai nevaldomos
emocijos. Gedéjima tyrinéjanti
Arizonos universiteto kliniki-
ne psichologeé Mary-Frances
O‘Connor teigia, kad artimojo
netektis Zmogui, visy pirma,
yra santykio netektis.

»SuZmoneémis mus sieja san-
tykiai. Brolis, sesuo, sutuokti-
nis - Sie ZodZiai rodo, kas mus
sieja su konkreciu asmeniu.

Kai to Zmogaus nebelieka,
turime iSmokti prisitaikyti
prie visiskai kitokiy taisykliy.
Misy smegenims Zodis ,mes*”
yra toks pat svarbus, kaip Zo-
dis ,as“. Todél jeigu Zmogus
jauciasi lyg mirus artimajam
jisbiity prarades dalj saves, tai
yra tiesa - taip veikia miisy
smegenys"“, — yra sakiusi psi-
chologé.

»2Rekviem“ administracijos
vadoveé pastebi, kad Zmonés
daZnai vengia kalbéti apie
emocijas - tuomet gedéjimo
procesas gali uZtrukti bei ne-
tektj buna sunkiau iSgyventi.

,INUuo pat vaikystés esame
pratinami vengti neigiamuy
emocijy ir su jomis susiju-
siy iSraiSkuy;: litidesio, pyk¢io,
sielvarto, aSary ir pan. Tokios
emocijos daznai siejamos su
silpnumo momentais. Net ir
vaikus saugome nuo litidny
patirciy, raginame nustoti
verkti ar lindeéti. Taciau emo-
cijos niekur nedingsta, taip tik
iSmokstama jas slopinti, susi-
daromas jspudis, kad lidesys
yra miisy prie$as ir neigiama
emocija“, - teigia K. Jancevi-
ciaté.

Negalime smerkti ar kriti-
kuoti aplinkiniy ir jy susitai-
kymo praktiky, nes emocijos:
skausmas ir praradimas yra
asmeninis jy reikalas. Zmonés
atranda biidg, kaip kovoti su
tuStuma ir litidesiu. K. Jance-
vicitté pastebi, kad emocijuy
slopinimas daZnai pasireiskia
isitraukimu j skirtingas vei-
Klas.

,Prasiblaskyti, mankstintis ir
uZsiimti mégstama veikla yra
gerai, taciau svarbu suprasti,
kad neigiamos emocijos ne-
dings, nereikty bandyti jy at-
sikratyti dirbtiniu badu. Kiti,
labiau intravertiski Zmones,
uZsidaro savyje. Sioje situaci-
joje taip pat gali biiti sunku
atskirti, ar tai sveikas buvimas
su savimi ir savo litidesiu, ar
apatija gyvenimui®, — komen-
tuoja ,Rekviem® vadove.

Gedéjimo praktikos

Pasak jos, geriausiai gedé-
jimo etapa padeda jveikti tie
dalykai, kuriy labiausiai ven-
giame - sunky laikotarpj reikia
iSgyventi su visomis jaucia-
momis emocijomis. Privalu
leisti sau verkti, litidéti, kalbéti
apie praradimg ir netekties
skausma. Kuo maZiau asmuo
prieSinasi skausmo ir litidesio
emocijoms, tuo labiau tampa
emociskai ,pralaidesnis®, tai
reiSkia, kad sukaupti jausmai
paleidZiami ir gedulas iSgy-
venamas greiciau, lengviau.

»,1 savo skausma reikéty
pazitreti kaip i drauga, o ne
prieSa. Atsisésti su juo kartu,
ne bégti, duoti jam savo déme-
sio, laiko ir be kaltés ar gédos
jausmo susigyventi su emoci-
jomis bei gyvenimo i83tkiais®,
- teigia K. Janceviciateé.

Ji taip pat pastebi, kad Zmo-
néms susitvarkyti su emocijo-
mis padeda jvairios gedéjimo
praktikos, tokios kaip: laisky
raSymas, samoningumo medi-
tacija arba emocijy paleidimo
meditacija, kokybiSkas poilsis
ir pokalbiai su kitais Zmoné-
mis.

Dalijimasis

skausmu

Pokalbis ir pasidalinimas
savo skausmu - geriausias
vaistas gedéjimo bei gijimo
procese. Nors atsiverimas ki-
tiems, kaip ir visas gedulo is-
gyvenimas, labai individualus,
Zmonés lengviau atsiveria arti-
miausiems, saugioje aplinkoje.

»Svarbu pasirinkti su kuokal-
bétis. Dauguma néra susipaZi-
ne su tokio pobtidZio skausmu,
todél bandys pralinksminti,
kartais pasakys, kad biina ir
blogiau, arba, kad viskas bus
gerai ir §i emocija bei tuStuma
- laikina. Jeigu norite Zmogui
pagelbeéti, bet neZinote kaip,
kartais geriausia yra tiesiog
pabiti ir gedeti kartu®, - sako
»~Rekviem* atstove.

Zoliné - Zemes Dievo Svente

Renata ADOMAVICIENE. Senas
posakis, kuriuo vadovavosi
miisy protéviai - ,Kas per Zo-
line nevie$és, tas visa gyvenima
laimés neturés®. Lietuvos liau-
dies buities muziejaus senoliy
sodybos - pati tinkamiausia
vieta tradiciSkai susieiti!

Zolinés $venté muziejuje -
rugpjticio 15 d. 12 val.!

Per Zoline atvykite pavieséti,
padékoti uZ nauja derliu, pasi-
dZiaugti jo gérybémis, spalvin-
gomis gelémis ir dailiausiomis
Zolyny puokstémis! Lietuvos
liaudies buities muziejus pa-
renge jdomig ir gausia progra-
ma. Sventé tradiciskai prasidés
Sventomis miSiomis muziejaus
miestelio Sv& Mergelés Marijos
GimimobaZnycioje bei Zolyny ir
derliaus paSventinimu, o po $iy,
apeigy su Sventine eisena visos
linksmybeés persikels j Aukstai-
tijos kaima.

Sventéje bus galima gyvai
paZinti Zolinés tradicijas bei
smagiai ir nertipestingai pra-

leisti Sventadienio popiete
senajame kaime. Lankytojy
laukia paZintis su etnografiniy
regiony Zolinés puokstémis,
jvairiais darZeliuose augintais
Zolynais ir sodo bei darZo der-
liaus gérybémis, kelioné laiku
i Sventadienj Lietuvos kaime
XX a. 3-4 deSimtmeciais ir dar
daug jvairiausiy pramogu! Zi-
noma, kokia gi Sventé be amati-
ninky ir skanumyny gamintojy
kermosSiaus, jodinéjimo arkliais
bei Zaidimu/! Svente vainikuos
LPonios Hanos teatro® spek-
taklis ,Pirmiau mire, paskui
vedé“ bei Sokiai ir dainos su
geros nuotaikos nestokojan-
¢iais muzikos ansambliais.
ZOLINE - tai atsisveikinimo
su Zelmenimis ir gélémis diena.
Javai jau nupjauti ir suvezti, uo-
gos ir vaisiai surinkti, privirta
uogieniy. Moterys §iq diena
rinkdavo graZiausias lauky
géleles, vaistaZoles, dékodavo
Zemei uzderliy ir grozj. Lietu-
voje jvedus kriks¢ionybe, Zoli-
neés $venté sutapatinta su Sv¢.

Mergelés Marijos dangun émi-
mo diena. Sakoma, kad Zoliné
esanti bene vienintelé mety
Sventé, kai visos gélés nori biiti
nuskintos ir nunestos j bazny-
¢ig. BaZnyciose Sventinamos
vaistingos lauky Zoleleés, géles,
javai ir darZovés. Dziikés nuo
seno i géliy puokste jdedavo
morka, grieZtj, buroka ar net
kopiisto galva. Pasventinty
darZoviy valgydavo visa Sei-
myna, padalydavo su paSaru
gyvuliams, tikédami, kad taip
visi bus apsaugoti nuo ligu.
SudZiovinti Zolynai biidavo
laikomi pirkioje uz Sventujy
paveiksly, uzéjus griaustiniui,
jais smilkydavo namus, susirge
gerdavo i§ jy i8virta arbata.
Ukininkai Siai $ventei iSkep-
davo duonos i§ §vieZio derliaus
ir padarydavo alaus, giros. Zo-
liniy Svesti susirinkdavo visa
gimine, buvo prisimenami ir
giminés mirusieji. Buvo tikima
— kas neateis kartu Svesti per
Zoline, bus neturtingas arba
liks vienas bédoj. Tai ypatinga
Sventé, nes Zmogus, turédamas
savo derliy aruoduose, atsigre-
Ziajartima ir jam sitilo pagalba.
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,Sakotiné“ nedraudZia, o pica — ne Zuvis

Jurgis MACYS. Kai nuomininkai iSsikrausto, jprastai susirenka savo daiktus. Laisvés gatvéje veikusio ben-
drovés ,Lietuvos draudimas” padalinio senokai neliko, taciau iSkaba tebekviecia. Gal, sakau, naujieji patalpy
nuomininkai taip pat teikia draudimo paslaugas? Pasirodo - ne, jie prekiauja Sakociais ir dél iSkabos Salia
iéjimo nesuka galvos. Gal tikisi, kad Zmogus, atéjes i ,Sakoting” draudimo ir jo negaves, i§ nuoskaudos ar
kokio kito jausmo vedinas nusipirks saldumyno.

O Stai avalyne sitlanti parduotuveé Gedimino gatveéje vis nesugeba uZsidaryti, nors apie uZsidarymo nuo-
laidas skelbé nuo pavasario. ParaSytu: ,UZsidarysime, kai viska parduosime® ir bty aiSku. Taciau vargu ar
toks aiSkumas paskatinty pardavimus, todél pirkéjai iki rugpjtcio buvo viliojami ,beveik nemokamomis*
prekémis. Po to parduotuvés savininkai, matyt, persigalvojo nutraukti veikla (o gal reklamos akcijg?), nes
vietoje uZdarymo nuolaidy atsirado kitos, bet maZesnés.

Tuo tarpu uZeiga Vasario 16-osios gatvéje jau kelis metus reklamuoja ta pacia naujiena — uZjiirio pica.
NeZinau Sio produkto skonio - nesu greito maisto mégejas, taciau prisimenu posaki ,Irecig dieng Zuvis
ir svecias pradeda smirdeti*.

Toje pacioje gatvéje musy skaitytojas Algis Matulionis nufotografavo skelbima ant jstaigos dury. Jokio
kriminalo, Zmogus tiesiog nori pasidzZiaugti, kad mieste yra taip darbu apkrauty jmoniuy, kad jos nebespéja
aptarnauti visy pageidaujanciu.

iR

LIETUVOS
DIMAS
DRAU

i

J. Macio nuotraukos

,Biuro spektras® - kurti ir mokytis be ripesciy

Gedimino g. 9 duris neseniai atvérusios biuro prekiy, mokykliniy bei
dailés reikmeny parduotuves ,Biuro spektras” vadovas Martynas
apibudina jos ypatumus: ,Mes prekiaujame tik kokybiskomis prekémis.
Tai garsiy gamintojy tokiy kaip ,Schneider”, ,Esselte”, ,,Faber-Castell*,
,Citizen®, ,Rebell“ bei daugelio kity produkcija.

Kiekvienas klientas mums svarbus, todél | parduotuve uzsuke dar-
zelinuky, pradinuky téveliai bei vyresni moksleiviai ras jvairiausiy
mokykliniy reikmenu,

Bendradarbiaujame su jmonémis, jstaigomis —joms taikome lankscig
kainy politika.

Sidlydami patogius ir kokybiSkus produktus siekiame padéti masy
klientams kurti, dirbti ir mokytis be ripesciy.*

Parduotuvéje iki rugpjicio 31 dienos vyksta mugeé ,,Atgal j mo-
kykla“, kanceliarinéms bei mokyklinéms prekéms taikomos
nuolaidos nuo 25% iki 30%.

. <378 2525
() ek M
|

,,Biuro spektro” darbo laikas: | -V nuo 9 iki 18 val.,
VInuo 9 iki 13val., VlII-iSeiginé. Tel. pasiteirauti +370 672 25262.

Ne tik kaina, bet ir ilgaamZiskumas

Rugpjiiti mokiniai ir jy tévai jau pradeda ruos-
tis mokslo metams - dairosi ne tik kanceliariniy
prekiu, bet ir kupriniy, aprangy biireliams, spor-
tui, raSoma spaudos pranesime. Sveikatai palan-
kia mityba skatinancios edukacinés laidos ,Rinkis
Sveikiau“ maZieji ekspertai Tauras ir Beatri¢eé taip
pat svarsto, kuo papildyti savo kuprines. Tiesa,
biisimam treciokui ir j prieSmokykline klase ei-
sianciai Beatricei galvos skausmo maZiau nei ju
mamoms, informaciniy technologijy specialistei
Agnei ir teisininkei Eglei, planuojancioms visos
Seimos apsipirkimus.

Beatricés Seimoje auga ir vyresnioji jos sesuo,
deSimtmeté Dorotéja, o Tauras taip pat turi vyres-
niaja seserj, SeSiolikmete Urte. Beatricés mama,
teisininké Egleé Valiuliené pasakoja, kad kance-
liarines prekes jsigyja pagal plana: kol vyresnélé
Dorotéja dar pradinuké, reikiamy priemoniy sarasa
atsiuncia mokytoja, su juo ir eina j parduotuves:
,2Man svarbiausias kriterijus - kokybé: kad pieStukai
rySkiai pieSty, parkeris neliety, o plastilinas nebiity,
kietas. Kadangi pati tokiy prekiy nenaudoju, visada
svarbis ir mokytojy patarimai. Apsipirkti einame
kartu su dukromis, tad dél smulkmeny mergaités
gali pacios nuspresti, ar imti rekomenduotg preke,
ar ta, kuri joms graZesné. Dorotéja penalg renkasi
tik pagal savo norus, 0o mano praSymas vienintelis
- kad buty patvarus ir greitai nesuplyStu.”

DidZiausia drama ir diskusijos kyla renkantis ku-
prines, nes ¢ia mama turi tvirta nuomone. ,Man
svarbu, kad kupriné turety uZsegima ir i$ priekio,
kaip turistinés kuprines, nes tuomet svoris toly-
giau pasiskirsto, maZesnis kriivis tenka nugarai.
Deja, tokiy kupriniy pasitila maZa ir jos ne tokios
grazios kaip dauguma. Na, bet galiausiai suradome
abiems tinkantj variantg ir nenusivyléme - kuprine
tarnauja jau ketvirtus metus. Visada esame linke
rinktis kokybiSkus daiktus, kad jie nebiity vienkar-
tiniai“, - pasakoja E. Valiuliené.

Tauro mama Agné prie§ apsipirkima naujiems
mokslo metams kartu su vaikais perZitiri jau turi-
mus daiktus ir sudaro trikstamy priemoniy sarasa.
yPirmiausia jvertinu ar daiktas yra apskritai reika-
lingas. Jeigu taip, tuomet vertiname jo kokybe ir,
Zinoma, kaing. Pirkdama sasiuvinius tiek raSymu,
tiek ir pieSimui ypac tikrinu popieriaus kokybe.
Flomasterius visuomet perku brangesnius, nes
tuomet ju uZtenka iki mokslo mety pabaigos. Bi-
simoji deSimtokeé Urté visg savo mokyKklinj krepSelj

susirenka pati, a$ tik jvertinu, ar jame yra tiek sa-
siuviniy, kad uZtekty iki mokslo mety pabaigos®,
- pasakoja informaciniy technologijy specialisté
Agné PeterZikiene.

Agnés vaikai patys renkasi kuprines, penalus ir par-
Kkerius, nes tai, pasak mamos, labai svarbi mokyklinio
stiliaus dalis. ,Rinkdamiesi jie Zino, kad Sie daiktai
yra perkami ne vieneriems mokslo metams, todél
renkasi labai atsakingai. Simet, kaip ir kiekvienais
metais, reikés papildyti sasiuviniy atsargas, jaunéliui
isigyti naujus pieStukus, flomasterius, akvareliniy
daZy. Pastebéjau, kad kuo vaikas vyresnis, tuo ma-
Ziau mokyKkliniy prekiy jam reikia. Brangiausiai
kainuoja j mokykla iSleisti pirmoka, nes vélesniais
mokslo metais galima naudoti jau turimas priemo-
nes®, - dalinasi patirtimi A. PeterZikiene.

,Vasaros pabaigoje perZitiriu mergaiciy drabuZius
ir tai, ko triiksta, daZniausiai uzsakau internetu
- taip perkant maZesne tikimybeé prisipirkti per
daug ar nelabai praktisky daikty. Zinoma, svarbu
suderinti mamos praktiSkuma su mergaiciy, kurios
irgi turi savo nuomone, norais - paprastai abiems
puséms priimting sprendima pavyksta rasti be di-
desniy dramuy*, - pasakoja dviejy dukry, Beatricés
ir Dorotéjos, mama Eglé Valiuliené.

Tauro mama Agné prisimena, kad vyresné du-
kra buvo gerokai reiklesné mokyklinio krepSelio
turiniui: ,,Stnus labai nemeégsta lankytis parduo-
tuvése, todél viska jam superkame kartu su dukra.
Berniukui labai svarbu sportiné avalyne, kuprine,
penalas ir, svarbiausia, grazis sasiuviniy virSeliai.
Visa kita jam tinka ir patinka. Tuo tarpu dukrai
biidavo labai svarbu, kokie bus pieStukai, trintu-
kai, todél visas priemones ji iki Siol renkasi pati.
Tiesa, pastebéjau, kad jos mokykliniy priemoniy
krepSelis kiekvienais metais traukiasi. Dabar jai
nebereikia penalo, flomasteriy, akvarelés - uzZten-
ka gero tuSinuko, pieStuko, trintuko ir sasiuviniu,.
Svarbiausias daiktas yra kupriné, kuri turi atitikti
dévima stiliy, bei batai.”

Nors i$ anksto dar néra suplanavusi, kiek Siais
metais i$leis vaiky pasiruoSimui rugséjui, Agné
prognozuoja, kad reikés maZiausiai poros Simty,
euru. ,[vertinus pastarojo meto kainy pokytj, pla-
nuoju iSleisti Zymiai daugiau nei pernai, greiciau-
siai prireiks 200-300 euruy, tad dairysimes geriau-
siy pasitilymy tévams ir placiausio pasirinkimo
vaikams®, - sako Tauro mama.
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Profilaktinis sveikatos tyrimas yra butinybe, o ne prabanga

Vytautas DOCKUS, gydytojas. Daugeliui
pazistamas jausmas, kad biidami jauni ir
stipriis esame nelieciami ligy. Visgi verta
atminti, kad visi senstame ir bent kartais
sukirbanti mintis ,0 kaip mano sveikata?“ i§
tiesy gali padeti iSvengti susirgimy ateityje.

Ripinimasis savo sveikata — platesné s3-
voka, nei gali pasirodyti i$§ pirmo Zvilgsnio.
Reguliarus ranky plovimas ar atsisakymas
valgyti Saldytuve rasta jogurta, kurio galio-
jimas pasibaigeé prie§ savaite, gali skambeti
kaip savaime suprantami dalykai, taciau
tai - taip pat ir ripestis savo sveikata.

Tokios smulkmenos - tik pirmas Zingsnis.
Aktyvesnis gyvenimo biidas, kokybiSkesné
mityba, emocinés gerovés puoseléjimas ir
net i mobiliojo telefono kalendoriy jvestas
priminimas pasiskiepyti nuo erkinio en-
cefalito - visa tai veda j sveikesnj rytoju.

Svarbus reguliarus vizitai

Dar vieng svarby Zingsnj j sveikesni rytojy
Zengia jau gerokai maziau Zmoniy. Tai -

reguliaris vizitai pas gydytojus. Regulia-
rumas gali biiti jvairus, priklausomai nuo
asmens bendros sveikatos buiklés, amziaus,
rizikos veiksniuy, létiniy ligy bei profesijos.
Bet reguliarumo reikia.

Gali kilti klausimas, kodél (niekuo nesi-
skundZiu, tai kam ta gydytoja trukdyti?).
UZsienio tyrimai rodo, jog rutininiai vizitai
pas gydytojus gali lemti ankstyvesne léti-
niy ligy, tokiy kaip arterine hipertenzija,
diagnostika, efektyvesnj rizikos veiksniy
identifikavima bei aktyvesnj pacienty daly-
vavima profilaktinése tyrimy programose
(gimdos kaklelio véZio patikros programos,
prostatos véZio patikra ir kitos).

Negana to, reguliarus bendravimas kuria
ypatinga rysj tarp gydytojo ir paciento. Taip
didéja tikimybé, kad pacientas jausis saugiai
ir ateityje i8kilus sveikatos problemoms
apie jas pasisakys, o ne sléps ir tikésis, kad
viskas iSsispres savaime. Toks savo svei-
katos biklés kontroliavimas gali padéti
iSvengti ligu ir ju komplikaciju.

Gydytojai - ne iSimtis

Sveikata reguliariai tikrinasi ir gydytojai,
kurie, kad ir kaip paradoksaliai skambetuy,
besirtipindami kitais neretai linke pamirsti
save.

Chirurgas Karolis Daktaras teigia, kad
sveikata buitina tikrintis dél begales létiniu
ar latentiniy (,slypinciy”) ligu, kurios gali
patmeéti ir sukelti problemy nedékingiausiu
gyvenimo momentu. Reguliarus sveikatos
tikrinimasis gali uZkirsti kelia daugumai
ligu joms dar nejsibégéjus.

,Pagal pasauliniy mir¢iy prieZastis, véZys
téra antroje vietoje”, - primena chirurgas.
Pirmaja vieta uZima Sirdies ir kraujagysliy
ligos. Jy atsiradima neretai lemia gyvenimo
budas, o iSvengti padeda rutininiai tyrimai
ir nuoseklus riipestis savo sveikata.

K. Daktaras sveikatg tikrinasi bent kartg
per metus. Taciau jis pabréZia, kad létiné-
mis ligomis sergantiems asmenims tai
reikty daryti bent keletg karty per metus,

pasikliaujant gydancio gydytojo rekomen-
dacijomis.

Lyg kuopti namus

Sveikata pasitikrinti rutiniSkai galima tiek
ja, tiek naudojantis privaciomis sveikatos
prieZitiros paslaugomis. Vienas biidy, lei-
dZianciy sutaupyti laiko netrypciojant poli-
Kklinikos eilése bei nerimastingai nelaukiant
Seimos gydytojo skambucio - platforma
VOW.health. Ji teikia kraujo tyrimy pas-
laugas bei sudaro galimybe konsultuotis
su Seimos gydytojais nuotoliniu budu.

Profilaktine sveikatos patikra galime pri-
lyginti namy kuopimui - tvarkytis kasdien
po truputj yra lengviau ir paprasciau, negu
laukti, kol namai taps tokie neSvartis, kad
nugaros lenkimui teks skirti visa dieng.

Svarbiausia — skubant nepamirsti saves
bei pagarbos savo kiinui ir nepasiduoti
patogiai iliuzijai, kad sveikatos sutrikimai
- kaZkur toli.

Kultiiros sostiné - ir Baraginé

Kada

reikia siuntimo pas gydytoja

Kulttros ministerijos informacija.
Lietuvos mazuyjy kultiiros sosti-
niy projekty atrankos posedyje
iSrinktos 2023 mety maZosios
kultiiros sostinés. Konkursui
pateiktas paraiskas vertinusios
komisijos sprendimu 3is vardas
suteiktas Kulautuvai (Kauno r.),
Paceriaukstei (BirZy r.), Marcin-
konims (Varénos r.), Baraginei
(Marijampolés sav.) ir Plateliams
(Plungés r.).

Ivairiems Lietuvos etnokul-
turiniams regionams atstovau-
jantys maZujy kultuiros sostiniy
atrankos laimeétojai didelj démesj
skyré pristatyti maZosios kultii-
ros sostines renginius, vietos ta-
patybe ir jvaizdj jtvirtinancias,
partneryste bendruomenéje sti-
prinancias veiklas, kurti naujas
kultiiros tradicijas bei atgaivinti
ir puoseleti esamas.

Kultaros ministerija remia ma-

Zuju Lietuvos kultiiros sostiniy
iniciatyva, padedancia sutelkti

vietos bendruomenes, aktyviau
itraukti jas i kult@irinj vyksma,
o platesnei visuomenei suteikti
galimybes artimiau susipaZinti
suregiony kultiiriniu savitumu.

Nuo 2018 m. Lietuvos kul-
tiros taryba kasmet skiria 50
tukst. eury svarbiausiems ju
projektams. Daugelyje mazuju
sostiniy vietiniy entuziasty, kul-
tiros darbuotojy ir savanoriy pa-
stangomis sukuriami jsimintini
kulttriniai renginiai vietos ben-
druomenei, auga profesionalaus
meno prieinamumas ir sklaida,
atsiranda naujy kulttrinio turiz-
mo iniciatyvu. Lietuvos maZosios
kultiiros sostinés kasmet iSren-
kamos konkurso biidu.

Lietuvos maZujy kultiiros sosti-
niy konkursa inicijuoja Lietuvos
kaimo bendruomeniy sgjunga.
Projekto partneriai — Kultiiros
ministerija, Lietuvos savivaldy-
biy asociacija, Lietuvos senitiny
asociacija.

Sveikatos draudimas uzsienyje

Valstybinés ligoniy kasos (VLK)
informacija. ,Jei privalomuoju
sveikatos draudimu (PSD) ap-
sidraudes gyventojas iSvyko i§
Lietuvos nepasiémes Europos
sveikatos draudimo kortelés
(ESDK) arba kelionés metu ja
prarado, o jam skubiai prireiké
bitinosios medicinos pagalbos
Europos Salies gydymo jstaigoje,
yra biidas operatyviai iSspresti
problema. Tereikia prisijungti
prie VLK informacinés sistemos
ir savarankiSkai susiformuoti lai-
kinai ESDK pakeiciantj sertifika-
ta. Atsisiysti sertifikata  mobilujj
telefong, kompiuterj ar planSe-
te keliautojas gali tiek sau, tiek
vaikams. Tam kad baity galima
Zmogy identifikuoti, reikia prisi-
jungti per Elektroniniy valdZios
varty (e-valdZios) portalg”, - sako
VLK skyriaus pataréja Neringa
Safranaviciene.

Pasak jos, §i paslauga paste-
bimai populiaréja. Jei uZpernai
buvo iSduota beveik 22 tikst.
sertifikaty, tai pernai - jau arti
29 tukst. O iki Siy mety rugpjucio
ligoniy kasos spéjo iSduoti dau-
giau nei 21,8 tikst. sertifikaty,.

Sertifikatas, kaip ir ESDK, pa-
tvirtina asmens teise Europos
Sajungos Salyse, LichtenSteine,
Islandijoje, Norvegijoje, Sveica-
rijoje bei Jungtinéje Karalystéje
gauti biitingja medicinos pagal-
ba, kurios iSlaidas visiSkai arba
i§ dalies apmoka ligoniy kasos.
Tai reiSkia, jog uZsienyje paty-
rus trauma ar tumiai susirgus ir
gydymo jstaigoje pateikus serti-
fikata, butinoji medicinos pagal-
ba bus suteikta pagal toje Salyje
nustatytas pagalbos apimtis ir uZ
ja sumokeéta tos Salies nustatyta
tvarka ir jkainiais.

,Jei Zmogus neturi galimybés
prisijungti prie e-valdZios varty,
ir uZsakyti sertifikato bei atsisius-
ti jo j savo mobily jrenginj - ne
béda. Galima elektroniniu badu
pateikti uZpildyta nustatytos for-
mos praSyma teritorinei ligoniy
kasai arbakreiptis j Salies, kurioje
vieSima, vietos valstybinio svei-
katos draudimo jstaiga. Ji kreip-
sis | Lietuvos teritorine ligoniy
kasa pagal asmens gyvenamaja
vieta su praSymu atsiysti ESDK
pakeiciant] sertifikata“, - pataria
N. Safranaviciené.

Siuntimas pas gydytoja specia-
listg yra svarbus ir, rodos, daugu-
mai Zmoniy aiSkus dalykas. Visgi
ligoniy kasy specialistai pastebi, kad
neretai gyventojai nezino, jog kai
kuriais atvejais norint gauti Priva-
lomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) léSomis apmokamas gydy-
tojy specialisty paslaugas siunti-
mo né nereikia.

Privalomuoju sveikatos drau-
dimu apdraustiems Zmonéms
siuntimus gauti PSDF 1éSomis
apmokamy paslaugy iSduoda
Seimos gydytojai arba gydytojai
specialistai. Siuntimai iSduodami,
jei gydytojui dél paciento sveika-
tos biiklés reikia pasikonsultuoti
su kitu gydytoju, atlikti tyrimus,
tikslinti gydyma, gydyti ligoninéje.

Siuntimas galioja 60 dieny ir net
tai Zinodami Zmoneés daZnai mano,
kad per §j laika reikia siuntimag
panaudoti apsilankant pas jame
nurodytos specializacijos gydytoja
ar atliekant tyrimus. Taciau tokios
skubos néra - per du ménesius
siuntimg turintis pacientas turi
ne apsilankyti, o uZsiregistruoti
siuntime nurodytiems tyrimams
ar vizitui pas specialista. Su siunti-
mu galima registruotis vieng karta.

Svarbu Zinoti, kad dél gydytojo
specialisto paslaugy ar tyrimy su
siuntimu nebiitina kreiptis i ta
pacia gydymo jstaiga, kurioje jis
iSduotas. Siunciantis gydytojas turi
nurodyti bent tris jstaigas, kuriose
reikiama kompensuojamoji paslau-

ga gali biiti suteikta. Ta¢iau renkasi
pats pacientas — paslauga jis gali
gauti nebiitinai savo poliklinikoje,
gydytojo pasitlytose jstaigose ar
savo gyvenamajame mieste, taciau
ir bet kurioje Lietuvos gydymo js-
taigoje, dél reikiamos paslaugos tei-
kimo turincioje sutartj su teritorine
ligoniy kasa (TLK).

Tokia gydymo jstaigos pasirin-
kimo galimybeé pravercia, kai sie-
kiama paslauga gauti greiciau, t. y.
renkamasi ta jstaiga, kurioje siun-
time nurodytos paslaugos laukimo
eilé trumpiausia. Be to, tokiu biidu
pacientas turi ir platesnj reikiamos
kvalifikacijos gydytojy pasirinki-
ma, jei nepageidauja kreiptis i
vieng konkrety gydytoja.

Keliais atvejais norint gauti
kompensuojamasias medicinos
paslaugas siuntimo i$ viso ne-
reikia. Gydymo jstaigoje, kurioje
apdraustasis yra prisirases, tiesio-
giai galima registruotis pas pir-
minés odontologijos ir pirminés
psichikos sveikatos specialistus.
Apdraustiems Zmonéms be siun-
timo taip pat galima gauti PSDF
1éSomis apmokamas odos ir ve-
neriniy ligy gydytojo paslaugas
bet kurioje gydymo jstaigoje, dél
$iy paslaugy sudariusioje sutartj
su TLK.

Sergant létine liga, dél kurios
gydytojas specialistas turi ilges-
nj laika stebéti Zmogaus sveika-
tos biikle, pakanka, kad Seimos
gydytojas siuntima pas reikiama

specialistg iSraSyty kartg per me-
tus. PavyzdZiui, siuntima pas akiy
gydytoja, kai pacientas serga 1 ar
2 tipo diabetu su progresuojancia
akiy liga.

Tiek apdrausti, tiek neapdrausti
gyventojai nemokamai ir neati-
déliotinai be siuntimo turi gauti
biitingja medicinos pagalba timiai
susirge, susiZeide ir pan. Jai priski-
riama pirmoji medicinos pagalba
ir poliklinikose arba ligoninése tei-
kiama skubi medicinos pagalba,
kai kyla realus pavojus gyvybei
ar sveikatai, sunkiy komplikaciju
rizika.

Tik tokiais biitinosios pagalbos
atvejais, kaip patyrus didele trau-
ma, stipriai nudegus, susirgus liga,
gresiancia gyvybei, be siuntimo
galima vykti j ligoninés priima-
majj. Kitais atvejais reikia kreip-
tis { savo Seimos gydytoja, o savo
poliklinikos ne darbo metu - i
budincius gydytojus toje pacioje
gydymo jstaigoje arba kitoje, su
kuria paciento poliklinika suda-
riusi sutartj dél Seimos gydytojo
paslaugy teikimo jos ne darbo
valandomis.

Informacija, kur teikiama me-
dicinos pagalba gydymo jstaigu
ne darbo laiku, savaitgaliais ir
per Sventes, galima suZinoti i$
registratiiros darbuotojy, gydy-
mo jstaigy interneto svetainese
ir skelbimy lentose. Taip pat 8ig
informacija patogu rasti ligoniy
kasy interneto svetainéje.

DaniSko ,Feta“ siirio biiti negali

Lina GuZiene, advokaty kontoros
COBALT vyresnioji teisininke. Eu-
ropos Teisingumo Teismas pade-
jo taSka beveik ketverius metus
nagrinétoje siirio byloje. Europos
Komisijos (EK), palaikoma Graiki-
jos ir Kipro, 2019 m. kreipési j ES
Teisingumo Teisma, kaltindama
Danija, kad ji nesutrukdé savo pie-
no gamintojams neteisétai naudoti
pavadinimo ,Feta“ Danijoje paga-
mintam striui, parduodamam uz
ES ribu.

Negana to, Danijos pienininkai
,feta” siirj gamino daugiausia i§
karviy pieno ir vadino Siuos pro-

duktus ,Feta®, ,daniSka Feta“ bei
,Danisku Fetos stiriu®.

Graikams tai tarsi spjavis | vei-
da, mat Salies pasididZiavimas —
JFeta“ sliris, nuo seniausiy laiky
gaminamastik i§aviyarbaaviy ir
ozky pieno. Be to, nuo 2002 m. Sis
stiris jtrauktas i sara$a produkty,
kuriy kilmeés vietos bei geografi-
nénuoroda saugomos. Tai reiskia,
kad tik Graikijoje ir buvusios Les-
bo prefektiiros salose pagamintas
,Feta“ suris gali buti parduodamas
naudojant §j pavadinima.

Danija tvirtino kitaip. Salies at-
stovy poZitiriu, saugomos kilmeés

vietos ir geografinés nuorodos ga-
lioja tik j vidine ES rinka tiekia-
miems produktams. Draudimai,
anot jy, nera taikomi tais atvejais,
kai produktai eksportuojami j tre-
Cigsias Salis

Taciau Europos Teisingumo
Teismas Siy mety liepos viduryje
nutareé, kad Danijoje pagamintas
stris negali vadintis ,Feta“. Teis-
mas akcentavo, kad 8alis turéjo
imtis veiksmy ir neleisti pieno
gamintojams komerciniais tikslais
naudoti pavadinima ,Feta“. Nuta-
rime paZymima, kad kilmés vietos
nuorodos ir saugomos geografinés
nuorodos yra saugomos kaip in-
telektinés nuosavybés teisés, net
jei produktas skirtas eksportuoti
i trecigsias 3alis.
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Rimvydas URBONAVICIUS, istori-
kas. Teksto pavadinimas - tai eilu-
té i kunigo Albino Budrikio svei-
kinimo savo paSaukimo draugui
PranciSkui Racitunui. Rugpjucio
24 d. minésime $io kunigo mir-
ties 25-asias metines. Apie ma-
rijampolietj iSleista knyga, kuria
parenge kunigas Vaclovas Aliulis,
publikuota nemaZai straipsniuy, at-
siminimu.

Pr. Racitinas gimé Marijampo-
1éje, 1919 m. kovo 28 d. tarnautojy
Elzbietos Racitinienés (Pauliony-
tés) ir Jurgio Racitino Seimoje. Bai-
ges prie Marijampolés mokytoju
seminarijos veikusios pradZios
mokyklos tris skyrius, 1929 m.
istojo i Marijampolés marijony
gimnazija. Tuo metu jos direkto-
riumi buvo kunigas profesorius
Jonas Totoraitis. Jo vadovaujamos
istaigos svarbiausias uZdavinys
buvo ruosti jaunuolius aukStajam
mokslui ir kandidatus savajai kon-
gregacijai.

Nuo pirmos klasés mokyta loty-
ny ir vokieciy kalby, nuo 3 klasés
- graiky, nuo 5klasés - pranciizy.
Septintoje klaséje, 1936 m. Pr. Ra-
¢itinas jstojo { Marijony vienuoli-
ja. 1938-aisiais baiges gimnazija,
lanke vienuolijos dvejy mety filo-
sofijos kursus Kaune, 0 1940-1944

m. m. studijavo Kauno teologijos
fakultete.

1943 m. geguZés 2 d. jSventin-
tas kunigu. Dirbo vikaru Varéno-
je, 1945 m. paskirtas PanevéZio
Sve. Mergeles Marijos koplycios
rektoriumi ir PanevéZio antrojo
marijony vienuolyno vyresniuoju,
kartu buvo mokykly kapelionu.
1947-1949 metais darbavosi Kau-
ne, Sv. Gertriiddos baznycioje.

Pr.Racitinas 1947 m. informavo
Vatikang apie BaZnycios padétj
sovietinéje Lietuvoje, todél 1949
m. birZelio 4 d. soviety valdZios
suimtas ir nuteistas 25 metams
lagerio. Kaléjo Vorkutoje, TaiSe-
te ir Mordovijoje. Ir i§ nelaisvés
perduodavo Ziniy, Vatikanui apie
BaZny¢ios persekiojima, nagrinéjo
asketika, moralés, baZnytines tei-
ses klausimus, dirbo SvietéjisSka
darba. Lageriuose sutiko kelias
deSimtis kataliky kunigy ir Ukrai-
nos Galicijos unity arkivyskupa
kardinola Josifa Slipijy, padéjo
jam rengti Ukrainos unity istorija.

Po 16 mety nelaisvés, 1965 m.
griZo i Lietuva ir buvo paskirtas
Gerdasiy (Lazdijy dekanatas)
parapijos klebonu, 1970 metais
perkeltas j Paluobiy (Sakiy, deka-
natas) parapija. Ten surinko kelis
tiikstancius tautinés kulttiros eks-

ponatuy, jrengé senieny muzieju,
kurj véliau perdavé Zemés fikio
akademijai.

1972 m. sukunigu Sigitu Tamke-
vi¢iumi inicijavo Lietuvos katali-
ky baZnycios kronikos leidima. Jis
taip pat buvo tautinés tematikos
pogrindinio leidinio ,Au$ra“ inici-
atorius. 1980 m. perkeltas j Alyty,
Sventujy Angely Sargy parapijos
klebonu, 1990 - j Tabariskiy para-
pija (Aleksoto dekanatas).

Pr.Racitinas 1989-1996 metais
éjo Lietuvos marijony provincijolo
pareigas, kurj laikg dirbo Maskvos
kataliky Sv. Liudviko parapijos
klebonu. Buvo vienas pogrindi-
nés kunigy seminarijos prie Ma-
rijony vienuolijos, parengusios
25 kunigus (ne tik Lietuvai, bet
ir Ukrainai, Rusijai, Baltarusijai),
karéjy ir vadovy. Apie tai parase
straipsniy, taip pat veikaly, bet tik
vienas - trumpy biografijy rinki-
nys ,Misy Svyturiai“ iSleistas
1992 metais dar jam gyvam esant.

Atgimimo Pr. Raditinas sulau-
ké Alytuje. Cia aktyviai jsijungé
i SajudZio veikla - buvo delegatu
i Lietuvos SajiidZio suvaZiavima,
iSrinktas i SajiidZio Seima. Dide-
lio susidomeéjimo sulauké jokalba
Lietuvos persitvarkymo sajudzio
Alytaus skyriaus 1988 m. liepos
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Pr. Racidnas su pussesere Angele Nelsiene-Barkauskaite ir jos dukromis

JAV, 1976 m.

24 d. organizuotame mitinge
Alytaus Dainy slényje. Jis taip
pat ruosé SajudZio ir KrikScioniy
demokraty partijos programos
dalj, skirta dorovés klausimams.

Nuo 1976 mety kunigas Pr. Ra-
¢itinas palaike rySius su Vilniaus
Universitetu (VU), jo bibliotekai
perdavé vertingy ir rety leidiniy

bei rankra$c¢iy. 1989 metais VU
bibliotekos rankras¢iy skyriuje
susiformavo asmeninis dvasi-
ninko fondas. Dabar jo kolekcija
gali naudotis visi besidomintys
istorija.

Miré Pr.Racitinas 1997 metais,
palaidotas Kaune, PetraSitiny ka-
pineése.

Vertino ir miisy kontrolierius

Valstybes kontrolé, vykdydama
istatymo nustatyta funkcija, atliko
9 savivaldybiy kontrolés ir audi-
to tarnyby (SKAT) atlikty audity
iSorine perZiiira, kurios tikslas —
ivertinti audito kokybés kontrolés
sistemg ir atlikty audity kokybe.
Siais metais jvertintos Alytaus,
Kauno, Palangos miestu, MaZei-
kiy, Vilkaviskio, Zarasy, Kupiskio
Lazdijy rajony ir Marijampolés
SKAT. Kasmet Valstybés kontro-
1és iSorés perZiiirai atrenkamos
vis kitos tarnybos, o kiekvienos
ju perZitira vyksta ne reciau kaip
kas 6 metus.

SKAT atliekamy darby koky-
bé itin svarbi, nes, atlikdamos
finansinius ir veiklos auditus
savivaldybiy administracijose,
administravimo subjektuose ir
valdomose jmonése, jos priZiiri,
ar efektyviai valdomas ir naudo-
jamas savivaldybiy turtas ir pati-
kéjimo teise valdomas valstybés
turtas, kaip vykdomi savivaldybiy
biudZetai. Be to, SKAT savivaldy-
biy taryboms teikia iSvadas dél
audito rezultaty ir kitas iSvadas,
reikalingas sprendimams priimti.

L~Nepaisant to, kad nustatéme
trokumuy, stebime geréjancia
finansiniy (teisétumo) audity
kokybe. Veiklos auditams atlikti
pagal tarptautiniy aukSc¢iausiyjy
audito institucijy standarty kelia-
mus reikalavimus vis dar truksta
praktiniy jgtidZiy. Pastebéjome,
kad atliekant tiek finansinius
(teisétumo), tiek veiklos auditus,
pagrindinis trikumus lemiantis
veiksnys - netinkamai suplanuo-
tos audito procediros. | tai svar-
bu atkreipti démesj, nes tinkamai
suplanuotos audito procediiros
sudaro galimybe surinkti visus
reikiamus audito jrodymus ir nu-
statyti, kokiy veiksmuy tikslinga
imtis nustatytoms problemoms
spresti®, - teigé audito metodolo-
gijos pataréja Akvilé Dovydaityté.

Siekiant, kad savivaldybése
atliekami auditai biity kokybiski,
patikimi ir atitikty tarptautinius
aukSciausiujy audito institucijy
standartus ir tarptautinius audi-
to standartus, Valstybés kontrole,
kaip ir kasmet, tes mokymy ciklg
auditus atliekantiems SKAT dar-
buotojams.

Parama savivaldybéms

Ekonomikos irinovacijy ministerija
Lietuvos savivaldybiy infrastruk-
taros projektams skiria 10 mln.
eury. Pasinaudojusios Siomis 1é-
Somis, jos galés jrengti ir tobulinti
Lietuvos laisvosiose ekonominése
zonose (LEZ), pramoneés parkuose
irkitose pramoninése teritorijose
esancCia infrastruktiira.

ParaiSkas gauti finansavima
savivaldybeés gali teikti iki §. m.
rugpjiicio 17 dienos. Finansavima
galéty gauti savivaldybiy 2022 m.

igyvendinami projektai, kuriais
bty tobulinama Lietuvos regio-
nuose jsikiirusiy LEZ, pramonés
parky irkity pramoniniy teritorijy
infrastruktiira. Finansavimas bus
skirtas savivaldybés inZinerinés
infrastrukttiros ir su jomis susi-
jusioms iSlaidoms padengti bei
kitoms reikméms.

Siuo metu Lietuvoje veikia 7
LEZ: Akmenés, Kauno, Kédainiu,
Klaipédos, Marijampolés, Pane-
veézio, Siauliu.
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PARDUODA

2 k. butg Kosmonauty g. (37 kv. m, 1a.). Tel.
8-650 35231.

Parduodu nauja klausos aparatg (60 Eur)
ir nauja orinj pistoleta (80 Eur). Tel. 8-646
04605.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,

jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perku sodyba su Zeme, gali bti miske ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pagei-
dautina vienkiemis. Silyti tel. 8-61101110.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i karto.
Tel. 8-675 80030.

REIKALINGA

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:

gyvuliy ukyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

Neliknojamojo turto operacijos: pirki-
mas; pardavimas, tarpininkavimas; pa-
skolos; vertinimas. www.zeme.lt. Tel.
8-680 8L44h44.

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Reikalingas lengvyjy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699 25481.

PASLAUGOS

Stogy dengimas, skardinimas, fasado dailylen-
¢iy montavimas. Tel. 8-692 77122.

Stogu, fasady, trinkeliy plovimas, atnaujinimas,
dazymas. Tel. 8-62199958.

S
MES KARTU

Kvieciame visus | NEMOKAMAS sveikatinimo
treniruotes-mankstas su Sveikatingumo
trenere Edita Kulikauskiene + j paskaita
sveikos gyvensenos tema - ,Judéjimo
nauda fizinei ir psichinei Zmogaus sveikatai“.
KUR: Marijampolés Sporto centras , Siiduva®
(Sporto g. 1) patalpose.

KADA: rugpjicio 16, 17, 24 dienomis -
19:30 val.

Rugpjiicio 22 d. 19:30 val. paskaita/treni-
ruoté , Judéjimo nauda fizinei ir psichinei
Zmogaus sveikatai".

Daugiau informacijos apie projekta V3j
Socialinis integracijos centras ,Mes kartu"
tel. 8-684 93661 arba el. pastu meskartu-
centras@gmail.com.

lgyvendinamas projektas: , Gyventojy svei-
kos gyvensenos stiprinimas ir psichoemo-
cinés sveikatos gerinimas Marijampolés
savivaldybeje”.

FurnMaster®

Kviecéiame jungtis prie
musy sparciai augan-
¢ios komandos:

BALDY PRAMONES
DARBININKUS (-ES)
(porolono klijavimas,baldy
apmusimas, pakavimas, surinkimas)

v Atlyginimas priklauso nuo turi-
mos darbo patirties, darbo rezul-
taty, mokami papildomi priedai.

v Nemokanc¢ius apmokome darbo
vietoje.

v Darbas dieniniu grafiku 8:00 —
16:30 val. Ateityje galimas darbas
pamainomis (rytiné ir popieting).

v IS kity miesty darbuotojus veza-
me jmonés transportu (derinama
pokalbio metu).

UAB ,,FurnMaster“
Tel. 8-603 98579.
El.p vapau@furnmaster.It

J

JUODELIAI SIEII-U!
UAB ,,Juodeliai“

stiprina savo komanda
ir turi pasialymuy:

MARIJAMPOLES gamykloje,
Juodeliy g. 8, Nendriniskiy k.,
Marijampolés sav.

Pamainos operatoriui/

(800- 150[] Eur j rankas)

Saltkalviui-remontininkui,

elektrikui
(1 100-1 500 Eur j rankas)

Medienos krovimo

masinos operatoriui
(1200-1500 Eur j rankas)

Gamybos darbininkui
(pamainomis) (700-800 Eur j rankas)

JURES gamykloje, Medelyno g. 4B,
Jirés k., Kazly Ridos sav.

Gamybos darbininkui
(pamainomis) (750-850 Eur j rankas)

Kiemo darbininkui
(dienomis) (600 Eur j rankas)

Kelioné autobusu j darba arba kuro
kompensavimas (yra papildomy
salygu)!

Darbo ribai ir visos reikalingos
darbo priemones!

Gardi kava ir sotiis sumustiniai!

Draudimas nuo traumy!

Skambink +370 600 00515 ir gauk
Tau tinkama pasitlyma!
Arba CV siysk cv@juodeliai.lt

Plaunamo siurblio nuoma - baldams, kili-
mams, automobiliy salonams atnaujinti. Tel.
8-633 68395.

I K VIDARA

PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS:
Sialome galimybe naudotis jmonés transportu atvykimui | darba.
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.

Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a Marijampolé, tel. nr. 8 685 67606

STATYBOS RITMAS

REIKALINGI

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokesciy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

STATYBOS RITMAS
Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME _KUDRAS

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

@E)E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU Roglu BETONA

GAM'NA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

K VIDARA stocai IR FASADAI

« Plieninés stogy dangos
» Lietaus nuvedimo sistemos IALUS
* Skardos lankstiniy gamyba SPE‘fA

[UU(I(I PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolg, tel.8-699-46959

wWww.sr.lt

LYMAS!

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <1

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251,
92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga“). Laikrastis leidZiamas du kartus per ménesj. Redakcijos
adresas Kauno g. 15 (6 kab,, Il a,), LT-68178 Marjampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto .
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Temaitis, el p. zemaitis@miestot, reklamos vadové Inesa Kazlauskiené,
tel. 8-605 99998, el p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sionumerio tirazas
6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai -
pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris rugpjicio 25 d.




2022 m. rugpjicio 11 d,, ketvirtadienis, Nr. 15 (1790) / ML

7

Savaitgalio ekskursijos IX forte

Kauno IX forto muziejaus informa-
cija. Vasaros sezono metu Sesta-
dieniais ir sekmadieniais vykstan-
Cios ekskursijos padeda iS ar¢iau
susipaZinti su unikaliu kulttiros
paveldo objektu, daugiau suZinoti
apie svarbius istorijos jvykius.

IX fortas mena reik§mingus
praéjusio Simtmecio Lietuvos
istorijos periodus. XX a. pradZioje
pastatytas kaip gynybinis jtvirti-
nimas, fortas tarpukario Lietuvoje
tapo Kauno sunkiujy darby kaleé-
jimo filialu. Per pirmaja sovietine
okupacija jis paverstas NKVD kali-
niy persiuntimo j lagerius punktu.
Naciy okupacijos laikotarpiu IX
forte atimta deSimtys tikstanciy
gyvybiu. Dabar forte veikia Sias
temas pristatantis muziejus, j kurj
atvyke lankytojai gali aplankyti
vidaus erdves, patyrinéti jrengtas
ekspozicijas, pasivaiksc¢ioti me-
morialiniame parke, apZitiréti 32
m auks¢io monumentg nacizmo
aukoms atminti.

Norintys pasisemti Ziniy apie
istorija, pasiklausyti turiningo
ekskursijy vadovo pasakojimo ir
pabuvoti autentiSkose Simtmetj
menanciose patalpose turi gali-
mybe savaitgaliais dalyvauti te-
mineéje arba apZvalginéje ekskur-
sijoje. ISpléstiné teminé ekskursija
,IX forto gynybiné siena - poZe-
miai“ supaZindina su tvirtoves
tematika: apsilankoma IX forto
puskaponierio ekspozicijoje ir gy-
nybinéje sienoje, i kurig jprastai
patenkama tik su ekskursijy vado-
vu. ApZvalginé ekskursija , IX for-
tas:nuo jtvirtinimo iki muziejaus®
skirta norintiems placiau suZinoti
apie visas muziejaus pristatomas
temas: Kauno tvirtove, sunkiujy
darby kaléjima, sovietine ir nacis-
tine okupacijas, Holokausta.

Lankytoju patogumui sudarytas
grafikas su placiu ekskursijy laiky
pasirinkimu, ekskursijos vedamos
lietuviy ir angly kalbomis. [sigijus
specialy organizuotos ekskursi-

jos dalyvio bilieta, galima ne tik
dalyvauti ekskursijoje, bet ir sa-
varankiSkai apZitiréti muziejaus
ekspozicijas - jéjimo | muziejy
bilietas i kaina yra jskaiciuotas.
Svarbu atkreipti démesj, kad i
SeStadieniais ir sekmadieniais (i$-
skyrus paskutinj ménesio sekma-
dienj) organizuojamas ekskursijas
iSankstiné registracija néra vykdo-
ma. Pavieniai lankytojai, Seimos,
nedidelés draugy grupés kviecia-
mi atvykti ekskursijos diena ir
registruotis vietoje — muziejaus
kasoje (Zemaiciy pl. 75, Kaunas).
Kiekvieno ménesio paskutinj
sekmadienj, kai muziejaus lanky-
mas nemokamas, galioja atskiras
ekskursijy tvarkarastis - tuomet
vedamos temines ekskursijos po
IX forto gynybine siena. [ jas bi-
tina iSankstiné registracija.
Paslaugy kainos ir ekskur-
sijy tvarkarastis skelbiami
www.9fortomuziejus.lt

Ant ieSmeliy ne tik Saslykai

Jolanta SABAITIENE, prekyhos tin-
klas ,Iki". DarZoviy kepimas ant
grilio nereikalauja dideliy pastan-
gu, taciau norint, kad jos iSkepty
sultingos ir traskios, reikia Zinoti
kelias paprastas gudrybes.

DarZoveés kepa skirtingg laika,
todel jas reikéty derinti pagal ke-
pimo laika ir ant vieno ieSmelio
uZzverti vienodo kepimo laiko rei-
kalaujancias darZoves. PavyzdZiui,
kietos darZoves, tokios kaip moliii-
gai, cukinijos, bulvés ir svogiinai
ant vidutinés ugnies kepa apie 30-
40 minuciy, minkstesnéms darZo-
véms: brokoliams, briuseliniams
kopiistams, smidrams uZtenka
apie 15 minuciy. Dar viena tai-
syklé - prieS verdami darZoves ant
ieSmeliy, pamirkykite juos bent
pusvalandj Saltame vandenyje,
kad nepradéty degti.

Kai kurias maZiau sultingas dar-
Zoves patartina trumpai apvirti
arba nuplikyti karStu vandeniu,
kad jos suminkstéty ir kepamos
iSgauty saldy ir trasky skonj. Pa-

iSmaisykite. Pievagrybius perpjau-
kite pusiau, suberkite | dubenj su
marinatu. Leiskite bent 10 minuciy
pasimarinuoti. Uzdékite ieSmelius
ant jkaitinty kepsninés groteliy ir
kepkite i$ abiejy pusiy apie 3-4
minutes. ISkepusius pievagrybius
perkelkite ant Iékstés ir patiekite su
citrinos skiltele. Patiekite su mégs-
tamais Zuvies ar mésos kepsniais
arba valgykite vienus.

Darzoviy ieSmeliai

Reikia: 2 dideliy cukinijy; gel-
tonos paprikos; raudonos papri-
kos; 10-12 mazy pomidory; 1/3
puodelio pesto padaZzo; 2 valg.
§. alyvuogiy aliejaus; 2 valg. S.
citriny sulCiy; ziupsnelio druskos.

Gaminimas: | didelj dubenj jdé-
kite pesto padazo, jpilkite alyvuo-
giy aliejaus, citriny sulCiy,ir viskg
gerai sumaisykite.

Darzoves supjaustykite gabalé-
liais ir sudékite | paruosta pada-
Z3. Maisykite, kol visos darzovés
tolygiai pasidengs pesto padazu.

& Valstybings ligoniy kasos informacija. Teise gauti Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis vyzdziui, morkas, Sparagus, bro-  Jzdenkite dubeni, jdékite | $aldy-
E apmokamo danty protezavimo paslaugas turi apdraustieji, sulauke senatvés pensijos amZiaus, kolius, kalafiorus geriauslaapvirti  tyvg ir leiskite darzovéms mari-
-— nedarbingais ar i$ dalies darbingais pripaZinti gyventojai, vaikai bei Zmonés, kuriems gydyta puode bent 5-10 minuciy, o dar  nyotis bent 2 valandas. |kaitinkite
% burnos, veido ir Zandikauliy onkologiné liga. Susiprotezave dantis, vél gauti Sias paslaugas minéti kietesnes darZoves, tokias kaip  kepsnine iki vidutinés ugnies. Ant
BN gyventojai gali po 3 mety nuo tada, kai kompensuojamosios danty protezavimo paslaugos su- bulves, koplisto galva, artiSokus,  je$meliy suverkite darzoves ir
& teiktos ir ligoniy kasy gydymo istaigai apmokétos. Norint jas gauti pakartotinai, netaikoma jokia smidrus patariamavirtibent 10-15  kepkite apie 20-25 minutes, kas
8 iSskirtiné tvarka ar salygos. Tiek dél pirmo, tiek dél pakartotinio kompensuojamojo danty prote- minuciu. 5 minutes apversdamiie$melius,
a zavi'rr%o apdrgqstieji pi.rmiausia turi kreiptis | gy@ytojq odpntologq. ]i§ arbe} gygiytojq korg.siliumgs Aliejumi apglakstytos darfoves kol darzovés suminkstés, o ies-
— sudétingesniais atvejais, nustate danty protezavimo pagristuma, pacientui jteikia prane§ima apie ne tik graZiai apskrundakepamos, ~ meliai lengvai apanglés. Patiekite
<= teise gauti Sias paslaugas ir uir.egi.strqoja éig 'Feivsq igijusi Zmogvl; sistemoje. Visa tai gali aFlikFi bet ir tampa sultingesnés, jgauna ~ dar karstus.
% gydytojas odontologas gydymo jstaigoje, kurioje Zmogus prisirases, taip pat kitose gydymo jstai- sodresnj skonj. Nebijokite ekspe-
() &ose, sudariusiose sutarti su ligoniy kasa dél gydytojo odontologo konsultaciju, rimentuoti, i¥bandykite jvairiy ~ Bulviy ieSmeliai
rﬁ?ig ziliejus bVEi QZpihf' ) Reikia: 1 kg bulvy¢iy; 6 askalo-
KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité Sviezios darZovés pacios savai-  niniy gesnaky; 4 puodelio alyvuo-
me skanios, todél nevertajumari-  gjy aliejaus; arbat. $. tarkuotos
. m— nuoti -uztenka gausiai apSlakstyti  citrinos Zievelés; 2 Sauksty laiski-
ﬁeta, Gruge‘s Hun&unshnlall Moteriskos | Ta, kﬁ aliejumi ir apibarstyti druskabei  niy Gesnaky; 4 esnaky skilteliy;
kur augo allﬂﬂmsas L 3 jai‘;a(iwjﬂi F Iyfes  [mégsta val- pipirais. Taciau nereikia apsiri-  Ziupsnelio druskos ir pipiry.
buroel | e 4 il E diewybd | gytimésg boti vien tik ﬁlyvuoc,clglg ardaznai  Gaminimas: bulves nuskuskite,
o namy VIrtuveje naudojamurapsy, e g kite per puse ir Siek tiek
e . Skalbl Kalny Uzmus, ia.r sgullegra[zq aliejumi. ISbandy- 3 jrkite, kad suminkététy. Nu-
(must) lites nugalabins KIte Ir ity sausinkite. | didelj dubenj supilkite
Pievagrvbiu ieSmeliai alyvuogiy aliejy ir citrinos sultis.
+ + grybiy Sutarkuokite citrinos Zievele, is-
Reikia: 400 g pievagrybiy; 2 spauskite citring, susmulkinkite
3 5 valg. 8. alyvuogiy aliejaus; 2 valg.  askaloninius ¢esnakus bei lai$-
Nereali, 8. sojy padazo; 3-4 Cesnaky skil-  kinius ¢esnakus, jberkite druska
nejvykdoma teliy; Ziupsnelio Ciobreliy; arbat. ir pipirus.
m“g";”ﬂg;J-» S. papriky prl.e?konlq; 72arbat. 8. gydekite bulves ir viska gerai i§-
.2 juodujy pipiry; Ziupsnelio petraZo-  majgykite. Ant iedmeliy suverkite
Trapus liy; vienos citrinos. bulves ir askaloninius ¢esnakus.
valgomasis [—» Gaminimas: | nedidelj dubenj Kepkite ant vidutinés ugnies, ap-
gnybes ipilkite alyvuogiy aliejaus, sojy versdami, kol apskrus (8-10 min.)
Ad tave padazo, sudékite smulkiai su- I8kepus, pabarstykite druska ir
myllu Ne...", 0 pjaustyta ¢esnaka, Ciobrelius, pateikite sumégstamais patieka-
galbit..” Zandenas petraZoles, jberkite juodujy pipiry  lais kaip garnyrg arba valgykite
o~ [ Vet e s i * * ir paprikos prieskoniy. Viskg gerai  vienus.
Kalbéjimo latiy. : nepalai- pakyméjimas
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Vavelio pilies lobyne — ir Lietuvos istorija

Valdovy ramy muziejaus informacija. Lenki-
jos nacionaliniy vertybiy ir valstybingumo
relikvijy kolekcija saugoma Krokuvos Va-
velio karaliSkosios pilies lobyne, kuris per
paskutinius metus neatpaZjstamai pasikeité
ir buvo pavadintas Naujaja Karalystés iZdi-
ne. Ekspozicijai skirta tris kartus daugiau
erdves, nei iki Siol. Per pandemija Vavelio
pilies specialistai daugiau démesio skyre
rinkiniy tyrinéjimams, uZsienyje ieSkojo su
Lenkijos Karalystés istorija ir paveldu, euro-
piniais kontekstais susijusiy vertybiy - vien
per pastaruosius dvejus metus muziejus uz
daugiaunei 1 mln. eury jsigijo auksakalys-
tés meno kiriniy. Dar per 2 mln. kainavo
naujojo lobyno ekspozicijos jrengimas. Tad
nuo liepos mén. atvertos Naujosios Kara-
lystés iZdinés rinkinys patraukia démesj,
stebina ir karaliSkujy turty spindesys.

Svarbiausia karaliy
rezidencija

Ant Vaveliokalvos gynybiné ir rezidenciné
pilis bei svarbus religinis centras kiirési pra-
dedant XI amZiumi. XIII a. pilis gynési nuo
mongoly totoriy antplidZio, véliau buvo
nuolat stiprinama ir ple¢iama. Krokuvai
tapus suvienytos Lenkijos Karalystés sos-
tine, Vavelio pilis virto svarbiausia Lenkijos
karaliy rezidencija ir valstybés reprezen-
tacijos vieta, Sv. Stanislovo kultu paremtu
dvasiniu centru.

Tris Simtus mety Krokuvos Vavelio ka-
raliSkojoje pilyje rezidavo ir valstybés bei
visos Europos reikalus sprendé Lenkijos val-
dovai, didelé jy dalis nuo Jogailos valdymo
(1377-1381, 1382/1386-1434) laiky tuo pat
metu buvo ir Lietuvos didieji kunigaiksciai.
Cia buvo kartnuojami Lenkijos valdovali,
tuokesi ir buvo laidojami valdanciosios
dinastijos nariai, ¢ia gimé daugelis Pias-
tu, Jogailaiciy ir Vazy dinastijy princesiy
ar princy. Nuo Liublino unijos sudarymo
Krokuvos Vavelyje vyko bendry, Lenkijos
Karalystés ir Lietuvos DidZiosios Kunigaiks-
tystés (LDK) — Abiejy Tauty Respublikos
- valdovy inauguracija.

Klestéjo valdant Jogailai¢iams

Vavelio pilis itin suklestéjo valdant lietu-
viSkosios Jogailaiciy dinastijos atstovams.
Jogaila iSpuosé pilj freskomis, kurias kiré
i§ Lietuvos atveZti meistrai. XV1 a. pradZioje
Lenkijos ir Lietuvos valdovas Zygimantas
Senasis (1506-1548) ir jo Zmona, italy
princesé Bona Sforca, | Krokuva pakviete
Zymius italy architektus, skulptorius, vokie-
¢iy menininkus, kurie Vavelio pilj perstaté
i iStaigingus Renesanso rimus.

Cia buvo saugomi vertingiausi Lenkijos
Karalystés, véliau - Abiejy Tauty Respubli-
kos valdZios Zenklai, brangenybeés, ginklai,
meno vertybés. Archyve kaupti svarbiausi
valstybés dokumentai. Sie turtai j dienos
Sviesg buidavo iStraukiami tik ypatingo-
mis progomis, dazniausia per kartinacijy
iSkilmes.

Istoriky vertinimu, gausiausia ir vertin-
giausia meno kolekcija buvo sukaupes
paskutinis Jogailai¢iy giminés valdovas -
Lenkijos karalius ir Lietuvos didysis kuni-
gaikstis Zygimantas Augustas (1544/1548-
1572). Tiesa, jis, kaip ir dalis kity bendry
Lietuvos bei Lenkijos valdovy, daznai rezi-
davo ir LDK sostineés Vilniaus rimuose, kur
kaupé ir saugojo svarbiausia savo kolekcijos
dalj. XVI a. viduryje Lietuvos didZiujy kuni-
gaiksciy rimuose Vilniuje sukaupto lobyno
turtai nustebino net popieZiaus pasiuntini.
Krokuva su Vilniumi svarbiausios bendry
valdovy rezidencijos vaidmeniu dalijosi dar
ir Vazy, dinastijos valdymo laikais.

Grobé ir prusai, ir rusai

Paskutiniujy Jogailaiciy ir Vazy sukaupti
turtai jau nuo XVII a. vidurio vadinamojo
,Ltvano®, t. y. alinanciy kary prie§S Maskva ir
Svedija laiky, buvo naikinami, grobstomi ir
pasklido po daugelj Europos 3aliu.

XVIII a. pabaigoje, po treciojo Abiejy Tauty

Vavelio pilis

Respublikos padalijimo, kai buvo galutinai
sunaikinta federaciné Lietuvos ir Lenkijos
valstybé, Krokuva trumpam uZgrobe prisai,
isilauZe j Vavelj, pirmiausia nusitaikeé i loby-
na - brangenybes ir karaliSkasias regalijas.
Jos buvo pagrobtos, o karinos, kaip vals-
tybés suverenumo simboliai, sunaikintos
- sulydytos j brangiujy metaly luitus. Tada
senasis Lenkijos Karalystés iZdas po ilgy
gyvavimo Simtmeciy nustojo egzistaves.
Krokuva atiteko Habsburgy imperijai, o Va-
velio karaliSkojoje pilyje buvo jkurdintos
austry kareivines.

Tik 1905 m. iSpirkus Vavelio pilj i$ austry
nuspresta graZinti jos karaliska praeitj,

Pirmojo pasaulinio karo pabaigoje atsikii-
rusi Lenkijos valstybeé jau 1920 m. Vavelio pilj
paskelbe Respublikos riimais, 0 1930 m. ¢ia
isteigtas muziejus, pavadintas Vavelio kara-
liSkaja pilimi - Valstybiniais meno rinkiniais.
Dar vienas iSbandymas lenky muziejininky,
lauké Antrojo pasaulinio karo metais, kainuo
naciy sékmingai pavyko paslépti ir j uZsienij
iSgabenti svarbiausias nacionalines relikvijas:
Lenkijos karaliy kartinacinj kalavija (vadina-
maji S¢erbeca) ir nejkainojamus Zygimanto
Augusto gobelenus.

Siandien Krokuvos Vavelio karaligkosios
pilies muziejininkai visame pasaulyje ie§-
ko Lenkijos Karalystes paveldo Zenkly ir
bando juos susigraZinti. Cia galima i§vysti
ir ne viena su LDK susijusia vertybe, pri-
klausiusig bendriems valdovams ar siejama
su Lietuvos didikais. Viena vertingiausiy
relikvijy, turiniy ir lituanistine prasme,
yra Zygimanto Augusto gobelenai. Didelé
ju dalis buvo uZsakyta valdovui gyvenant
Vilniuje.

Prabanga tviskancios salés

Keli Simtai nejkainojamuy lobyno vertybiy
sutelkta aplink kalavija — svarbiausia Lenki-
jos istorine relikvija, valstybés suverenumo
simbolj. Per stebuklg iSlikes kartinacinis
kalavijas, kai kuriy tyrinétojy teigimu, pri-
klausé dar Boleslovui I Narsiajam, antrajam
Lenkijos karaliui, karinuotam 1025-aisiais.
Pirma karta istoriniuose Saltiniuose kalavi-
jas paminétas 1320 m., kai Lenkijos Kara-
lystés sosta paveldéjo vienas i§ beveik 400
mety valdZiusios Piasty dinastijos atstovy
- Vladislovas Lokietka.

Nuo to laiko iki Abiejy Tauty Respubli-
kos sunaikinimo kalavijas saugotas Vavelio
pilies Karalystés iZdinéje ir naudotas per
valdovy kartinavimo iSkilmes. Lenkijoje ir
Siandien tikima legenda, es3 jei Sis kalavijas
bus iSgabentas i8 pilies, $alj uZgrius nelai-
meés. Todél nacionaliné relikvija, net ir tapusi
muziejiniu eksponatu, niekam ir niekada
neskolinama. Greta $io kalavijo rodomas
ir kitas - Zygimanto Senojo kalavijas, kuri
valdovai naudodavo pakeélimo j riterius ir
kitose iSkilmeése.

,Naujos ekspozicijos jrengimas uZtruko
vienuolika ménesiy. Atvéréme iki Siol vi-

suomenei nerodyta erdve, kurioje dar visai
neseniai buvo Valstybiniy meno rinkiniy
saugyklos. 2020 m. jas perkéléme i naujas
patalpas. Didesné erdvé Siandien suteikia ga-
limybe parodyti daugiau eksponaty, - sako
Vavelio karaliSkosios pilies - Valstybiniy
meno rinkiniy direktorius prof. AndZejus
Betlejus (Andrzej Betlej). — Pristatome ju-
velyrinius dirbinius, audinius, troféjus. Tai
svarbiausia kolekcija Lenkijoje. Ekspozi-
cijoje - ne tik paties iZdo, bet ir Lenkijos
valstybeés istorija.”

,Jauniausia vertybe® kolekcijoje vadinamas
sidabrinis Lenkijos erelis, XVII a. priklauses
Lenkijos ir Lietuvos valdovui Jonui Sobies-
kiui (1674-16906). Jj, kaip Lenkijos valsty-
bingumo Zenkla, 1829 m. prie kartinacinio
kardo papraseé pritvirtinti Rusijos caras
Nikolajus I, kartinuodamas save Lenkijos
karaliumi. Sj istorinj sidabro dirbinj 1928
m., po Lenkijos ir soviety Rusijos karo bei
susitarimo dél pagrobty vertybiy graZinimo,
sovietai graZino Vavelio karaliSkajai piliai.

Vitrinose - pavienés senojo karaliSkojo lo-
byno relikvijos, kurias pavyko paslépti nuo
grobikuy, Lenkijos Karalystés ir LDK valdo-
vy, kunigaiks¢iy, Zymiausiy didiky gimi-
niy (Sobieskiu, Radvily, Sapiegu, Potockiuy,
Oginskiy) iSsaugotos istorinés brangenybés.
Kartu su auksakalystés dirbiniais, Vilniuje
sukurtais stalo laikrodZiais, kitomis relikvi-
jomis naujojoje ekspozicijoje rodomi ir keli
Zygimanto Augusto gobelenai, kurie, kaip
visos Abiejy Tauty Respublikos turtas, taip
pat kurj laika saugoti Vavelio pilies lobyne.

Ir pasaulines retenybeés

Vienas jdomiausiy su Lietuva susijusiy
Naujosios Karalystés iZdinés eksponaty, - i§
pirmo Zvilgsnio neiSvaizdi kalavijo geleZté.
IS tikruyju - tai 1580 m. geguZzés 29 d. prieSais
Vilniaus katedros didjji altoriy Lenkijos ir
Lietuvos valdovui Steponui Batorui (1576-
1580) jteiktas popieziaus Grigaliaus XIII
paSventintas kalavijas, per amZius prarades
savo puosnia rankena. Kalavija ir perlais
puosta popieZiaus paSventintg kepure val-
dovui jteiké Zemaiciy vyskupas Merkelis
Giedraitis. Lietuvoje §i ceremonija traktuota
kaip Lietuvos didZiojo kunigaiks¢io pake-
limo i8kilmeés, kurias rengiant buvo igno-
ruojama Liublino unija ir manifestuojamas
Lietuvos savarankiSskumas.

Lenkijos Karalystés ir LDK herbai ryskiai
matomi unikalioje §ilko véliavoje, sukurtoje
1553 m. Zygimanto Augusto tuoktuvéms su
trecigja Zmona Kotryna Habsburgaite, kuri,
beje, mégo buvoti Vilniuje ir labai palankiai
atsiliepé apie cionykste visuomene. Zinoma,
kad iSlikusi véliava po vestuviy naudota
kitose valstybinése ceremonijose - per ka-
runacijas ar laidotuves.

Taip pat eksponuojami papuoSalai su bran-
gakmeniais i§ Zygimanto Augusto kauptos
kolekcijos, rodomi ir per 500 m. iSsaugoti
karfinaciniai bateliai, kuriais Zygimantas
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Augustas avejo, kai ji kartinavo Lenkijos
karaliumi.

Auksciausios meistrystés kiirinys yra, kaip
manoma, princui Vladislovui Zygimantui
Vazai (1595-1648), bisimajam Lenkijos ka-
raliui ir Lietuvos didZiajam kunigaiks¢iui,
priklausiusi buoZé, puosta auksu, turkio
akmenimis ir rubinais. Véliau §i juvelyriné
galios insignija galéjo atitekti kunigaik3ciui
Mykolui Kazimierui Radvilai, LDK didZia-
jam etmonui ir Vilniaus vaivadai. 1924 m.
vertybe graZino soviety Rusija.

Panasiai kaip minéta buoZé, gausiai jvai-
riais brangakmeniais papuosti itin reti ir
vertingi rytietiski Zirgy pakinktai, jsptidingi
kariy skydai. Pasak muziejininky, smarag-
dai, kuriais puoStos karalisky ginkly ranke-
nos, yra tokie dideli ir reti, kad juos bran-
gakmeniy Zinovai yra jtrauke j pasauliniy
retenybiy saraSus.

Pilies metamorfozeés

Pastaraisiais metais atnaujintos ir kitos
Vavelio karaliSkosios pilies erdvés: Kara-
li8kujuy rimy reprezentaciné ekspozicija
treCiajame rumuy aukste, Privatus karalis-
kieji apartamentai antrajame aukste, tame
paciame aukSte jkurta Lanckoronskiy ko-
lekcijos paroda.

Ekspozicijas papildé ir iSskirtiniai Eu-
ropos tapybos kiiriniai, tokie kaip Piterio
Breigelio jaunesniojo (Pieter Brueghel de
Jonge, 1564-16306) ar Jano van Gojeno (Jan
van Goyen, 1596-1656) XVII a. darbai. Jie
nupirkti mecenuojant valstybei, ir tai buvo
brangiausiai kainave tapybos darbai nuo
Antrojo pasaulinio karo pabaigos.

IS viso meno kuriniams jsigyti ir tvarkymo
darbams atlikti Lenkijos kultiiros ir paveldo
ministerija Vavelio karaliSkosios pilies mu-
ziejui skyré per 8 min. euru, Salies Vyriausybé
siekia, kad i Lenkijq griZty karaliams ir ju
aplinkai priklause meno kiiriniai, puosnts
ginklai, prabangs indai ir kitos polonisti-
nés vertybés. Dalis tokiy pasaulinéje rinkoje
atsirandanciy vertybiy turi ir lituanistine
reikSme bei verte, taigi dél juy lenkams ir lie-
tuviams tenka konkuruoti. ] § procesa kartais
isijungia ir baltarusiai bei ukrainieciai.

Krokuvos Vavelio karaliSkoji pilis - Vals-
tybiniai meno rinkiniai yra svarbiausias
Nacionalinio muziejaus LDK valdovy rimuy,
Vilniuje uZsienio partneris, rySkiausiy
bendry muziejiniy projekty organizato-
rius. Kone kasmet Vavelio pilis dalijasi su
Valdovy rumais bendra istorijq ir pavelda
liudijanciais eksponatais.

Vienas paskutiniy bendry projekty - ka tik
vykusi Zygimanto Augusto vaikisky Sarvy
paroda. Kitamet, kai Vilnius Sves 700 mety
jubiliejy, i Valdovy rimuy muziejy atkeliaus
bene vertingiausia Vavelio karaliSkosios
pilies kolekcijy dalis, ta¢iau kol kas muzie-
jus vieSai nejvardija, kokios relikvijos gris
i Lietuvos sostine.




