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Suolelis, kurj matote
nuotraukoje, fotogra-
fuotas Ramybes parke.
Artéjant kitais metais
numatomiems savival-
dos rinkimams jaunieji
socialdemokratai tarsi
sako potencialiems rin-
kéjams: ,Zifirékite, kaip
mes rapinames jumis
—nuo Siol turite, kur pri-
sésti, todel balsuokite
uZ mus ir musy partija.
Tremtyje gimusio Eu-
ropos parlamento nario
,paraSas“ gali reiksti,
kad socialdemokratai
tikisi ir tremtiniy pa-
laikymo.

Daugiau 3 psl.
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Susitinka du draugai. Vienas sako, kad jo zmona iSva-
Ziuoja atostogy ir priduria: - Pamaciau, kad | lagaming
isidéjo 20 prezervatyvy. Nejaugi kvailuté tikisi, kad tiek
karty ja aplankysiu?

Vyras klausia biciulio:

- Kaip laikaisi?

- RuoSiuosi vykti atostogy.

- Pailséti ar su Zzmona?

- Ar galiu paklausti, kiek jums mety?

- Sulaukiau tokio amziaus, kai komentaras ,esi puikus
lovoje” reiskia, kad neknarkiu.

Jei sugalvoji padaryti kg nors netinkamo, prisimink:
daug lengviau atsiprasyti, nei prasyti leidimo.

- Mano nuomone, merginoms, kurios | papludimj ateina
iSsidaziusios, ripi ne maudyneés, o gelbétojai.

Papladimyje: - Zidriu j jarg ir matau tik jus, panele.

Zidriu | saule, matau tik jus. Ar galétuméte, panele, po
velniy, pasitraukti?!

- Moricai, ar galétum paskolinti 20 eury?

- Noréciau, bet negaliu.

- O deSimt?

- Galéciau, bet nenoriu.

*kkkk

Regiono centras skystuy kiausiniy fone

Vytautas ZEMAITIS. Marijampoléje
praéjusia savaite vieSéje Vidaus rei-
kaly ministerijos atstovai ir policijos
generalinis komisaras su komanda
aiskino savivaldybés vadovams, kaip
pagereés policijos veikla, padidés ma-
rijampolieciy saugumas, kai bus pa-
naikintas Marijampolés apskrities
vyriausiasis policijos komisariatas.

Marijampolés policijai nebereikes ra-
pintis Sakiy, Vilkaviskio ir kity apskri-
ties savivaldybiy reikalais - juos perims
viska ,prarysiantis Kauno apygardos
vyriausiasis policijos komisariatas. UZ-
tat misy pareiginai galés susitelkti
uZtikrindami tvarka Marijampoléje ir
aplinkinése kaimiskose vietovése. Kai
reikés, anot generalinio komisaro, pa-
pildomos kiekybés ir kokybés*, i pagal-
ba galés atskubéti Kauno pareigtinai.
Anksciau, matyt, atskubéti negaléjo,
nes nebuvo Marijampole ir laikinaja
sostine jungiancio greitkelio ().

ZodZiu, marijampolie¢iams, tiek
policininkams, tiek gyventojams re-
forma tik j nauda, tikino, o grei¢iau
guodé sveciai i§ Vilniaus.

Ta patj jie daré ar darys dar penkiy
apskriciy centruose, kuriuose naikina-
mi vyriausieji policijos komisariatai.

Mat policijos galybé bus sukoncen-
truota penkiuose didmiesciuose, jskai-
tant viena ty, kurio ekonomika turéty
pranokti Marijampolé - taip svajoja
misy savivaldybés meras.

Jis su savo pavaduotoju, savival-
dybeés direktoriumi ir likusia drau-
gu grupe ramiai iSklausé atstovy i$
,Centro®, suprasdami, kad ju nuomoné
¢ianesvarbi, uZdave kelis trafaretinius
klausimus.

O ka daugiau bedarysi, juk neprie-
kaiStausi deél regiono centro jvaizdj
menkinancios perdétos centralizaci-
jos. Nes ne ka kitaip elgiasi pati Ma-
rijampolés valdZia, pavyzdZiui, po
vienu stogu sukiSusi keturias spor-
to jstaigas ir pavadinusi tokj darinj
Sporto centru. Sporto bendruomenei,
protestavusiai prie§ tokia kolektyviza-
cija, aiSkinta, kad taip bus sutaupyta
1é3u, pageres salygos sportininkams
ir treneriams. Kol kas pageréjo tik
direktoriui, kuriam valdiSkas darbas
netrukdo plétoti savo klubo veiklos.
Greiciau atvirksciai.

Vadovaudamasi taupymu, salygy
gerinimu ir t. t. Marijampolés valdZia
siekeé po Kultuiros centro stogu pakisti
Dramos teatra. Savivaldybés taryba

net priéme atitinkamg sprendima,
taiau jis vis dar nejsigaliojo, nes te-
atro direktorius, remiamas tiikstanciy
Sios meno jstaigos gerbéju, apskunde
valdZios Zingsnj teismui.

Kaip ¢ianeprisiminsi Siemetinio Sa-
lies Prezidento vizito { Marijampole.
Tada vietos valdZia taip pat i§siZiojusi
klausé valstybés vadovo samprotavi-
muy apie regiony vaidmens didinima.
Ir Stai rezultatas - neliks vyriausiojo
policijos komisariato, jei tokia reor-
ganizacija patvirtins Seimas.

Pats laikas kreiptis j Prezidentg dél
regiony reikSmeés menkinimo. Bet juk
nesikreips, kaip nesikreipé, kai buvo
panaikinta Marijampolés apskrities
mokesciy inspekcija, prokuratira, ki-
tos valstybinés institucijos. Miestas
tenkinasi ju likuciais, kuriy pavadini-
muose net néra zodzio ,Marijampolé“

Kadkovotum dél savo atstovaujamos
institucijos, Siuo atveju Marijampolés
savivaldybeés, teisiy, reikia bent poros
kiety dalykuy, tokiy, kokius, pavyzdZiui,
turi Dramos teatro direktorius ar Kaz-
ly Rudos meras, apskundes teismui
Susisiekimo ministerijos sprendima
tiesti ,Rail Baltica“ geleZinkelj neat-
siZvelgiant j savivaldybés sitilymus.
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Seime keliq skinasi Darbo partijos siilymas
mazinti PVM tarifq nereceptiniams vaistams:
negalime taupyti Zmoniy sveikatos sqskaita

Besibaigiant Seimo pavasario sesijai se-
kmingai pateikta Darbo partijos mokesti-
né lengvata - sitilymas mazinti pridétinés
vertés mokestj (PVM) nereceptiniams
vaistams bei medicininéms pagalbos prie-
moneéms ir suvienodinti ji su receptiniy
vaisty tarifu, kuris siekia 5 proc.

Vaistai musy Salyje apmokestinami skirtingai — per-
kant receptinius kompensuojamus ar nekompensuo-
jamus vaistus taikomas 5 proc. PVM, o uZ nerecep-
tinius vaistus mokamas 21 proc. tarifas. Akivaizdu,
kad PVM turéty biiti suvienodintas ir siekti 5 proc.

visiems vaistams.

»lai blity aiSkesné mokestiné polvitika, teisingai
suvienodintos visy pacienty teisés. Zinome, kad dél

\
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augancios infliacijos ir taip Zmoniy perkamoji ga-

lia maZéja, todél tikrai pirkti nereceptinius vaistus
Zmonéms yra gana sudétinga“, - teigé V. Giraityté-

Juskeviciené.

Anot jos, Sis jstatymo projektas leis Zmonéms, ku-
rie neturi galimybés ir kuriy pajamos maZos, pirkti

tokius vaistus.”.

Zmoniy perkamoji galia maZéja, todél pirkti nere-
ceptinius vaistus - ypa¢ pensinio amZiaus asmenims
- yra gana sudétinga. Neretai vaistai pasirenkami
tik pigiausi, nes tiesiog néra lésy tinkamiems, arba

Vaida Giraityte-JuSkeviciené

iSvis taupoma savo savijautos saskaita ir kenciant.
Kas gali - vyksta vaisty j kaimynines $alis, kur, ne
paslaptis, jie kur kas pigesni. Taip neturéty biiti. Todél
§is jstatymo projektas leis Zmonéms netaupyti savo
sveikatos ir geros savijautos saskaita.

Vaidos Giraitytés-Juskevicienés inicijuota projekta
palaiké 44 i§ 89 balsavusiy Seimo nariy. Dar 39 su-
silaiké, o 3 balsavo pries.

Toliau projektas bus svarstomas rudens sesijoje,
pagrindinis komitetas - Sveikatos reikaly komitetas.

Jovita ALEKNIENE, ,Eurovaisti-
nes” farmacininke. Uodo jkasta
vietg reikéty paSaldyti naudo-
jant kompresa arba vésinantj
poveikj turincius gelius. Jei po
ranka néra vaistiniy preparatuy,
pirmajai pagalbai po uody jkan-
dimy rekomenduoju iSbandyti
ramuneéliy kompresus. Taip pat
galima tiesiog patrinti jkasta
vieta stipresne ramunéliy ar-
bata suvilgytu vatos diskeliu.
Ramunélés pasiZymi antisepti-
niu bei raminamuoju poveikiu,
todel trumpam gali numalSinti
niezéjima.

Norint iSvengti biciy, 8irSiu,
vapsvy jgélimy patariu neiti i
lauka pasikvepinus stipraus ge-
liy kvapo kvepalais. MoteriSki
roziy ar pakalnuciy aromatai
pritraukia vabzdZius, taip pat
juos gali privilioti ledy ar vaisiy
kokteiliai, todél rekomenduo-
jama gamtoje vengti saldésiu.

IeSkant stipresnés apsaugos
galima rinktis vabzdZius atbai-
dancius repelentus. Tik labai
svarbu atkreipti démesij | ju
naudojimo subtilybes - vienus
galima purksti ant ribu, o kiti
gali biiti naudojami tik ant odos.
Taip pat svarbu pasiZitiréti, nuo
kokio amZiaus galima naudoti

Jei igélé vabzdys

priemone, nes maZesniy vaiky
oda yra jautresné, lengviau pa-
ZeidZiama, tad kai kurios prie-
mones gali sudirginti ju oda.

Nuo uody jkandimy gali pa-
déti apsisaugoti ir naturalus
eteriniai aliejai. Geriausiai juos
atbaidys Ciobreliai, levandos, ci-
trinos, citrinZolés, rozmarinai ir
pipirmétes.

Neretai manoma, kad alergija
sukelia tik bités ir SirSés, taciau
alerginiy reakcijy pasitaiko ir
po uody jkandimo. Tokias vie-
tas jprastai galima numalSinti
vaistais nuo alergijos. Sie ne tik
skatina greitesnj gijima, malSina
tinima, bet ir maZina nieZéjima.
Jauciant didelj skausma, galima
iSgerti ir vaisty nuo jo.

Taciau jgélus bet kokiam vabz-
dZiui butina stebéti organizmo
reakcijas. Labai alergiskiems
Zmoneéms po jgelimo gali pra-
sideéti anafilaksinis Sokas, o tai
labai rimta biiklé, reikalaujanti
greitos reakcijos. Pastebéjus to-
kius simptomus kaip dusimas,
kraujospudZio nukritimas, bai-
meé, nerimas, burnos ertmeés
tinimas butina skubiai kreip-
tis | gydytoja. Kol nukentéjes
Zmogus dar gali nuryti, batina
suvartoti prieSalerginiy vaisty.

Atsakymai j klausimus apie Laimo liga

Zigmantas NAGYS, UZzkreCiamyjy
ligu ir AIDS centras. Lietuvoje daz-
niausios erkiy platinamos ligos
yra dvi - erkinis encefalitas ir
Laimo liga. Siomis ligomis Lie-
tuvos gyventojai serga net kelis
kartus daZniau nei kitose Europos
valstybése. Laimo liga kasmet su-
sergama kelis kartus daZniau nei
erkiniu encefalitu.

Laimo liga - kas tai?

Laimoliga (LL) - borelioze suke-
lia bakterija Borrelia burgdorferi.
Zmonéms $i bakterija perduoda-
ma, kai jsisiurbia borelijomis uZsi-
krétusi erké. Erkeés uZsikrecia, kai
maitinasi pauksc¢iy ar Zinduoliy
krauju, uzkréstu Laimo ligos suké-
léju (borelijomis). Laimo ligos pa-
vadinimaskiles nuo JAV miestelio

Laimo (Old Lyme) pavadinimo.

Kaip uZsikreciama?

Laimo ligos sukéléja Zmogui
pernesa jsisiurbusios erkés.
Lietuvoje liga platina iksodinés
(ganyklinés) erkés. Tiek nimfos,
tiek suaugusios erkés gali uzkresti
Zmogu,. Karta uZsikrétusios bore-
lijomis, erkés iSlieka neSiotojomis
visa savo gyvenima. Borelijy in-
fekcijos Saltiniai: jvairtis gyvinai,
dazniausiai smulkiis Zinduoliai,
pauksciai. Ta pati erké gali biiti ir
kity ligu (pvz, erkinio encefalito
viruso, babezijos) perneséja. Per
karviy ir oZky pieng Laimo ligos
sukéléjai neplinta. UZsikrétus bo-
relijomis, nebiitinai susergama
Laimo liga, t. y. tuomet gaminasi
specifiniai antikiinai prie$ boreli-

jas, taCiau ligos poZymiy nebiina.

Kuo ilgiau erké iSbina jsisiur-
busi, tuo didesné tikimybé, kad
Laimo ligos sukeéléjai bus per-
duoti Zmogui. DidZiausia rizika
uzsikreésti, kai jsisiurbusi erké
iSblina apie dvi paras (48 val.).

Kokie Laimo ligos simpto-
mai?

Inkubacinis periodas iki 3 sa-
vaiciu. Pirmoje (ankstyvoje) ligos
stadijoje erkés jsisiurbimo vietoje
atsiranda odos uZdegimas, pasi-
reiSkiantis Ziedo pavidalo parau-
dimu (eritema) rySkiais krastais.
Jis dazniausiai atsiranda praéjus 1-
4 savaitéms po erkés jsisiurbimo,
taciau kartais odos paraudimas
(eritema) gali atsirasti anks¢iau

arba tik po 2 ménesiu.
Paraudimo skersmuo

paprastai btina 5 cm dy-
dZio. Jis pleciasi, krastai
rySkeéja, o centras blyks-
ta, todél paraudimas dar
vadinamas migruojancia
eritema. Ji yra daZniausia
Laimo ligos klinikiné for-
ma, pasireiskianti 80-90
proc. atveju. Paraudimo
vietoje oda daZniausiai
biina nepatinusi, neskaus-
minga, nenieZti.

I8skirtinis paraudimo
bruoZas yra tas, kad per
kelias dienas jis gali i§-
plisti iki 20 cm dydZio.
Penktadaliui Zmoniy odos
paraudima lydi kar§c¢iavi-
mas iki 38 C, galvos skaus-
mas, silpnumas (j persali-
ma panasiis simptomai).
Negydoma infekcija gali
plisti i sanarius, 8irdj ir
nervy sistema.

Antroji Laimo ligos
stadija pasireiskia praé-
jus kelioms savaitéms ar
meénesiams po eritemos

atsiradimo. Tada pasireiSkia nervy
sistemos (neuroboreliozeé), Sirdies,
sanariy, odos paZeidimai, kuriems
bidingi skirtingi simptomai. Neu-
roboreliozé gali pasireiksti ner-
vy uZdegimais (neuritais), kaklo,
kriitinés ar juosmens - kryZmens
srities uZdegiminiais skausmais
arba galvos nervy paZeidimo
simptomais bei kartais smegeny,
ar smegeny dangaly uZdegimu.
Taip pat ligoniai gali skystis
nuovargiu, miego sutrikimu,
atminties susilpnéjimu, galvos
svaigimu. Vaikams $ioje stadijoje
pasireiskia meningitas (smegeny
dangaly uZdegimas) arba veidinio
nervo pareze.

Sanariy paZeidimai - tai dar vie-
na Laimo ligos forma. DaZniausiai
tai stambiujy sanariy (keliy, alka-
niy) uZdegimas (vieno ar abieju).
Anksciausiai paZeidZiamas sana-
rys, esantis Salia erkés jsisiurbi-
mo - pirminio odos paZeidimo.
Sanarys biina sutines, karstas,
paraudes. Sanario uZdegimas gali
trukti nuo vienos savaites iki ke-
liy ménesiy. Apie puse mety gali
Kkartotis sanario uZdegimo atakos,
o deSimtadaliui, nesigydant, i§-
sivysto létinis artritas (sgnario
uZdegimas).

Sirdies ir odos paZeidimai ioje
boreliozeés stadijoje pasitaiko retai.

Vélyvoje (létinéje) Laimo ligos
stadijoje progresuoja nervy sis-
temos paZeidimai, létinis sgnariy
uZdegimas, létinis odos paZeidi-
mas. Si stadija diagnozuojama
tada, kai nervy, sanariy ir odos
paZeidimy simptomatika iSlieka
ilgiaunei 6 ménesius. Vélyvosios
Laimo ligos prognozé yra nepa-
lanki. Savaime nepasveikstama.
Biitinas gydymas.

Kaip diagnozuojama ir gy-
doma Laimo liga?

Diagnozuoti naudojami labora-

toriniai serologiniai ir Kiti tyri-
mai, ta¢iau jy interpretacija néra
paprasta. Reikalinga patirtis deri-
nat tyrimy rezultatus su klinikine
ligos simptomatika. Simptomine
Laimo liga sergantys asmenys yra
efektyviai gydoma antibiotikais,
i8skyrus veélyvaja ligos stadija, ku-
rios metu taip pat skiriami antibi-
otikai ir kiti medikamentai, tac¢iau
siekti, nes Laimo ligos paZeidimai
gali buti negriZtami.

Ar persirgus susidaro imu-
nitetas?

Jis nejgyjamas, Zmogus §ia liga
gali susirgti pakartotinai.

Ar galima pasiskiepyti nuo
Laimo ligos?

Skiepy nuo jos néra.

Ka daryti radus jsisiurbusia
erke?

Bitina kuo skubiau jg iStraukti.
Neskuoilgiau erké jsisiurbusi, tuo
didesne tikimybé, kad bus perduo-
tas uZkratas. Nerekomenduojama
aplink erke tepti jokiais tepalais,
tirpalais, nes sudirginta erké i§ski-
ria daugiau seiliy, kuriuose gali
bati ligos sukéléju. Traukiant erke,
nereikia jos spausti. Traukti erke
geriausia su pincetu, kuo ar¢iau
odos, staigiu judesiu. IStraukus,
dezinfekuoti Zaizdele. UZsiraSykite
datg, kada iStraukéte erke.

Tirti, ar iStraukta erké yra bo-
relijy neSiotoja, yra netikslinga,
nes gali buiti taip, jog erké nespéjo
perduoti ligos sukeléju Zmogui ir
nejmanoma nuspéti, ar infekuotas
Zmogus susirgs (nes galimos ir
besimptomés boreliozés formos).

Ar baitina iStraukus erke
kreiptis j Seimos gydytoja?

Ne. Taciau biitina save stebéti.
MaZiausiai ménes;j. Jei Siame
tarpsnyje atsirado odos parau-
dimas erkeés jsisiurbimo vietoje,
kar8c¢iavimas, skausmai (galvos,
raumeny ir kt.), tuomet biitina
kuo skubiau kreiptis i Seimos

gydytoja.
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Sauleé kyla/leidZias briuseliop...

(rediminas AKELAITIS

Krik$Cioniy sajungos Marijampoles

regiono skyriaus pirmininkas

Tikrieji tremtiniai yra iikininkai, mokytojai
ir kiti, sovietams okupavus Lietuva, kéle
pavojy komunistiniam reZimui. Daugelis
liko Sibire, Kazachstane, o jaunesni sugebéjo
grizti j gimtine su vaikais. Nors kai kurie ju
dabar deklaruoja esantys tremtiniai, tokie
néra. Jie - tremtiniy vaikai. Ir nesvarbu, kur
gime: Karagandoje ar JoniSkyje. Puikiai tai
Zinau, nes augau su tokiais bendraamZiais.

Bet grizkime prie suoliuko. Nenustebciau,
jei i Vilniaus atvyke ,liberastai nudaZyty ji
vaivorykstés spalvomis, o vietos socialde-
mokratai né neburbtelty, kad tai juy suolelis.
Socdemams tai priimtina, nes atitinka ju
iSpaZjstama Briuselio ideologija.

Reikia pavyzdZziy? Prasau: kai didZiuosiuo-
se miestuose kelios pésciujy peréjos buvo
perdaZytos vaivorykstés - LGBT (lesbieciy,
géju, biseksualy ir transly¢iy Zmoniy inici-
alai - red. pastaba) spalvomis, socialdemo-
kratai nepasisakeé prie§ tokia ,liberastine
kuryba“. Ar ne todél, kad Seimo nario so-
cialdemokrato Juliaus Sabatausko dukra,
palaikoma valdanciuju konservatoriy ir li-
beraly, buvo patvirtinta Lietuvos Z Zmogaus
teisiy centro Vadove? Sios pareigos jai teko,
nes ,opozicinis“ tévas neprieStarauja dau-
gumai sprendimuy, kuriuos Seime priima
valdancioji dauguma.

Per daugiau kaip 30 atkurtos Lietuvos ne-
priklausomybés mety pirma partija, j kuria
istojau, nes tikéjau tuo, ka ji deklaravo, buvo
socialdemokraty, vadovaujama Kazimiero
Antanaviciaus ir praéjusia savaite i amzi-
nybe i8éjusio Aloyzo Sakalo. Mano bilieto
numeris buvo 102. Tapau pirmuoju social-
demokratu pirmojoje po nepriklausomybeés
atktrimo Marijampolés miesto taryboje.
Rinkimuose, kuriuose dalyvavau iSkeltas
ligoninés kolektyvo, nurungiau sajiidZio
remta kandidata.

Veéliau, dél asmeniniy vieno partijos va-
dovy Vytenio Andriukaicio (kaip ir Juozas
Olekas, tremtinio vaiko) ambicijuy, prasidéjo
jungimasis su Lietuvos komunistais, persi-
krikstijusiais j Lietuvos demokratine darbo
partija. Nejsijungiau j naujaja ,socialdemo-
kraty“ partija, nes ji palaipsniui iSsiZadéjo
esminiy socialdemokratijos principu. Vienas
svarbiausiy - ginti dirbanc¢iujy interesus.

Taciau miisy ,socialdemokratams® né mo-
tais, kai dél sankciju, kurias Europos Sajun-
ga taiko Rusijai, atleidZiami du tiikstanciai
pelningai dirbusiy Lietuvos geleZinkeliy
darbuotoju, darbo netenka didZiulis birys
Zmoniy, dirbusiy Klaipédos uoste.

Kam riipi, jog dél to didés migracija, mazés
pasitikéjimas valstybe. UZtat vienas socde-
muy ,stulpy” sugeba jsteigti (1?) suolelj Ma-
rijampolés Ramybeés parke, su kolega palikti
autografy ant Lietuvos baznyc¢iy varpu. Kad
parapijieciai Zinoty, kas jais rtipinasi, uzZka
per rinkimus balsuoti. Argi po to svarbu, kur
rinkéjai priglaus uZpakalius: ant vaivoryks-
tinio suolelio ar pilko su socdemy emblema.

Pagal balsavimus Seime dél jstatymu, kity,
sprendimy akivaizdu, kad socialdemokra-
tai suliberaléjo, matomas ir idéjinis juy bei
konservatoriy supana$éjimas. Taciau tai
neturéty stebinti, nes abi partijos yra tarsi
broliai dvyniai, iSauge i3 tos pacios komu-
nisty partijos, kurios metodais sékmingai
naudojamasi prekiaujant postais, dalinantis
pinigais, jtaka.

Tai budinga beveik visam Seimui, ne-
svarbu, kokiai politinei jégai priklauso jos
nariai. Ar kas nors, pavyzdZiui, girdéjo, kad
ekspremjeras Saulius Skvernelis savo vado-
vaujamos partijos vardu pasisakyty pries
sveikatos apsaugos sistemos griovima, kai
kurias kitas valdanciyjy nesamones? Antai
apie balsavima dél priverstinio mediko skie-
pijimo nuo COVID-19 jis atvirai saké, kad
istatymo nepalaiké dél to, kad valdantieji i§
anksto su juo nepasiSnekéjo. Reiskia, jeigu

biity pasiSnekéje - kazka pazadéje, tikétina,
kad S. Skvernelio partija biity, pritarusi ab-
surdiSkam jstatymuli, pagal kurj neskiepyti
medikai negaléty dirbti.

O Stai situacija, kai dalis Seimo socialde-
mokraty pritaria valdanciosios daugumos
siekiui ratifikuoti Stambulo konvencija, be
kita ko, jteisinancia socialines lytis (!), rodo,
kad turime ne Lietuvos valdzig - tiek centre,
tiek regionuose, o tokia, kuri jstatymus ir
sprendimus priima atsiZvelgdama i Briu-
selio ir VaSingtono nurodymus. Baisiausia
Sioje situacijoje yra tai, kad negirdima, o
greiCiausiai net nenorima girdéti paprasty
Zmoniy, spresti jy problemu.

Ne kitaip ir Zemesniame lygmenyje - sa-
vivaldybése. Jei konservatoriai su libera-
lais Vilniuje pasakeé, kad reikia griauti visus
paminklus, tai vietos valdZia griauna né
nesvarsciusi. Jei rekomendavo nutraukti
bendradarbiavima su giminingais Rusijos
ir Baltarusijos miestais, tai Marijampoles
vadukai pirmutiniai ir nutraukeé.

O juk tai ne vienos dienos klausimas, su
kaimyniniy valstybiy miestais musiskis
bendradarbiauja seniai, padarytas atitin-
kamas jdirbis, ypac palaikant santykius su
Kaliningrado srities Cerniachovsko miestu.

Man toks rySiy nutraukimas nepriimtinas,
nesvarbu, ka rékia konservatoriai — bendra-
vimas tarp Zmoniy yra reik§mingas, kokia
situacija besiklostyty. Sviesios atminties
meras Vidmantas Brazys taip nebiity pa-
sielges.

Reklama ir specialistai, kurie neegzistuoja

Milda DEIMANTE. Valstybineé var-
totojy teisiy apsaugos tarnyba
(VVTAT) skyré sankcijas dienras-
¢iams uZ skleidima klaidinancios
reklamos apie ,stebuklingy“ savy-
biy turin¢ius produktus.

Leidinio ,Respublika“ priede , TV
Publika“, leidinyje , Lietuvos rytas®
beijo priede ,Savaitgalis, leidinio
LKaunodiena“ir,Klaipédos diena“
priede ,TV diena“ skleistose re-
klamose buvo vartojami teiginiai,

kuriais siekta: paskatinti vartotoja
nedelsiant priimti sprendima, ne-
suteikiant galimybés ar pakanka-
mai laiko patikrinti informacija;
tam tikry prekiy apraSymuose
buvo nurodomos ,stebuklingos®,
gydomosios produkty savybes,
nors produktai néra ir nebuvo re-
gistruoti kaip vaistiniai preparatai
ar medicinos priemoneés; reklamo-
se minéti jvairiis sveikatos prie-
Ziuiros specialistai, nors iS tiesy,

tokie neegzistuoja; skleidZiama
reklama buvo orientuota j labiau
paZeidZiamus, turincius tam tikry
sveikatos sutrikimuy, vartotojus,
kurie, pasitikédami laikraStyje
pateikiama reklama ir uZsisake
reklamuojamus produktus, pri-
statomus kaip gydomujy ar net
Lstebuklingy“ savybiy turincius,
deél savo sveikatos problemy ga-
limai j gydytojus nesikreipée.
Reklamos jstatymas numato, kad

Naujas takas | 1 pergalQ neatvede

Takas veda tiesiai | stadiong

K. Skerio nuotrauka

Kestutis SKERYS. Isipareigojimus
savivaldybei jvykdé jos tarybos
nario Algirdo Brazio vadovauja-
ma bendrové ,Kelranga“. Imonés
darbuotojai baigeé tiesti pésciujy ir
dviraciy taka nuo PaSeSupio parko
iki futbolo stadiono (,Hikvision*
arenos). Dabar jis pésCiomis, paspir-
tukais, triratukais pasiekiamas Se-
Supés pakrante, nes prasideda prie
senosios SeSupés uZtvankos.

Deja, liepos 21 diena nei atvyku-
sieji j stadionag naujuoju taku, nei
nuo seno jprastomis transporto
arterijomis nepadéjo ,Suduvos®
futbolo komandai pirmosios Euro-
pos konferencijy lygos rungtynése
su Danijos ,Viborg* vienuolikeé. Jai
pralaiméta 0:1. Atsakomosios rung-
tynés Siandien varZovy aikstéje.

Tuo tarpu savivaldybeés tarybos di-
dZiausioje - socialdemokraty frakci-
joje jau radosi palaikanciujy opozi-
ciniy konservatoriy seng iniciatyva
testi pesciujy ir dviraciy taka j kita
puse - nuo senosios uZtvankos iki
Ramybés parko. PrieZastis paprasta
- parke jau jsiamZino/,jsisuolino®
socialdemokratai (placiau apie tai
Siame numeryje raSo Gediminas
Akelaitis).

reklamos skleidéjas, Siuo atveju
dienra$¢iai, atsako uZneatitinkan-
¢ios reklamos naudojima, jeigu
jis Zinojo ar turéjo Zinoti, kad
naudojama Reklamos jstatyme
nustatyty reikalavimy neatitin-
kanti reklama.

UZ skleistg klaidinancig reklamg
VVTAT skyré baudas: UAB ,Res-
publikos® leidiniai - 42 298 eury,
UAB ,Diena Media News*“ (leidZia
LKauno dieng” ir ,Klaipéda“) - 56
885 eury, UAB ,Lietuvos rytas“
- 94 388 euru.

Skiriant sankcijas atsiZvelgta i
tai, jog bendroveés buvo ne karta

ispétos dél tokio pobtidZio rekla-
my skleidimo, rekomenduota
konkretaus uZsakovo reklamy
savo laikra$¢iuose nebeskelbti ir
neklaidinti vartotoju, taciau lai-
krasc¢iy leidéjai nepaisé VVTAT
rekomendacijy ir toliau skleidé
reklama. Taip pat atsiZvelgta i pa-
Zeidimo pobiidj, didelj sklaidos
masta bei ilga trukme, bendroviy
metines pajamas ir bendradarbia-
vima tyrimo metu.

Nutarimai per 30 kalendoriniy
dieny nuo jy priémimo dienos gali
biti skundZiami Vilniaus apygar-
dos administraciniam teismui.

Sienas vél tapys gyvai

Rita DRAGUNAITE. Tarptautinis
meno ir architektiiros simpozi-
umas ,Malonny - Marijampolé,
Londonas, Niujorkas: minciy mi-
gracija“ Marijampoléje organi-
zuojamas jau devinta karta. Ren-
ginio sumanytojas Ray Bartkus
dZiaugiasi, jog po pertraukos,
susijusios su pandemija, tapybos
plenero idéjos bus jgyvendina-
mos gyvai.

Rugpijucio 15-21 dienomis
vykstancio simpoziumo metu
meno galerija po atviru dangumi
pasipildys keturiais sieny kiiri-
niais, kuriuos kartu su R. Bart-
kumi miestui dovanos Niujorke
gyvenantys Vandana Jain ir Mike
Estabrook bei konkurso metu
i8rinktas vietos menininkas.
Konkurso salygos pateikiamos
https://malonny.lt/konkursas/.

E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas

GAMINA

IVARIY RUSIY BETONA
IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
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Karsciausi , Tele2“ pasiilymai iSmaniam laisvalaikiui:
/sigijus vieng laikrodj — antras dovany!

Isibégéjus vasaros sezonui nepraleiskite ne tik §il¢iausiy dieny, bet
ir geriausiy pasitilymy iSmaniesiems jrenginiams jsigyti. Perkantiems
»Samsung“ eSIM laikrodj, mobiliojo rySio operatorius ,, Tele2“ antrajj

dovanoja vos uz 1 cnt.

Pasinaudokite ,,Tele2“ pasitilymu ir pradZiuginkite bi¢iulj ar Seimos
narj iSmaniuoju laikrodZiu. Daugiau apie §j pasiiilyma galite suZinoti

»Iele2“ internetiniame puslapyje.

Griebkite abiem rankom

Keliaudami j papludimj, pinigine ir tele-
fong palikite namie - galesite lengvai atsi-
skaityti ir bendrauti iSmaniuoju laikrodZiu
su eSIM technologija. ISmanusis jrenginys
leis mégautis graZiausiomis vasaros akimir-
komis be papildomy riipesciy, kadangi visas
reikalingiausias funkcijas turesite ant savo
rieSo. Geriausiais dalykais reikia dalintis, tad
pasinaudoje iSskirtiniu ,Tele2“ pasitlymu
ir jsigije ,Samsung Galaxy Watch 4“ arba
ySamsung Galaxy Watch 4 Classic* eSIM
laikrodyj, antrajj tokio pat dydZio ar maZesnj
gausite dovany vos uz 1 ent. LaikrodZiy verté
atitinkamai siekia 319 ir419 Eur - vertinga
iSmaniaja dovana galésite nustebinti drau-
gus ar artimuosius.

Pasiiilymas eSIM laikrodZiams galioja pa-
sirinkus bet kurj laikrodj ir mokant i§ karto
arba sudarant 24 mén. sutartj su planu lai-
krodZiui (kaina - 4,90 Eur/mén) ir mokant
uZ jranga dalimis per 36 ar 24 mén. [rangai

papildomai taikomas vienkartinis, valstybés
nustatytas, 1,74 Eur laikmenos mokestis.

ISmanieji ,Apple” telefonai
dar geresnémis kainomis

Pagaliau atéjo laikas ne tik atostogoms,
betir ,Apple” telefony iSpardavimui. Siy i8-
maniyjy dizainas dZiugina akj, o parametrai
Zengia koja kojon su naujausiomis technolo-
gijomis. Dabar ,iPhone” telefonams taikomos
iSskirtines nuolaidos, o pradiné juy jmoka siekia
vos 1 Eur. Naujausia ,Apple” telefono modelj
,iPhonel3“ (128 GB) galite jsigyti uz 34,91
Eur/mén, sudarius 24 mén. sutartj. Speciali
kaina galioja ir perkantiems jrenginj i$ kar-
to - telefonas kainuos 839 Eur. ,iPhone 11°
(64 GB) modelis su 24 mén. sutartimi kas
meénesj kainuos vos 21,16 Eur, perkantiems
be sutarties, jrenginio kaina - 509 Eur.

ISmaniuosius galite jsigyti mokant visa
sumag i§ karto arba nurodytomis imokomis
su bet kuriuo ,Tele2“ planu ir 24 mén. su-
tartimi.

GRIEBKITE
ABIEM RANKOM

0.

I§skirtiniai pasiulymai

iSmaniam laisvalaikiui

Jeigu nenorite su savimi neSiotis kom-
piuterio, rinkités patogesne alternatyva -
planSete. Siuo nedideliu ir lengvu jrenginiu
galite ne tik narSyti, Zitréti filmus, bet ir
Zaisti Zaidimus. Siuo metu, pasiraSius 24
meén. sutartj su ,Laisvo interneto” 500 GB
arbaneribotu GB planu, ,Galaxy Tab A8 SIM

0
\
| —
L

(64 GB)“ galésite jsigyti vos uZ 1 Eur pradine
imoka. Sudarius sutartj Siam laikotarpiui su
,Laisvo interneto” 100 GB planu, jirenginys
kainuos perpus pigiau - 145 Eur. [rangai
papildomai taikomas vienkartinis, valstybés
nustatytas, 5,25 Eur laikmenos mokestis.

SAMSUNG

DOVANA Galaxy Watch4

TELE2

Sudare ,Laisvo interneto” sutartj klientai
galés naudotis ir papildomomis naudomis
- neribotais GB ir nemokamu televizijos
paketu pirmajj sutarties ménesj.

Languy remonto specialistai informuoja:

Sveikatos tyrimai be papildomo mokescio

»Jusy pinigai iSskrenda per langus!“

Lietuviy patarlé sako: roges ruosk vasarg, o ratus Ziema.

Norédami kokybiskai ir §iltai gyventi, kvépuoti
Svariu oru, pasikeiskite langy tarpines ir jsirenkite
kokybiSkas orlaides

Kodél reikia keisti tarpines? Standartiniy gumi-
niy tarpiniy eksploatacijos laikas - 5-7 metai. Jeigu
per §j laikotarpj neatlikote jokiy guminiy tarpiniy
prieZituiros darby (nevaléte ir netepéte silikonu), jos
tampa neefektyvios ir ima praleisti 3altj, triukSma,
patalpose kaupiasi drégmé. Lango rémuose pradeda
kauptis purvas, uZsikem$a drenaZas ir, lietui lyjant,
per uZdarytus langus ima verztis vanduo i vidy. Ne-
tinkamai eksploatuojamos gumineés tarpinés praranda
elastinguma, susiploja, iSteZta, tampa kaip kramtoma
guma arba sukietéja ir tampa lengvai paveikiamos
temperatiry kaitos: dél karScio prisilydo prie langy
profilio, dél Sal¢io suskilinéja ir sukietéja, susidaro
ledo tiltai arba tiesiog priSala lango varcia prie rémo,
todél biisty Seimininkai savo pinigais pradeda ne tik
Sildyti kiema, bet ir paZeidZia lango izoliacines savybes.

Kas gi i§ miisy taip priZiiri langy tarpines? Niekas!
Tad belieka gumines tarpines pasikeisti i ilgaamZes,
kokybiskas tarpines , kurios nereikalauja jokios prie-
Zitiros ir pasiZymi puikiomis izoliacinémis savybémis.

Gumines tarpines pasikeiskime vokiskomis
Q-LON poliuretano tarpinémis.

Q-LON tarpinéms suteikiama 5 mety garantija, taciau
savo izoliaciniy savybiy jos nepraranda daugiau nei
20 metuy,. Sioms tarpinéms nereikia jokios papildomos
prieZitiros per visa eksploatacijos laikotarpj. Tarpinés

atsparios ultravioletiniams saulés spinduliams, $al¢iui,
kars¢iui, cheminiams valikliams. Q-LON tarpinés su-
darytos i$ poliuretano puty, ir apgaubtos karbonu - tai
uZtikrina ilgaamZiskuma.

VokiSkos,Schlegel Q-LON* tarpinés pagamintos nau-
dojant unikaly medZiagy derinj, turi puikia ,atmintj*
— suspaustos griZta i savo pradine forma, juy neveikia
temperatiiros svyravimai, grybeliai, UV spinduliai ar
ozonas. Laikui bégant Q-LON tarpinés puikiy savybiy
neprarandanet ir po 300 000 langu ar dury atidarymo
ir uzdarymo cikly - jos dirba taip, kaip dirbusios.

Ileiskime SvieZio oro su AIR-BOX voZtuvais.

Per atdarus langus lengvai patenka dulkeés, triukSmas,
vabzdZiai ir vagys. Saltuoju laikotarpiu atidarius langa
vertikaliai, iSkart prarandame $iluma. O nevédinant
patalpy susiduriame su kita problema, pelésio atsiradi-
mu ir langy rasojimu. Norint i§vengti langy rasojimo,
pelésio, reikalinga natirali ventiliacija. Dél drégmeés
pertekliaus ir prastos ventiliacijos patalpose atsiranda
pelésis, grybelis, pradeda kauptis bakterijos. Dél patal-
pose sumazéjusio deguonies kiekio atsiranda sveikatos
problemu. Nei§védintos patalpos turi jtakos ir miego
kokybei. Mediniai langai kvépuoja, o plastikiniai
- ne. ISeitis - ventiliaciniai voZtuvai AIR-BOX.

Nemokamai atvyks pasjus specialistas, patikrins jusy
langy sandaruma, tarpiniy nusidévéjima, lango varcios
mechanizmag, pakonsultuos, patars ir suskaic¢iuos darby
samata. O atvyke misy meistrai jums pakeis langy
tarpines, sureguliuos langg, iSvalys ir suteps judancias
metalines lango konstrukcijas. Ir jisy langai jums veél
tarnaus kaip nauji dar 20 ir daugiau metu.

UZsisakiusiems paslauga trijy ir daugiau lan-
gy remonta iki rugpjiicio 31 d. bus taikomos
individualios nuolaidos. Kuo daugiau langy,
tuo daugiau gausite nuolaidy.

www.remvalus.lt
Daugiau informacijos
tel. 8-604 24268, 8-606 93 229.

Ligoniy kasy specialistai pri-
mena: jei tyrimas pacientui rei-
kalingas, ir Seimos gydytojas ji
skiria, tyrimas bus apmokeétas
Privalomojo sveikatos draudi-
mo fondo (PSDF) 1éSomis.

Tyrimai, kuriuos gali skir-
ti Seimos gydytojas: bendras
kraujo tyrimas profilaktiSkai
atliekamas viena kartg per
dvejus metus; gliukozés kiekio
kraujyje nustatymo ir bendras
Slapimo tyrimas profilaktiskai
atliekami vieng karta per dvejus
metus, nuo 65 m. - vieng karta
per metus; gliukozés toleranci-
jos testas; albumino /kreatinino
santykis Slapime; C reaktyvus
baltymas ir ENG (uZdegimo
rodikliai); biocheminiai kraujo
tyrimai: kreatininas, kalis, na-
tris, ALAT, ASAT, SF, bilirubi-
nas, TTH, Slapimo rugstis; lipidy
apykaitos tyrimas (lipidograma);
cholesteroliokiekio kraujyje nu-
statymo tyrimas suaugusiems
pacientams profilaktiskai atlie-
kamas vieng karta per metus,
vaikams - esant indikacijy; PSA
(pacientams po radikalaus prie-
Sinés liaukos véZio gydymo);
pulsoksimetrija, spirometrija;
koprograma, enterobiozeés ty-
rimas; ginekologinis tepinélis
i§ maksties ir gimdos kaklelio;
elektrokardiograma (EKG) pro-
filaktiskai suaugusiems pacien-
tamsatliekama karta per metus,
vaikams - esant indikaciju.

Svarbu Zinoti, kad pacientams,
kuriems paskirtas gydymas ge-
riamaisiais netiesioginio veiki-
mo antikoaguliantais, siekiant
iSvengti komplikaciju, 12 karty
per metus ligoniy kasos apmo-
kakraujokreSumo tyrima. Ser-
gantiesiems cukriniu diabetu 4
kartus per metus ligoniy kasos

apmoka glikozilinto hemoglo-
bino tyrima, kuris, siekiant i§-
vengti komplikaciju, turéty bti
atliekamas kas tris ménesius.

Kraujo tyrimai, atliekami
prieS planine operacija: pro-
trombino laiko (PL) ir tarptau-
tinio normalizacijos santykio
(TNS) nustatymas, aktyvinto
dalinio tromboplastino laiko
(ADTL) nustatymas, kraujo
grupés pagal ABO antigenus
ir rezus priklausomybes fakto-
riaus nustatymas.

Tyrimai skiriami ir tais atve-
jais, kai pacientai dalyvauja li-
goniy kasy 1éSomis apmokamo-
Se prevencinése programose:
kruties, gimdos kaklelio, pro-
statos, storosios Zarnos veZzio,
Sirdies ir kraujagysliy ligu.

Kartg metuose pacientas gali
sveikata pasitikrinti profilaktis-
kai. Siuo atveju gydytojas turi
pamatuoti kraujo spaudima,
svorj, Ggj, paskirti elektrokar-
diograma, iStirti cholesterolio
kiekj kraujyje, atlikti burnos ap-
Ziura, moterims - kruty apZitra
ir ap¢iuopa. Taip pat patikrina-
mas regéjimo astrumas.

Be to, eimos gydytojas apZii-
ros metu pacientams turéty pa-
matuoti akisptdj, nes padidéjes
akisptdis gali signalizuoti apie
glaukomos pradZia. Vaistai nuo
glaukomos kompensuojami, o
laiku pradéjus gydyma, liga
galima kontroliuoti.

Karta per dvejus metus pro-
filaktiSkai suaugusiesiems gali
buti atliekamas bendras krau-
jo ir bendras Slapimo tyrimas,
nustatomas gliukozes kiekis
kraujyje. Sie tyrimai pacien-
tams nuo 65 mety profilaktiskai
gali biiti atliekami kasmet.
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Trumpos maldos ir daug Svenciy

Arunas KAPSEVICIUS. Karas Ukraino-
je, pasauliné ekonominé krizé uzgozé
Lietuvos tikintiesiems svarby jvykj -
popieZiaus PranciSkaus pernai spalio
21 d. paskelbta Sinodinj kelia. Iki Siol
Zodis Sinodas reiske BaZnycios vadovy
susitikimg, bet popieZius PranciSkus pra-
plété Sig sgvoka ir pakvieté tikinciuosius
bei geros valios Zmones Zengti drauge
Sinodiniu keliu, kad visi galéty pasisa-
kyti dél tolimesnio BaZnycios kelio, jos
atnaujinimo.

Pirmajame kelionés etape kiekvienos
parapijos Zmoneés galéjo pareiksti nuo-
mone atitinkamomis temomis ir apie tai
informuoti vyskupijas. Liepos 14 d. buvo
paskelbtos Sinodinio kelio Lietuvoje jZ-
valgy apibendrinimas. Ta¢iau Sinodinis
kelias baigsis tik 2023 m. spalio ménes;j.

Kaip vyko jo pirmasis etapas, klausiau Mari-
jampoles Sv. Jono Pauliaus II parapijos klebono
Mariaus Rudzinsko.

,18 pradZiy, kaip ir visos parapijos, meldémés
Sinodinio kelio malda, kad Sv. Dvasios 11<vept1
Zmones galéty jsijungti, dalintis savo gyvenimo,
tikéjimo patirtimi. Véliau baréme grupeles. Kol
kas miisy parapijoje neturime konkrecios susirin-
kimuy vietos, todél misy grupelés buvo Siek tiek
netradicineés. Jos rinkosi ,Stiduvos® gimnazijoje,
»Saulés“ pradinéje mokykloje, kurioje i grupelés
veiklg jtraukéme tévelius vaiky, kurie ruo$ési
pirmajai Komunijai. Sinodinis kelias tai ne Siaip
pasikalbéjimas apie BaZnycios dZiaugsmus ir
vargus - visi diskutavo i§ anksto pateiktomis
temomis, kartu ieSkojo atsakymuy. NudZiugino
téveliai - matéme, kad jiems jdomu ir kartu
igyjama nauja patirtis.”

Sinodas
20721
20273

Dél sinodinés BazZnycios
bendrysté | dalyvavimas | misija

Anot klebono, parapijos Zmoneés tiki, kad ju
balsas bus iSgirstas: ,Anksciau j Sinoda susirinke
vyskupai apsvarstydavo aktualius BaZny¢iai ir
pasauliui klausimus, priimdavo atitinkamus
sprendimus, kuriuos pavieSindavo. Dabar dis-
kusijai pakviesti visi tikintieji ir negali biiti, kad
nebusatsiliepta j ju siillymus. Nors negaliu pasa-
kyti, kaip visa tai bus daroma, tikiu, jog tikintieji
bus iSgirsti. Manau, kad po $io Sinodinio kelio
atsiras kazvkoks judéjimas ar nauja praktika —
dar labiau jas suvienyti, susieti parap111ec1us
kaip Seima.”

BirZelio ménesj Zurnale ,Artuma“ lzvalgorms
dalijosi jauniausi tikintieji. Stai SeSeriy mety
Balys samprotavo, kad pamaldos ir maldos
bty trumpesnés, o baZnycioje turéty biti kuo
daugiau Svenciu. Akivaizdu, kad Sinodinio kelio
sprendimai nebus tokie radikalas, bet ir vaiky
mintys yra svarbios.

Apie atsiskaitymga grynaisiais

Rimas RUDAITIS. Seimas priémé
Administraciniy nusiZengimy ko-
dekso pataisas, kuriomis jtvirtino
administracine atsakomybe uZ at-
siskaitymy grynaisiais paZeidimus.

Seimas birZelio mén. priéme Atsis-
kaitymuy grynaisiais pinigais riboji-
mo jstatyma, kuriuo nutaré nuo Siy
mety lapkricio 1d.tiek jmonéms, tiek
gyventojams uZdrausti atsiskaityti
grynujy pinigy sumomis, virsijan-
Ciomis 5 thkst. eury. Kartu jtvirtina-
mos iSimtys, kurioms bus taikomi
papildomi reikalavimai, bei atvejai,
kada $is draudimas nebus taikomas.

Pagal priimtas pataisas, nuo lapkri-
¢io 1 d. administracine atsakomybe uz
paZeidimus tiek fiziniams asmenims,
tiek juridiniy asmeny arba jy padali-
niy vadovams bus diferencijuojama
priklausomai nuo administracinio
nusiZengimo sudétingumo. Admi-
nistracinés baudos dydis priklausys
nuo panaudotos grynujy pinigy su-

mos, virsSijusios leidZiama atsiskaityti
grynaisiais pinigais suma.

Virsijus iki 2,5 ttikst. eury, as-
menims bauda sieks nuo 100 iki 500
eury, o imoniy vadovams - nuo 200
iki 1 tukst. eury. UZ pakartotinus pa-
Zeidimus baudos gyventojams bus
nuo 200 iki 1 tikst. eury, o imoniy
vadovams - nuo 1 iki 2 tikst. eury.

Virsijus nuo 2,5 iki 25 ttikst.
eury, asmenims gres nuo 200 iki 1
tokst. eury, o jmoniy vadovams —nuo
1iki 2 tiikst. eury bauda. UZ pakartoti-
nus paZeidimus baudos gyventojams
bus nuo 1 iki 2 tiikst. eury, o jmoniy
vadovams - nuo 2 iki 3 tikst. eury.

Virsijus leidZiama suma daugiau
kaip 25 tiikst. eury, asmenims bau-
dos sieks nuo 1 iki 2 tikst. eury, o
imoniy vadovams - nuo 2 iki 3 tiikst.
eury. UZ pakartotinus paZeidimus
baudos gyventojams bus nuo 2 iki 3
tikst. eury, o jmoniy vadovams - nuo
3 iki 4 tiikst. euru.
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20d.18val.
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,Agurky fabrikas”

Ernesta DAPKIENE, prekyhos tinklas
,Maxima”. Kédainiuose jsikiirusiame
konservy fabrike - pats darbymetis.

~2Agurky konservavimo sezonas te-
trunka du ménesius per metus, nes
Sias darZoves konservuojame tik Svie-
Zias. Siemet iSsikéléme tiksla perdirb-
ti 2,5 milijono kilogramy agurky, t.y,
apie 40 proc. daugiau nei pernai. Tai
bus misy fabriko rekordas®, - sako
Saulius Urbonas, Kédainiy konservy
fabriko generalinis direktorius.

Imoné gamina apie 400 skirtingy
produkty, (majonezai, padaZzai ir pa-
gardai, sriubos ir kt.), ta¢iau daZznam
lietuviui Sis fabrikas, kaip ir patys
Kédainiai, labiausiai asocijuojasi su
agurkais.

,2Marinuoto agurko Zavesys yra ne
tik skonyje, bet ir pojiityje — kai kandi
agurkelj, jis turi trakStelti tarp danty.
DaZnai namuose konservuoti agurkai
praranda traSkuma jau po pusmecio, o
musy iSlieka traskus tiek, koks yrair
ju galiojimo laikas -4 metus®, - sako
S. Urbonas.

Jis atskleidZia, kad fabrikui netinka
Silthaminiai agurkai, todél i kruops-
Ciai atrinkty tiekejy perkami tik au-
ginti lauke, ant grunto. Tokia darZove

ruosiasi rekordui

natiraliai tampa kietesné, tvirtesne.

Ne maZiau svarbu, kad j konservuo-
jamy agurky stiklainius beriami tik
natiralts prieskoniai ir jvairios Zo-
lelés. Nors didelé dalis proceso auto-
matizuota, S. Urbonas jsitikines, kad
vertés bei skonio produktui priduoda ir
tai, kad kai kurie darbai atliekami ran-
komis, pavyzdZiui, beriami prieskoniai.

Kédainiy konservy fabrike agurkai
ruoSiami pagal 18 unikaliy receptiiry,
taCiau lietuviai iStikimi tradiciniam
skoniui - jeigu jau pamégo ,Gero
vaizdelio® agurkus, tai juy nekeis kitais.
Nors yra tam tikry iSiméiy, tokiy kaip
marinuoti agurkai su gZuolo lapais.
Si prie§ 8 metus pradéta naudoti re-
ceptiira mégiama pirkéjy, iki Siol, yra
pelniusi Lietuvos mety gaminio titula.

,Sios receptiiros ypatumas - namuy
virtuvés perkélimas j pramonine ga-
myba. Nuo seno lietuviai namuose
agurkams marinuoti naudojo aZuolo
lapus. Jie darZovei suteikia rySkesnj
aromaty ir skonj bei lietuviskos sti-
prybés®, - Sypsosi S. Urbonas.

Jis dZiaugiasi, kad bendradarbiavi-
mas su prekybos tinklu ,Maxima“
padeda jmonei ne tik realizuoti pro-
dukcija, bet ir pléstis. PavyzdZiui, kar-
tu Zengta i Latvijg ar Estija.

,Marsietj“ sveikins roboty choras

Aiste JANKUNAITE, [UAB ,ldeaPrima”.
Vejos prieZilira besirtipinantys robo-
tai gali ne tik atlikti savo tiesioginj
darba, bet ir dainuoti. Bendroves
LJHusqvarna“ specialistai patobulino
dalies vejos roboty technines galimy-
bes, kad rugpjicio 5 d. vejos robotai
visame pasaulyje ir Lietuvoje galéty
pasveikinti savo ,kolega“, NASA mar-
saeigj ,Curiosity“, su 10-ties mety
jubiliejumi Marse.

Marsaeigis ,Curiosity“ Raudonojoje
planetoje nusileido 2012 metais, kad

ieSkoty galimy gyvybés pédsaku. Jis
buvo sukonstruotas taip, kad per pir-
majj savo gimtadienj Marse pats sau
sudainuoty sveikinimo daing, taciau
veliau, taupant baterijas, jo gimtadie-
niai praeidavo tyliai ir nepastebimai.

Siemet sodo technikos gamintoja
,2Husqvarna“ patobulino daugiau kaip
100 tiikst. savo roboty vejapjoviu, kad
jie trumpam tapty roboty choru ir
vieniSiausiu robotu visatoje vadina-
mam marsaeigiui sudainuoty ,.Su
gimimo diena“.

Sporto centro informacija. Trakuose vykusiame Lietuvos mokiniy bai-
dariy ir kanojy irklavimo ¢empionate net septynis medalius laiméjo

Irklavimas

Beniaus Jankevi¢iaus auklétinis Titas Zilinskas. Marijampolietis tapo
nugalétoju irkluodamas vienviete baidare (200 m), dviviete su kaunie-
¢iu Martynu Guoga (1 000 m) ir keturviete, kurios ekipaZa sudaré su
kaunieciais (500 m bei 1 000 m). Vienviete baidare 500 m distancija
Titas jveiké antras, o 1 000 m trecias, bronzos medalj taip pat pelné
irkluodamas su M. Guoga 500 m dv1v1etq baidare. T. Zilinskas Lietu-
vos jauniy rinktinés sudétyje ruosiasi startuoti rugseéji Bratislavoje

(Slovakija) vyksiancioje Pasaulio jaunimo ,Olimpiniy vil¢iy“ regatoje.
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PARDUODA

1,5 buta (37 kv. m) Marijampoléje, Kosmo-
nauty g., 1aukste. Tel. 8-650 35231.

IO\

Parduodu nauja elektroSoka apsaugai (40
Eur) ir nauja orinj pistoleta (80 Eur). Tel.
8-646 04605.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. 8-675 80030.

Perku sodyba su Zeme, gali biti miske ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pagei-
dautina vienkiemis. Sitlyti tel. 8-61101110.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

REIKALINGA

Reikalingas lengvyjy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699 25481.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy ukyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

PASLAUGOS

Mini ekskavatoriaus paslaugos, dirbame jums
patogiu laiku. Tel. 8-692 20888.

Neliknojamojo turto operacijos: pirki-
mas; pardavimas, tarpininkavimas; pa-
skolos; vertinimas. www.zeme.lt. Tel.
8-680 8L44k4,

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,
kondicionieriy, saulés elektriniy pardavi-
mas, montavimas, konsultacija, pogarantinis
aptamavimas. Tel. 8-600 23832.

Astri komedija

STRIPTIZO ERELIAI
[NEW EDITION/

22 %
. TN

-

DOMIN®!

TEATRAS PREMJERA

Rugpjucio 10 d. 18 val.

Marijampolés kultaros centras

Bilietus jsigykite: www.dominoteatras.t

Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sL.It

K VIDARA stoGAI IR FAS

« Plieninés stogy dangos ‘
» Lietaus nuvedimo sistemos S
* Skardos lankstiniy gamyba 10 !

[UU('(' PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampole, tel 8-699-46959

ADAI

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

I K VIDARA

PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS:
Sitlome galimybe naudotis jmonés transportu atvykimui | darba.
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.

Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a Marijampolé, tel. nr. 8 685 67606

SIENY SILTINIMAS

j oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

NEMOKAMA ,Miesto laikrastj" (ISSN 1822-
5667) leidzia UAB ,Regionas” (jmonés kodas
122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB kon-
cemui ,Alga“). Laikrastis leidziamas du kartus
per ménes;. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6
kab., Il a.), LT-68178 Marijampole, tel. 8-605
99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis
redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@
miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiené,
tel. 8-605 99998, el p. reklama@miesto.lt, vy-
riausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio
tirazas 6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignat-
kose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy
pavadinimai - pasvirusiu riftu. UZ reklamos ir
uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris rugpjucio 11 d.

STATYBOS RITMAS

REIKALINGI|

'PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskaicius mokes¢iy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampolé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /o
NUOMA <
Nuo 5 iki 10 pary -15%

Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

QO 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé




2022 m. liepos 28 d., ketvirtadienis, Nr. 14 (1789) / ML

7

Vasara tinkamiausias metas baklaZanams

Jolanta SABAITIENE, prekybos tin-
klas ,Iki". BaklaZanai seniai néra
tik darZové troSkiniams ruosti. I§
juruoSiami jvairts suktinukai, sa-
lotos ar garnyrai prie azijietiSky,
patiekaly.

Nors anksciau baklaZanas budavo
vadinamas egzotine darZove, Siuo
metu jis iSgyvena tikra renesansa
- lietuviai itin domisi Sios darZoveés
teikiama nauda ir ieSko jvairiausiy
btduy, kaip jtraukti j savo mitybos
raciona. Vasara tam - pats tinka-
miausias laikas. Be to, baklaZanai
labai naudingi organizmui.

BaklaZanai j Europg atkeliavo XI-
II-XIV a, nors Kinijoje ir Indijoje jie
buvo auginaminuo Va. Anuomet
baklaZanai augo tik Siltame klima-
te ir iSaugdavo | nesimpatiSkos
iSvaizdos Sviesios spalvos vaisiu.
Siandien jie atrodo kur kas patrau-
kliau, o ir spalvy paleté gerokai
platesné. Jy buina balty, geltony ar
net Zaliy, tatiau mums geriausiai
paZistami - violetiniai baklaZanai.

Jie turi daug skaiduly, kurios
padeda uZtikrinti virskinimo sis-
temos veikla, o harmoningas an-
gliavandeniy ir skaiduly balansas
padeda palaikyti tinkamg cukraus
kiekj kraujyje. Kadangi 3is vaisius
neturi riebaly ir cholesterolio,
baklaZanus vertéty jtraukti j savo
meniu, kai bandote numesti svo-
rio. Negana to, jie didina gerojo ir
mazina blogojo cholesterolio kieki
organizme, turi teigiamos jtakos
Sirdies ir kraujagysliy sistemos

veiklai ir yra puikiis pagalbinin-
kai kovojant su maZakraujyste, nes
juose gausu vario.

Kai renkatés baklaZanus, atkreip-
kite démesj j iSvaizda. Sveiko ba-
klaZano odelé turi biti lygi, tampri,
tamsiai violetinés spalvos ir be
pastebimy iSoriniy paZeidimuy, o
lapeliai - 8viesiai Zali ir neapdZia-
ve. BaklaZanas turéty biiti tvirtas
- minkStas yra pernokes, todél bus
gerokai kartesnis. Tinkamai suno-
kusio vaisiaus minkstimas btina
baltas, o sékly¢iy jame vos viena,
kita. Neprinokusj baklaZang galite
laikyti kambario temperatiiroje -
per kelias dienas jis sunoks.

Kaipir daugeliskity natiiralios kil-
més augaly, baklaZanas turi daug
naudingy maistiniy medZiagu. Be
vitaminy A, C, B1, B3, B6, B9 ir
K, mineraly magnio, kalio, kalcio,
vario, skaiduly bei antioksidantuy,
baklaZanuose randama iri§skirtines
maistinés medZiagos - fitonutriento
nasunino. Si medZiaga reikSmingai
gerina pazinimo funkcija bei psichi-
ne sveikata. BaklaZanas turi mazai
kaloriju: 100-te gramuy jy tik 24-ios.
BaklaZanuose gausu vandens - jis
sudaro stulbinancius 92,4 proc.

BaklaZanas - itin universalus.
DaZniausiai jo grieZinéliai kepa-
mi keptuvéje, neretai ir orkaitéje
arba grilyje. BaklaZanai dél savo
kempinés tekstiiros linke sugerti
riebalus, todél kepimui vertéty
rinktis tik aukstos kokybés aliejy,
o iSkepusius grieZinélius iSdélioti
ant popierinio ranksluoscio, kad 8is

sugerty riebaly pertekliy. Orkai-
téje baklaZanus galite kepti kartu
su pomidorais arba paprikomis, o
vasara keptas baklaZanas puikiai
tiks salotose su alyvuogémis.

Idaryti feta suriu

Reikia: 2 baklaZzany; 2 a. 8. drus-
kos; 2 v. §. alyvuogiy aliejaus; 150
g fetos. Padazui: 4 v. §. Svieziy pe-
traZoliy; 2 skilteliy Cesnako; 3 v. 8.
alyvuogiy aliejaus; s a. §. druskos.

Gaminimas: baklazanus nu-
plauname, nusausiname ir iSilgai
perpjauname pusiau. MinkStajag dalj
apiberiame druska ir palickame 15
minuciy, tuomet nuplauname ir nu-
sausiname popieriniu ranksluosciu.
Atsargiai iSpjauname kiekvienos
puselés minkstima ir smulkiai jj su-
pjaustome. | gautus laivelius®jvar-
viname Slakelj alyvuogiy aliejaus,
suberiame minkstimo gabalélius ir
paSauname jorkaite, jkaitinta iki 180
°C. Kepame apie 30 minugiy, tuo-
metiStraukiame i$ orkaités, apibars-
tome smulkiais fetos gabaléliais ir
kepame dar 10 minuciy. Kol bakla-
Zanai kepa, paruoSiame padaza. |
dubenj supilame alyvuogiy alieju,
suberiame smulkintg Cesnaka bei
petrazoles, jberiame druskos ir vis-
ka gerai iSmaiSome. Baklazanus
patiekiame su padazu.

RytietiSka uztepelé

Reikia: 2 vidutinio dydZio baklaza-
ny; 2 skilteliy Cesnako; v. §. citriny,
sulCiy; 4 v. §. alyvuogiy aliejaus; 2

v. 8. tahini pastos; /2 a. §. rikytos
saldziosios paprikos prieskoniy; 1
ry; 7z a. 8. druskos; 2 v. 8. Svieziy
petrazoliy.

Gaminimas: baklazanus nu-
plauname, nusausiname, keliose
vietose pabadome peiliu ir vieng
Salia kito sudedame  skarda, iSklotg,
kepimo popieriumi, bei paSauname
i orkaite, jkaitintg iki 200 °C. Ke-
pame 1 valanda. Bekepant kelis
kartus apverCiame, o kai iSkepa,
nulupame ir palaukiame, kol Siek
tiek atvés. ISskobiame minkstima,
sudedame jdubeniir sutriname Sa-
kute. Tuomet suberiame smulkintg,
Cesnaka, supilame ,tahini“ pasta,
jperiame druskos, pipiry, rakytos
paprikos, jpilame porg Sauksty
alyvuogiy aliejaus ir citrinos sulCiy.
Viska gerai iSmaiSome, apslaksto-
me alyvuogiy aliejumi, papuoSiame
petraZzolémis ir patiekiame.

Saltos

Brigita BARATINSKAITE, ,Maxi-
mos” departamento vadove. Var-
gu, ar pavykty nukonkuruoti
Saltibar$ciy populiaruma, ta-
¢iau karStos vasaros dienos yra
puikus metas iSméginti ir kitas
Saltas sriubas, juolab kad jas pa-
sigaminti yra nesudétinga.

Saltas sriubas paprastai skie-
dZiame vandeniu, atvésintu
sultiniu, kefyru, taciau vertéty
nepamirsti ir tokiy skaniy bei
vertingy priedy kaip pasukos, au-
galiniai gérimai, kokosy pienas ar
SvieZios sultys, kaip antai Zaliujy
citriny. Saltoms sriuboms labai
tinka agurkas, kuriame gausu an-
tioksidanty, vitamino Kir Cir B1,
kalio, magnio ir skaiduly, todél
§i darZove puikiai tinka Saltoms
ir gaivioms sriuboms - ir ne tik
Saltibars¢iams.

Rekomenduoju Salty sriuby
gamybai panaudoti kuo daugiau
ivairiy SvieZiy darZoviuy, vaisiy,
Zalumynu, uogy - tai bus tikra
vitaminy bomba vasaros stalui.
O patiekalui dar daugiau mais-
tingumo pridés patiekimo ele-
mentai — pabarstymas kanapiy
branduoliais, jvairiomis séklomis,
Zolelémis ar daigais.

Arbuzinis gaspatas

Reikia: 600 g kubeliais su-
pjaustyto arbizo be sékly, 1
Sauksto tarkuotos zaliosios ci-
trinos Zievelés, 2 Sauksty SvieZiy
zaliosios citrinos sul€iy, druskos

Greitai paruosiami

Reikia: 2 vidutinio dydzio bakla-
Zany; Y2 a. $. druskos; 2 v. §. sojy
padaZzo; 2 a. §. sezamy sekly; 3
laiskiniy svoglny; 2 skilteliy Ces-
nako; 2 v. §. citriny sul€iy; 50 ml
sezamy aliejaus kepimui

Gaminimas: baklazanus nuplau-
name, nusausiname ir supjaus-
tome lazdelémis. Jas suberiame
i rétinj inda, apibarstome druska,
gerai iSmaiSome ir palaukiame, kol
nuvarves issiskyres vanduo. Kinis-
koje keptuvéje jkaitiname sezamy,
alieju, suberiame baklazany lazdeles
ir apkepame i$ visy pusiy — trumpai
ir aukStoje temperatdroje. Tuomet |
keptuve suberiame susmulkintg aris-
spaustg Cesnaka bei sezamy séklas
ir Siek tiek pamaiSome. Galiausiai
supilame sojy padazg, citriny sultis,
suberiame susmulkintus svoginus ir
maiSydami kepame dar apie minute.
Lazdeles patiekiame karstas.

sriubos

pagal skonj, 1-2 skilteliy cesnako
(susmulkinty), 2 saujy pjausty-
ty prinokusiy pomidory, 2 sau-
jy kubeliais pjaustyty agurku,
nedidelés pjaustytos oranzinés
arba geltonosios paprikos, pusés
pjaustyto raudonojo svogino, 1
Sauksto balzaminio arba rau-
donojo vyno acto, Sauksto aly-
vuogiy aliejaus, Svieziai malty
juodujy pipiry (pagal skonj), 2
Sauksty maltos kalendros, kra-
py arba petrazoliy bei Ziupsnelio
cukraus.

Gaminimas: j didelj dubenj su-
dékite visus ingredientus ir sutrin-
kite iki vientisos masés.

Patiekdami gardinkite petrazo-
Iémis arba krapais.

Persiska jogurtiné

Reikia: 2 stikliniy graikisko
jogurto, pusés saujelés kapoty,
mety, pusés saujelés kapoty
petraZoliy, 2 Sauksteliy susmul-
kinty dZiovinty méty, 2 stikliniy
Salto vandens, 2 dideliy agurky,
supjaustyty kubeliais, saujelés ka-
poty graikiniy rieSuty, Saukstelio
druskos, 2 arbatiniy Sauksteliy,
malty, ledo kubeliy.

Gaminimas: jogurtg, druska,
dzZiovintas métas ir vandenj sutrin-
kite trintuvu. Padalinkite sumaisy-
tus agurkus, graikinius rieSutus ir
Zoleles | dubenélius. Dubenéliy
turinj uzpilkite jogurto skyscCiu ir
jdékite po kelis ledo kubelius.
Patiekite Salta.

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

8-605 99998

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki rugpjacio 5 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$cio numeryje

KryZiaZodzio (Nr. 13) atsakymas: PATIRTIS
Vertikaliai: Stereotipas. Lenkija. Erata; Mimika: Imine. Adonis!
NASA. Usiai. Tian. Stoma. Kibiro: Nikolsonas:Sasi-Kede:
Horizontaliai: Locmanas. Tandemas, Ona; Rida; Mis; Irako: Taki.
Tanki, Otava: Akla: Jsunis:Bok:Idiliné:Rad;Seséliuose!

KryZiaZodis Sudaré Danuté Sulcaité
e =
Padavéjas |—» gausesnis,
2 daugés
Netiesio- . Lakonigki, Radio-
gines reik- " 1“9:;5' dramings aktyvusis ¢
3més pa- 2 ;' 73 [konstrukejos| dirbtinis
sakojimas = apsakymal elementas
Y -
SAULIUS TOMAS KONDROTAS 6
JVAIRIY LAIKUY I5kraipiai Postas Aktorius
ISTORIJOS pamaldus e
Zmogus Padinas
7
Choreogra-
fijos $aka
Kuri daug
5 $\ ¢\ éda, edane[ > 3
VII-XVII a. :
iklinis bu- ;,",‘,‘l‘;fk'“ Prasmé, | Nezdjima |
rini§ karo ape Zoro svarba | kelianti liga
laivas
LDK Ramény .
¥ | misgpa- | irtnge vakdovo i
reiginas rimai R
Kerota Specialios ¢ Automobi- ¢
gaji paskirties |—» lis ,Toyota
8 piktzolé patalpa o
Varpinio +
augalo sor-
4o atmaina 4
Muzikos Kai kuriy
grupés Saliy auks-
Studija* tausaska| >
vokallstas finis laipsnis] 1
Terpusavyje| =
sprenda, '":fima' L .
svarste, > u
\ere‘josi negrauzia J
1 2 3 4 5 6 7 8

Knygq ,Rodcenkovo dvikova“ laiméjo GABRIELE DULINSKAITE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries tai susitarus
tel. 8-605 99998.
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Lietuviy migrac

www.renkuosilietuva.lt. Tarptautinés mi-
gracijos organizacijos (angl. k. International
Organization for Migration - IOM) duome-
nimis, 2020 m. pasaulyje buvo apie 281
mln. tarptautiniy migranty, t. y. 3,6 proc.
pasaulio gyventojy buvo iSvyke i§ savo
Saliy. Lietuvos gyventojai jau nuo 19 a.
aktyviai migravo ieSkodami geresnio, o
pokariu, ir ramesnio gyvenimo. Tai daro
ir dabar, nors norintys uZsidirbti gali tai
padaryti ir Lietuvoje. Ar migruoti skatina
per Simtmecius susiformaves ,migranto
genas“? Specialistai sako, kad, grei¢iausia,
taip: vien nuo 1989 m., kai Lietuvoje gyveno
3,690 mln. gyventoju, ju skai¢ius sumazéjo
beveik milijonu.

Ispudingas mastas

,2Migruoti i principo reiskia keltis gyventi
i§ vienos vietos | kita. IstoriSkai migruoti
labiausiai linkusios tautos yra anglai, airiai,
Skotai, vokieciai, ispanai, savo laiku sugebe-
je kolonizuoti iStisus kontinentus. Lietuviai
niekada nepasieké tokio migracijos masto,
taCiau jis yra ne ka maZiau jsptidingas®, -
sako IOM Vilniaus biuro vadovas Eitvydas
Bingelis.

Jau 19 a. pagal migracijos masta Lietuva
lenké tik Airija ir Skotija. Nuolatiné ekono-
miné emigracija i§ tuometiniy lietuvisky
gubernijy prasidéjo 1867 m., po nederliaus
ir bado mety - tuo metu pradéta emigruoti
i JAV ir Rusijos imperija. Nuo 1899 m. iki
Pirmojo pasaulinio karo lietuviy emigracija
pasiekeé stebétinas apimtis: i JAV, Kanada,
Anglija, Piety Afrika, Lotyny Amerika ir
pramoninius Rusijos miestus iSvyko vir§
635 tikst, t. y. mazdaug apie ketvirtadalis
visy Lietuvos gyventoju.

Kita didelé migracijos, arba tiksliau, pabe-
geliy, bangakilo baigiantis Antrajam pasau-
liniam karui. Tuomet per 60 tiikst. Lietuvos
gyventojy paliko savo $alj bégdami nuo
soviety valdZios persekiojimy ir tremties.
Daugiausia bégo inteligentai, tikédamiesi,
kad tik laikinai pasitrauke j Austrija ir Vo-
kietijq, jie netrukus griS namo. Visgi, sovie-
tams okupavus Lietuva, jie nebegrijZo bent
50 metuy. DidZiausia dalis lietuviy atsidiiré
JAV, kiti — Kanadoje, Belgijoje, Anglijoje,
Austrijoje, Piety Amerikoje.

Individualus sprendimai

1991 m. Lietuvai atgavus nepriklausomy-
be, migracija vél suaktyvéjo - ieSkodami ge-
resnio gyvenimo, pasinaudodami galimybe
iSvykti j Vakarus, pas uZsienyje jsikuirusius
gimines, daugelis trauké j Siaurés Amerika,
Australija, Jungtine Karalyste.

,2Dabartiniai Lietuvos gyventojy migraci-
jos mastai yra gerokai maZesni — Zmoniy
iSvykimui néra tokiy prieZasciy, kaip karas
ar badas, nuo kuriy reikéty bégti. Nors dau-
guma migracijos atvejy bandoma pateisinti
ekonomineémis salygomis, vis délto daznu
atveju tai yra gana individualis sprendi-
mai, uZ kuriy slepiasi skirtingos i§vykimo
prieZastys®, - teigia E. Bingelis.

Statistikos departamento duomenimis,
2021 m. Lietuva paliko virs 18,8 tiikst. gy-
ventojy, tatiau griZo daugiaunei 23,7 tikst.
asmeny - antrus metus i$ eilés Lietuvoje
buvo fiksuojama teigiama migracija, kai
griztan€iyjy yra daugiau nei iSvykstanciujy.
2020 m. i§ Salies i§vyko per 15 tiikst.,, 0 griZzo
- vir§ 20 tikst. Salies gyventoju.

Garsino Lietuva

Europos migracijos tinklo (EMN) tyréjas
AZuolas Bagdonas atkreipia demesj, kad
skirtingos emigracijos bangos ne tik maZino
Lietuvos gyventojy skaiciy, bet ir padéjo
lietuviams kaupti patirtj uZsienyje, garsi-
no Salies varda. Tarp iSvykusiyjy lietuviy
palikuoniy - tokios Zymios pavardeés kaip
Antanas Mockus Sivickas, tapes Bogotos
meru, lietuvisky Sakny turintys muzikantai
Bobas Dylanas, Leonardas Cohenas, Ant-
hony Kiedis bei kitos Holivudo ZvaigZdes.

Pasak EMN tyreéjo, emigracijoje laiko
praleide tautieciai daug davé ir Lietuvai.
Architektas Laurynas Gucevicius ne vie-
nerius metus studijavo uZsienyje, o griZes
projektavo graZiausius Vilniaus pastatus -
Katedra, RotuSe ir Verkiy rimus. Amerikos
lietuviai ¢ia ,atveZé“ visy pamilta krepSinj ir
daugelis kity pavyzdZiu. Kartais i§ uZsienio
griZe tautieciai netgi lémé Salies likima.

,DI. Jonas Basanavicius, organizaves ir pir-
masis 1918 m. pasiraSes Nepriklausomybés
akta, gyveno Cekijoje ir Bulgarijoje. [domu
ir tai, kad visi iki vieno Nepriklausomybés
akto signatarai praleido pobent keleta mety
uZsienyje - kas Maskvoje ar Peterburge, kas
Sveicarijoje ir kitose Europos $alyse. Taigi,
tautos likima formave Zmonés buvo migran-
tai. Geriau pagalvojus, kitaip ir negali buti,
nes kaip pasakysi, kur link eiti, jei aplinkui
nieko nesi mates ir Zinai tik tai, kas yra, o
neKkas turi ar gali buti®, - sako A. Bagdonas.

Verta priminti, kad emigracijoje JAV daug
mety praleides Valdas Adamkus deSimtmetj
éjo Lietuvos prezidento pareigas.

A. Bagdonas atkreipia démesj, kad visgi,
didZioji dalis beveik visais laikotarpiais i$-
vykusiy gyventojy j gimtaja Lietuva taip
ir nebegrjzdavo.

Liép'g‘s__\iiduryje Druskininkuose vykusiy Pasaulio
lietuviy sporto Zaidyniy dalyviy eisena. Renginio, |

kurj atvyko tautieciy i$ beveik 30 pasaulio valstybiy,
atidarymo metu emigrantai buvo raginami grizti j tévyne

Vytauto ZEMAICIO nuotrauka
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Sunkiau nei iSvykti

Pasak griZzimo i Lietuva klausimais kon-
sultuojancios ,Renkuosi Lietuva“ komandos
nario, psichologo Manto JerSovo, norintys
migruoti lietuviai daZniausiai psichologo
pagalbos neieSko - kai kuriems sprendimas
iSvykti yra tarsi nuotykis.

,Vieniems tai galimybé susikurti nauja
pradZia, atitolti nuo artimyjy ir esamos
aplinkos, tuo labiau, jei ta aplinka yra kon-
troliuojanti ir daranti spaudima greic¢iau
suaugti, kurti Seimg, susilaukti vaiky ir pan.
Kitiems - bidas pabégti nuo diskriminaci-
jos, nepalaikymo, ypac tai aktualu LGBTQ
asmenims®, - vardina M. JerSovas.

Psichologo teigimu, iSvykti yra lengviau,
nes didZioji dalis turi giminiy ar paZjsta-
muy, kurie padeda susirasti darba, isigyventi.
Neretai kelerius metus padirbéje tautieciai
grizta i Lietuva, tatiau nuspresti grizti ne
visiems yra lengva.

,2DaZniausiai Zmonés iSvyksta ,i$ reikalo®,
pavyzdZiui, dél ekonominiy motyvy arba
noredami iSbandyti save, o griZta i ilgesio

ir meilés. Kuo ilgiau Zmogus yra prabuves
uZsienyje, tuo labiau viskas bina pasikeite.
Tenka grijZti tarsi j nauja realybe, kur Zmo-
gaus patirtis ir atsiminimai nesutampa su
tuo, kas yra dabar®, - sako M. JerSovas.

GrjZti nepadeda ir tai, kad emigrantai su-
siduria su iSankstinémis nuostatomis, neva
jiems nepavyko jsikurti uZsienyje, todél par-
vykstakaip pralaimeétojai: ,Baiminasi, o kaip
mane vertins, o kaip vertins mano vyra ar
Zmona, ypac jei biinant svetur sukiiré Seima
su ne europietiskos kilmés asmeniu.”

Dvejojantys dél griZimo gali kreiptis psi-
chologo konsultacijai i ,Renkuosi Lietu-
va“ komanda ir kartu pasikalbéti apie savo
sprendima, norus, baimes.

,Mes nejkalbinéjame iSvykusiujy griZti.
Mes tyrinéjame liikescius, norus, baimes,
isivaizdavima apie gyvenima ten ir ¢ia. Kaip
ir betkoks sprendimas, tai yra procesas - i§
pradZiy kyla mintis, tada planavimas, tada
gebéjimas iSlaikyti savo sprendima“,— sako
psichologas, per ménesj suteikiantis per 40
konsultacijy svetur gyventi iSvykusiems
tautieciams.

Kaip stengiamasi susigraZinti uZsienio lietuvius

Sigita MACANKO, UAB ,Idea Prima”. Apie
grizima j Lietuva galvoja vis daugiau emi-
gravusiujy - beveik 4 i§ 5 neatmeta tokios
galimybeés, rodo projekto ,Renkuosi Lietu-
va“ duomenys. Mazdaug kas antras grjZtan-
tysis 2021 m. pasirinko ne didmiescius, o
regionus ir maZesnius miestus.

,DidZiausia nostalgija iSvykusieji jaucia
gimtajam miestui, todél laimi savivaldy-
bes, kurios geriausiai supranta griZtanciuju
poreikius ir geba juos atliepti. Pastaraisiais
metais kaip itin daug pastangy dedancios
i§siskyré Klaipédos, PanevéZio ir Tauragés
savivaldybés®, - komentuoja Tarptautinés
migracijos organizacijos (IOM) Vilniaus
biuro, jgyvendinancio projekta ,Renkuosi
Lietuva“, vadovas Eitvydas Bingelis.

PanevéZieté Justina Jelinské, po 10 Di-
dZiojoje Britanijoje praleisty mety su Seima
griZo j PanevéZzj.

Kirpéjos specialybe jgijusi moteris tuo sé-
kmingai uZsiémé uZsienyje, véliau pradéjo
domeétis barzdaskuciy amatu, baigé viena

geriausiy DidZiosios Britanijos barzdasku-
¢iy akademijy. GrjZusi i PaneveéZj prieS ke-
tverius metus atidaré barzdaskuciy salona,
o Siemet jkiiré akademija, kurioje ruoSiami
barzdaskuciy meistrai.

,UZsienyje buvome susikiire gerove, ta-
¢lau dZiaugiuosi grizusi i gimtaji Panevezj.
Miestas atsinaujina, ¢ia puikiai sutvarkyta
infrastruktiira, néra eismo spiisciy ar ei-
liy, norint patekti j ugdymo jstaigas. Be
to, PanevéZys jsikiires patogioje vietoje, i§
¢ia vos per kelias valandas galima pasiek-
ti didZiausius Salies miestus ir kaimynine
Latvija“, - teigia J. Jelinské.

Grizti  gimtajj miesta pasirinko ir agenta-
ros Klaipéda ID“ laikinoji vadove ir talenty
pritraukimo strategé Kristina Postornak.
Indonezijoje gyvenusi paSnekoveé Siandien
pati riipinasi grjzti svarstanciy Zmoniy
pritraukimu j Lietuva. ,Kone pusé miisy
agenturos darbuotojy griZe iS emigraci-
jos —nuo JAV iki Norvegijos. Indonezijoje
gyvenau aStuonerius metus, mano vaikai

yra pusiau indonezieciai, o griZe puikiai
integravosi Klaipédoje. Esu klaipédieté ir
grizau dél meilés miestui, o pati patyrusi,
kas yra emigracija ir grjZimas, galiu len-
gviau suprasti poreikius, todél pasirinkau
dirbti miestui ir padéti pritraukti dar dau-
giau Zmoniy“, — pasakoja ji.

IS uZsienio i Klaipeda persikelti nuspren-
de aukstos kvalifikacijos specialistai gali
pretenduoti ir | finansine paskatg - 2 tiikst.
Eur blisto nuomos kastams padengti ir 400
Eur lietuviy kalbos kursams.

Pasak ,Globalios Taurageés® projekto
koordinatoriaus Mindaugo Piecios, Salia
sitilomos galimybés jsigyti biista su vals-
tybés parama bei pasinaudoti subsidijomis
smulkiojo verslo pradZiai, griZtantiems i
Taurage labai svarbus klausimas yra jy
vaiky integracija.

»2Dazniausiai domimasi, ar bus viety dar-
Zeliuose bei mokyklose. Dél to nuolat ge-
riname infrastruktiirg, kiekvienus mokslo
metus moksleiviai pradeda su nemokamu

mokymosi krepSeliu, skiriamos paZzangumo
premijos uZ pasiektus rezultatus. GriZtan-
tiems i§ uZsienio vaikams yra skirta isly-
ginamoji klasé. Kiek matome i§ grjZusiuju,
reakciju, juos tenkina sitilomos priemoneés®,
- sako M. Piecia.

LAugantys regionus pasirenkanciy grijz-
tanciyjy i emigracijos skaiciai rodo, kad
jie renkasi gyvenamaja vieta, kurioje tikisi
geriausios adaptacijos sau ir savo Seimoms,
odaZnai ir tiesiog ramesnio gyvenimo budo.
Todél savivaldybéms labai svarbu keistis
informacija, geraja praktika, plésti tarpu-
savio bendradarbiavima, rySius su verslu
ir darbdaviais. Taip pat labai geras buidas
yra sékmes istorijos - griZtanciujy patirtys
skatina ir kitus pasidométi galimybémis®,
- tvirtina IOM Vilniaus biuro vadovas E.
Bingelis.

Daugiausia j Lietuva griZta Zmonés i$§
Jungtinés Karalystés, Norvegijos, Vokietijos,
Airijos, taip pat grjzima pasirenka emigra-
vusieji j Skandinavijos 3alis, Ispanija, JAV.




