Geriau briedis girioje, nei Zvirblis rankoje

Kestutis SKERYS. Savivaldybés 1éSomis pradétas remontuoti Sporto
centro pastatas Sporto gatvéje. Jis taps graZesnis, patrauklesnis. Bet
neatitiks reikalavimy, rengti LKL varZybas, kaip kad ketinta beveik
prie§ 10 metuy. Tada savivaldybé turéjo Zvirblj rankoje: sporto cen-
tro pertvarkymo i daugiafunkcine arena projekta, galimybe gauti
valstybés pinigy jam jgyvendinti. Taciau ,operacija”“ sumane ne tos
partijos Zmogus.

O Stai tinkamam asmeniui vos prabilus apie 3 000 Zitirovy viety
arena, savivaldybeé rado pinigy vizijy konkursui, o po to ir techniniam
projektui. Veliau procesas sustojo - neaiSku, kas ir kg statys, mat reikia
daug milijony. Bet, Zinoma, acill partijai ir uZ kelis Simtus tiikstanciy,
Sporto centrui naujinti.
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Vytautas ZEMAITIS. ,Planuojame nuo rugpjtcio me-
nesio jsteigti etatg atvejo vadybininko®, - vietos TV
Ziniy laidoje paskelbe savivaldybes administracijos
direktorius Karolis Podolskis. Cia tas retas atvejas,
kai direktorius priims Zmoguy j darba, kurj pats gerai
iSmano. Turiu omenyje naudingy jo atstovaujamai
socialdemokraty partijai Zmoniy/Zmony jdarbini-
ma. Taupydamas skaitytojy laika nekartosiu, kokius
Zmones ir kieno Zmonas jdarbino administracijos
vadovas.

Taciau dabar susiklosté situacija, kai jis vienas ne-
apsidirba, o savivaldybés administracija nebegeba
tenkinti visy perbégeéliy ir maZai motyvuoty par-
tijos bi¢iuliy poreikiu, kurie apibendrinus skamba
,kuo didesnis atlyginimas, kuo maZiau darbo“. Nors
toks apetitas trikdo net kai kuriuos socialdemokra-
ty senbuvius, jpratusius gauti privilegijy uz tam
tikrus nuopelnus partijai arba merui, taciau ir jie
supranta - artéjant savivaldos rinkimams ne laikas
demonstruoti principus.

Todeél nuspresta pritarti direktoriaus iniciatyvai dél
atvejo vadybininko. Jam bus suteikti visi jgaliojimai
integruoti savo pacientus j darbo rinka. Ji Miamyje
néralabai plati, tatiau tai jos daliai, kurioje ,ganysis*
atvejo vadybininkas, vadovauja iSskirtinai socialde-
mokratai arba Sios partijos statytiniai.

Pensijinio, prieSpensijinio amZiaus, o kartais ir
jaunesniy socdedmy prieglaudomis tapusiy bendro-
viy ,Stiduvos vandenys®, ,Marijampolés autobusy
parkas*, ,Marijampolés Silumos tinklai“, Marijampo-
lés apskrities atlieky tvarkymo centras ir kity barj,

* Antano JANI US'ONIO\ piesinys

Tiesa, kad ten jdarbinty savuosius, socialdemokratai turi lai-
meéti kitamet numatytus rinkimus.

DidZiausia savivaldybés tarybos frakcija nebejoja pergale.
Ir turi tam pagrinda - iki §iy mety pabaigos, K. Podolskio Zo-
dZiais tariant, i darbo rinka tikimasi jtraukti apie 50 asmenu,.

arenaar tilta per SeSupe pastatyti. Todél tai nutuokiantis admi-
nistracijos direktorius anonsuoja, kad valstybés remiamoje
pagalbos ilgalaikiams bedarbiams programoje savivaldybé
ketina dalyvauti ir kitais metais. ,Dalis gyventojy susiduria
su nedarbo problema dél jvairiy prieZasciy ir norisi kazkaip
tiems Zmonéms padéti®,- kalbédamas per vietos TV neslépé

tikétina, netrukus papildys UAB ,Litesko” filialas
,2Marijampolés Siluma*“, kurj i8pirks savivaldybé.

O pusé Simto su Seimomis, kitais giminémis ir artimaisiais
- tai maziausiai keli Simtai papildomy rinkéjuy.
Galimas daiktas, kad planas bus virsytas, juk ¢ia ne sporto

K. Podolskis.

Zinoma, norisi, juk kova rinkimai.

,Gerbiama redakcija, jei jau iSspausdinote straipsnj apie taisykliy nesilaikancius paspirtukinin-
kus, dviratininkus ir elektriniy motocikly, vairuotojus (,Miisy Saligatviai iskencia viskq ", ,Miesto
laikrastis” birZelio 30 d.), tai iSspausdinkite ir taisykles, kuriy jie privalo laikytis - gal tai tuos
asilus bent Siek tiek atves j protq", - parasé Antanas KANTARAUSKAS.

Dél proto abejojame, o taisykles spausdiname. Gal tévai susimastys, kad ju kiSenés gali
palengveti dél ,nekalty” vaiky pramogu, nors, reikia pripaZinti, paspirtukus, dviracius ir
elektrinius motociklus vairuoja ir taisykliy nesilaiko ne tik nepilnameciai.

,Tévy, Seimos ar globéjy atsakomybé yra milZiniSka - jei perka, duoda, leidZia naudotis

paspirtuku, tai turi supaZindinti ir su
taisyklemis*, - pranesime Ziniasklaidai
teigia Lietuvos keliy policijos tarnybos
vyriausioji specialisté Jortiné Liutkiene.

Jiatkreipia démesj, kad elektriniy paspir-
tuky ir dviraciy vairuotojai per metus pa-
daro per 12 tukst. jvairiausiy Keliy eismo
taisykliy paZeidimuy, o i eismo jvykius
patenka apie 300 karty.

Didele paZeidimy grupe sudaro atve-
jai, kai Zmonés, nepaisydami taisykliy,
elektriniu paspirtuku veZa kitus asmenis,
nepilnameciai vairuotojai ar keleiviai ne-
dévi saugos Salmu.

Lietuvos keliy policija atkreipia démesj,
kad: vairuoti elektrinj paspirtuka savaran-
kiSkai vaZiuojamaja kelio dalimi leidZiama
ne jaunesniam kaip 14 mety asmeniui;
paspirtuko vairuotojas, kuriam néra 18
mety, vaZiuodamas Keliu privalo dévéti
uZsegta dviratininko Salmag;

vairuojant paspirtuku vaZiuojamaja ke-
lio dalimi, privalu dévéti rySkiaspalve lie-
mene su Sviesg atspindinciais elementais
arba paspirtuko priekyje turi degti baltos
Sviesos Zibintas, o gale - raudonos $viesos
Zibintas; tamsiu paros metu paspirtuko
priekyije turi degti baltos Sviesos Zibin-
tas, paspirtuko gale — raudonos 3viesos

Paaugliai su paspirtukais Seéelsta
u. Kas ir uz ka atsakingas?

Zibintas, o vairuotojas privalo dévéti rys-
kiaspalve liemene su Sviesa atspindinciais
elementais; elektrinio paspirtuko vairuo-
tojas judédamas kelkra$¢iu, pésciujy ir
dviraciy taku, Saligatviu, neturi niekaip
trukdyti péstiesiems ar juo labiau kelti
pavojaus. Pro péscigjj vaZiuojant reikia
pristabdyti ir vaziuoti (3-7 km/val.) grei-
Ciu, kuris yra artimas pésciojo judéjimo
greiciui bei rinktis saugy greitj, tarpa i$
Sono bei saugy atstumg iki pésciojo ar
iki kitos transporto priemoneés; elektri-
niy paspirtuky vairuotojams grieztai
draudziama kirsti vaziuojamaqjq kelio
dalj vaziuojant pésciyjy peréja ir vezti
kitq asmenj. Privaziavus pésciujy peréja
privalu sustoti, nulipti ir per peréja elek-
trinj paspirtuka vestis; pagal Administra-
ciniy nusiZengimy kodeksa atsakomybé
uZ eismo taisykliy paZeidimus taikoma
asmenims nuo 16 metu. Zalos atlyginimo
klausimai sprendZiami civiline tvarka,
nes drausti paspirtuko neprivaloma; nors
Lietuvos keliy policijos tarnyba linkusi
pirmiausia jspéti ir informuoti, ta¢iau, jei-
gu paZeide taisykles asmenys iSaiSkinami,
jiems gresia baudos nuo 10 iki 230 euru.
DidZiausiabauda (230 eury) numatyta uz
eismo jvykj, kurj sukélé neblaivus elek-
trinio paspirtuko vairuotojas.
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Suvalkiec€iai ne tik taupo, bet ir daug skolinasi

Zana JAKEVICIENE. Pastaraji pusmetij lie-
tuviy skolos vél pradéjo augti, nors 2021
m. antraji pusmetj buvo uZfiksuotas skoly
mazéjimas, rodo kredito biuro ,Creditinfo
Lietuva“ atlikta analizé. Palygines gyventoju
isiskolinimo rodiklius pernai birZelj, gruodi
ir 8§iy mety birZelj, kredito biuras nustaté
daugelio rodikliy pablogéjima.

PavyzdZiui, perai birZelj bendra Lietuvos
gyventojy skoly suma sudaré 425,6 min. Eur,
gruodj buvo sumazéjusi iki 410,7 mln. Eur,
o Siuo metu vél pasieké 422,2 mln. Eur - tai
beveik 3 proc. daugiau, nei prie§ pusmeti.

Skolininky skai¢ius pernai birZelj sieké kiek
daugiau kaip 159 tikstancius, gruodj - 153
tiikst., o Siuo metu iSaugo iki 154 tiikst.

»Skolininky skaiciaus ir skoly sumos au-
gimas pakankamai tiksliai atspindi ben-
dra Salies ekonomine situacija. Pabrangus
energijai, Sildymui, kurui ir maistui, spar-

¢iai didéjant infliacijai, daugumos gyventojy
iSlaidos auga sparciau, nei pajamos, todél
jiems biitina perZitiréti savo pirkiniy krep-
Selj, - komentuoja kredito biuro ,Creditinfo
Lietuva“ vadovas Aurimas Kacinskas. - Daug
mety stebime tendencija, kad gruodj lietuviy
skolos kiek sumaZéja - baigiantis kalendo-
riniams metams gyventojai siekia graZinti
skolas. Taciau dabar vél matome, kad jsis-
kolinimy dinamika atspindintys rodikliai
pradéjo blogeéti.”

Kredito biuro vadovo patarimu, siekiant
iSvengti jsiskolinimu, gyventojams vertety,
atidZiau jvertinti savo jsipareigojimus, sude-
rinti ilaidas su pajamomis. O atsiradus skoly
grésmei biitina glaudZiai bendradarbiauti
su kreditoriais ir aiSkiai susitarti dél skoly
grazinimo terminy - tai padeéty iSsaugoti
finansine reputacijg ir uZtikrinti aukstesnj
kreditinguma ateiciai.

Net 64,6 proc. visy skolininky véluoja atsi-

skaityti su finansinio sektoriaus jmonémis,
o bendra skoly suma virsija 307 mln. Eur.
Tarp ju 6,9 proc. skolingi bankams ir kredito
unijoms, o ju skolininky bendra skoly suma
sudaro 192 min. Eur. 5,6 proc. skolininky
beveik 8 min. Eur skolingi greityjy kredity
bendrovéms, 1,6 proc. skolininky daugiau
kaip 3 mln. Eur skolingi lizingo ir vartojimo
kredity jmonéms.

Beveik trecdalis skolininky (31,8 proc.) vé-
luoja atsiskaityti su telekomunikacijy ben-
drovémis, taciau jy vidutiné skolos suma
yra palyginti nedidele ir siekia 227 Eur, o
bendra skoly suma sudaro beveik 13 min.
Eur. Kiek didesnis vidutinis skolos dydis -
347 Eur - yra tarp komunaliniy paslaugy
bendroviy klienty, kurie bendrai skolingi
beveik 7,5 min. Eur.

LPalyginti efektyviausiai su skoly graZini-
mu tvarkosi telekomunikacijy bendrovés,
kurioms labai paprasta nutraukti paslaugy

teikima skolininkams ir tokiu bidu skatinti
juos padengti skolas, — sako A. Kacinskas. -
Kita veikla vykdancios imoneés turi maZiau
galimybiy paveikti skolininky elgesj, joms
tenka kliautis jprastomis skoly iSieSkojimo
procediiromis.”

DidZiausiomis vidutinémis skoly sumo-
mis, siekian¢iomis 14,7 tiikst. Eur, iSsiskiria
banky ir kredito unijy klientai, kurie bendrai
skolingi daugiau kaip 192 min. Eur. Greitujy,
kredity jmoneése vienas skolininkas viduti-
niskai skolingas 782 Eur, o bendra jsiskoli-
nimy suma siekia 7,8 mln. Eur.

Nevienodos skolingy gyventojy dalys
kiekvienoje apskrityje.

Daugiausia skolininky yra Marijampolés
(6 proc. visy apskrities gyventojy skaiciaus)
ir Siauliy (5,9 proc.) apskrityse, toliau ri-
kiuojasi Kauno, Klaipédos, PanevéZzio ir
Utenos apskritys (po 5,5 proc.).

KVIECIAME STUDIJUOTI MARIJAMPOLES KOLEGIJOJE!

Studijos Marijampolés kolegijoje —
asmenybinés brandos laikotarpis

»~Manau, kad studijy kokybé nenusileidZia geriausioms Salies
aukstosioms mokykloms. Studijy programa buvo nelengva, bet labai
jvairiapusiska, kas man ir patiko. Karantino metu studijos nesusto-
jo, mokémeés nuotoliniu bidu, visi prisitaikéme prie naujoviy, kurios,
manau, pravers ir ateityje. Visa miisy grupé buvo labai stipri, visos
merginos siekiancios savo tikslo ir ZingeidZios. DZiaugiuosi pacia ko-
legija, jos puoseléjama aplinka, kvalifikuotais kompetentingais dés-
tytojais, administracija, personalu. Studijy metai mane praturtino
Ziniomis, patirtimi, paZintimis. Esu laiminga ir dékinga gyvenimui uz
studijas Marijampolés kolegijoje.

Ineta Jankelitiniené, Vaikystés pedagogikos studijy programos
absolventé

X % %

»Studijuodama Marijampolés kolegijoje tapau labiau pasitikin-
ti savimi, atviresné naujoms pazintims. Tapo lengviau bendrauti su
nepazjstamais Zmoneémis. Visy studijy metu ugdZiausi kirybiskumg
ir originalumg, jgijau daug komunikaciniy ir kity bendravimo kom-
petencijy. Visi Sie pokyciai jvyko déka prasmingy paskaity ir visuome-
ninés veiklos, j kurig jsiliejau studijy metu. Studijuojant teko skaity-
ti pranesimus studenty konferencijose, vesti renginius ir organizuoti
iniciatyvas, tapau Studenty atstovybés prezidente — visa tai suteiké
nejkainojamos patirties.“

Vaida Vosyliaté, Socialinio darbo studijy programos absol-
venté

* F %

»Studijy metu supratau, kad Seima, darbas, mokslas - visa, kas
uzima misy laikg, tai néra tas ,viskas; kg gali veikti Siandien. Reikia
turéti noro ir tada atsiranda laiko, nors kartais gali atrodyti, jog paros
yra per maZai turimiems darbams atlikti ar idéjoms jgyvendinti.
Svarbiausia — motyvacija. Didziuojuosi, kad galéjau studijuoti Mar-
ijampolés kolegijoje, nes studijos arciau namy leido uzbaigti anksci-
au pradétus, bet nebaigtus mokslus, biti arti Seimos ir dirbti. Studijos
kolegijoje atvéré galimybe testi studijas ir siekti magistro laipsnio, apie
kurj studijy metu net negalvojau ir gal net sakiau ,niekada’. Studijos
leido suprasti, koks yra tas ,,studento statusas, kai jsitrauki j visuome-
ning, kolegijos bendruomenés ir moksling veiklas, pamatai, koks is
tiesy malonumas yra studijuoti.

Gabrielé Kardokiené, Buhalterinés apskaitos studijy programos
absolventé

Nenusiminkite, jeigu nepavyko islaikyti arba silpnai
iSlaikéte brandos egzaminus - Jasy laukia MarKo
moksleiviy akademija. Kiekvienam sudarysime
palankias sglygas perlaikyti brandos egzaminus ir
studijuoti klausytojo statusu.

Sukurkite savo sékmeés istorijg Marijampolés kolegijoje.

Cia susijungia
TRADICIJOS ir |NOVAC|£OS
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Naujoviy siekime kartu!

ISsamesné informacija tel. 8 612 88087,

el. adresu studijos@mkolegija.lt ir www.marko.It
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Galvosiikis: ,,SMART Marijampolé®,
kuri sudaryta i$ budvardZiy

Vytautas ZEMAITIS. ,Idealaus
Smart TV* beieskant. ,Ar kada
nors sustojote ir pagalvojote, kas
yratas ,iSmanusis TV“? - perskai-
Ciau uzklydes i kazkokj tinklapi.

Atvirai pasakius nepagalvojau,
uZtat gana ilgai masciau, kad
»SMART Marijampolé”“ yra i§-
manioji Marijampolé. Juk mieste
veikia net pora iSmaniujy Svieso-
foru, yrakeli tokie patys jaunuoliai
vietos valdZioje. Juokauju, Zinoma,
norska gali Zinoti: dél iSmanumo,
kaip ir dél groZio, nesigincijama.

O 8tai dél,,SMART Marijampolé*
galima bty pasigincyti, taciau,
pasirodo, Zodis didZiosiomis
raidémis reiSkia ne tai, apie ka
galvojau.

Taip pavadintas Marijampolés
turizmo ir verslo informacinis
centras. Jprasta Lietuvoje tokiy
istaigy santrumpa yra TIC (Turiz-
mo informacijos centras). Taciau
misiSkis Siek tiek iSskirtinis - jis
anonsuojasi ir teikiantis praktine
pagalba smulkaus bei vidutinio
verslo subjektams.

Todél prireiké jimantraus pavadi-
nimo. Neabejotinai ¢ia rankas pri-

kiSo savivaldybés - jai priklauso Si
vieSoji istaiga (VS]) - vadovai. Juk
jie nuolat kupini idéjy naujada-
rams. UZtenka prisiminti kvietima
,ant kultiros*

Si karta SMART. Bet tai ne
angly kalbos Zodis ,iSmanus®, o
keliy lietuviSky santrumpa. Ja,
atsakydama j ,Miesto laikraScio®
klausima, paaiskino V8] Marijam-
polés turizmo informacinio centro
+SMART Marijampolé“ direktore
Ieva Vizgirdiené®: ,pavadinime
naudojama santrumpa SMART,
sudaryta is$ biidvardziy, leidZian-
¢iy apibuidinti miisy mylimq mies-
tq, pirmyjy raidziy - sumani, mo-
derni, atvira, romantiska ir tvari
Marijampolé. Kiekviena raidé
reiskia Zodj, kurj pasirenkame
apibudinti miestui, savivaldybei.
Raides sudéliojus tam tikra tvarka,
gauname prasmingq ir Siandien
visiems suprantamaq Zodj SMART,
puikiai tinkantj komunikacijai ir
marketingui.”

Stai taip, ZodZiai - lietuviski, ko-
munikacija - angliSka. Originalu,
taciau vargu ar visiems supranta-
ma. Todél sitilau kiekvienam, uz-
sukusiam j SMART ir atspéjusiam,

ka reiSkia direktores iSvardinti ba-
dvardZiai, suteikti Marijampolés
garbés svecio varda. Atspéjusius i§
pirmo karto apdovanoti Sv. Jurgio,
Marijampoles globéjo, medaliu.

Ponios Ievos dar klauséme, kieno
iniciatyva sukurta §i abrakadabra.
Neatsake. Todél klausiame Mari-
jampolés turizmo ir verslo infor-
macinio centro kalba: KPS.T.A.?

Pirmajam, i8Sifravusiam klausi-
ma, redakcija dovanos Algimanto
Cekuolioknyga ,Staigmenos ir kiti
Zinomi dalykai®. Atsakymuy laukia-
me el. paStu regionas@miesto.1t
iki liepos 25 dienos.

Beje, kodél jstaigos logotipe
po kiekvienos raidés yra taSkas?
Klausiu todél, nes kitame tinkla-
pyjeradau:,,..ka reiSkia SM.ART.
ir kaip iSsikelti tikslus taikant §j
metoda? Zodis SM.ART. - tai i§
angliSky ZodZiy pirmujy raidZiy
sudarytas akronimas, kur kiekvie-
na raidé turi atskira reikSme:

S - specific (konkretus), M —
measurable (pamatuojamas), A
- achievable (jgyvendinamas),R
—relevant (prasmingas), T - timely
(apibréZtas laike).”

Daug masy tokiy...

smartpost
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V. Zemaicio nuotrauka

Duok ruoniukui penkis

Rasa DIDJURGYTE, UAB , Coagency”. PrieS me-
tus startaves ,Lidl Lietuva“ projektas ,Duok
ruoniukui penkis“ dZiugina. Prekybos tinklo
pirkéjams jsigyjant daugkartinj, specialiai
projektui sukurta maiSelj su ruoniuko atvaiz-
du, jmoné skiria po 0,05 euro Lietuvos jiry
muziejaus vykdomai Baltijos juros gyvuny
reabilitacijos veiklai - jau surinkta daugiau
nei 62 tikst. eury.

Si pavasarj Baltijos jiiros pakrantéje rasti
22 nusilpe ir ligoti Baltijos pilkujy ruoniy
jaunikliai. Nors trijy Zinduoliy Lietuvos
jiry muziejaus specialistams iSgelbéti,
deja, nepavyko, likusieji, tesiant tradicija,
pavadinti jmantriais Raudonojoje knygoje
esanciy Lietuvos augaly vardais: Smiltés,
Vikio, Kardelio, Gvazdiko, Dobilo, Cesnako,
Slyvos ir kity.

,Visi ruoniy mazyliai yra atgave jégas, ne-
siskundZia apetitu ir keli jy jau sveria vir§ 40
kg. Tiesa, ruoniuky grupéje yra dvi inteligen-

Jitry muziejaus nuotrauka  tiSkos jaunos patelés, kurioms vis dar reikia

peilio ir S8akutés, mat silke éda tik maZais
gabaliukais. Nors lé¢iau nei kiti grupelés
Zinduoliai, jos taip pat mokosi iSgyventi ju-
roje biitiny jguidZiy, grundalus gaudo ir ryja
ju né nedraskydamos®, - sako Lietuvos jury
muziejaus skyriaus vedéjas Artinas GruSas.

AStuoni i§ Siemet slaugyty ruoniuky antroje
birZelio puséje paleisti i laisve. Jie laivu i§-
gabenti j Baltijos jura, toliau nuo kranto, kur
néra zvejuy tinkluy. Kiti sustipréje mazyliai bus
paleisti vos pasieke reikiamg svorj.

Nors per kelis deSimtmecius Lietuvos jiry
muziejuje specialistams pavyko iSslaugyti
ir | laisve paleisti apie 170 gyvuny, istai-
gos infrastruktiira nepritaikyta ruoniuky
globai ir gydymui, paZymi A. Grusas. Todél
jau artéjantj rudenj Salia muziejaus duris
praversiantis Baltijos jiros gyviiny reabilita-
cijos centras gerokai palengvins nusilpusiy
ruoniuky ir kity gyviiny prieZitros procesus.
Centre vienu metu bus galima slaugyti net
30 mazyliu.

Nesemkime medaus Saukstais

Edita GAVELIENE, gydytoja dietologe. Apie tai, kad
lietuviams visada buvo svarbios darbstuolés bités
ir jy produktai, liudija kalboje isitvirtines Zodis ,bi-
¢iulis“ - anksc¢iau taip buvo vadinamas Zmogus, su
kuriuo turéta bendry biciy, o véliau pradéta vadinti ir
tiesiog gerus draugus. Net tie, kurie kasdien medaus
nevartoja, spinteléje turi bent stiklainélj medaus
tam atvejui, kai uZpuola sloga ar ima perstéti gerkle.

Liaudies medicinoje medus naudotas kaip sal-
dinimo produktas ir vaistas sunegalavus. Medus
pasiZymi nedideliu antibakteriniu, antiuZdegiminiu
poveikiu, tad daZnai pajute pirmuosius perSalimo
poZymius Zmoneés linke jo jsidéti j karSta arbata.
Be to, kai Zmogus karSciuoja, jam skauda gerkle,
suprastéja apetitas, todél truksta energijos. Jos, be
visy savo naudy, suteikia medus.

Vieni labiau mégstame liepy ar pieniy, kiti - grikiy
ar virZiy medu, Jis skiriasi spalva, aromatu, skonio
savybémis. Pasaulyje suskaiciuojama daugiau kaip
300 medaus riisiy, bet néra né vienos, kuri maisti-
némis savybémis gerokai pranokty kitas.

Pagrindinis medaus komponentas yra fruktoze,

kuri ketvirtadaliu saldesné uZ cukry. Nuo cukraus
medy skiria ir tai, kad meduje yra Siek tiek B gru-
pés vitaminy, taip pat vitamino C, folio rugsties,
mineraly. Medus negali biti traktuojamas kaip
maistiniy medZiagy Saltinis.

TradiciSkai mégstame medaus uZsitepti ant vars-
kés stirio, juo pagardinti varSke, déti j glotnucius ar
kepinius vietoje cukraus, o SvieZio, ka tik i§ korio
varvancio medaus su SvieZiais agurkais skonis iSties
neuZmirStamas. SaldZiamégiai medumi saldina
arbata ar kava, nors Zino, kad karStame vandenyje
Zlsta vitaminai. Taciau, jei jau norime pasisaldinti
geérima, tai medus yra daug geresné alternatyva,
nei cukrus.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis,
medus ar kitas saldiklis turéty sudaryti deSimta-
dalj Zmogaus kalorijy normos. Tai yra mazdaug 60
g, bet su salyga, kad jokio kito pridétinio cukraus
daugiau ta diena negausime. Lengviau orientuotis
i tris nubrauktus arbatinius Saukstelius.

Bet koks medus turi laikymo terminus, Siuolaiki-
némis salygomis neverta jo laikyti ilgiau nei metus.
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Ar toli infliacijos virsiiné?

Laura MOCIUNAITE, Lietuvos ban-
ko skyriaus vyresnioji ekonomiste.
Maisto prekés birZelj buvo daugiau
kaip ketvirtadaliu brangesneés, nei
prie§ metus. Itin Zenkliai brango
pieno produktai ir kiauSiniai (42,6
%), aliejus ir riebalai (40,9 %) bei
darZoveés (37,3 %). Tai daugiausiai
léme pragéjusiais metais émusios
brangti maisto Zaliavos. Prasidéjus
Rusijos karui prie§ Ukraing jos dar
Sokteléjo ir birZelj buvo 23 proc. di-
desneés, nei prie§ metus.

Maisto Zaliavy kainy poky¢iai
vartotojus pasiekia ne i§ karto, tad
galime matyti tik palyginti neseniai
isismarkavusj maisto kainy augi-
ma. Tiesa, jtakos turi ir kiti savikai-
nadidinantys veiksniai, pavyzdZiui,
sparciai kylantis darbo uZmokestis,
kuris 8iy mety pirmaji ketvirtj buvo
14 proc. didesnis nei prie§ metus,
brangstanti energija, tragSos ir paSa-
rai. Numatoma, kad veikiamos Siy
veiksniy maisto kainos darkils, o ju
augimo pikas turéty biiti pasiektas
$iy mety ruden;.

Sparciai kylancios energijos kai-
nos tiesiogiai atspindi Rusijos karo
prie§ Ukraing sukeltus neramumus
energijos iStekliy rinkose.

Lietuvoje sparciausiai brangstan-
¢ioms - energijos ir maisto - pre-
kéms skiriama iSlaidy dalis var-
tojimo krep3elyje yra didesné nei
vidutiniSkai ES, tai prisideda prie

aukstesnes infliacijos. Remiantis
naujausiais prieinamais duome-
nimis, geguZe metine infliacija ES
sudaré 8,8 proc,, o Lietuvoje - 18,5
proc. (Latvijoje - 16,8 %, o Estijoje
-20,1 %).

Lietuvoje maisto prekéms vidu-
tiniSkai skiriama 19,2 proc., o ES
- 15,9 proc. i8laidy. PavyzdZiui,
degaly dalis vartojimo krepSelyje
Lietuvoje sudaro 6,6 proc.,0 ES-4,5
proc., Silumos energijai skiriame
beveik keturis kartus daugiau iSlai-
dy, nei vidutiniSkai ES. Visa tai turi
itakos tam, jog Lietuvoje infliacija
yra didesné, nei ES.

Be skirtingos vartojimo iSlaidu
struktiiros, skirtumui tarp Lietuvos
ir ES infliacijos jtakos turi ir stipri
vidaus paklausa, sparciai augantis
darbo uZmokestis, Lietuvos arteji-
mas prie Vakary valstybiy pragyve-
nimo lygio bei Kiti veiksniai, tokie
kaip, pavyzdZiui, prastas pernykstis
darZoviy derlius Lietuvoje.

Praéjusiy mety antroje puseje
kainy lygis émeé augti Zenkliai
sparciau, tad Siy mety rudenj me-
tinis kainy augimas turéty mazeéti.
Vertinant infliacija, vis délto svar-
bu nepamirsti, kokio didelio nea-

Apie garantinj elektros tiekima

Paulius KALMANTAS, bendroves , Energijos skirsty-
mo operatorius” (ES0) atstovas. Pasibaigé antrasis
Salies elektros rinkos dereguliavimo etapas. Nors
ijipatenkantys gyventojai toliau aktyviai renka-
si nepriklausoma elektros energijos tiekéja, tie,
kurie sprendimo nepadaré laiku, gaus garantinio
elektros energijos tiekimo paslauga. Ja teiks ESO.

Garantinis tiekimas - tai elektros energijos
tiekimo uZtikrinimo paslauga. Ja nuo liepos 1 d.
gauna gyventojai, kurie pateko i antrajj elektros
energijos tiekeéjo pasirinkimo etapa, t. y. suvartoja
1 000-5 000 kilovatvalandziy (kWh) per metus ir
laiku savo namams nepasirinko nepriklausomo
elektros energijos tiekéjo.

Pagal galiojancia tvarka, §i paslauga teikiama
laikinai - ne ilgiau kaip 6 ménesius. Tai lyg ,drau-
dimas*, kuris apsaugo vartotoja, kad $is nelikty
be elektros energijos, taciau kartu neatleidZia
nuo pareigos pasirinkti kit elektros tiekéja. Jei
per puse mety vartotojas nepasirenka naujo elek-
tros tiekéjo, ESO jgyja teise nutraukti elektros
energijos tiekima. Garantinio tiekimo kaina yra
kintanti - perskaiciuojama kiekvieng ménes;j,
todél gyventojai kvie€iami nedelsti ir pasirinkti
nepriklausomga elektros energijos tiekéja.

Visy pirma, ESO iki liepos vidurio informuos
gyventojus, kad jy objekte taikomas garantinis

elektros energijos tiekimas. Toliau, iki liepos 31
d. reikés deklaruoti skaitiklio rodmenis saskaitai
pateikti, o rugpjucio 1-10 dienomis vartotojai
gaus pirma saskaita i ESO.

Pasirinkti nepriklausoma elektros energijos
tiekéja turés visi Salies gyventojai: tai galima ir
reikia daryti gaunant garantinio tiekimo paslauga.
Svarbu atkreipti démesj, kad naujos sutarties jsi-
galiojimo laikas priklauso nuo to, kuriag ménesio
diena bus pasirinktas tiekéjas.

PavyzdZiui, jeigu vartotojas tiekeja pasirinks iki
liepos 18 d,, sutartis su juo jsigalios nuo rugpjii-
¢io 1 d, o uZ liepos mén. garantinj tiekima bus
pateikta tik viena saskaita.

Jeigu vartotojas tiekéja pasirinks po liepos 18
d., sutartis jsigalios tik nuo rugséjo 1 d., o uz
liepos ir rugpjiicio meén. garantinj tiekima bus
pateiktos dvi saskaitos.

Gyventojai, kurie gaus garantinio tiekimo pa-
slauga, taip pat kvieciami atnaujinti savo kon-
taktinius duomenis, kad nepraleisty svarbios in-
formacijos. Pateikti arba atnaujinti savo telefono
numetr;j ir elektroninio pasto adresa galima ESO
savitarnos svetainéje eso.lt/savitarna.

Daugiau informacijos rasite ESO svetainéje
eso.lt, skiltyje ,,Garantinis tiekimas“ arba
paskambine telefonu 1852.

Druskininkuose Siandien, liepos 14 d., startuoja penkerius metus lauktos Pasaulio lietuviy

NN I 2] . . ] . R e ey s . . x
pibréZtumo SalngH_HS Sluo metu @) sporto Zaidynes. Keturias dienas vyksianciam renginiui iSleistas specialus paSto Zenklas.
gyvename - 3 puikiai iliustruoja §~, XI Pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy $iikis: ,A$ - Lietuva®“, todél pagrindiniu Zenklo akcentu
pastarojo menesio duju kainy Suolis O  tapo i frazé, kartu su renginio logotipu atvaizduojama miskingy Druskininky fone, raSoma
~tadegzistuoja daugriziky, kurios | ===t pranegime ziniasklaidai. Dizaina kiré Aidas Gudauskas. Pasto Zenkl renginio dienomis galima
gali paveikti kainy raida. >IN isigyti Druskininky turizmo ir verslo informacijos centre.

Darbas , Tele2” salone padéjo tvirtus karjeros pamatus:
Tadas ne tik uZaugo jmoneés viduje, bet ir prisidéjo prie naujoviy

Susidoméjes programavimu ir technologijomis, Tadas pasuko j teleko-
munikacijy sritj ir jsidarbino , Tele2“ salone Kaune. Kaip jis pats pasa-
koja, galimybé pirmam iSbandyti naujausius jrenginius ir bendrauti su
daugybe skirtingy Zzmoniy padéjo kopti karjeros laiptais jmonés viduje.

,Jeigu bijosi priimti sprendimus ar nau-
tobuléti, todel bitina biti dragsiam. Nors
pacio Zmogaus indélis kylant pareigose yra
labai svarbus, kai jmone padeda ir skatina
Zmogu, pasireiSkia visas jo potencialas ir
galimybés. Augimas jmoneés viduje padéjo
pasisemti jvairios patirties ir tapo tvirtais
pamatais dabartiniam darbui®, - teigia Tadas
Kastanauskas, ,Tele2* iSankstinés mokéjimo
paslaugos produkto specialistas.

Tobuleti skatina

vertybeés ir kolegos

Jo teigimu, jau pirmosios paZinties su
,lele2“ metu jis suprato, kad noréty ¢ia dirbti
— jsiminé laisvas darbuotojy bendravimas
bei darbas be jtampos. Anot T. Kastanausko,
per ketverius metus jis pakeité net 4 pozi-
cijas, o tai leido ne tik bendrauti su naujais
Zmonémis, bet ir pamatyti, kaip jie masto
bei kokius darbo metodus taiko. Sprendima
pradéti karjera ir toliau tobuléti jmoneés vi-
duje lémeé ,Tele2” vertybés, artimas rysys
ir atvirumas su kolegomis.

,Pirmoji pozicija imonéje buvo pardavi-
muy, vadybininko, kadangi buvau sukaupes
patirties apie produkta ir noréjau klientus
aptarnauti gyvai. Kai nusprendZiau studijuo-
ti universitete, teko keisti darbg, nes buvo
sudétinga suderinti grafika. Man atsirado
praktikos vieta ,Tele2“ kontakty centre.
Po sékmingos praktikos prisijungiau prie
eksperty komandos - klienty aptarnavimo
specialisty. Dabar dirbu produkto skyriu-
je ir esu iSankstinio mokéjimo paslaugos
,Pildyk® produkto specialistas®, — apie savo
karjeros kelig jmonéje pasakoja jis.

Naudingos pamokos salone

Kaip pasakoja Tadas, dél salony, vykdomos
rotacijos, jam yra teke dirbti net keliose skir-
tingose vietose, tai padéjo iSmokti bendrauti
su skirtingais klientais. Pasak jo, dirbant
salone svarbiausia uZduotis - pasitilyti kli-
entams aktualiausias paslaugas. Jis tikina,
kad vienas esminiy dalyky, kurio iSmoko
Sioje pozicijoje - prieiti prie Zmogaus, tin-
kamai suvaldyti pokalbj, sudominti klientg.

,KiekvienasXklientas yra unikalus ir kaskart
reikia surasti biida, kaip biitent jam surasti
geriausia sprendima. DZiaugiausi galimybe
prisiliesti prie naujausiy jrenginiy modeliy
ir juos iSbandyti, turédavome ir specialius
apmokymus, kad galétume juos pardavineéti.
Sis darbas padéjo jgyti bendravimo jgidZiu,
iSlavinti greito mokymosi jgidZius®, - pa-
sakoja jis.

Pasitule sprendimg, kurj

taiko visa jmone

Pa3nekovo teigimu, praktika kontakty cen-
tre leido labiau prisiliesti prie , Tele2“ ir su-
teiké galimybe daryti tai, ka jis mégsta. Anot
jo, 8is Zingsnis padéjo jgyti daug analitinio
mastymo jgiidZiy, pagerinti Zinias apie pro-
duktus, taip pat susipaZinti su jimonéje dir-
banciais Zmonémis. T. Kastanauskas tikina,
kad suteikti laisvés jauniems specialistams
ne tik padeda tobuléti paciam darbuotojui,
bet yra naudinga ir jmonei.

»2Mano asmenineé patirtis rodo, kad jmonei
suteikus daugiau laisvés jaunam darbuoto-
jui, labai pasikeicia poZiiiris j ja — atsiranda
artumas, jautiesi savas. Praktikoje man la-
biausiai jsiminé atvejis, kuomet pasinau-
dojes savo analitinémis Ziniomis, pasitiliau

T.Kastanauskas

supaprastinti ataskaity apdorojima - mano
sprendimas leido apjungti daugybe faily ir
atvaizduoti visa informacija vienoje atas-
kaitoje. Nors buvo dvejojama, ar tai pavyks,
naujove ne tik pasiteisino, bet ir iki Siol yra
naudojama jmonéje”, - patirtimi dalinasi jis.

Kiekvieng dieng -

nauji issukiai

Pasak paSnekovo, dabartinéje pozicijoje jis
atsakingas uZ iSankstinés mokéjimo paslau-
gos ,Pildyk® veikima bei kilusiy problemuy
sprendima. Anot jo, kasdienis darbas yra
kiai, tenka generuoti naujas idéjas, taciau
naujoveés ne tik neleidZia pasinerti j ruting,
bet ir skatina nuolat tobuléti. PaSnekovo
teigimu, dirbant ,Tele2*, suteikiamos visos
galimybes kalbétis apie nora kilti karjeros
laiptais, taciau svarbu tai drasiai parodyti.

,DidZiaja darbo dienos dalj sprendZiu

jvairius, su ,Pildyk“ susijusius, techninius
klausimus. Vienas i§ esminiy i§§tikiy mano
darbe - kai planuojame paleisti naujus pla-
nus, a8 turiu paruosti sistemas, kad klientai
galéty juos uZsisakyti. Neneigsiu - i88i-
kiy pasitaiko, kadangi reikia susisteminti
ir jsisavinti daug naujos informacijos. Sioje
vietoje padeda palaikantys kolegos, kurie vi-
sada pataria ir ,uzveda ant kelio® bet kurioje
situacijoje. Zmonéms, abejojantiems savo
galimybémis, palinkéciau dél to per daug
nesijaudinti ir drasiai bandyti“, - drasina jis.

Kaip prisijungti
prie ,Tele2” komandos?

Jei domités technologijomis ir drasiai pri-
kurti taisykles ir prisijungti prie pardavimy
vadybininky komandos. Daugiau apie Sias
ir kitas karjeros galimybes galite suZinoti
,lele2“ internetiniame puslapyje.
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Nuo Liuginés iki altoriaus garbés

Sventojo arkangelo Mykolo bazilikoje tesiasi arkivyskupo Jurgio MATULAICIO
paskelbimo palaimintuoju minéjimas ir atlaidai. Jie baigsis sekmadienj, liepos 17 d.

Kestutis ZEMAITIS, kanauninkas. J. Ma-
tulaitis gimeé 1871 metais Marijampolés
parapijoje, tuometéje Seiny vyskupijoje,
mokeési Marijampolés gimnazijoje. Bu-
damas naslaitis tolimesniy moksly siekti
negaléjo. Jis dirbo namuose visokius tikio
darbus ir net negaléjo svajoti apie moksla.

Tik giminaic¢io padedamas iSvyko i Len-
kija (ten ji vadino Matuleviciumi), istojo i
Kelcy gimnazijg, 0 1891 m. - j Kelcy kunigy,
seminarijg. 1893 m. mokslus tesé VarSu-
vos kunigy seminarijoje ir jg baigé 1895
m. Veéliau jis studijavo Peterburgo dvasinéje
akademijoje ir kaip labai gabus studentas
pelné aukso medalj bei magistro laipsnj.

Kunigu Jurgis Matulaitis paSventintas
1898 m. lapkricio 20 d. Peterburge, taciau
toliau studijavo Fribiiro universitete, Svei-
carijoje. Nors ir turédamas rimty sveikatos
problemy 1902 m. apgyné moksly daktaro
disertacijq ir grjZo i Kielcus profesoriau-
ti. Pora mety darbavosi VarSuvoje, véliau
Dvasinéje akademijoje Petrapilyje, 0 1909
m. slapta jstojo j caro valdZios uZdaroma
Marijony vienuolija, ja reformavo ir pradéjo
veikla savotiSkame pogrindyje. 1911 m,
mirus paskutiniam senujy marijony gene-
rolui kunigui Vincentui Senkui, jo pareigas
perémeé Jurgis Matulaitis.

Jau mokydamasis Kelcy seminarijoje su-

prato, kad lietuviai ir lenkai gali gyventi
kriksc¢ioniskoje draugystéje, nes kurse buvo
vienas lietuvis, priimtas gana draugiskai, o
Kkai kuriy netgi Siltai. Veliau, baiges mokslus
Petrapilio dvasinéje akademijoje ir Fribiro
universitete, tapes Vilniaus vyskupu, J. Ma-
tulaitis sugebéjo buti téviskas jvairiy tauty
Zmonems, nors daznai likdavo nesuprastas
arba neteisingai kaltinamas.

Tuojau po nepriklausomybés atgavimo
Lietuvai i8kilo Vilniaus vyskupo klausimas,
kurio vien valstybé be BaZnycios negaléjo
iSspresti. Tai buvo pirma tokios svarbos
bendra problema, suvienijusi valstybés ir
BazZnycios pastangas. Be abejo, Lietuva sie-
ke, kad Vilniuje buity lietuvis vyskupas. Tiek
valstybés veikeéjai, tiek dvasininkija stengési
paveikti Vatikang Siuo klausimu. Tad 1918
mety spalio ménesj Vilniaus vyskupu buvo
paskirtas Jurgis Matulaitis

1925 metais ji popieZius Pijus XI pakélé
arkivyskupu ir paskyre apastaliskuoju vi-
zitatoriumi Lietuvoje. NedaZnai Sventasis
Sostas pasiuntiniu skirdavo tos pacios tau-
tybés Zmogu, kilusj i§ krasto, j kurj bidavo
siun¢iamas. Tai reiské gana didelj Sventojo
Tévo démesj Lietuvai ir nora kuo geriau
sutvarkyti Lietuvos baZnytinius reikalus

Apastalikasis vizitatorius per gana trum-
pa laika nuveikeé didelius darbus Lietuvos
Kataliky BaZnycios labui. Bidamas Vatika-

no pasiuntinys jis rapinosi ir
pacia krasto hierarchija. Ren-
giant Lietuvos baZnytinés pro-
vincijos projekta arkivyskupas
J. Matulaitis pristaté Bazny-
¢ios padétj Lietuvoje Vatikano
valstybés sekretoriui kardino-
lui Pietro Gasparri. Siame ras-
te apastaliSkasis vizitatorius
trumpai charakterizavo ir kai
kuriuos vyskupus, pavyzdZiui,
misy krasto - Seiny vyskupa
A. Karosa kaip dorg, kilniy
troskimy ir siekiy jkvépta
Zmogu.

Svarbus Lietuvos Respu-
blikos bendras projektas su
Kataliky BaZnycia buvo Kon-
kordato (tarptautinés tarpvals-

tybiniy santykiy sutarties)
pasiraSymas tarp Lietuvos ir
Vatikano. Konkordato projek-
ta, kuriuo veéliau pasinaudojo ministras pir-
mininkas Augustinas Voldemaras, parenge
arkivyskupas J. Matulaitis.

Vatikano ir Kataliky BaZnycios Lietuvo-
je santykiams kaZkiek reikSmeés turéjo ir
Vatikano diplomaty asmeninés savybeés.
Tai aiSkiai paliudijo arkivyskupas Jurgis
Matulaitis, savo pasiuntinybe Lietuvoje
vykdes labai sudétingu baZnycios ir vals-

J. Matulaitis

tybés santykiy metu. Jis sugebéjo gerai
ir greitai iSspresti labai svarbias Lietuvos
BaZnycios problemas.

Miré arkivyskupas 1927 mety sausio
27 diena. PopieZius Pijus XI Jurgj Matu-
laitj ne karta yra pavadines ,Dievo vyru,
tikrai Sventu Zmogumi“. 1953 m. pradéta
beatifikacijos byla, 0 1987 m. birZelio 28 d.
popieZius Jonas Paulius II Jurgi Matulaitj
paskelbe palaimintuoju.

Dirbantys pensininkai ir nejgalieji
liepa sulauks atnaujinty pensijy

MalgoZata KOZIC, SODRA. Daugiau
nei 11 proc. Lietuvos pensininky, vis
dar dirba. Kiekvienais metais dir-
bantys pensininkai sulaukia pensijy
atnaujinimo - jy gaunamos pensijos
perskaiciuojamos, jvertinus papildo-
mai jgyta staZa ir taskus. Taip pat
atnaujinamos ir dirbusiujy nejgaliy-
junetekto darbingumo (nejgalumo)
pensijos.

Skirtingi pokyciai

Pensijos dydj lemia per visa gy-
venima sukauptas staZas, apskaitos
vienety suma, bazinés pensijos ro-
diklis ir apskaitos vieneto verté ta
menesj, kai Zmogus iSeina i pensija.
Kai Zmogus i$éjes | pensija toliau
dirba ir moka pensijy socialinio
draudimo jmokas, jo staZas ir aps-
kaitos vienety skaicius kiekvienais
metais padidéja. Dél to daugeliu
atvejy didéja ir senatveés pensija
arba netekto darbingumo pensija.

Si ménesj dirbantys pensininkai
gaus naujo dydZio pensijas, atnau-
jintas atsiZvelgiant i praeitais metais
papildomai jgyta staZa ir apskaitos
vienety skaiciy. Kadangi pensijos
perskaiciuojamos nuo sausio, pra-
déjus mokéti atnaujinta pensija nuo
liepos, bus sumokéta taip pat ne-
priemoka uZ pirmuosius SeSis Siy
mety menesius.

PavyzdZiui, jeigu pernai dirbusio
pensininko darbo uZmokestis visus
metus buvo maZdaug minimalios
menesio algos dydZio (2021 m. -
642 eurai), Zmogus jgijo vieny mety
staZa ir maZdaug puse pensijos aps-
kaitos vieneto. Tokiu atveju pensija
padidéja maZdaug 9 eurais, o atnau-
jinus ja nuo liepos, uZ pirmus SeSis
§iy mety ménesius Zmogus gaus
ir maZdaug 54 eury nepriemoka.
Véliau kiekvieng ménesj Zmogus
gaus 9 eurais padidéjusia pensija.

Svarbu prisiminti, kad kiekvieno
sumokeétos socialinio draudimo
imokos skirtingos, todél individu-
alios pensijos pokytis bus skirtingas.

Savo sukaupta staZa ir apskaitos
vienety skaiciy kiekvienas gali pa-
sitikrinti prisijunges prie asmeninés
paskyros www.sodra.lt/gyventojui.

Gali didéti ne visiems

Daliai senjory ir nejgaliyju, kurie
pernai dirbo, pensijos po atnaujini-
mo gali nepadidéti, arba padideti
maZiau negu vidutiniskai.

Taip yradél to, kad 2018 metais, kai
senatvés pensijos buvo perskaiciuo-
jamos, daliai gaveéjuy, kuriy pensijos
po perskaiciavimo biity maZéjusios,
pritaikyta pensijy nemaZinimo tai-
syklé. Tokiu atveju naujinama per-
skaiciuotoji pensija - jeigu ir po
naujinimo ji yra maZesné, toliau
mokama ankstesnio dydZio pensija.

Netekto darbingumo pensijos dél
naujinimo padidés tik tuo atveju, jei
gavéjo 2021 mety pensijy sociali-
nio draudimo jmoky suma virsija
apskaiciuojant ig pensija jau pri-
déta netekto darbingumo pensijos
apskaitos vienety uZ Siuos metus
skaiciu.

MaZiausias pensijas gaunantys
senjorai, kuriy visy gaunamy pen-
sijuy sumanesiekia 267 eury, gauna
maZy, pensijy priemokas. Jeigu po
naujinimo jy pensijos vis tiek neper-
kops 267 eury, jiems ir toliau bus
mokama priemoka, kad Zmogaus,
igijusio baitinajj staza, visy gau-
namy pensijy suma su priemoka
sudaryty, 267 eurus.

Dirbantiesiems -
daugiau
Per pastaruosius kelerius metus

darbo rinkoje likusiy ir senatvés
pensija gaunanciy Zmoniy skai-

¢ius stabilus - dirba daugiau nei
11 procenty pensininkuy. Daugiau
dirba vyry (beveik 14 procentu), nei
motery (10 procenty). Sulaukus pen-
sinio amZiaus dirbti daZniau lieka
tie, kurie yra jgije didesnj staZa ir
tie, kuriy senatves pensija didesné.
Siuo metu dirbanciuju pensininky
vidutinis darbo staZas - 40,6 metu,.

Naujausiais duomenimis, Lietu-
voje yra apie 6006 tukst. senatves
pensijos gavéju. 71 tikst. i3 ju dir-
ba. Vidutiné dirbanciujy pensininky
pensija siekia 556 eurus. Palyginti,
vidutiné senatvés pensija su biti-
nuoju stazu yra 511 eury.

Lietuvoje taip pat yra apie 125
tlikst. netekto darbingumo pensijos
gavéjy, is ju dirba 42 tiikstandiai. Siy
Zmoniy vidutiné pensija - 300 eury.

Papildomas
indeksavimas

Nuo liepos padidéjima pajus ir kiti
pensiju bei socialiniy iSmoky gave-
jai. Siy Zmoniy pensijos padidéjo dél
papildomo indeksavimo, kuris buvo
pritaikytas birZelio ménesj. Kadangi
dalis iSmoky mokama ne uZ eina-
maji, 0 uZ praeita ménesj, kai kurios
nuo birZelio padidintos pensijos ir
kompensacijos bus mokamos liepa.

Liepos meénesj didesnes pensijas
gaus tie gyventojai, kurie gauna
iSankstines senatvés pensijas, nu-
kentejusiujy asmeny valstybines
pensijas, pirmo ir antro laipsnio
valstybine pensija, mokslininky,
pareigiiny ir kariy valstybines
pensijas.

Didesniy iSmoky taip pat sulauks
Salpos senatveés pensiju, Salpos kom-
pensacijy, Salpos nejgalumo pensi-
ju, Salpos naslaiciy pensijy gavéjai.
Padidés ir kompensacinés iSmokos
profesionaliojo scenos meno jstaigy
kiirybiniams darbuotojams.

Koronavirusas toliau cirkuliuoja...

Lietuvoje fiksuojamas padidéjes sergamumas COVID-19 liga,
taCiau situacija ligoninése islieka stabili, dauguma pacienty
serga lengva $ios ligos forma. Sveikatos apsaugos ministerija
primena, kad koronavirusas toliau cirkuliuoja, todél labai
svarbu nepamirsti per pandemija iSmokty pamoky ir laikytis
COVID-19 ligos prevencijos priemoniu.

Sveikatos apsaugos ministerijos specialisty vertinimu, situ-
acija Salyje stabili, taciau ji neleidZia atsipalaiduoti ir skatina
jau dabar pasiriipinti savo ir artimujy sveikata, nelaukiant
prognozuojamo sergamumo augimo.

Primename, kad nuo sunkios COVID-19 ligos formos efek-
tyviausiai apsaugo vakcinos. Pasiskiepyti pirma karta arba
gauti sustiprinanciaja vakcinos doze galima registruojantis
internetu tinklalapyje Koronastop.lt.

Taip pat svarbu laikytis bendry COVID-19 ligos prevencijos
priemoniu;

- dévéti medicinines veido kaukes arba respiratorius, kurie
priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burna, vieSose
uZdarose vietose, paslaugy teikimo uZdarose vietose, rengi-
niuose uZdarose erdveése, maldos namuose ir kitose uZdarose
vieSose vietose, kurios yra prastai védinamos, taip pat kuriose
yra didelis Zmoniy skaicius ir nejmanoma islaikyti saugaus
atstumo nuo kity Zmoniu. Asmenims, kurie dél savo sveikatos
buklés kaukiy déveéti negali ar ju dévéjimas gali pakenkti as-
mens sveikatos buklei, rekomenduojama déveéti veido skydelj;

- atsiZvelgiant | tai, kad uZsikrétimo rizika yra didZiausia
perpildytose uZdarose erdvése, labai rekomenduojama déveéti
kaukes vieSajame transporte;

- uZdarose vieSose erdvése pagal galimybe laikytis saugaus
(ne maZesnio nei 2 metry) atstumo nuo aplinkiniy;

- kruopsciai plauti rankas muilu po apsilankymo uZdarose
vieSose vietose, prekybos vietose, po vaZiavimo vieSuoju
transportu ir pan. Jei nusiplauti ranky galimybés néra, naudoti
ranky antiseptikus;

- neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies, burnos;

- koséti, ¢iaudéti j servetéle arba sulenktg alkiine;

- vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir
pan.) suasmenimis, kurie turi didesne rizika sirgti COVID-19
liga sunkiai, ypac jeigu jie néra vakcinuoti;

- kuo dazniau védinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai
10 min. atverti langus arba keleta minuciy padaryti patalpose
skersvéjj, ypac rekomenduojama i§védinti patalpas po didesniy
susibiirimy, pvz, jei turéjote sveciu.

Pajutus timios virSutiniy kvépavimo taky infekcijos poZy-
mius (kosulj, kar§¢iavima, galvos skausma, pykinima, dusulj
ir pan.), bitina likti namuose, neiti j darbg ar ugdymo jstaiga,
ikitas Zmoniy susibiirimo vietas, kreiptis konsultacijos j savo
Seimos gydytoja. Jei yra galimybeé, kol yra simptomai, reko-
menduojama biiti atskiroje patalpoje nuo kity Seimos nariu.
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i gyd. Purtoky klinka
(Kauno g. 76) atvyksta
Vilniaus Santary klinikos
gydytojas kardiologas
med. m. dr. gyd.

Nerijus MISONIS

Echoskopuos irkonsultuos paci-
entus, sergancius Sirdies ligomis.
Bdatina iSankstiné registracija.

I K VIDARA

PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS:
Sitlome galimybe naudotis jmonés transportu atvykimui j darba.
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.

Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a Marijampolé, tel. nr. 8 685 67606

Tel. 8-672 44488.

PARDUODA

1,5 buta (37 kv. m) Marijampoléje, Kosmo-
nauty g., 1 aukste. Tel. 8-650 35231.

Parduodu nauja elektroSoka apsaugai (40
Eur) ir nauja orinj pistoleta (80 Eur). Tel.
8-646 04605.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iskirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perku sodyba su Zeme, gali biti miske ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pa-
geidautina vienkiemis. Sidlyti tel. 8-611
01110.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bti su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i§ karto.
Tel. 8-675 80030.

REIKALINGA

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy ikyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

Reikalingas lengvujy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699 25481.

PASLAUGOS

SIENU SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Gyvatvoriy karpymas, tujy Zeminimas,
sodyby tvarkymas, kriimyny iSpjovimas,
Siuksliy iSveZimas. Tel. 8-635 09998.

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,
kondicionieriy, saulés elektriniy pardavi-
mas, montavimas, konsultacija, pogarantinis
aptamavimas. Tel. 8-600 23832.

v N
|

"\’ REIKALINGI|

STATYBOS RITMAS

"PLATAUS PROFILIO
'STATYBININKAI

-~ “Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokeséiy

Kreiptis:

L .Gamykly g. 3,
Marijampoleée
tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

STATYBOS RITMAS
Gamyldn p. 3, MarJampolé
Tel. (8 343) 71450, Imfo@seit

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:
Tel. (8-343) 70482

www.sr.It

(&

ecoservice

UAB ,,Ecoservice” Marijampolés padalinys siulo darba:
PAGALBINIS DARBININKAS (-E)
Darbo pobudis: Konteineriy pristGimimas ir prikabinimas prie spe-
cializuoto automobilio ir spec. mechanizmo.
Reikalavimai: darbstumas, atsakingumas, geras fizinis pasirengimas.
Atlyginimas nuo 650 iki 800 Eur j rankas.
Dél darbo kreiptis tel. 8-680 55120.

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

&

ecoservice

UAB ,,Ecoservis:e“ Marijampolés padalinys siilo darba: _
TERITORINY PRIEZIUROS VAIRUOTOJAS-TRIMERISTAS (-E)
Darbo pobiudis: Zolés pjovimo darbai — trimeriu, traktoriuku ir Zoliapjove.

Reikalavimai: B kategorijos vairuotojo pazymejimas, darbStumas,
atsakingumas.

Atlyginimas nuo 750 iki 850 Eur j rankas.
Dél darbo kreiptis tel. 8-658 04081, el. p. svara@ecoservice.lt

QEE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas !VARIU Roglu BE’TONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

NEMOKAMA , Miesto laikrastj"“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas 122210251,
92 proc. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga“). Laikratis leidZiamas du kartus per ménesj. Redakcijos
adresas Kauno g. 15 (6 kab,, Il a,), LT-68178 Marjampolé, tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.t.
Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el.p. zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene,
tel. 8-605 99998, el.p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tiraZas
6 020 egz. Spausdina spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai -
pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uzsakovas.

Kitas numeris liepos 28 d.

SENUKAI
IRANKIY /2=
NUOMA CE

Nuo 5 Ikl 10 pary -15%
Nuoe 11 Ir dauglau pary - 30%

Nuomojantls Jranklus 5 paras Ir liglau,
sekmadienlo mokestis neskalluojamas

(Y ses5032667
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Laidotuvéems verta taupyti

Rosita VASILIAUSKYTE, UAB ,Adverum”. Mirus ar-
timajam susiduriama ne tik su gedulu ir netekties
skausmu, daZnai problema tampa laidotuviy iSlai-
dos. Ne visi Zmonés turi galimybe atsidéti santaupy
kritiniams gyvenimo atvejams, dauguma apie Sig
perspektyva nepagalvoja, kol nesusiduria su nelai-
me. Tai gali sukelti daug papildomy rupesciy, ypac¢
kai artimasis mireé netikétai: nesirgo, neturéjo rimty
sveikatos problemy. Tokiems atvejams suteikiama
vienkartiné laidojimo paSalpa, taciau jos gali neuZtekti,
todél patariama laidotuvéms taupyti.

y2Lietuvos krematoriumo® uZsakymu atlikto ty-
rimo duomenimis, savo ir artimuyjy laidotuvéms
taupo tik 19% lietuviy,. Tiek pat jy, mirus artimam
Zmogui, pasinaudoty iSsimokéjimo paslauga, nes
papildomy santaupy neturi. Palaipsniui maZzéja
Zmoniy, kurie mano, kad taupyti laidotuvéms ne-
reikia. Tyrimo duomenimis, Siemet tokiy buvo tik
17 proc. apklaustujy, kai 2020 m. -20 proc,, 0 2017
m. — 30 proc.

Daugiau kaip puseé apklausos dalyviy jvardijo,
kad renkantis laidojimo namy paslaugas, kaina yra
vienas svarbiausiy kriterijy, o 36 proc. atskleidé,
kad atsisveikinimo namus renkasi tik pagal kaina.

,2DaZniausiai uZ laidotuves moka velionio arti-
mieji, nemaza dalj padengia i atsisveikinima su-
sirinkusiyjy suaukoti pinigai. Daugiausia pinigy
Zmones skiria Sarvojimui, aprengimui, karstui.
Kremacijos atvejais beveik visada renkamasis pa-
prastas medinis karstas. Klientai vis daZniau renkasi
ir minimalistine puoSyba gélémis, atsisako didelio
kiekio vainiky“ - tendencijas vardija Karolina Jan-
ceviciaté, Kauno atsisveikinimo namy ,Rekviem*
administracijos vadove.

Kad uZ laidotuves turi mokéti artimiausi Seimos
nariai, galvoja 5 proc. apklaustuju, giminaiciai - 16
proc., i8laidos turi biiti padengtos velionio santau-

pomis - 22 proc. ,I§ klienty girdime, kad velioniai
btina atsidéje santaupy laidotuvéms, taciau papras-
tai artimieji nesidalina informacija apie konkrecia
sumg, todél jvardinti, kiek vidutinis$kai Zmonés
sukaupia savo laidotuvéms, sudétinga®, - teigia
K. Janceviciateé.

Santaupas laidotuvéms kaupia namuose 33 proc.
apklaustuju., 56 proc. laiko banke, o 6 proc. renkasi
laidotuviy draudimo paslauga.

,JNamuose laikomi grynieji pinigai, visy pirma,
nuvertéja. Tikétina, kad jvykus staigiai netek¢iai,
apie taupytus grynuosius artimieji net neZino. Taip
patnéra garantiju, kad laidotuvéms atidéti pinigai
bus panaudoti biitent laidotuvéms®, - samprotauja
K. Janceviciateé.

Anot jos, nemaZai vyresnio amzZiaus Zmoniy lai-
dotuvéms ruosiasi atsidédami drabuZius, religine
atributika, kalbédami su artimaisiais apie laidojimo
buda ir vieta. Tai rodo, kad iS psichologinés puses
vyresnio amZiaus Zmonés jauciasi ramiau, kai yra
pasiruose i$ anksto.

Jie taip pat daZniau suinteresuoti laidotuviy drau-
dimu ir iSankstine laidojimo sutartimi, kurioje gali-
ma pareiksti valiag dél priimtiniausio laidojimo btido,
sudélioti pageidaujama atsisveikinimo ceremonijos
scenariju, pasirinkti patogu atsiskaitymo buda.

PsichologiSkai sunku save jtikinti taupyti laido-
tuvéms ir galvoti apie tai. Zmonés, ypa& neturintys
rimty sveikatos sutrikimuy, daZniausiai linke laikytis
optimistiSko poZitirio ir vengia Sios minties. Taciau
atidéliojimas ateityje gali tapti papildoma nasta
artimiesiems.

,Didelé dalis Zmoniy tiesiog neZino apie galimybe
sudaryti iSankstine laidojimo sutartj ar pasirupinti
laidotuviy draudimu. Kitus galbtit ggsdina mintis,
jog tai — sudétingas procesas. Taciau laidotuviy
draudimas ir iSankstiné sutartis padeda uZsitikrinti,
kad atsisveikinimo su artimuoju procesas biity kuo
sklandesnis®, - teigia K. Janceviciate.
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[r po mirties gyvybé gali testis

Laura GRONDSKE, Nacionalinis
transplantacijos biuras. Vienas
sunkiausiy momenty mediky
darbe - pranesti artimiesiems
apie Zmogaus mirtj. Vilniaus
universiteto ligoninés Santaros
Kklinikose dirbancio gydytojo anes-
teziologo reanimatologo Sartino
Judicko svarbi darbo dalis yra ne
tik perduoti litidnas Zinias, bet ir
kalbétis su mirusiojo artimaisiais
apie organy donoryste.

- Kokios btina Zmoniy reak-
cijos?

- Ivairios — nuo pyk¢io ir au-
dringy emocijy iki konstrukty-
vaus pokalbio. DaZniausiai, kai
matome didelio masto smegeny
suZalojima, jau pirmojo pokalbio
su artimaisiais metu uZsimena-
me, kad tokiais atvejais daZnai
jvyksta smegeny mirtis. Iki kito
pokalbio, kuris jprastai vyksta po
keliy valandu, artimieji jau randa
su smegeny mirtimi susijusios
informacijos, ji neretai btina susi-
jusiir su donoryste. Todél Zmonés
gana daZnai patys klausia apie
donoryste.

Sunkiausiabiina, kai su artimai-
siais pirma karta bendraujame jau
ivykus smegenuy, mirciai, tuomet
vienu metu informuojame apie
mirtj ir klausiame apie organy
donoryste. Tokiais atvejais arti-
miesiems labai sunku, nes reikia

ne tik iSgirsti labai litidnas Zinias,
bet ir priimti sprendima dél do-
norystes.

- Ka sako tie, kurie sutinka
paaukoti mirusio Zmogaus
organus?

- Kiekvieno pokalbio su arti-
maisiais metu klausiame, ar jie
pries tai kalbéjo su mirusiuoju
apie organy donoryste, gal Zino
jo valia? Jei apie tai kalbéta, arti-
mieji Zymiai lengviau ir ramiau
priima sprendima. Tokiais atve-
jais, kai mirties fakto negali pa-
keisti, mintis, kad artimojo dalelé
toliau gyvens kitame Zmoguje ir
prates gyvybe, palengvina gedé-
jimo procesa, veikia terapiSkai,
nes taip iSpildoma ir mirusiojo
valia. Todél svarbiausia paska-
tinti Zmones kalbéti Sia tema su
artimaisiais, pasakyti savo valia.

- Kaip savo sprendima argu-
mentuoja atsisakiusieji?

- PrieStaravimas daZniausiai
i8sakomas, kai nebuvo su arti-
muoju kalbéta apie donoryste,
apskritai truksta informacijos.

Del to svarbu ir toliau Sviesti vi-
suomene. DaZnai pasitaiko atveju,
kai, atsakius j visus klausimus ir
suteikus informacija, Zmones su-
tinka paaukoti organus. Tyrimas
parodeé, kad, praéjus keliems meé-
nesiams po artimojo mirties ir pa-
kartotinai susisiekus su donorys-
tei prieStaravusiais artimaisiais,
didZioji jy dalis sutikty paaukoti
organus. Mat nurimus emocijoms
susitaikoma su mirtimi.

- Papasakokite labiausiai jsi-
minusj atvejj?

- Jaunai uZsienietei, keliavu-
siai per Lietuva, plySo smegenu
kraujagyslé, ji buvo atveZta j musy,
ligonine, kur po keliy valandy
nustatéme smegenuy, mirtj. Tu-
réjome apie tai praneSti moters
vyrui ir 3 mety vaikui. Pokalbis
vyko uZsienio kalba. Kad jis buty,
suprantamas ir sinui, pasakojome
apie galvoje sprogusj balionélj,
stipry miega, iSkurio jo mamajau
nepabus. Vyras visg laika verke,
o pokalbio pabaigoje stinus apka-
bino jj ir pasaké: ,Téti, neverk, a§
tavimi pasirtipinsiu®. Jie sutiko
donorystei ir tos moters organai
toliau tesia gyvenima iSgelbéje
net kelias gyvybes.

Po mety Sis vyras su stinumi ap-
lanké miisy j ligonine ir sakeé, kad
labai dZiaugiasi savo sprendimu,
nes jy brangus Zmogus gyvena
toliau.

- Kokia organy donorystés
padétis Lietuvoje, kaip ja ga-
lima pagerinti?

- Organy donorystes padétis yra
gana gera. Tai tiesiogiai susije su
pasitikéjimu medikais. Situacija
pagerintu kryptingas, ilgalaikis
ir efektyvus informacijos apie do-
noryste planas su serija jvairiy
kompleksiSky priemoniuy, kurios
galéty padéti Sviesti visuomene
ir kartu skatinti organy donorys-
te O geriausia priemoné, kuria i$
karto galime iSbandyti kiekvienas
misy - iSreiksti artimiesiems
savo valia dél organy donorystés.

- Ka pasakytuméte Zmonéms,
abejojantiems dél donorystés?

- Paradoksalu, bet kiekvienam
i§ musy net ir po persirgto gripo
kartais gali prireikti organy trans-
plantacijos. Organy laukiantys
Zmoneés yra tokie patys, kaip kie-
kvienas i§ miisy. Mus visus vie-
nija gyvybé. Todél kartais, net ir
po mirties, galime padaryti taip,
kad gyvybe ir toliau testysi.

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

8-605 99998

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki liepos 24 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikrascio numeryje

KryziaZodZio (Nr. 12) atsakymas: TIRPALAS
Vertikaliai: Antistatikas. Nagas. Varzybos. Abi, Nes; BAM: Prosal.
Irena. Sienojas. Isimti. Laive. Arnas. Sugrebs: ASK:.

Horizontaliai: Akvaplanas: Stirnos; Usnynas: Tabelininke; Agos:
| Tas:Inkilas;:Mis:RO: Mar.Abejotina. Garbana: Ivas:Imas. Esk.

Knygq ,Miisy slaptieji ir dramblys bute* laiméjo KRISTINA MILIUNE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries tai susitarus
tel. 8-605 99998.
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Apetita elektronikai turi lydeti
atsakomybe uzZ jos atliekas

Neringa BARANAUSKIENE, strateginiy santykiy valdy-
mo agentura ,Flow”. Birstono kurorto estradoje (Al-
girdo g. 36) sumontuota Salyje Zinomo skulptoriaus
Martyno Gaubo skulptiira #ape_tit. I§ putplascio
pagamintas kurinys vaizduoja ant Saldytuvy, tele-
vizoriy ir kity prietaisy kriivos iSdidZiai jsitaisiusia
beZdZione. Elektronikos platintojy asociacijos (EPA)
inicijuotame projekte dalyvaujantis menininkas siun-
Cia Zinig, kad kartu su prietaisy teikiama nauda pri-
siimtume atsakomybe uZ augancius elektronikos
atlieky kiekius, nekauptume, ko mums nereikia,
teisingai Salintume atliekas.

Vengia dovanoti, parduoti

,<Lietuvoje elektronikos ir elementy atlieky kasmet
surenkama vis daugiau. Jungtiniy Tauty duomeni-
mis, elektronikos atliekos pripaZjstamos sparciausiai
augancia atlieky kategorija. Kita vertus, Europos Sa-
jungoje yranustatytas reikalavimas kasmet surinkti
65 proc. elektros ir elektroninés jrangos atlieky, taciau
2020 m. Lietuvoje surinkta tik 46 proc.

Miisy inicijuoti tyrimai rodo, kad Salies gyventojai
linke savo namuose kaupti nenaudojamus elektroni-
kos prietaisus, kuriy dalis yra dar ir sugede®, - sako
EPA vadovas Linas Ivanauskas.

Joteigimu, skulptoriaus M. Gaubo kiirinys perteikia
Zinig apie ydinga dalies Lietuvos gyventojy elgsena.
Apklausa parodé, kad nenaudojami ar sugede elek-
tronikos prietaisai namuose labai daZnai kaupiami,
uZuot pasirinkus juos kam nors dovanoti, parduoti,
o galbut net sutaisyti, uzuot pirkus naujus.

Kompiuteriai, spausdintuvai...

BirStone gyvenantis menininkas M. Gaubas iki
§iol sukiireé per 500 skulptiiry i$ medzio, akmens ir
bronzos, jis surengé 25 personalines parodas, dalyva-
vo daugiau kaip 70 grupiniy Lietuvoje ir uZsienyje.
Skulptoriy iSgarsino skulptiira ,Lietuvaité®, vaiz-
duojantj stambiy gabarity nuoga, apkiinia moterj, o
jis pats pastaruoju metu aistringai kuria skulpturas,
siejamas su $alies istorijai svarbiais Zenklais.

»Skulptiiry eskizai dabar daZniausiai kuriami pasi-
telkiant specialias kompiuterines programas. Gelbsti
ir 3D spausdintuvai. Yra speciali programelé, kuri
leidZia pasidaryti skulptiiros pavyzdZius ar suma-
Zintus modelius. Juos apZiliréjes geriau pamatai, ka
norétum pakeisti. Tai sutaupo nemazai laiko*, - sako
skulptorius.

,Elektriniy prietaisy prireiké kiekvienai mano su-
kurtai skulpttirai, - tesia M. Gaubas. - Tad jei nelikty
elektros, gyvenimas gal ir nesustoty, ta-

patirties dirbti ir be elektros - taip, kaip [% ’
mano senelis, kuris buvo kryZdirbys. Be |
elektros dirbo ir mano kryZdirbys tétis, o § i
mano pirmieji darbai i§ medZio buvo pa- | 8§
daryti naudojant paprasta dvitraukj pjukla, [§
kirvius ir kaltukus.”

Dalijasi jrankiais ir darbais

Vienas pirmujy prietaisy, kurj meninin-
kas naudoja i$ pat ankstaus ryto, yra kavos
aparatas. ,NeiSsiverstume ir be Saldytuvo,
o dabar, kai namuose yra né mety neturin-
tis Zmogus, kasdien naudojame skalbykle
ir kaitlente®, - prisipaZjsta skulptorius.
Vis délto jis puikiai supranta: viskas, kuo
naudojasi Zmonija, turi savo kaing, kuria
anksciau ar véliau tenka sumokeéti. ,Viena
medalio pusé - patogumas, greitis, naujos
galimybés, bet yra ir kita. Kiek jmanoma,
stengiuosi visus savo jrankius priZitiréti,
tvarkyti, taisyti, nupirkti kolegai nereikalin-
ga prietaisa ir suteikti jam antra gyvenima.
Dar viena iSeitis - pagal turimus jrankius
dalijamés darbais su kitais skulptoriais, kei-
Ciameés darbais, padedame vienas kitam.
Nepirkti jrankio, kuris retai naudojamas,
naudinga tiek ekonomiskali, tiek ir eko-
loginiu poZiiiriu, be to, neapsikrauname
retai naudojamais daiktais®, — apie tvaruma
palaikancia elgsena pasakoja M. Gaubas.

Ekologija yra vienas i§ svarbiy menininko
gyvenimo principy. Neseniai jo Seima at-
sikrausté j butg, kuriame pries tai gyveno
senjorai. Liko seni Sviestuvai, lentelémis
iSkaltos sienos., IS pradZiy atrodé, kad reikia
biitinai jy atsisakyti, tafiau véliau pasirin- |
kome ekologiSkesnius sprendimus. Daug

¢iau labai smarkiai sulététu. Tiesa, turéjau [l ; "f._

daikty miisy namuose liko - jie, manau, galés puikiai
biiti naudojami dar 20 metuy. Ekologiniais sumetimais
mazai ka pirkome ir i§ vaikams skirty drabuZiy - jy
gavome tiesiog dovanu, daZniausiai tai buvo dévéti
daiktai“, — aiskina M. Gaubas.

Nei garbe, nei geras tonas

Atsisveikindamas su nebetinkama naudoti elektro-
nika ar kitais daiktais, jis naudojasi stambiagabaric¢iy
atlieky surinkimo aikstele. Ten i8keliavo ir Saldytuvai.
Vietoje seny daikty Seima jsigijo naujuy, dalis ju i
namus atkeliavo per internetine daikty dalijimosi
platforma ,Mainukas®.

Menininkas dZiaugiasi, kad kei¢iasi Zmoniy poZiu-
ris. Anksciau daugeliui jsigyti nauja daikta btidavo
svarbu norint pasirodyti prie§ kitus, dabar gi Zmonés
supranta, kad toks poZiiiris néra susijes su garbe
ar geru tonu. ,Néra protinga be reikalo leisti pini-
gus tam, kad pasirodytum neva ,a$ galiu®, — pastebi
M.Gaubas.

Skulptiira #ape_tit, anot skulptoriaus, skirta atkreipti
démesj j niekam nenaudingus senus jprocius. Esa
daZnai sédime tarsi kokios beZdZionés ant kazkokio
savo susikurto sosto, tarytum prilipe prie mums i$
esmes nereikalingy daikty. Nesiripiname su jais
atsisveikinti, nesugebame atsakingai juos iSmesti ar
perduoti kitiems, kam jy reikia. ,Jauciames tarsi su
kokia kartina, demonstruodami sau ir kitiems, kad
kaZko daug turime®, - sako M. Gaubas.

Laimi gamta ir mes patys

Skulptiiros ,sosto” kompozicijoje matyti po keleta
tos pacios paskirties daiktu: trys Saldytuvai, du te-
levizoriai. Ar tikrai mums to reikia, juk vienu metu
neZzitarime dviejy televizoriy? Skulptorius tarsi klau-
sia: ar neatrodo, kad miisy turéjimas pagristas ne
poreikiu naudoti, o polinkiu kaupti?

Su juo sutinka EPA vadovas L. Ivanauskas: ,Kuo
ilgiau ir daZniau naudojamas kiekvienas elektronikos
prietaisas, tuo didesné iS jo nauda visiems: maZiau
iSkastiniy riboty iStekliy naujiems prietaisams pa-
gaminti, maZesnis gamintojo ekologinis pédsakas
dél gamybos proceso, maZesni elektronikos atlieky
kiekiai. Na, o jei vis délto nutariama, kad taisyti prie-
taiso ar ji naudoti dél jvairiy prieZasciy neapsimoka,
tada turétume pasirtipinti, kad tokie daiktai patekty
i elektronikos atlieky surinkimo tinkla. Tam turime
specialiuosius konteinerius prekybos centruose, bi-
bliotekose ir kitur, yra ir stambiagabariciy atlieky
aikstelés, o miisy asociacija tokias atliekas iSveZa i$
namy nemokamai.”

) Giedﬁdus.AKELIO nuotrauka

Spinatai — maistinga,
greita ir gardu

Jolanta SABAITIENE, prekyhos tinklo ,Iki” darbuotoja. Spinatus drasiai
galima vadinti supermaistu. Vos 100 g Sios darZovés slypi iStisas
vertingujy maistiniy medZiagy kompleksas. Tai yra tik 23 kalorijos,
044 g cukraus ir riebaly, ta¢iau gausybeé skaiduly - 2,2, baltymy - 2,9
g, bei 9 proc. organizmui reikalingo vandens. Kadangi Spinatai -
skaiduly Saltinis, jie pagerina vir§kinima, taip pat labai naudingi
kitoms organizmo sistemoms.

Spinatai valgyti nuo seny laiky. Jie pamégti dar Persijoje, VII am-
Ziuje paplito ir Kinijoje, 0 maZdaug XIT amZiuje - Europoje. Spinatus
geriausia valgyti SvieZiai skintus - kuo ilgiau jie laikomi Saldytuve,
tuo labiau nuvertéja maistinés savybés.

Spinatuose gausu vitaminy ir mineraly. Dél tokiy maistiniy
medZiagy kaip vitaminas A, folio riigstis, vitaminai C, E, K1 bei
mineraly - geleZies, kalcio, natrio ir magnio - Spinatai yra svarbi
subalansuotos mitybos dalis. Jau vien dél gausaus vitaminy, mi-
neraly bei kity vertingujuy medZiagy kiekio Spinatus verta valgyti
daZnai. Be to, juose yra antioksidanty kempferolio bei kvercetino,
dalyvaujanciy kasdieniuose medZiagu apykaitos procesuose. Sie
Zalumynai laikomi funkciniu maistu - tai reiskia, kad juose gausu
fitocheminiy medZiagy ir bioaktyviy junginiy, Zenkliai prisidedanciy
prie geros sveikatos biiklés.

Siekiant iSsaugoti visas vertingas maisto medZiagas, geriausia
Spinaty termiSkai neapdoroti. O apdorojant, pakanka virti vos minute,
kad i8likty visi vitaminai ir mineralai. Taip pat rekomenduojama
Spinatus susmulkinti - tokiu biidu jie i8leidZia daugiau karotinoido
liuteino.

Kadangi Spinaty nereikia ilgai gaminti, jy galite déti j jvairiausius
patiekalus. Neapdoroti puikiai tiks salotoms su avokadais ar rie-
Suty sviestu. Apvirti vandenyje ar garuose, Spinatai nepakeiciami
su makaronais, kaip garnyras prie mésos ar Zuvies patiekaly. Ju
galima détiir j jvairius pyragus, apkepus, blynelius bei glotnucius.
Sie lapuociai ypac dera kiauSinienése, sriubose, troskiniuose - beveik
visuose jusy meégstamuose patiekaluose

Zalieji blyneliai
Reikia teslai: 300 ml pieno; 100 ml vandens; 2 kiausiniy; 200
g smulkiy kvietiniy milty; 100 g Spinaty; saujos grazgarsciy; 3
v. §. saulégrazy aliejaus; 12 a. $. sodos; 12 a. §. druskos; 2
v. §. saulégrazy aliejaus.
ldarui: 300 g bulviy; 1 a. &. sviesto; 2 v. 8. grietinés; 12 a. 8.
druskos; 150 g pievagrybiy; 3 v. 8. alyvuogiy aliejaus.
Gaminimas: visas teslai skirtas dalis, iSskyrus aliejy, suberkite
i elektrinj maidytuva ir iSmaisykite iki glotnios konsistencijos.
Keptuveéje jkaitinkite aliejy ir iSkepkite lietinius blynus. Bulves
nuskuskite, supjaustykite kubeliais ir virkite apie 20 minuciy,
kol suminkstés. Nupilkite vandenij, bulves pasudykite, jdékite
sviesto, grietinés ir sutrinkite. Pievagrybius nuplaukite, su-
smulkinkite ir suberkite | jkaitintg keptuve su Slakeliu aliejaus.
Kepkite 5—-7 minutes. Grybus jmaiSykite j bulves ir jvyniokite
i blynelius.

Spinaty padaZas

Reikia: 400 g Spinaty; 2 Cesnako skilteliy; 50 g sviesto; 1 v.
§. milty; 250 ml pieno; 100 ml grietinélés; 1 a. §. druskos; 14
a. 8. malty juodujy pipiru.

Gaminimas: Spinatus nuplaukite ir nuplikykite verdanciu van-
deniu. Nusausinkite ir susmulkinkite. Keptuvéje iSlydykite svies-
ta, jdékite milty ir maiSydami kepkite, kol miltai pageltonuos.
Susmulkinkite ir  keptuve suberkite Cesnakus. Kai jie paskleis
malony aromata, supilkite pieng ir plakite kulinarine Sluotele,
kol miSinys taps vientisas. | keptuve suberkite susmulkintus
Spinatus, pagardinkite druska bei pipirais ir kepkite dar 7—8
minutes. Tuomet | padazg jmaisykite grietinélés, dar porg mi-
nuciy pakaitinkite ir patiekite padazg karstg su mésa, zuvimi
ar kitu patiekalu.

Spanakopita (graikiskas pyragas)

Reikia: 8 laksty filo teslos (popieriaus plonumo lakstai, pa-
gaminti i$ kvietiniy milty, naudojami Artimujy ryty bei Balkany,
virtuvése).

Jdarui: 500 g Svieziy mazyjy Spinaty; 100 g svoginy; 2 kiausi-
niy; 2 v. 8. smulkinty Svieziy petrazoliy; 2 v. 8. smulkinty Svieziy,
krapy; 250 g fetos; 2 v. 8. alyvuogiy aliejaus; 1 a. 8. druskos;

Patepti: 2 v. $. alyvuogiy aliejaus; 4 v. $. lydyto sviesto
Gaminimas: jkaitinkite orkaite iki 180 °C. Saltu vandeniu nuplau-
kite Spinatus, gerai nusausinkite ir suberkite juos  didelj duben;.
Ant Spinaty berkite susmulkintus svogiinus, feta, petrazoles
bei krapus, jmuskite kiauSinius, jpilkite Sauksta alyvuogiy alie-
jaus, jberkite druskos, pipiry ir viskg gerai iSmaiSykite. 1Stepkite
kepimo skardg alyvuogiy aliejumi, klokite 4 filo teslos laksStus
ir aptepkite juos lydytu sviestu. Ant teslos gabaléliy dékite po
gerg Sauksta ar du jdaro. Pyragélius uzklokite likusiais teslos
lakstais ir taip pat aptepkite lydytu sviestu. PaSaukite spana-
kopitas j orkaite ir kepkite 40 minuciu, kol tesla taps traski ir
Svelniai paruduos.




