Lenkijoje pigiau, todel ten ir traukiame

Siauliy hanko kasdienés bankininkystés direktorius Andrius Kamaraus-
kas skaiciuoja: Siemet, palyginti su tuo paciu praéjusiy mety laikotarpiu,
labiausiai augo lietuviy i$laidos vieSbuciuose (183%), restoranuose
(154%), drabuziy parduotuveése (119%). Todél lietuviai nepamirso
Lenkijos. Kadangi ten pigiau, auga atsiskaitymy daZznumas ir iSleidZia-
mos sumos. Per pirmus penkis Siy mety ménesius, palyginti su tuo
paciu praéjusiy mety laikotarpiu, mokéjimy skaicius fizinése vietose
Lenkijoje iSaugo 27%, o iSleidZiama suma 88%. Tuo metu Lietuvoje
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atsiskaitymy skaicius iSaugo 27%, o iSlaidy suma 38%.
Lenkijoje kainos taip pat auga, nepaisant vyriausybés priemoniy jas

stabdyti. Visgi infliacija ten maZesné nei Lietuvoje.

Marij ampolés bestseleris NEMOKAMAS. Ir www.miesto.l
LB 6 6 & ¢
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Marijampoleés kelias j
ekonomikos centry TOP 5 *

Vytautas ZEMAITIS. Jeigu kelis Simtus darbuotojy talpinanciuose savi-
valdybeés rimuose yra vienas meras, tai ir J. Basanaviciaus aikstéje gali
bati tik vienas prekiautojas ledais. Matyt, tokiu principu vadovavosi
Zmogus i3 savivaldybés administracijos, ruoSes skelbima, kvieciantj
prekiauti ledais i§ (nuo) laikiny prekybos jrenginiy. ,Prekybininky
skaicius ribotas — 1 prekiautojas ledais, - pabréZiama Sio ménesio
pradZioje savivaldybés interneto svetainéje publikuotame skelbime.

O gal skelbima kiirusiam valdininkui aiksté per langa pasirodé labai
maza. Tokia maZa, jog daugiau prekiautojy sutalpinti negali. Gali buti
ir taip, taciau labiau tikétina, kad vienas prekiautojas pasirinktas dél
to, kad labai maZai pirkéjy - i8skyrus Miesto dieny Svente ir dar vieng
kita renginj, aiksté visus metus biina, Svelniai kalbant, apytuste.

Spresti §ig problema noréty valdZia - kaip iprasta, ZodZiais - ir vi-
suomenininkai, prie§ metus organizave apklausa, kaip jveiklinti J.
Basanaviciaus aikste. Taciau veZimas né i§ vietos — vienas prekiautojas
ledais tai tik patvirtina.

Akivaizdus ir kitas faktas - valdZiai tritksta idéjy. Bet juk juy galima
pasidairyti svetur, pavyzdZiui, kad ir Vokietijos mieste Gelderne, kurio
vienoje gatviy ,atsivéré” praraja su tekancia lava. Tai gausybe susido-
meéjusiyjy pritraukiantis pasaulinio garso menininko Edgaro Muellerio
trimatis (3D) pieSinys ,Lavos iSsiverzimas®. Ji ,Miesto laikras¢io“ dai-
lininké Kristina Budriené ,perkélé“ j pagrindine Marijampolés aikste.

Pasizitreti jspuidingo vaizdo net karS¢iausiomis dienomis plisty ne
tik marijampolieciai - visi miesto vieSbuciai iStisus metus biity uZimti,
nes ir Ziema lava niekur nedingtu. O kiek prie prarajos biity suvalgyta
ledy, sunku net jsivaizduoti. Viena aiSku, vienas (1) prekiautojas jokiais
biidais neapsidirbtuy.

Kita vertus, nebiitina kopijuoti, tai net kaZkaip negraZu - juk turime ir
savy dailininky, ir kasmet atvykstanciy i§ Niujorko, Londono bei kity
pasaulio pakras¢iy. Kodél jiems neuZsakius J. Basanaviciaus aikstéje
,pastatyti“ 3D tilta per SeSupe Ausros gatvéje arba/ir daugiafunkcine
sportoarena. Atsieity tiikstancius karty pigiau nei paimty statybininkai.

Tiek Ziurovy, kiek E. Muellerio ,Lavos iSsiverZimas®, Sie objektai gal
ir nepritraukty (nors, kas Zino?), taciau marijampolieciams bei miesto
sveciams jie rodytu, kokiu keliu turime Zengti, kad, anot mero vizijos,
Marijampolé kada nors tapty vienu i penkiy ekonomiskai galingiausiy
Lietuvos centru.

*Kurio TOP‘o kurioje vietoje dabar yra Marijampolé, aiskinasi ekonomistai

»Rail Baltica®: o mums lieka tik traukinio signalas

Aranas KAPSEVICIUS. Tvarkydamas savo archyva
aptikau storg aplankg, kuriame pries vienuolika mety,
surinkti dokumentai apie europinés vézés geleZin-
kelio ,Rail Baltica“ statyba. Tada vietinéje spaudoje
keltas klausimas, ar bus naudos i$ naujo geleZinkelio
marijampolie¢iams ir Marijampolei? Siandien galima
atsakyti: naudos maZoka - tik budétojy, buideleé prie
pervaZos i§vaZiuojant i§ miesto Kalvarijos link ir
pavieniy traukiniy Svilpukas.

2011 mety pavasarij i$ Vilniaus pasklido Zinia, kad
bus tiesiamas naujas europinés vézés geleZinkelis
Kaunas - siena su Lenkija, tik jau ne laukais, o per
Marijampolés miesta. Teigta, kad nutiesus geleZinke-
1j, juo per para vaZiuos bent 38 sastatai su kroviniais.
Pajute, kad kaZkas kaZko nepasako iki galo, o graziis
paZadai skirti tik orui virpinti, i visuomenine grupe
susibiire aktyvis marijampolieciai émési kovoti su
buka valstybine propaganda ir ginti savo miesta. Vieni
ruoseési biisimiems rinkimams, kiti tiesiog stengeési
i8siaiSkinti tikrg buisimos véZés statybos tiksla ir
pasekmes Marijampolei.

Tada respublikinéje spaudoje pasipylé uZsakomieji
straipsniai apie tai, kaip nesusipratéliai suvalkieciai

nori sugriauti valstybe. Buvo ir links-
ma istorija, kai tarp visuomenininky
meéginta infiltruoti lietuvisko saugumo
skyriaus vadovag, tiesa, jau buvusj at-
sargoje. Jam émus domeétis misy vei-
Kkla, pasitiliau pateikti klausimus rastu.
Zmogelis daugiau nepasirodé.

I Marijampole atvyko pirmosios ,Rail
Baltica“ propagandos grupeés: ju nariai
aiskino, kad, nutiesus nauja véZe, mieste
sumazés triuk§mo, sunkiasvoriy auto-

mobiliy srauty, maZiau bus terSiama
aplinka.

Europinis geleZinkelis taps impulsu
plétotis pramoninei zonai, miesta pa-
sieks 100-150 milijony lity (30 - 45 mIn
eury) investicijos, bus kuriamos naujos
darbo vietos ir t. t.

Antand-JANUSONIO piesinys

Svec¢iams buvo né motais, kad sun-
kiasvoris transportas jau keli metai
nedrebina GeleZinkelio ir aplinkiniy gatviy namy
pamatuy, nes ,furos” vaziuoja miestg lenkiancia au-
tomagistrale ,Via Baltica“.

Teigta, kad traukiniai vaZiuos nuo 100 iki 240 km/h grei¢iu, taciau
net ne specialistai suvokeé - taip lékdami palei senaja véZe nutiestu
geleZinkeliu sastatai kelione baigty griovyje nejveike pirmojo postikio.

Daugiau 3 psl.
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Itraukusis ugdymas — tai ir vertybe, ir iSSukis

Ignas GAIZIUNAS, Svietimo, moksloir
Sporto Ministres patarejas. Kiekvie-
nas Zmogus, kad ir koks jis biity,
- aukstas Zemas, su antsvoriu ar be
jo, brunetas ar blondinas, vyras ar
moteris, sergantis ar sveikas, turin-
tisnegalia ar ne, - yra vertybé. Nuo
Sio supratimo prasideda kalba apie
itraukuji ugdyma. Nuo supratimo,
kad, nepriklausomai nuo to, kokie
mes esame, visi turime teise gyventi
kartu, neuZsidaryti savo vidinése
grupese, bendruomenése, kuriose
galime rasti tik pana$ius j save. Kai
kalbame apie jtraukuji ugdyma,
kalbame apie mokymasi gyven-
ti bendruomenéje ir apie veiklas,
kurios padéty mokykloms priimti
vadinamuosius ,kitokius vaikus®,
iSmokti su jais dirbti taip, kad jie
plésty savo jgimtas galias. Tai néra
lengva. [traukusis ugdymas - tai ir
vertybé, ir i§Sukis.

Ambicingas planas

Norime sustiprinti mokyklas,
kad jos galety drasiai priimti visus
vaikus. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija kartu sunejgaliujy orga-
nizacijomis, socialiniais partneriais
yra parengusi [traukiojo ugdymo
plana, kurio tikslas - visose moky-
klose sukurti geriausias salygas mo-
kytis kiekvienam vaikui. Numatytos
priemoneés, kaip sustiprinti mokykly
pasirengima priimti jvairiy poreikiy
vaikus, pagerinti Svietimo pagalba,
stiprinti pedagogy ir Svietimo pagal-
bos specialisty kompetencijas, keisti
mokykly bendruomenés nuostatas
ispecialiujy poreikiy turinciy vaiky
ugdyma. Planas gana ambicingas -
turime daug pasiekti iki 2024 metu,.

Svietimo pagalbininkai

Pirmiausia, kad jtrauktis - jvairiy

poreikiy vaiky ugdymas bendrose
mokyklose - vykty sklandZiai, reikia
daugiau Svietimo pagalbos specia-
listy. Jie talkinty ir mokytojams, ir
mokiniams. Jei klaséje yra vienas
ar keli specialiujy poreikiy turintys
vaikai, mokytojui turi padéti kiti spe-

Siemet turime rekordinj mokyto-
ju padéjéjy skaiciy - savivaldybeése
isteigta daugiau nei 700 mokytojo
padéjéjy etaty. Specialiosios peda-
goginés pagalbos studijos jtrauktos i
prioritetiniy sara3a, ir visi jstojusieji
gaus beveik 300 eury meénesines
stipendijas, o paskutiniais studiju
metais stipendija kils iki 500 euru,
jei studentas sudarys sutartj su sa-
vivaldybe ar mokykla ir jsipareigos
po studijy ten dirbti ne trumpiau
kaip 3 metus per 5 mety laikotarpj,
ne maziau kaip 0,7 etato.

Pernai rudenj mazdaug 20 proc.
padidintas visy Svietimo pagalbos
specialisty, dirbanciy mokyklose
ir pedagoginése psichologinése ar
Svietimo pagalbos tarybose, darbo
uZmokestis, nuo Siy mety atlygini-
mas padidintas dar 12,5 proc. Atei-
nancias metais ketiname atlyginima
pakelti dar 10 proc. Tai turéty padi-
dinti Sios profesijos patraukluma.

Svietimo pagalbos specialistais
gales tapti ir mokytojai, kurie pagei-
daus jgyti papildoma kvalifikacija.

Metodinés priemones

Dar Siemet planuojame sukurti
praktines gaires, kaip sudaryti klase
ar grupe, kad visi vaikai galéty lygia-
vertiSkai ugdytis. Specialus modelis
padéty mokykloms atrasti optimaly,
varianta, kad kiek jmanoma daugiau
ivairiy poreikiy mokiniy galéty buiti
ugdomi drauge, taciau kartu bty

sudarytos salygos dalj ugdymo or-
ganizuoti ir atskirai.

Mokiniams mokymasis kartu su
specialiyjy ugdymosi poreikiy tu-
rinciais vaikais suteikia daug vertés,
nes Sie vaikai nuoSirdesni, atviresni,
nattraliai daugiau kuo dZiaugiasi. IS
ju galime iSmokti mokéjimo myléti
ir nuoSirdumo. Daug daugiau gali
visi vaikai, svarbu tikeéti jais.

Parengti metodiniai leidiniai,
skirti tévams, auginantiems au-
tizmo spektro sutrikima turincius
vaikus, mokytojams, ugdantiems
tokius vaikus, ir leidinys mokiniams,
supaZindinantis su autizmo sutri-
kima turincio vaiko elgsena, speci-
fika, paaiskinantis, kaip bendrauti,
susidraugauti, kartu Zaisti. Taip pat
numatoma parengti daugiau meto-
diniy priemoniuy, kurios pades su-
prasti, ugdyti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turincius vaikus.

Parama visg laika

Iki $iy mety pabaigos pradés veikti
Lietuvos jtraukties Svietime cen-
tras. Jis bus atsakingas uZ priemo-
niy parengima, jtraukiojo ugdymo
inovacijy diegima, konsultacijas
mokykloms. Jo darbuotojai galés
suteikti tiksline pagalba vaikams,
turintiems dideliy specialiujy ug-
dymosi poreikiu.

Planuojame steigti ir regioninius
mobilius konsultacinius centrus da-
bar veikianciy ir geraja jtraukties
patirtj turinciy specialiujy mokykly
pagrindu. Regioniniy centry speci-
alistai taip pat atvykty i mokykla ir
vietoje konsultuoty, padéty spresti
konkrecias situacijas.

Specialiosios mokyklos

Klausimas, ar jos liks, gana daznas,

kai kalbame apie jtrauktj - visy mo-
kykly atvérima specialiujy poreikiy,
vaikams. Jos iSliks. Néra pasaulyje
valstybés, kuri biity uZdariusi visas
specialigsias mokyklas. Jose bus ug-
domi dideliy ir labai dideliy speci-
aliujy ugdymosi poreikiy turintys
vaikai. Bet, Zinoma, specialiyjuy mo-
kykly tinklas turi keistis. Jos turéty,
ne tik ugdyti mokinius, bet ir kuo
anksciau, nuo pat mazens, suteikti
vaikui reikalinga pagalbg ir paskui
palydéti ji | bendraja mokykla.

Dalis specialiyjy mokykly taps
regioniniais centrais, turin¢ios ma-
Ziau negu 60 mokiniy, turéty tapti
bendrojo ugdymo mokykly skyriais.
Tokiu atveju specialiojoje mokyklo-
je - skyriuje ugdomi vaikai, nors ir
nesimokyty kartu, bet matyty kitus
vaikus, sutikty juos, pvz., valgykloje,
bendruose koridoriuose, mokyklos
kieme.

Mokosi kartu

Dabar maZdaug devyniasdeSimt
procenty vaiky, turin€iy specialiujy
ugdymosi poreikiu, mokosi kartu
bendrojo ugdymo mokyklose. Nesi-
tikékime, kad 2024 m. jvyks tektoni-
nis l4Zis ir vaikai uZpliis bendrasias
mokyKklas. Tévai vis tik ieSko geriau-
siai vaiko poreikius atitinkancios
mokyklos. Jiems turime sudaryti
galimybe rinktis.

Neretu atveju dél specialisty kie-
kio specialioji mokykla iSliks ta
vieta, kurioje kai kurie vaikai galés
gauti geresnj ugdyma ir geresne
pagalba. Dél to tampa labai svarbus
Svietimo skyriy ir pedagoginiy psi-
chologiniy tarnyby darbas padeti
tévams atrasti geriausias salygas
ir geriausiai jy vaikams tinkancias
mokyklas.

(ydo nemokamai

Valstyhing ligoniy kasa
primena, kad vaikams,
moksleiviams, besimo-
kantiems dieninese ben-
drojo lavinimo mokyklo-
se, profesiniy mokykly
dieniniuose skyriuose,
bet ne ilgiau nei jiems
sukanka 24 metai, bei
socialiai remtiniems as-
menims gydantis dantis
poliklinikoje, kurioje jie
yra prisiraSe, mokéti ne-
reikia nei uZ pirmines
odontologines paslau-
gas, nei uZ plombines
ar kitas odontologines
medZiagas. Socialiai
remtini gyventojai turi
pateikti gyvenamosios
vietos savivaldybés so-
cialinés paramos sky-
riaus paZyma. Kitiems
apdraustiesiems gydan-
tis dantis poliklinikoje,
kurioje jie yra prisiraSe,
reikia sumoketi uZ plom-
bines ar odontologines
medZiagas, vienkartines
priemones.

Pirminéms odontolo-
ginéms paslaugoms pri-
skiriamas danty éduonies
gydymas, pulpito, kai
kuriy rasiy periodontito
gydymas, danty akme-
ny nuémimas, danty ir
danty Sakny traukimas,
ikivéZiniy ligy tikimybés
nustatymas, vaiky dan-
ty éduonies profilaktika
(silantavimo paslaugos),
sakandZio anomalijy nu-
statymas ir profilaktika,
laikiny jtvary uZdéjimas
gydant danty traumas ir
kita.

Nr. 1 internetas Lietuvoje:
sutartj sudarykite vos

Vasara — puikus metas leistis | keliones! Jei planuojate poilsj prie jaros ar sodyboje,
taCiau su savimi visuomet norite turéti internetg, suskubkite pasinaudoti iSskirtiniu
mobiliojo rySio operatoriaus , Tele2“ pasiGlymu ir tapkite placiausio* interneto Lietuvoje

L g

vartotoju — dabar ,Laisvo interneto® sutartj sudaryti galite vos 6 mén. laikotarpiui! -

,lele2 Laisvo interneto”
6 men. laikotarpiui!

Pasinaudokite ,Tele2“ pasitilymu ir ,Laisvo
interneto” sutartj sudarykite vos pusei metu.

Placiausias Lietuvoje
LLaisvas internetas” -
istikimiausias Sios

vasaros palydovas!

Sauléty dieny Lietuvoje ne tiek ir daug,
todél i vasaros biitina pasiimti viskg — o
geriausia tai padaryti keliaujant. Jei Siltuoju
mety sezonu planuojate laika leisti pajuryje
ar sodyboje - dabar puikus metas pasinaudo-
ti ,Tele2“ pasitlymu ir jsigyti Nr.1 interneta
Lietuvoje. 6 men. , Laisvo interneto® sutartis
sifiloma dviem planams - 100 GB ir 500 GB.

Pagal RySiy Reguliavimo tarnybos pa-
skelbta judriojo rySio tinkly tikétiny ap-
répties zony Zemélapj, ,Tele2“ pirmauja
vidutinio réZio apréptyje. Jei vasara esate
suplanave daug kelioniy, j krepsj nepamirs-
kite jsideti ir ,Laisvo interneto“ modemo —
internetu galésite naudotis visoje Lietuvoje.
Jums nereikés rupintis papildomu jdiegimu
- modemui reikia tik elektros energijos!

Sudarius 6 mén. ,Laisvo interneto“ 100 GB
plano sutartj, visa jos laikotarpij galios 9,9 Eur/
mén. kaina (jprasta kaina - 19 Eur/mén.). 500
GB,Laisvo interneto” planas 6 mén. laikotar-
piui kainuos vos 18,9 Eur/mén. (jprasta kai-
na- 23 Eur/mén.). ] pasifilyma nejskai¢iuota

modemokaina-ji prasidedanuo 2,5 Eur/mén.

Be to, sutartj sudare klientai galés naudo-
tis ir papildomomis naudomis - neribotais
GB ir nemokamu televizijos paketu pirmajj
sutarties meénes;.

ISmanieji daiktai dar
geresnémis kainomis -
nuolaidos iki 81 proc.!

ISmaniam vasaros laisvalaikiui , Tele2*
sitilo iSmaniuosius daiktus jsigyti su nej-
tikétinomis nuolaidomis. Visus pasitilyme
dalyvaujancius daiktus galima jsigyti vos
su 1 Eur pradine jmoka.

Nepamainomas daiktas vasaros kelionése
- planSetinis kompiuteris. Zitreti filmus, at-
likti uZduotis jo ekrane galésite net sodyboje.
Siuo metu, pasinaudoje , Tele2“ pasitlymu,
,Lenovo IdeaTab M 10 32GB“ galésite jsigyti
net su 81 proc. nuolaida. Ménesiné jmoka,
pasiraSius 36 meén. sutartj sieks vos 1 Eur/
men. (Kaina i$ viso - 37 Eur).

Nekantraujate, kol prasidés vasaros krep-
Sinio cempionatai? Juos pasitikite pasiruo-
Se! Dabar 43 coliy ,Samsung” televizoriy,
,Tele2“ galite jsigyti su 49 proc. nuolaida -
su 36 men. sutartimi, ménesiné jmoka sieks
vos 5,13 Eur/mén (kaina i viso — 186 Eur).

Kada geresnis metas jsigyti paspirtuka, jei
ne vasarg? Visus miesto kamscius aplenkite

TELE2
\\LAISVAS

INTERNETAS

ne. 1

INTERNETAS LIETUVOJE. *

e,

Placiausial veikiantis tinklas salyje.

su vartotojuy pameégtu elektriniu paspirtu-
ku ,Xiaomi Pro 2“. ,Tele2” §j modelj isigyti
galima su 41 proc. nuolaida. PasiraSius 36
meén. sutartj, ménesiné jmoka atsieis tik 8,88
Eur/mén. (kaina i$ viso - 321 Eur).

Jei vasara gyvenima apsunkina dulkés -
pasilengvinkite kasdienybe jsigije iSmany
robota siurblj ,Ecovacs Winbot W1 Pro“
ir langy robota ,Ecovacs Deebot N8*. Sj
namy Svaros dueta ,Tele2“ sitilo jsigyti su
49 proc. nuolaida - su 36 mén. sutartimi,
kas ménesj sumokeéti reikés vos 12,91 Eur/
men. (kaina i$ viso - 467 Eur).

Sie iSpardavimo pasifilymai jrangai galioja
isigijus ,Tele2 Laisvo interneto 100 GB
plana (kaina - 9,9 Eur/mén.) ir pasira$ius 6
meén. paslaugy teikimo bei 36 ar 24 mén.
irangos iSsimokéjimo sutartj.

*Pagal RRT paskelbtq judriojo rysio
tinkly tikétiny aprépties zony Zeméla-
pi, »Tele2“ pirmauja vidutinio réZio ap-
réptyje, o kituose réZiuose nenusileidZia
kitiems judriojo rysio tiekéjams. Placiau
apie judriojo rysio tinkly aprépties zonas
galima suZinoti Cia https://www.rrt.lt/
Jjudrigjo-rysio-tinklu-tiketinos-aprep-
ties-zonos/
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Misy Saligatviai
iISkencia viska

Jurgis MACYS. Kai pamatome
vaZiuojamaja gatves dalimi tarp
automobiliy Zingsniuojant pés-
¢iaji, pasukiojame pirStu prie
galvos: ,Idiote, ka sugalvojai?”
Kai Saligatviu varo elektrinis
motociklas, traukiesi i$ kelio,
nors, Zinoma, pagalvoji, kad to-
kiai transporto priemonei vieta
vaZiuojamoje kelio dalyje.

Du jaunikaiciai, antradienj
mazdaug 16.30 val. apZerge elek-
trinius motociklus ir visu garsu
signalizuodami sieke atkreipti j
save démesj Kauno gatvés Sali-
gatvyje.

Atkreipé. Kai nufotografavau,

stabteléjo ir pasaké, kad visi
tokie motociklai vaZinéja Sali-
gatviais. Gal tai ir leidZia Keliy
eismo taisyklés - jie vaZiuoja, jie
Zino, taciau Kauno gatvés Saliga-
tvyje, kuriame vyrukai ir toliau
pypsédami demonstravimo savo
vairavimo jgtidZius (?), yra dvi-
raciams ir kitiems nedvikojams
aparatams skirta juosta. Deja, ja
nesinaudoja ne tik elektrifikuoti
motociklininkai, bet ir tokie pat
paspirtukininkai, dviratininkai.

Acit, Dievui, kad Saligatviy, ,ne-
Slifuoja“ elektromobiliai, nors ju
benzininiy ir dyzeliniy ,broliy*
apsciai paliekama Saligatviuose.

aikstele

Saligatvis $alia Kauno g. 31-ojo namo seniai tapo automobiliy stovéjimo

Pasivazinéjimas su véjeliu

J. Macio nuotraukos

_Rail Baltica“

: 0 MUums

lieka tik traukinio signalas

Atkeltais 1p.

Kad tokie spéjimai lauZti ne iS pirSto, patvirtino
keleivinis traukinys Kaunas - Balstogeé, vos besivel-
kantis naujaja véZe.

Protestuodami pries tokia ,europine véZe“ vaZia-
vome pas susisiekimo ministrg, piketavome, ,spau-
déme“ Marijampolés savivaldybés taryba, véliau
prie miisy prisijungé vadinamosios ,UZbégiy res-
publikos® gyventojai (jiems, norint pasiekti miesto
centra, reikia kirsti geleZinkelj - red. pastaba), bet
viskas veltui.

Keistai elgési savivaldybés tarybos nariai ir miesto
verslininkai. Jie kaZkodél tikéjo paZadais apie Bara-
ginés kroviniy terminalg, naujo geleZinkelio atSakas
i imones, investicijas ir kitus dalykus, kuriy nebuvo
dokumentuose ir sutartyse...

Atéjo diena, kai savivaldybés taryba pritaré ,Rail
Baltic* tiesimui per miestg, nors jau tuo metu ji staiga
tapo senosios geleZinkelio véZés rekonstrukcija?! Su-
vokéme, kad 38 traukiniy per para nebus niekada, o
viska, kas vyko, pateisina (?) frazé ,Jeigu darbai nebus
atlikti iki 2013m. pabaigos, nebus jsisavintos Eu-
ropos Sajungos léSos". Savivaldybés tarybos narys
Gediminas Akelaitis del projekto beprasmiSkumo
ir, jo nuomone, ES 1é3y Svaistymo rastu kreipesi i

Briuselj, ta¢iau ten praZudyti milijonai nesulauké
jokio démesio.

Kad jau jvardijau viena i§ grupés aktyviy nariy,
pameéginsiu prisiminti kitus: A. Grabauskas, V. Mau-
rukiené, M. Zvinakeviciene, S. Vaisnys, K. Suba-
¢ius, G. Gutauskas, D. Zvinakevicius, K. Planutis,
Z. Muraskiené, Z. Grigiené ir, atleiskite, jeigu ka
nors uZmirsau.

,Rail Baltica“ geleZinkelis arba senosios véZés re-
konstrukcija miestui davé: poZemines pervaZas, uz
kuriy jrengima keleta mety mokéjome skolas i savi-
valdybés biudZeto, tvorele prie geleZinkelio, kuri ne-
leidZia Sunims ir eZiams kirsti bégiu, uzdaryta Saulés
gatve ir amZinaja svajone pasistatyti AuSros gatves
tilta per SeSupe. Liko neaptverta geleZinkelio stoties
teritorija, nejrengta naujosios vézés geleZinkelio si-
gnalizacija, nenutiestos geleZinkelio atSakos j miesto
imones, nepastatytas Baraginés kroviniy terminalas.
UZtat be naudos miestui jsisavintos ES 1éSos.

Dar reikéty retoriSkai paklausti, kur dabar poil-
siauja ,Rail Baltica“ europinis koordinatorius Pavel
Telicka? O miisy miesto valdZiai palinkéti, kad rasty
jégu pakovoti dél dvi ar tris darbo vietas sukiirusios
naujosios véZés, nes, nutiesus tikraji geleZinkelj, mi-
siSkis apaugs Zolémis ir bus tinkamas tik priduoti i
metalo lauZa.

Koks vanduo geriausia gaivina ir kiek jo gerti

Edita GAVELIENE, gydytoja dietolo-
ge. KarStomis vasaromis dienomis
patariama gerti vandens kambario
temperatiiros ar vos vésesnio, bet
ne ledinio. Per didelis iSgerto van-
dens kiekis taip pat ne i nauda. In-
dividualy vandens poreikj galima
apskaiciuoti pagal paprasta formu-
le: kiekvienam figio centimetrui
reikéty iSgerti po 10 ml vandens.
Pavyzdziui, 1,70 cm Ggio Zmogui
biity gerai per dieng suvartoti apie
1,7 litro vandens. Tiesa, jei jis spor-
tuoja ar diena labai karsta, gerti
reikéty dar daugiau.

Svarbus ne tik geriamo vandens
kiekis, bet ir kokybé. Reta Salis gy-
ventojy reikmems gali naudoti

gruntinius vandenis, o mes tokig
galimybe turime.

Lietuvoje paprastas vanduo i3
¢iaupo - puikios kokybés. Vanduo
— universalus tirpiklis, kuriame
tirpsta maistinés ir kitos medZia-
gos: jos iSneSiojamos po visa kiing,
onereikalingos - paSalinamos. Be
to, vanduo - ir kiekvienos miisy
lastelés sudedamoji dalis, jis pa-
deda reguliuot kiino temperatiira.

Karsta dieng geriausiai troskulj
numalSina paprastas vanduo. Tuo
tarpu angliartigSte papildytas ga-
zuotas ilgiau negenda, gerai mal-
$ina tro8kulj, gerina apetita, taciau
sergantiems vir§kinamojo trakto

ligomis ar varginamiems pilvo

Olimpietis ir neolimpiniai konkurencijos ypatumai

pltimo tokio vandens pataria-
ma vengti.

Kas gaivina geriausiai?
Agurkai - jy sudétyje yra

pora agurko grieZinéliy. Ridikeé-
liai - netikéta, bet tiesa. Dékite j
salotas arba grauzkite vienus. Sa-
lotos - lapiniai kopfistai, Spinatai
ir kitos tamsios spalvos salotos
savo sudeétyje taip pat turi daug
vandens. Granatai - smulkios
raudonos séklos ne veltui megs-
tamos karSc¢iu alsuojanciuose Ar-
timuosiuose Rytuose. Cukinijos
- valgykite Sias agurky giminai-
tes neapdorotas ir né nepajusite,
kaip dingsta troskulys. Arbiizai
- idealus vasaros uzkandis, kuriy
gaivinanciomis savybémis siti-
kinome nekart. Ananasai - nors
ir atrodo labai saldis, i8 tikruju
tropiniuose kraStuose auganciy
vaisiy sudétyje yra medZiagu,
reguliuojanciy kiino temperata-
ra. Persikai - itin daug vandens
sudétyje turincius vaisius karsta
vasaros dieng rekomenduojama
rinktis prieSpieciams. Turéty

Jurgita MAROZOVIENE. Vienoje pagrindiniy miesto
sankryZy akj patraukeé spalvingas reklaminis plaka-
tas (nuotraukoje - red. pastaba). Mano padiikusiam
antikeliui penkeri, o tévai vis neapsisprendZia, ar
leisti jam sportuoti, esa tam dar per maZzas, nors,
kiek Zinau, Kauno krepS$inio treneriai siilo paslaugas
musy vaiky darZeliuose. O ¢ia treniruotis dziudo
kvieciami vaikuciai nuo ketveriy metu,. Pats tas, juo-
lab kad treneris — Olimpiniy Zaidyniy dalyvis. Kiek
Zinau, né viena kita sporto 8aka, kultivuojama miisy
mieste, tuo pasigirti negali.

GrjZusi namo sédau prie kompiuterio patikrinti
informacijos apie trenerj, kluba, kuriam jis atstovauja.
Pasirodo, klubas registruotas Kaune, o jo vadovas
tikrai olimpietis Karolis BauZa yra... ir Marijampolés
sporto centro direktorius.

Atsiverciu Sios jstaigos interneto svetaine, skyrelyje
apie dziudo nurodytos dvi trenerés - direktoriui, matyt,
per Zema arba néra laiko mokyti savo vadovaujamo
centro auklétiniy. Nes su §iuo olimpieciu treniruojasi
ir Jonavos vaikai - ten veikia jo klubo filialas.

Marijampolés sporto centro svetainéje dar radau
informacijos, kad dziudo rekomenduojama rinktis nuo
7 metuy. Ar tik ne todél, kad nesudaryty konkurenci-
jos direktoriaus klubui, i kurj, kaip raSoma plakate,
kvieciami vaikai nuo 4 mety, o klubo socialiniy tinkly
paskyroje - vos nuo triju?

Kyla ir daugiau klausimu, pavyzdZiui, ar K. Bau-
Za nusiSalina, kai sprendZiami klausimai, susije su
Sporto centro dziudo skyriaus veikla, kad nebtity
painiojami vieSieji ir privatis interesai? Kita ver-
tus, akivaizdu, kad direktorius
juos painioja, nes viename
asmenyje atstovauja ta pacia
sporto Saka kultivuojan¢ioms
istaigoms, kurios, nori nenori,
yra konkurenteés.

Leisti antika i olimpiecio
kluba kol kas nepasiiliau, ti-
kiuosi, kad kas nors iS direkto-
riaus virSininky savivaldybeéje
paaiskins tokios konkurencijos
ypatumus ir nuo keleriy mety
i§ tiesy galima ar rekomenduo-
jama leisti vaikus treniruotis
dziudo.

net 97 proc. vandens. Tad
norinti atsigavinti uZteks su-
krimsti vos kelis gabalélius
ar jdéti i stikline vandens

atgaivinti kelioms valandoms.
Braskeés - jmeskite bent kelias j
savo vasaros gérima. Bus ne tik
grazu, skanu, bet ir gaivu.
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»Kronikos“ leidéjus vienijo tik

Sigitas TAMKEVICIUS, kardinolas.
Visos Lietuvos bédos prasidéjo, kai,
pasibaigus Antrajam pasauliniam
karui, netekome laisveés. Okupaci-
né valdZia buvo uZsibréZusi pada-
ryti lietuvius klusniais sovietinés
sistemos sraigteliais. Siam tikslui
igyvendinti tiikstanc¢iai Zmoniy
buvo jkalinti, kiti iStremti j Sibi-
13, o Svietimo jstaigose diegiama
marksistiné ideologija.

Vedliai i ,Sviesy komunistinj
rytoju” prievarta stengési uZmas-
kuoti melu, kad Soviety sgjungo-
je yra tikéjimo ir saZinés laisve.
Prievarta ir melas visada yra tarsi

dvyniai, labai reikalingi vienas
kitam.

Sovietiné sistema trypé vienin-
tele Kunigy seminarija, o kunigus
teisé net uz vaiky katekizavima.
Mes, Lietuvos kunigai, diskuta-
vome, ka daryti, kad bent Siek tiek
galetume laisviau kvépuoti. Su-
pratome — mums gali pagelbéti
tik vieSumas, laisvajam pasauliui
atskleidZiant sovietiniy pareigtiny
nusikalstamg veikla. Taciau kaip
surinkti i§ visy Lietuvos kampe-
liy faktus, liudijan¢ius Zmoniy
diskriminavima ir persekiojima
vien uZ bandymus gyventi pagal
savo jsitikinimus? Dar sunkesné
uZduotis - prasiskverbti pro ge-
leZine uZdanga, kad tiesos Zodis
pasiekty laisvaji pasaulj.

1972 m.kovo 19 d. pasirode ,Lie-
tuvos kataliky baZnycios kronika“
(toliau ,Kronika®). Jos leidéjai ne-
planavo nuversti sovietinés val-
dZios, nesvajojo, kad po 18 mety
ant Gedimino boksto suplevésuos
trispalve, o Vilniaus baZnyciose
ikurtas Ateizmo muziejus ir Pa-
veiksly galerija vél taps Sventove-
mis, kuriose Zmoneés dékos Dievui
uz laisve. TacCiau ,Kronika“ sieke,
kad Lietuvos Zmoneés galéty gy-

venti pagal savo krik§¢ioniSkus
jsitikinimus.

I&drjsusieji leisti ,Kronika“ ais-
kiai suvoke, kad tai baigsis kaléji-
mu, lageriu ar psichiatrijos ligo-
nine. Taciau pasitikéjome Dievu
ir ¢jome | priekj.

Komunisty partijos ir KGB
(valstybés saugumo) vadovai
LKronikos*, véliau pasirodZiusiy
LAusros®, ,Rupintojelio®, ,Tiesos
kelio® ir kity pogrindZio spaudiniy,
leidimaq laiké nusikaltimu, vertu
baudZiamojo persekiojimo. Ir jis
buvo pradétas tuojau po to, kai
1972 m vasarg pirmasis ,Kroni-
kos* numeris pateko j KGB rankas.

Buvo nelengva nesigarsinant
surinkti tikinc¢iujy persekiojimo
ir diskriminavimo faktus. Dar su-
détingiau buvo perduoti i Vakarus
Lietuvoje iSleista ,Kronikos“ nu-
merj. Ji fotografavome ir veZéme
i Maskva, kad ten miisy draugai
disidentai perduoty ji uZsienio
Zurnalistams ir per juos ,Kroni-
ka“ pasiekty misy tévynainius
emigrantus. Kunigas Kazimieras
Pugevicius Niujorke jkiiré Infor-
macijos centra, verté ,Kronika“ i
angly kalbg, leido dideliu tirazu
ir skleidé ja laisvame pasaulyje.

éjimas |

Dieva ir meilé Lietuvai

Dievaslaimino §j darba ir ,Kroni-
ka“be pertraukos éjo 17 metuy,. Tai
beveik nejtikétinas faktas Zinant,
kiek tada buvo operatyviniy KGB
darbuotojy ir jiems talkinusiy ko-
laboranty. ,Kronikos“ gyvavimas
17 mety ir sublitiSkusios KGB pa-
reigliny pastangos ja sunaikinti
yra tarsi stebuklas, kurio autorius
buvo ne vienas ar kitas leidinio re-
daktorius, bet Dievas, maloningai
globojes ,Kronikos“ darbininkus.

Sesuo Elena Suliauskaité leidinj
redagavo 8 metus, sesuo Berna-
deta MaliSkaité ir kunigas Jonas
Boruta - 5 metus, man prie ,Kro-
nikos* vairo teko biiti 11 metuy.

Leideéjai ir redaktoriai nebuvome
pasirenge konspiraciniam darbui,
neiSéje jokiy kursy, kaip saugotis
ir nejkliuti. Tiesiog dirbome, kaip
iSmaneéme, nors, Zinoma, laikémeés
taisyklés — saugokis, tuomet ir Die-
vas pades. Ir Dievas padéjo tiek,
kiek reikéjo.

Jeigu kai kuriems Kronikos dar-
bininkams reikejo eiti i nelaisve
ir prisiimti smugius, tai atrode
savaime suprantama. Nebuvome
antZmogiai, todél jautéme gre-
siantj pavoju: prislégdavo kratos,
suémimai ir teismai. Taciau visi

gerai Zinojome, ka kaZkada pasake
Galiléjos Mokytojas: ,Tarnas - ne
didesnis uZ Seimininka. Jie perse-
kiojo mane, tai ir jus persekios.*
KGB suémé keliolika ,Kronikos*
bendradarbiy;: Petras Plumpa buvo
nuteistas 8 metams; Juozas GraZys
- 3 metams; Virgilijus Jaugelis - 2
metams; sesuo Nijolé Sadtnaité
- 6 metams; Vladas Lapienis - 5
metams, antrg kartg — 6 metams;
kunigas Jonas Kastytis Matulionis
- 2 metams; sesuo Ona Pranskiinai-
té - 2 metams; sesuo Ona Vitkaus-
kaité - 1,5 mety; sesuo Genovaité
Navickaité - 2 metams; Povilas
Buzas - 1,5 mety; brolis Anasta-
zas Janulis - 3 metams; kunigas
Alfonsas Svarinskas ir a$ - 10 metu.
Prie Siy lietuviy reikéty prideéti
nuteistus musy draugus Maskvo-
je: Sergejy Kovaliova, Aleksandra
Lavutg, Tatjang Velikanova ir kitus.

Visi-nuo,Kronikos® redaktoriaus
iki teksty perrasinétojy ir platintojy
- buvome tik savanoriai: paprasti
kunigai, vienuoliai bei vienuolés
ir pasaulieciai. Mus vienijo tikeéji-
mas | Dieva ir meilé Lietuvai bei
suvokimas, kad negalima tyléti, kai
prieSasbando melu ir prievarta ma-
rinti Baznycig ir Tévyne.

Palaimintojo arkivyskupo JURGIO MATULAICIO MIC

paskelbimo palaimintuoju minéjimas ir atlaidai

MARIJAMPOLES SVENTOJO ARKANGELO
MYKOLO BAZILIKOJE
2022 m. liepos 9-17 d.

Liepos 9d., Eeitadieni

ATLAIDY ISVAKARES

Meldziames u visus | atlaidus atvyksiancius piligri-
mus, taip pat uz visus, atlaiduose tarnaujancius
18.00 val. - 3v. Migios Pal. Jurgio Matulai¢io tévis-
kéje Lugingje

RAMA

PADEKOS DIEVUI UZ MALONES DIENA
Dékojame uz palaimintojo Jurgio Matulaigio uztari-
mu patirtas malones

11.00 val. - $v. RoZinio malda Bazilikos pal. Jurgio
Matulaicio koplycioje

11.30 val. - katechezé Bazilikoje

12.00 val. - 3v. Misios Bazilikoje

13.00 val. - liudijimai apie Palaimintojo uztarimu gau-
tas malones

13.30 val. - agapé Marijony vienuolyno sode

15.00 val. - malda pal. Jurgio Matulaicio téviskeje
Laginéje

BENDRAJAM GERIUI

TARNAUJANCIYJY DIENA

Meldziames uz Krasto apsaugos, teisésaugos, Pries-
qgaisrinés gelbéjimo ir kity bendro gério tarnyby dar-
buotojus

11.00 val. - 3v. RoZinio malda Bazilikos pal. Jurgio
Matulai¢io koply¢ioje

11.30 val. - katechezé Bazilikoje

12.00 val. - 3v. Misios Bazilikoje

13.00 val. - agapé Marijony vienuolyno sode

13.45 val. - pasivedimo pal. Jurgiui Matulai¢iui pa-
maldos Bazilikos pal. Jurgio Matulaicio koplycioje
15.00 val. - malda pal. Jurgio Matulaicio téviskéje
Laginéje
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KATALIKISKY JUDEJIMUY BEI
BENDRUOMENIY DIENA

Meldziamés uz tikin¢iyjy draugijy, taip pat maldos
grupiy, bendruomeniy ir judéjimy narius

(Liepos 12 - 16 d. programa tokia pat,

kaip liepos 11 d.)

SVIETIMO IR ZINIASKLAIDOS
DARBUOTOJY DIENA

Meldziameés uz tikybos mokytojus, katechetus ir visus
3vietimo bei Ziniasklaidos darbuotojus

KUNIGU IR PASVESTUJUY DIENA

Meldziameés uz vyskupus, kunigus, diakonus, semina-
ristus, vienuolius ir vienuoles bei pasaulieciy instituty
narius

MEDIKUY, SLAUGYTOJU IR LIGONIY DIENA
Meldziamés uz medikus ir slaugytojus, uz ligonius ir
nejgaliuosius.

Uztarimo maldos vakaras

18.00 val. - $v. Migios

19.00 val. - uztarimo malda ir $lovinimas

ARTIMO MEILES LIUDYTOJY DIENA
Meldziamés uz Caritas narius, socialinius darbuo-
tojus, savanorius ir visus tikéjimo bei artimo meilés
liudytojus

13kilmiy vigilija

Maldos budéjimas pries pagrindine atlaidy diena

1715 val. - §\!. Rozinis

18.00 val. - Sv. Midios

19.00 val. - Sv&. Sakramento adoracija ir Slovinimas
20.30 val. - Valandy liturgijos Vakarine

Liepos 17 d., sekmadienis

SEIMY SEKMADIENIS

Meldziameés uz katalikiskas 3eimas, uz 3eimas,
jvaikinusias ar globojangias vaikus, turinéias ligy ir
priklausomybiy paveiktus narius

11.00 val. - 3v. RoZinio malda Bazilikos pal. Jurgio
Matulaicio koplycioje

11.30 val. - katechezé Bazilikoje

12.00 val. - 3v. Migios kartu su vyskupais

13.45 val. - agapé Marijony vienuolyno sode

14.15 val. - pasivedimo pal. Jurgiui Matulaiciui pa-
maldos Bazilikos pal. Jurgio Matulai¢io koply<ioje
15.00 val. - malda pal. Jurgio Matulaicio téviskéje
Lagingje

SEKMADIENIAIS (liepos 10 d. ir liepos 17 d.):
® Ryto 3v. Misios Bazilikoje: - 8.00, 9.30 val.
VISOMIS ATLAIDY DIENOMIS:

o Vakaro 3v. Misios Bazilikoje - 18.00 val.

® Pal. Jurgio teviskéje Laginés kaime maldininkai
laukiami nuo 10.00 iki 17.00 val.

@ Palaimintojo Jurgio Matulai¢io muziejus lankytojy
laukia nuo 10.00 iki 17.00 val.

VYTAUTAS GRINIUS

(1930-09-06 — 2022-06-27)

Zybose.

vadovas.

Vytautui — kad nors ka.

nojusio kelyje.

Netekome Viytauto Griniaus —
pedagogo, krastotyrininko, mu-
Ziejininko ir tauraus Zmogaus.

Isiklres Paezeriuose kaip
mokytojas ir mokyklos vado-
vas pelné mokiniy bei jy tévy palankuma ir meile.

Gamta, istorija, dr. Vinco Kudirkos atminimo jamzinimas, dau-
gybé straipsniy spaudOJe (jskaitant ,Miesto laikrastj” - red.
pastaba) — tai tik maza dalelé Tavo aktyvios veiklos.

Valdydamas plunksna, turéjai subtilaus humoro jausma, saty-
rose pasiepdavai net ,didzitinus®, sovietinio laikotarpio vadukus.

Kartu su Paezeriy girininku Klimu, pasitelkes mokinius keldavai
inkilus, sodindavai medelius. Mégai sportg, Tavo treniruojami
ugdytiniai laimédavo prizines vietas Sachmatu, krepsinio var-

Kartu su mokytoju tremtiniu Stasiu Ankeviciumi kdrei Vinco
Kudirkos klételés muziejy, tobulinai ir puoseléjai jo veikla.

Tavo pastangy déka gimé Lietuvos prezidento Kazio Gri-
niaus memorialinis muziejus Marijampoléje, buvai jo ilgametis

Iki gilios senatvés mégai bégioti, vaikSCioti gamtoje. Atmintyje
iSliko kuriozinis nutikimas Nidoje. Ten vykdavo muziejy vadovy
mokymai, seminarai. Vytautas i$ vakaro pakvieté ryte pabégioti
po Nidos miSkelius basomis. Taip jis darydavo kiekvieng ryta.
ISbégau ir as. Per Ziema kojy padai tapo jautrus aplinkai, o
Vytautas bégiojo ir lyg niekur nieko po kojomis mindamas pusy
kankorézius. Grjzau iS rytinio bégimo skaudamais padais, o

Net jkopes | devintg deSimtj mety atvykdavo | vilkaviskiec€io
Stasio Kruzinausko rengiamus Sachmaty macus.

Atvykdavo ir | su istorija susijusius renginius, pergyveno dél
jo puoselétos V. Kudirkos klételés likimo. Susitikus buvo miela
su Tavimi pasidalyti gimtojo krasto istorijos naujienomis.

Mielas Vytautai, Paezeriuose sukurei grozZio oaze ne tik aplink
savo namus, bet puoseléjai gérj ir grozj kiekvieno Tave pazi-

Sviesus Tavo paveikslas pasiliks visy PaeZeriy krasto Zmoniy
ir Tavo biciuliy, bendradarbiy, atmintyje.

Tavo bi¢iulis istorikas, muziejininkas Antanas ZILINSKAS
Kesto INKRATOS nuotrauka is https://vilkaviskis.lt
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Dvi Marijampolés komandos futbolo A lygoje? 0 kodél ne

Tarp pirmaujanciy Lietuvos I
lygos futbolo pirmenybiy ko-
mandy yra ,Marijampolés City*
vienuoliké, pernai rungtyniavusi
tik apskrities pirmenybése.

- Kaip paaiskintuméte tokj
pokyti? - ,Miesto laikrastis“
klausé vieno komandos tre-
neriy ir vadovy Manto BA-
BIANSKO.

- Po 2020-uju mety sezono, Zaisto
II lygoje, supratome, kad rungty-
niauti treCiajame pagal pajégu-
ma Salies futbolo eSelone miisy
jaunimas dar per Zalias, todél,
ivertine ir finansines galimybes,
pernai nusprendeme padaryti pau-
ze. Sutaupytus pinigus skyréeme
irengti futbolo akademijos ,Mari-
jampolé City“ (M. Babianskas yra
jos sporto ir techninis direktorius
- red. pastaba) dengtam manieZui
- ¢ia musy auklétiniai treniruoja-
si antrus metus. Netrukus pradés
veikti nattiralios Zolés aikStynas,
atnaujinamas pastatas, kuriame
isikurs sportininky vieSbutis, ka-
viné, akademijos administracija.

Artéjant Siy mety sezonui su-
Zinojome, kad dél 1ésy stokos ir
nesutarimy su savivaldybés ad-
ministracija ties iSnykimo riba
atsidure I lygoje rungtyniaujanti
Kazly Ridos ,Silo“ komanda. Ka-
dangi pernai i$ Sios lygos iSkrito
»Suduvos B* vienuoliké, Marijam-

poles apskritis galéjo likti be ats-
tovavimo I lygoje. Tai netenkino
Marijampolés apskrities futbolo
federacijos, todél, jai tarpinin-
kaujant, misy klubo dalininkai
nusprendé pagelbéti ,Silui pri-
jungiant jj prie akademijos, taip
Siy mety I lygos pirmenybése
atsirado ,Marijampolé City*. Jai
atstovauja didesné dalis buvusio
»o1l0“ Zaideéjy, misy akademijos
geriausi septyniolikmeciai ir as-
tuoniolikmeciai, o kad bGtume
konkurencingi, pasikvietéme tris
japonus ir du brazilus.

- Islaikyti legionierius ti-
kriausiai nemaZai kainuoja?

- Démesio jiems reikia skirti
daugiau, tai nattiralu, kadangi
jie yra svecioje Salyje, o kalbant
apie materialius dalykus, tai ne-
labai skiriasi nuo vietiniy Zaidé-
ju, kadangi vienam brazilui visus
pragyvenimo kasStus ir jo paties
atlyginimg moka jj paskolines
Kklubas, kitiems uZsienieCiams dalj
iSlaidy dengiame mes, dalj - jiems
atstovaujancios agentiiros, kurios
suinteresuotos 8iy Zaidéjy tobulé-
jimu, ir mato mus kaip puikia tam
vieta. Misy komandos lietuviai -
meégejai, visi turi darbus, futbolas
jiems yra papildomas uZsiémimas.

- Tadiau komanda laikosi
virSutinéje turnyro lentelés
puséje...

- Klubas vykdo savo paZadus Zai-
déjams, o jie atsidékoja kovodami
uZ klubo garbe aikstéje. Turime
puiky draugiSka kolektyva, kuria-
me kiekvienas turi savo vaidme-
nj ir visi jie yra vienodai svarbus.
Akivaizdu, kad tai duoda rezultata.
DZiaugiameés visy Zaidéjy atsida-
vimu treniruotése, noru tobuléti.
Legionieriai kilsteléjo profesiona-
lumo kartele treniruotése, puikiai
isiliejo i kolektyva, ir mums dZiu-
gu, kad jiems labiausiai rapi ko-
mandos, o ne savo tikslai, kaip kad
kai kuriose kitose vienuolikése.

- Kokio tikslo Siemet siekia
»Marijampolé City“?

- Prie$ Cempionata, kuriame da-
lyvauja 16 komandu, dalininkai
kéleé uZdavinj jsitvirtinti I lygoje,
nes misy biudZetas nelabai kon-
kurencingas - 80-90 tiikstanciy
eury. Tiek, pavyzdéiui, pernai
buvo skirta tik ,Silo* Zaidéjy at-
lyginimams, o kur dar kelioniy
i8laidos, stadiony nuomos ir t. t.
Klaipedos, Alytaus, Kédainiy ir kai
kuriy kity komandy, neslepianciy
ambicijy patekti j A lyga, biudZetai
prasidedanuo 150 tikstanciy eury.
Taciau tiek Zaidimas, tiek rezul-
tatai, pavyzdZiui, vieninteliai i§ I
lygos ekipy patekome j Lietuvos
futbolo federacijos taurés varzy-
by ketvirtfinalj, rodo, kad nuo ju
neatsiliekame.
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,Marijampolé City* vyry futbolo komandos treneriai ir vadovai: M. Babianskas
(kairéje), | lygoje treniraves ,FBK Kaunas*“ komanda, dirbes Lietuvos jaunimo
futbolo rinktinés treneriu ir Gediminas Jarmalavicius, savo laiku treniraves

Marijampolés ,Siduvos® vienuolike, o 2016 metais vedes Kazly Ridos ,Silg*
| pergale I lygoje

- ReiSkia pamastote apie gali-
mybes rungtyniauti auksciau-
siame $alies futbolo eSelone?

- Kuris kareivis nenori biti ge-
nerolu?

- Ko reikéty, jei tokia teise
iSkovotumeéte?

- IS sportinés pusés turime vis-
ka, kad gautume A lygos licencija:
ivairaus amZiaus vaiky, motery
komandas. Turint omenyje, kad
naujoji Marijampoleés sporto
centro vadovybé minimaliais i§-
tekliais, padedant masy klubui
(ripinames veja), pagal I lygos
reikalavimus sutvarke senaji
~Stduvos® stadiong, kuriame
ZaidZiame namy rungtynes, ne-
abejoju, jog dar Siek tiek inves-
tavus Cia galétume priimti ir A
lygos komandas. Sudétingiausias
klausimas buity biudZetas, kuris A
lygoje minimaliai turi siekti 300
tukstanciy eury.

Esame dékingi savo rémeéjams:
UAB ,BCB group®, ,RIMALINE®,
LZVESTFROST*,,EUROSTANDARD

group” ir kitiems, bet, norint star-
tuoti auksciausioje lygoje, reikéty
Zenklesnés savivaldybés pagalbos,
nes dabar negauname nei finansi-
neés paramos, nei transporto nu-
vykti j varZybas, dar ir stadiono
nuoma mokame.

- Stadiono, j kurj Zitirovus
leidZiate nemokamai?

- Taip. Ir dZiaugiamés vis gau-
séjanciu biiriu aistruoliy. Tai jun-
tama ne tik stadione, bet ir miisy
internetinéje parduotuvéje, pre-
kiaujancioje komandos atributika
- jos pardavimai auga.

Kvie¢iame marijampoliecius
ir miesto svecius i artimiausias
»2Marijampolé City“ rungtynes
Marijampolés sporto centro
»Suduva“ stadione: liepos 6 d.,
treciadienij, 12 val. su Kauno
,B3e 1 NFA“ (Nacionaliné futbolo
akademija) ir liepos 9 d., SeSta-
dienj, 15 val. su Vilniaus BFA
(Baltijos futbolo akademija).

Kalbino Kestutis SKERYS

Kaip elgtis su mirusiojo asmeniniais daiktais

Rosita VASILIAUSKYTE, UAB , Adverum”.
Praradus artimajj, pirmiausia uzklumpa
litidesys, gedulas ir apie paliktus daik-
tus galvojama maZai. Zmonés daZnai
jauciasi sumiSe, prislégti ir sielvartauja.
Taciau mirusiojo daikty rasiavimas -
neiSvengiamas Zingsnis.

Taisykliy, kada reikéty apgalvoti, ka
daryti su mirusio artimojo daiktais, néra,
tai individualu. Vieniems norisi gedé-
ti tam tikra laiko tarpa, kitiems — kuo
greiciau ,paleisti“ Zmogu, o kartu visus
ji primenancius daiktus.

Vis daZniau asmeniniai mirusiojo daik-
tai aukojami. Lietuvoje veikia ne viena
organizacija, kuri priima drabuZius,
buitine technika, baldus ir kt. Svarbu
suprasti, kad aukoti reikia tai, kg naudo-
tumeéte pats. Jeigu tvarkant asmeninius
artimojo daiktus kyla klausimas: daiktus
atiduoti ar iSmesti, geriau rinktis antrajj

varianta. Nors tai emociskai sunku, svar-
bu samoningai jvertinti daikty kokybe
bei naudojimo garantijas, nesitilyti orga-
nizacijoms abejotinos kokybes, saugumo
kriterijy neatitinkanéiy daikty.

Jei kylaklausimuy, su daiktus priiman-
¢iomis organizacijomis visada galima
pasikonsultuoti i§ anksto. Be to, verta
Zinoti, kad paSventintus daiktus, tokius
kaip maldaknygeés, roZanciai ar Biblija
galima pasitlyti parapijai, kuriai pri-
klausé artimasis.

Svedijoje daugybe mety egzistuoja
dostddning - tradicija prie$ mirtj tiks-
lingai iSraSiuoti ir sutvarkyti turimus
daiktus, dokumentus, atsikratyti tuo,
kas nenaudojama. Svedé Margareta
Magnusson, tradicija apraSiusi knygoje
,Svelnus svedisko prieSmirtinio tvarky-
mosi menas*, visiems, sulaukusiems 65-
eriy, pataria pasirtipinti savo reikalais

Sporto centro informacija. Siauliuose Lietuvos len-
gvosios atletikos cempionais tapo Giedrius Valin¢ius
(5000 m ir 3 000 m klititinis bégimas) ir Tomas

ir daiktais. Tai buidas ne tik Svariau ir
tvarkingiau gyventi, bet ir apsaugoti
savo artimuosius nuo papildomy ra-
pesciy ateityje.

Lietuvoje apie prieSmirtinj tvarkyma-
si daugelis néra girdéje, todél pirmas
Zingsnis ir geriausias btidas priimti tin-
kama sprendima - kalbétis tarpusavyije.

yPalaikykite rySj su likusiais artimai-
siais, kartu nuspreskite, kokiy veiks-
my ir kada imsités, kaip naudosite
likusius asmeninius velionio daiktus.
Jeigu artimasis sunkiai serga, galite
jo pasiteirauti, ar turi pageidavimy
bei noruy, - pataria Kauno atsisveiki-
nimo namy ,Rekviem® administracijos
vadové Karolina Jancevicitité. - Nors
emociSkai tokiam pokalbiui gali biiti
sunku pasiruosti, tikétina, kad jis pa-
lengvins jusy apsisprendima, ka daryti
su artimojo daiktais ateityje®.

Vasiliauskas (kiijo metimas), antraja vieta laiméjo
Airidas Bendaravicius (3 000 m kliGitinis begimas),
treCigsias vietas uzémé Evaldas Gustaitis (10 000

m bégimas) ir Mairita Pajedaité (kGjjo metimas).

,Optibet A1ygos” lyderis Vilniaus , Zalgiris* pasieké
triuSkinama pergale - 17-ajame ture sveciuose net
5:0 (2:0) buvo sutriuskinta Marijampolés ,Stiduva“.

Taibuvo pirmasis vyr. trenerio Miguelio Moreiros
pralaiméjimas vadovaujant Marijampolés komandai.

Paskutinia-
sias ¢empio-
nato antrojo
rato (i viso ju
keturi) rungty-
nes ,Stduva“
§j SeStadienj
Zais iSvykoje
su ,Jonavos
komanda.

PradZia 16
val.

Vieta Komanda  Rungtynés  |v.san. Taskai
1. Zalgiris* 17 +27 38
2. ,Panevézys" 17 +17 33
3. ,Hegelmann" 17 17 33
4 Riteriai" 17 8 28
5. ,Suduva 17 +3 25
6. K Jlalgiis" 17 +1 B
7. ,Siauliai“ 17 0 20
8. ,Banga“ 17 1115
9. ,Diiugas” 17 -0 12
10. ,Jonava“ 17 -52 1
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PARDUODA

Parduodu skalbimo masing BEKO ir dujine
virykle INDESIT. Tel. 8-656 12649.

Parduodu naujus jvairius klausos aparatus
(60 Eur) ir Zvejybos tinkla (40 Eur). Tel. 8-678
66028.

Brangiausiai Lietuvoje miskus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

Perku sodyba su Zeme, gali biti miske ar
vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés, pa-
geidautina vienkiemis. Sidlyti tel. 8-611
01110.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali biti su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.
Tel. 8-675 80030.

REIKALINGA

Reikalingas lengvyjy automobiliy serviso
darbuotojas. Tel. 8-699 25481.

Pastoviam darbui reikalingi darbuotojai
darbui su remontu ir statybomis. Geros
salygos, darbas komandiruotése Lietuvoje,
apgyvendiname. Geros salygos. Tel. 8-611
01110.

Darbas
KRAUTUVO VAIRUOTOJAMS
Kazly Ridoje.
Atlyginimas 715-825 Eur/mén.
i rankas.
Nemokamai veZame i$
Vilkaviskio ir Marijampolés.
Susisiekite tel. 8 638 52472.

FurnMaster:

Kviec¢iame jungtis prie
musy sparciai augan-
¢ios komandos:
BALDY PRAMONES
DARBININKUS (-ES)

(porolono klijavimas,baldy
apmusimas, pakavimas, surinkimas)

v Atlyginimas priklauso nuo turi-
mos darbo patirties, darbo rezul-
tatuy, mokami papildomi priedai.

v Nemokancius apmokome darbo
vietoje.

v Darbas dieniniu grafiku 8:00 —
16:30 val. Ateityje galimas darbas
pamainomis (rytiné ir popieting).

v IS kity miesty darbuotojus veza-
me jmoneés transportu (derinama
pokalbio metu).

UAB ,,FurnMaster*
Tel. 8-603 98579.
El.p vapau@furnmaster.It

I K VIDARA

PLATAUS PROFILIO STATYBININKAMS:
Sialome galimybe naudotis jmonés transportu atvykimui j darba.
Atlyginimas 800 — 1200 eur j rankas.

Dél darbo kreiptis: adresu Gedimino g. 3a Marijampolé, tel. nr. 8 685 67606

™\ REIKALINGI}

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskai¢ius mokesciy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,

Marijampoleé

tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

K VIDARA stocaIl R FASADAI

* Plieninés stogy dangos
« Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

[UU(I(' PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGUY IR FASADY CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

sPECIALU

PASIULYMAS!

—)R¥
STATYBOS RITMAS

Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statybiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

[

wWww.sr.lt

PARDUODA

® | ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus
naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

_NUOMOJA

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai
Marijampoléje, Gamykly g.

® Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy okyje, mésos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.

Tel. 8-672 50316.

PASLAUGOS

Stogy, fasady, trinkeliy plovimas, atnauji-
nimas, daZymas. Tel. 8-63191211.

SIENU SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Gyvatvoriy karpymas, tujy Zeminimas,
sodyby tvarkymas, krimyny iSpjovimas,
Siuksliy iSveZimas. Tel. 8-635 09998.

Skardiname, dengiame, remontugjame sto-
gus. Atliekame ventiliuojamo fasado jrengimo
darbus. Tel. 8-692 77122.

Galiu nebrangiai ir profesionaliai nufotogra-
fuoti jiisy parduodama biista, automobilj ar
kit turta akj traukianc¢iam skelbimui bei
asmenines fotosesijas (krikStynas, gimta-
dienius ir t.t.). Tel. +370 630 97544.

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,
kondicionieriy, saulés elektriniy pardavimas,
montavimas, konsultacija, pogarantinis ap-
taavimas. Tel. 8-600 23832.

E@E TONAS

GAMYKLY G. 3, MARIJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU RUS'U BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)

Tel. 8 655 04687

NEMOKAMA , Miesto laikrastj"“ (ISSN 1822- 5667)le|d2|a UAB, Regionas” (jmonés kodas 122210251,
92 prac. akcijy priklauso UAB koncemui ,Alga“). Laikrastis leidZiamas du kartus iler menesj. Redakcuns
adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il ), LT- 68178 Marijampolé, tel. 8-605 99998, el p. miesto@miesto.t.
Viyriausiasis redaktorius Vytautas Zemaitis, el p. zemaitis@miesto.lt reklamos vadove Inesa Kazlauskiené,
tel. 8-605 99998, el p. reklama@miesto.lt, vyriausioji dizainere Kristina Budrieng. Sio numerio tirazas
8020 egz. § ausdina s austuve [gnatkose (Balstoge, Lenkija). Uzsakomujy straipsniy pavadinimai -
pasvirusiu Sriftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turin] atsako uZsakovas.

Kitas numeris liepos 14 d.

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <1

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskaiéiuojamas

QO 865032667
Q Stoties g. 47, Marijampolé
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Ilgesnio galiojimo produktai

Ana CUDINIENE, prekybos tinklo ,Rimi” kokyhes
vadoveé. Namie kruopas geriausia perpilti i
sandarius, stiklo ar plastiko indelius arba uz-
segamus maiSelius ir laikyti juos virtuvinese
spintelése, apsaugant nuo tiesioginés saulés
Sviesos. Nors tai ilgo galiojimo produktai, ta-
Ciau visuomet reikéty vadovautis ant kruopy
pakuotes nurodytu galiojimo terminu ir jas
suvartoti iki nurodytos datos.

Namuose kaupiant miltus labai svarbu i3
anksto jsitikinti, kad ant pakuotés neatsirado
smulkiy paZeidimy ar skyluciy. ApterStuose
milty pakuotése gali matytis kenkéjuy iSnary,
voratinklius primenanciy raizginiy. Be to,nuo
kenkéjy pasikeicia milty spalva, jie jgauna
pelésio kvapa.

Jei miltuose ar alia jy pastebite kenkéjuy
pédsaky - nedelsiant iSmeskite tokj produkta,
atidZiai patikrinkite Salia esancias kruopas
ir kruop$¢iai i§valykite virtuvines spinteles
ar lentynas, kuriose jj laikéte. Geriausia pre-
vencija prie§ maistinius kenkéjus namuose
— miltus ir kitus birius produktus laikyti
sausoje, vesioje, gerai védinamoje vietoje,
originalioje pakuotéje arba sandariame sti-
kliniame indelyje

Prie§ jsigyjant daug konservy ir aliejaus
buteliy vertéty apgalvoti, ar per nurodyta ga-
liojimo terming produktus pavyks suvartoti,
arjie tik bereikalingai uZims vieta spintelése
ar sandéliuko lentynose?

Konservai - ilgo galiojimo produktas (daz-
niausiai 2-3 mety), kurj geriausia laikyti
rasyje ar virtuvinése spintelése. Prie§ val-
gant svarbu atidZiai patikrinti ir apZitiréti ju,
pakuote. Ji neturéty biiti paZeista, nesanda-

1i, i8siptitusi arba surtdijusi. Be to, svarbu
atkreipti démesj | gaminio skonj bei kvapa.
Jei juntamas nemalonus kartumas, sklinda
nemalonus kvapas arba produkto spalva
atrodo pakitusi — konservai sugede ir juos
reikéty nedelsiant iSmesti

Aliejaus nerekomenduojama laikyti Salia
karScio Saltiniy ar Saldytuve, nes jis jautriai
reaguoja i Zenkly temperatfiros svyravima.
Veikiant tiesioginiams saulés spinduliams
aliejus greiciau oksiduojasi ir gali pakeisti
savo skonines savybes, o laikant jj Saldytuve -
kristalizuojasi bei keicia tekstiira. Todél aliejy
geriausia laikyti kambario temperatiroje,
kiek tamsesnéje vietoje, sandariai uZdarytg
originalioje pakuotéje.

Nors valgomoji akmens druska jprastai ne-
turi galiojimo laiko pabaigos, taciau svarbu
nepamirsti, kad naudojant ja su priemaiSomis
§i taisyklé turi iSim¢iy. Kiekvienas priedas
druskoje - ar tai biity joduota, ar roZiné Hi-
malajy druska - sutrumpina druskos galio-
jimo laika. Sakoma, kad joduota druska savo
maistines ypatybes praranda mazdaug po 5
mety. Atidarius druskos pakuote ja reikéty
perpilti i Svary, sandary indg su dangteliu,
kad nesikaupty drégmeé, o druska nesukietéty.

Salia atviro cukraus maiSelio geriau nelai-
kyti kvapniy prieskoniuy, arbatos ar kavos,
nes visus kvapus cukrus greitai sugers. Ji
geriausia laikyti Svariame, stikliniame ar ke-
ramikiniame indelyje su sandariu dangteliu,
tamsioje, sausoje, kambario temperatiiros
vietoje, geriausia - virtuvinéje spinteléje.
Tokiomis salygomis tinkamas vartoti jis be
vargo iSliks ne vienerius metus.

Ka turétumeéte Zinoti apie kruopas

Vilma JUODKAZIENE, prekybos tinklo ,Iki”
eksperté. Pagal sveikatingumo rekomen-
dacijas, grudinés kilmés maistg reikéty,
vartoti bent kelis kartus per diena. Gruda
sudaro sélenos, daigioji dalis ir vidinis
branduolys. Kiekvienoje dalyje esama skir-
tingy maistiniy medZiagy, todél mitybos
specialistai pataria rinktis viso grido daliy,
produktus, kurie taip pat uZtikrina sotumo
jausma, sklandesne Zarnyno veikla.

Dienabuty galima pradéti nuo dubeneé-
lio viso grido koSés. Kruopomis galima
gardinti ir sriubas, gaminti SvieZiy arba
kepty darZoviy salotas jas derinant su
megstama meésa, Zuvimi arba fetos si-
riu. Kruopos puikiai tinka kepti blynus,
ruosti vegetariSkus jdarus paprikoms,
cukinijoms, kitoms darZovéms.

MieZiai ne tik tinka jvairiems troski-
niams - juose gausu skaidulu, antioksi-
danty, mineraly, tokiy kaip selenas ir
varis, kalcio, geleZies bei organizmui
svarbiy baltymu, todél 8ias kruopas daz-
nai rekomenduojama valgyti sportinin-
kams. Tiesa, Zmonéms, kurie yra jautris
glitimui, ju vertéty vengti.

Grikiai puikiai tinka ir glitimo neto-
leruojantiems, jie itin maistingi ir len-
gvai virS8kinami, kruopose gausu anti-
oksidantuy; liuteino, rutino, zeaksantino,
kvercetino ir mangano, taip pat atspariojo
krakmolo. Grikius galite valgyti kaip koSe,
pagardinta rieSutais ar SvieZiais vaisiais,
gaminti apkepus, o jy miltai puikiai tinka
blynams, pyragams.

Supermaistu vadinamos bolivinés ba-
landos neabejotinai vertos vieny svei-
kiausiy ir naudingiausiy sékly titulo. Jose

gausu vitaminy, mineraly, antioksidantuy,
skaiduly, esama magnio, geleZies, cinko
ir B grupés vitaminu. Prie§ gamindami
bolivines balandas jas perplaukite, kad
pasalintumeéte saponino sluoksnj - séklas
dengiancia kar¢ia medZiaga. Bolivines
balandos vartojamos gaminant blynus,
koSe su pienu, tinka ir i darZoviy sriubas
bei mésos kukulius.

Bulguras gaunamas i§valius, apvirus, i$-
dZiovinus ir susmulkinus kvieciy kruopas.
Tai nereiSkia, kad jos maZiau maistingos.
Bulguru gardinkite sriubas ar dékite j salo-
tas —ypac gardu su sultenémis, kiauSiniais
ir molitigy sékly aliejumi.

Rudieji ryZziai kur kas sveikesni uz
baltuosius, nes gaminami i$ neskaldyty
grudy, taigi yra maistingesni ir léciau
kelia cukraus kiekj kraujyje.

Tarp labiausiai vertinamy kruopy yra
aviZos - skaiduly, fosforo, vario, magnio ir
cinko Saltinis. Virti aviZas reikia atsargiai,
nes pervirtos jos suteikia daug maZiau
naudos. Geriausia jas valgyti nevirtas arba
apvirtas tik truputj.

Burnociai, kuriuose gausu baltymu,
kalcio, magnio, kalio, folio riigs¢iu, foliaty
ir daug kity maistiniy medZiagy, jas yra
sukaupe paciame griide, o ne iSoriniame
luobe, taigi net apdorotos Sios kruopos
yra naudingos.

Sorose néra gliuteno, taciau daug bal-
tymu. Taip pat jose gausu B grupes vita-
miny, geleZies, magnio, fosforo, silicio bei
skaiduly. Skonis primena rieSutus, tad dél
aromato prieS apdorojant sitiloma soras Siek
tiek pakepinti. Jos dera tiek su saldZiais, tiek
su siiriais patiekalais ir ypac tinka koséms.

- . -~ - o o & og 0 0 0
KryZiaZodis  SudatDanuitSulealit Vasara yra ir erkiy metas
f[aivas [, 50 grébh\\ UZkreciamyju ligy ir AIDS centras pataria, kaip apsisaugoti nuo erkiy
sdue povar- sutrauks| jsisiurbimo ir Laimo ligos uzkrato.
Spr;lrr::;: &\ 4 kriiva 8ieng Einant j gamta (pvz., miska), rekomenduojama apsivilkti $viesiais
Priemons, : drabuZiais. VirSutiniai drabuZiai turéty biti ilgomis rankovémis,
Grakstis mazinanti Lekiyit: - + rankogaliai gerai priglusty prie rieSo. Kelniy kleSnes sukiStos j kojines
solediai audiniy jsi- e S arba baty aulus. Galva patartina apsiristi skarele arba uZsidéti gerai
i kurencija . .
elekirinima priglundancia kepure.
|—> Naudokite erkes atbaidancias medZiagas (repelentus). Jomis
apruosti atviras kiino vietas (veidg, kakla, rankas). DrabuZiams skirti
3 repelentai neturéty biiti naudojami ant odos (skaitykite repelento
. ) Trobesio instrukcijas). Vaikams naudoti tik jiems skirtus repelentus. Jy poveikio
n'L:xs:"Esi r:;?rtnz Ukaslu, sienai trukmeé yra skirtinga (skaitykite repelento instrukcijq).
P vie?a atauga - Balkau hnk:;sas Venkite aukstos Zolés ir kriimy. Erkés mégsta vietas, kur daug
& krimu, auksta Zolé, ant Zemeés daug lapy. Binant gamtoje patartina
|—> * * * daZnai apZitreéti save ir bendrakeleivius, ar neropoja erkeés.
Nepamirskite griZus i§ gamtos apZiuiréti drabuZius ir kiing. Erkés
8 meégsta jsisiurbti ten, kur plonesné, drégnesné oda. Visy pirma, reikia
Motes, apzilréti uz ausu, paZastis, kirksnis, bamba, pakinklius, po kritimis ir
sudaring- |—»- visur kitur. MaZiems vaikams apZitréti galva, kakla. Vilkétus drabuZius
janti tabelj 2 patariama pakabinti negyvenamoje patalpoje arba saulétoje vietoje.
Filmas su - :
Didsvés | Dz Keri slbesr Laivels, | Ars
e AS, itas Ezlr noIrI: valfis Ros;;nas
88ir ...” Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
-k’;glig ﬁ:’:ﬂ": ¢ 4, J, trumposiomis SMS Zinutémis
pilkas ma- [ el | 5
o I B 6 8-605 99998
Rumunijos Akdore, :
Irviena, | kodas poeté ir Augmabl- e e )
Irkila  [Bakalo A redisiord —» liy sporto SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.
i klubas
|—> o megisiral B Atsakymus siyskite iki liepos 8 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikras¢io numeryje
Filmas su Neaiski, * * *
R.Zelvéger kelianti -
i U 1 Kryziazodzio (Nr. 11) atsakymas: PUDINGAS
Mad o g o Mo O 0 2.0 A0
e . Vertikaliai: Geniali. VII. Abrakas. Padvasa. Kruk. Imtinai. Jsésti.
. Sen S 0 : XY
il Loranas Aruba. Resvi. Scinkas. ITAR. Jarila. Pakasas. Es. Kékstas.
Listuva
Plauky . diplo- | o I:?: . Horizontaliai: Relaksacija. Itaké. Kirvis. Naras. Amt. Kris. Plasti-
banga matiniy g ) . . . .
k priemoniy 5 S J ka. Lak. Ibai. Stasé. Nar. Vakare. Ikrius. Miau. BV. Skraidymas.
Knyga ,Zmogus, Saudantis nuodais* laiméjo DATVA ZINKEVICIENE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (Il a ., 6 kab.), pries tai susitarus
1 ) 3 4 5 6 7 8 tel. 8-605 99998.
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Neginkluoto antisovietinio pasiprieSinimo simbolis

Raimundas KAMINSKAS, Arvydas GELZINIS,
Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos
tyrimo centras. 2022-uosius Seimas paskel-
bé Romo Kalantos metais, o praéjusj menesj
minétos jo pasiaukojimo 50-osios metines.
1972 m. geguZés 14 d., sekmadienio vi-
durdienj Kaune, sodelyje prie Muzikinio
teatro devyniolikmetis apsipylé benzinu
ir, Saukdamas ,Laisve Lietuvai!“, padegé
save. Atskubéje greitosios pagalbos me-
dikai Roma i ligonine iSveZé jau netekusj
samonés. Pastangos iSgelbéti gyvybe buvo
nesékmingos. Jo uZrasy knygeléje, kuri pa-
teko i KGB rankas, liko jrasas: ,Dél mano
mirties kalta tik santvarka®“.

Kovojo su melu ir neteisybe

Romas Kalanta gimé 1953 m. vasario 22
d. Alytuje, Elenos ir Adolfo Kalanty Seimoje,
kurioje, be jo,augo dar du broliai, vyresnysis
Antanas (g. 1945 m.) ir jaunesnysis Arvy-
das (g. 1958 m.). 1963 m. Seima persikélé
gyventi j Kauna. Romo tévas dirbo Kauno
politechnikumo direktoriaus pavaduotoju,
véliau sandélininku, mama - vidurinéje
mokyKkloje.

R.Kalantos mokyklinése charakteristiko-
se nurodoma, kad ,buvo apsiskaites, rasé
eiléra$cius, sportavo, grojo gitara“, ,1étas,
taikaus biido, gana uZdaras, mégstantis
analizuoti, nelinkes atvirai bic¢iuliautis®,
,kovojo su melu ir neteisybe®. Buvo vienas
i§ to meto daugelio jaunuoliy, kurie, protes-
tuodami prie§ sovietinj saviraiSkos laisvés
varZyma, neSiojo ilgus plaukus. Mégo ,The
Beatles“ muzika. Religinga motina vaikus
aukléjo katalikiSka dvasia, todél jis neslépé
esas praktikuojantis katalikas.

1971 m.jis paSalintas i§ komjaunimo, tais
paciais metais turéjo baigti vidurine mo-
kyKkla, taciau neiSlaike istorijos egzamino,
nesnesiréme marksistinémis-lenininémis
dogmomis. Tikétina, kad Romas jau buvo
patekes j KGB akiratj ir dél to jam sutruk-
dyta baigti mokykla. Tuomet Romas peréjo
mokytis  Kauno 5-3ja vakarine (pamainine)
vidurine mokykla.

Laidotuvés jsikiSus

saugumui

To meto Lietuvos patriotiSkas jaunimas i§

uZsienio radijo stociy Zinojo, kad 1969 m.
Prahoje, protestuodamas prie§ politine san-
tvarka susidegino Janas Palachas, Rygoje ta
patj, neapsikesdamas Zydy diskriminacijos
ir reikalaudamas suteikti nepriklausomybe
Cekoslovakijai, padaré Zydy tautybés stu-
dentas Ilja Ripsas. Visa tai galéjo pastiiméti
R. Kalantg priimti atitinkama sprendima.

Nujausdama galima R. Kalantos poelgio
itaka antisovietiniy veiksmy proverZiui, val-
dzia sieké uZkirsti kelig vieSam visuomeneés
pasipiktinimui per R. Kalantos laidotuves
ir informacijos patekimui j uZsienj. Todél,
isikiSus saugumui, laidotuvés surengtos
geguZés 18 d. 14 val,, dviem valandomis
anksciauy, nei buvo numatyta, ir kitose, nei
planavo artimieji, kapinése - Romainiuose.
1972 m. geguzés 18d. | 16 val. numatytas
laidotuves prie R. Kalantos namy Paneriy
g. 34 susirinko gausus biirys Zmoniuy. Pa-
aiSkéjus, kad laidotuves jau jvyko, minia
patraukeé i centra ir laidotuvéms skirtas
géles padéjo R. Kalantos Zities vietoje, i§
tulpiy sudéliojo Zodj LIETUVA. Kauno poli-
technikumo pirmakursis Rimantas BauZys
perskaité prie§ dieng paraSyta Laisvojo Lie-
tuvos jaunimo manifestg, kuriame kaltino
jaunima persekiojancia KGB ir sovietine
milicija.

Suémimai, atpazinimai,

teismo sprendimai

Jaunimo protesto Zygis nuo R. Kalantos
namuy, iki jo susideginimo vietos iSsitese |
geguZes 18-3ja ir 19-3ja trukusias masines
demonstracijas, susirémimus su milicijos
pareigiinais. Zinoma, kad Siose demonstra-
cijose dalyvavo jaunimo ne tik i§ Kauno,
Vilniaus, bet ir bendraamZiy i§ Latvijos ir
Estijos.

Daugiau nei trys tiikstanciai protestuotojy,
Laisves aléjoje skandavo ,,La1qu Lietuvai!®,
,Salin okupantus!, ,Rusai, lauk i§ Lietuvos®.
Mieste platinti atsiSaukimai ,Tegyvuoja
neprlklausoma Lietuval®, ,Tegyvuoja ge-
guzés 18-0jil“ Sie antisovietiniai protestai
tuo metu buvo vieni gausiausiy Soviety
sajungoje. ValdZia malSinti manifestantus
pasitelké milicija, desantininky, Vidaus
reikaly kariuomenes specialius birius.

GeguZés 20-3ja i Kauno ,Laisvés” kino

MOLATED

ROMAS KALA‘E%

Romo Kalantos Ziities paminéjimo $akis ant automobilio Cikagoje (JAV). XX a. 7-8 de$imtmetis
C. Genucio nuotrauka is Raimundo Kaminsko archyvo

Romo Kalantos laidotuviy diena (1972 m. geguzés 18-0ji) prie jo namo Paneriy gatvéje
Nuotrauka is Algirdo Babrausko archyvo, autorius nezinomas

teatra buvo sukviesti aukStujy ir viduri-
niy mokykly vadovai, partiniai organiza-
toriai, komjaunimo lyderiai, profsajungy
aktyvistai. KGB pareigiinai jiems keleta
karty demonstravo kino juostg, kurioje
uZfiksuotas jaunimas Laisvés aléjoje ir
miesto sodelyje, kur susidegino R. Klanta,
uZsiraSinéjo atpaZintujy duomenis. Véliau
Sie kadrai tokiu paciu tikslu rodyti imoniy
vadovams ,Planetos® kino teatre. Per pro-
testo demonstracijas ir po atpaZinimy i$
viso suimti 402 asmenys.

Aktyviausiems 1972 m. geguZés 18-19
d. Kauno jvykiy dalyviams iSkeltos bau-
dZiamosios bylos, Vytautas Kaladé, Antanas
Kacinskas, Rimantas BauZys, Kazys Grinke-
viius, Vytautas Zmuida, Jonas Prapuolenai-
tis, Juozas Macijauskas, Virginija Urbonavi-
citité nuteisti laisvés atémimu nuo vieneriy
iki trejy mety. Dalis proteste dalyvavusiy
studenty buvo paSalinti i§ aukStujy moky-
Kkly ir paimti i sovietine kariuomene.

Aidas per visg Lietuva

1972 m. susidegino ir daugiau asmenu,
tikétina, R. Kalantos pavyzdZiu. GeguZeés
29 d. Varénoje, pries tai i8kéles Trispalve,
tai padaré V. Stonys, birZelio 3-igja Kaune
- Andrius AndriuSkevicius, birZelio 22-3ja
Siauliuose - keturiasdeSimtmetis Juozapas
Baracevicius. Taciau Sie faktai nuslépti nuo
visuomeneés ir didesnio atgarsio nesulau-
ké. KraStutiné protesto forma - savizudybé
susideginant — neiSnyko ir véliau.

Siekiant sumenkinti R. Kalantos poelgj,
KGB iniciatyva buvo sudaryta teismo me-
dicinos eksperty komisija, kuri nustate,
kad neva jis sirgo Sizofrenija ir negaléjo
suprasti tikrosios savo veiksmy prasmes.
Taciau tai jrodo tik tiek, kad dalis Lietuvos
psichiatry buvo verciami bendradarbiauti
su KGB. 1989 m. sudarytai psichiatry ko-
misijai nepavyko rasti jokiy duomenuy, kad
Romas bty sirges psichikos liga.

Kauno demonstracijy aidas nuvilnijo per
visg Lietuva. Miestuose ir miesteliuose KGB
fiksavo padidéjusi skaiciy iSplatinty antiso-
vietiniy atsiSaukimy ir Trispalvés iSkélimo
atveju. 1972 m. birZelio naktj prie Kauno-
Klaipédos plento, netoli Ariogalos Vilniaus
studentai pastaté metalinj kryZiy su uZra-
Su: ,Romui Kalantai, pasiaukojusiam uz

Lietuva.” Jis, valdZios nurodymu, netrukus
buvo sunaikintas. Mokyklose moksleiviai
Svarko atlapy vidinése pusése émeé segéti
nepriklausomos Lietuvos simbolika.

Auka ant nepriklausomybeés
aukuro

Sie jvykiai nuaidéjo ir per pasaulj, buvo
placiai nudviesti Vakary spaudoje, kartu
primenant ir Lietuvos inkorporavimo }
Soviety sajunga aplinkybes. Jau 1972 m.
geguzés 20 d. pasaulj pasieké Zinios apie
Romo Ziitj, neramumus Kaune. Véliau JAV
lietuviy bendruomenés nariai kiekvienais
metais prisimindavo R. Kalantos auka.
Kartu tai buvo dar viena proga priminti
pasauliui apie Lietuvos nepriklausomybés
siekj. UZsienyje gyvenantys lietuviai renge
minéjimus, leido knygas, pasto Zenklus, sta-
té paminklus ir kitus atminimo simbolius
lietuviy bendruomeniy susibtirimo vietose.
R Kalanta tapo neginkluotojo antisovietinio
pasiprieSinimo simboliu.

Atkiirus Lietuvos nepriklausomybe iSleis-
tas potvarkis jo kapa laikyti vietinés reiks-
mes istorijos paminklu. Apie R. Kalantg ir
vadinamasias Kalantines 1990 m. pastaty-
tas dokumentinis filmas ,Fontano vaikai®
(reZ Raimundas Banionis ir Andrius Siuga),
parasSytos knygos: Juozo GruSio-Zilvinio
,Po ugnies Zenklu“ (1999 m.), Egidijaus
Aleksandraviciaus ir Kastycio Antanaicio
»~Romo Kalantos auka: 1972 mety Kauno
pavasaris“ (2002 m.), Gintauto IeSmanto
poezijos knygelé ,Kauno elegija“ (1997 m.).
Neramumai, vyke Kaune po R. Kalantos
susideginimo, ekranizuoti filme ,Emilija
i§ Laisves aléjos” (reZ. Donatas Ulvydas,
2017 m.)

Lietuvos Prezidento 2000 m. birZelio 30d.
dekretu R. Kalanta (po mirties) apdovanotas
Vycio KryZiaus 1-ojo laipsnio ordinu (dabar
- Vyc¢io KryZiaus ordino Didysis kryZius).
2002 m., Seimo nutarimu, Romo Kalantos
aukos diena, geguZes 14-0ji, itraukta i at-
mintiny dieny sarasa ir paskelbta Pilietinio
pasiprieSinimo diena.

2002 m. geguZés 14 d. Kaune atidengtas
Zities vietg jamZinantis paminklas ,,Aukos
laukas® ir jra8as grindinyje: ,Romas Kalanta
1972* (skulpt. Robertas Antinis jaunesnysis,
arch. Saulius Juskys).

Ekspozicija

po
dangumi

DZiuljeta GRISKUTE, Kauno Vytauto DidZiojo
karo muziejus. Karo technikos ekspozicija
(VI fortas, K. BarSausko g. 101) savaitgaliais
dirba ilgiau - iki rugséjo 30 d. organizuoja-
mos papildomos ekskursijos SeStadieniais ir
sekmadieniais 16 ir 17 valandomis.

Ekspozicijoje 150 eksponatuy, pritaikyty va-

Ziuoti, plaukti, skristi, stebéti dangu, naikinti
prieSa. Atskiros aikStelés skirtos Karinems
jury, oro inZinerijos ir logistikos pajégoms.

Ekskursijas galima uZsisakyti ne tik lietu-
viy, bet ir angly bei rusy kalbomis. I anksto
ispéjame, jog ekspozicija galima aplankyti
tik su gidu. Fortas yra didelis, ne iki galo
sutvarkytas, tad, deja, Siuo metu negalime

lankytojui leisti vienam laisvai vaikstinéti.
Taciau vaikscioti su gidu yra didelis priva-
lumas - suZinosite daug informacijos, kurios
néra informacinése lentelése.

UZsiregistruoti j ekskursija ir suZinoti
dominancia informacija galite paskam-
bine telefonu (8-660) 07135.




