Kai jsakyta, savo proto daug nereikia

Vytautas ZEMAITIS. ,Mes laiméjom®, - dZitigavo du Brazausko antikai
- Marijampolés vadukai, strikinédami aplink griaunama paminkla so-
vietiniams kariams prie Meno mokyklos. Biity nuverte anksciau, bet
neZzinojo ko atsiklausti. Patys nedrjso - o jei rusai, kuriy kariai palaidoti
Salia, uZpyks ir puls Marijampole ? Kitas reikalas, kai Kultiiros ministras
iSleido jsakyma, kad tokie paminklai nebesaugomi, ka su jais veikti,
sprendZia savivaldybés. Aniikai nusprendé vos tai suZinoje.

Gerokai ilgiaunei ,iSvaduotoju paminklas miesto nepuoSia okupanty,
talkininko Petro Cvirkos gatve. Keisti jos pavadinima niekas netrukdo,
reikia veikti savo protu.. Bet aniikai tikisi sulaukti ministro jsakymo.
,Tada tai kad pakeisim...”
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Gerbiami tarybos
nariai, visi puikiai

Pavadink dukryte

- matome,
- kad muasy ligoniné
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Vytautas ZEMAITIS. Afganistanas,
Kirgizija, Rusija, Sirija, Somalis,
Siaurés Koréja, Uzbekistanas...
Sios alys nurodomos tarp pasku-
tiniyjy saraSe 180-ies valstybiu,
Kkurias organizacija ,Transparency
International“ suskirsté pagal ju
korupcijos lygi.

Draudziama kritikuoti

Nereikia biiti dideliu politikos
Zinovuy, kad suprastum, jog labiau-
siai korumpuotos pasaulio vals-
tybés yra tos, kuriose maZiausiai
demokratijos. Ten neleidZiama
veikti opozicijai, vieSai reiksti
nuomone, jeigu ji neatitinka
valstybés politikos, persekiojami
kitaminciai ir t. t.

Daugiau 3 psl.

Kaip taupyti elektros
energija namuose

Paulius KALMANTAS, bendrove
,Energijos skirstymo operato-
rius”. Pati geriausia energija -
neisSvaistyta ar sutaupyta. Siuo
metu atsakingas energijos varto-
jimas tampa labai aktualus, nes,
taupydami elektra ir dujas, ne tik
maZiname savo saskaitas, bet ir
prisidedame prie Salies energeti-
nés nepriklausomybés.

Siekdami kuo didesnio teigiamo
efekto, visy pirma - iSnaudokite
dienos Sviesa.

Baldus reikeéty iSdéstyti taip,
kad i namus, ypac darbo vietas,
patekty kuo daugiau dienos Svie-
sos ir Silumos. Taip pat reikéty
iSjungti Sviesg kambariuose net
tuomet, kai i§ patalpos iSeinama
vos kelioms minutéms.

Isitikinkite, kad visi nenaudoja-
mi elektros prietaisai i§jungti i§
elektros lizdo. Budéjimo reZimu
veikiantys jrenginiai — net ir j
elektros tinkla jjungtas mobilaus
telefono kroviklis - nuolat nau-
doja elektros energija. Taigi, nors
prietaisu ir nesinaudojama, tenka
mokéti uZ elektros energija.

Kompiuteriuose, mobiliuosiuo-
se telefonuose, plan3etése jjunkite
energijos taupymo funkcijas. Pa-
prasciausiai patikrine jrenginiy,
nustatymus, atlike keletg pakei-
timy bei i§junge nenaudojamas
programas, taupysime ir elektros

energija, ir irenginiy baterijas.

DrabuZius skalbkite tik prikrove
pilng skalbykle ir pasirinke eko-
nominj reZima. Taip sunaudosite
maZziau vandens ir elektros ener-
gijos jam paSildyti. Nustatykite
maziausia galimg vandens tem-
peratiira, nes apie 90 proc. ener-
gijos, kuria naudoja skalbimo
masina, naudojama vandeniui
pasildyti.

Virdulyje virkite tiek vandens,
kiek reikia vienam kartui. Norint
iSgerti puodelj kavos ar arbatos,
nereikia pilno virdulio. Taip pat
jpraskite i§jungti elektrine viry-
kle likus kelioms minutéms iki
maisto gaminimo pabaigos.

Pasigamine viena patiekala,
ant tos pacios kaitlentés staty-
kime kita puoda. Sutaupysite ir
laiko, ir elektros. Jei naudojatés
orkaite, kepimo procesg stebéki-
te per stikla. Kiekvienas dureliy
atidarymas sumazina tempera-
tlra orkaitéje ir vercia prietaisa
naudoti daugiau energijos, kad
temperatirg atstatytu.

Saldytuve pasirinkite optima-
lig temperatiira: 3,5 °C paciame
Saldytuve ir -18 °C Saldiklyje.
Atsildykite Saldiklj, jei susida-
ré 5 milimetry ledo sluoksnis.
Kuo daugiau Saldiklyje ledo, tuo
daugiau sunaudojama elektros
energijos.

| klausimus atsako
Marijampolés 1-0jo
notaro biuro notarée
Dalia Labanauskieneé.

- Kada (kokio amZiaus sulau-
kus) patartuméte sudaryti tes-
tamenta, kaip tai atliekama,
kiek kainuoja?

- Testamentas - vienas dazniau-
siai notaro tvirtinamy dokumen-
ty, ir, ko gero, vienas paslaptin-
giausiu. Visi notariniai veiksmai
saugomi notaro paslapties, ir
istatymas numato tik atskirus
atvejus, kai notarinio veiksmo
paslaptis gali biiti atskleista tei-
sésaugai tiriamoje byloje, taciau
testamento paslaptis yra griez-
Ciausia. Testamentas jsigalioja
tik mirus testatoriui (asmeniui,
kuris sudaré testamentg) ir todél
negali bliti pavieSintas iki asmens
mirties. Notary praktikoje buvo
atvejis, kai notaras kategoriskai
atsisakeé pateikti gyvo asmens
testamentg ikiteisminj tyrima at-
liekantiems teisésaugos pareigii-
namsir jrodé, kad jy reikalavimas
neteisetas.

Taigi, testamentas - tai doku-
mentas, atspindintis asmens valia,
kaip turi biti elgiamasi su jo turtu
jam mirus. Zmogaus gyvenimas
nenuspeéjamas, todeél jau daugelj
mety pastebime, kad Zmonés pa-
sirtipina savo turto likimu ne tik
sulauke garbaus amZiaus, bet ir
jauni. Tai susije ir su pasikeitusiu
gyvenimo biidu, paprociais, Sa-
lies ekonomine padétimi. Ne tik
vyresni, bet ir jauni Zmones yra
atsakingi, daugiau uzdirba, jsigyja
nekilnojamojo turto ir kity ver-
tybiy, todél pradeda galvoti apie
tai, kad biitina pasirtpinti turtu
ir artimaisiais mirties atveju. Ir
nors daugiausiai biure apsilanko
vyresniojo amZiaus Zmoniuy, jauni

AMogiuté niekam nesake
kad jsigijo klausos aparatg
ir jau tris kartus spéjo
pakeisti testamentg.

- taip patne retenybé. Testamenta
galima neribotai keisti, papildyti
arba i8vis panaikinti, visada liks
galioti tik veliausiai notaro pa-
tvirtintas testamento variantas.
Todél tiek jaunas Zmogus, tiek
senjoras turi galimybe persigal-
voti ir savo paskutine valig pako-
reguoti. Testamentas yra socialiai
reikSmingas dokumentas, jj turi
iSgaléti patvirtinti bet kuris Zmo-
gus, todél ir Sio notarinio veiksmo
kaina socialiai orientuota. Pagal
teisingumo ministro patvirtin-
tus notaro paslaugy jkainius, uz
testamento patvirtinimg imamas
nuo 5iki 33 eury atlyginimas, uz
testamento saugojima - 10 euru.

Daugiau 8 psl.

Knygos ,Gidas besirengiantiems mirti“ (angl. - ,A Beginner's Guide to the End*) autoriai sidlo kartu
su testamentu palikti artimiesiems dokumenty aplanka, kurj bty galima pavadinti ,,Kai a8 numirsiu®.
Cia turéty bati: jgaliojimai artimiesiems (jei bitina, patvirtinti notaro); santuokos ar skyryby doku-
mentai; telefono, kompiuterio, elektroninio pasto, socialiniy tinkly paskyry slaptazodziai; laidotuviy
pageidavimai; laiSkai artimiesiems.
Knygos autoriy huomone, Sio pasiruoSimo iseiti tikslas — tokj skausmingg dalyka kaip mirtis jasy
artimiesiems padaryti kaip jimanoma paprastesn;.
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Kiino groZio Svente

A.Talacka, J. Cidnyté, R. Cesnaitis

,, Tauro ** klubo nuotrauka

Rinaldas CESNAITIS, ,Tauro” kluho vyriausiasis treneris. Kédainiuose
atvirojo Lietuvos kultiirizmo, fitneso (ktino rengybos) ir bikinio ¢em-
pionato nugalétoja tapo ,, Tauro“ komanda.

Tarp daugiau nei aStuoniasdeSimties varZybose startavusiy Lietuvos
bei Estijos atlety pirmasias vietas iskovojo Julita Citinyté (fitnesas),
tapusi absoliucia savo kategorijos nugalétoja, Rokas Ciapas (naujoku
kultiirizmas), Greta Gailitiniené (,wellness” - viena fitneso atmainu),
Tomas Tamelis (kultiirizmas iki 90 kg), Andrius Talacka (kultirizmas
+90 kg). Pastarasis tapo absoliuc¢iu nugalétoju tarp kultiiristy bei
buvo apdovanotas Lietuvos kultiirizmo ir kiino rengybos federacijos

Jolita BARAUSKIENE. Tlgaji Velyky savait-
galj su vyru lankémeés Palangoje. Nors
oras buvo puikus, degintis pajuryje dar
ne laikas. Tad, tradici8kai aplanke tilta,
J. Basanaviciaus gatvéje pasilabine su
keliais marijampolieciais, klajojome ku-
rorto gatvemis. Keliose juy musy démesj
patraukeé Palangos véliavos, iSkabintos ant
daugiabuciy namu. Vieno ju gyventojo
paklauséme, kokia proga - gal Velyku.
Pasirodo, véliava kabo nuolat. ,Nes mes
mylime savo miestg®, - Sypsodamasis
pasaké palangiskis.

GrjZusi pasisukinéjau Marijampoléje.
Kai kur maciau ne tik Lietuvos veliavas,
bet ir Ukrainos, Europos Sajungos, kai
kuriy jmoniuy. O Marijampolés véliava
plazda tik ant savivaldybés pastato. Kartu
su Lietuvos trispalve. Matyt, kad prava-
Ziuojantys Zinoty, kurioje valstybéje yra
misy miestas.

Kaip mylime savo miesta

Barauskienés nuotrauka

Vygantas RABASAUSKAS. Kaip vienas prekybos
tinkly skelbia Velyky Velykas ar Kalédy Kalédas,
taip Marijampolé galéty skelbtis Sostiniy sostine.

Neseniai perskaites (berods savivaldybés interneto
svetainéje), kad muisy miestas dabar yra romantikos
sostiné, paskaiciavau, kad jau buvome Lietuvos kul-

0 kodél ne sostiniy sostiné?

tliros sostine, futbolo, gatviy meno, vis dar esame
Stiduvos/Suvalkijos sostiné.

Puiku. O gal kas nors iSvardinty daugiau pana-
§iy miisy miesto titulavimo sostine pavyzdZiy?
Jei taip, gal Marijampolé pretenduoty i Lietuvos
rekordy knyga.

figtira®), Toma Sereikyté (naujokiy bikinis), Milda Bra-

(kultirizmas iki 90kg), tre¢iuoju buvo Rimgaudas Cy-

pereinamuoju prizu uZ didZiausia paZanga per metus.
Antrasias vietas iSkovojo Donatas RapSas (kategorija ,;raumeninga

veré (,wellness®), Daiva Varneliené (fitnesas), Tadas
Zukauskas (kultirizmas + 90kg ), Tomas Bendoraitis

vas (lengvasis kultirizmas). Tarp treneriy geriausiu
pripaZintas 8iy eiluciy autorius.

V. Blinkeviciite: ,,Maisto kainas bitina stabdyti“

Dar kovo pabaigoje Europos Parlamentas paragino valstybes nares ir Europos Komisijg ne-
delsiant uztikrinti didesne maisto produkty gamyba ES, taip pat skirti pagalbg maistu Ukrainai.

,Rusijos karas prie$ Ukraing sudavé skaudy smigj pasaulio maisto sistemai. Zemdirbiams, taip
pat ir Lietuvoje, dél dideliy kainy Siandien sunku apsirtpinti tragomis ir kuru. Ir Europa, ir Lietuva
turi labai nedaug laiko stabdyti maisto kainy augima. Tai jmanoma padaryti, jei bus atlikti skubds,
ryztingi veiksmai*, - teigia Europos Parlamento naré Vilija BLINKEVICIUTE.

Rimantas KAZLAUSKAS

- Europos Parlamentas savo
rezoliucijoje ragina nedelsiant
sutarti dél maisto tiekimo ES
ir uz jos riby veiksmuy plano.
Kas dar siiiloma?

- Pagrindiné mintis - didinti
maisto produkty gamyba pacioje
ES, kad bttty uZtikrintas Europos
gyventojy (taip pat ir Ukrainos)
aprupinimas maistu.

Europos Komisijg paraginome
didinti vietine maisto produkty,
gamyba, o Zemeés ikio paskirties
Zeme naudoti tik maisto produk-
tams ir paSarams auginti. Taip pat
remti labiausiai nukentéjusius
maisto gamybos ir Zemeés tikio
sektorius, pasitlyti priemones
tkininkams suSvelninti smarkiai
iSaugusiy trasy kainy poveikj,
pratesti pandemijos metu jvestas
lengvatas kaimo plétros paramai,
aktyvuoti 479 milijony eury kriziy,
valdymo rezerva, o ES valstybéms
leisti teikti pagalba Zemés tkio
sektoriui.

Veiksmuy imtis jpareigoja situa-
cija. PaZitirékime | maisto kainas
Lietuvos parduotuvése ir iSgirski-
me, kg kalba miisy Salies maisto
pramonés ir Zemdirbiy atstovai. Ju
prognozeés labai litidnos (maisto
kainos gali didéti 2-3 kartus), jei
nebus imtasi esminiy sprendimuy,.

- NemaZa dalj konkreciy
sprendimy vis délto turi pri-
imti nacionalinés vyriausybeés.
Kokie tie sprendimai galéty
biiti?

- Batina skubos tvarka sukurti
kreditavimo mechanizma Gikinin-
kams, kad Sie galéty jpirkti trasas.
Brangios traSos reiskia brangu
maista.

Reikia numatyti ir bendrg biti-
nosios Zemes tikio bei maisto pro-
dukty gamybos paramos tvarka
(iskaitant ir lengvatas degalams,
elektrai, dujoms), atsisakyti tam ti-
kry pertekliniy ribojimu, maZinan-
¢iy maisto gamybos pajégumus.
Reikty didinti Lietuvos nacionalinj
maisto saugumo rezerva.

- Nepaminéjote pridétinés
vertés mokescio (PVM) len-
gvatos maisto produktams.

- Tai sprendZia kiekviena ES vals-
tybé - savarankiskai.

Tik trys valstybés Europos Sa-
jungoje neturi lengvatinio PVM
biitiniausiems maisto produk-
tams. Reikia tokia lengvata jvesti
ir Lietuvoje. Juk tokios mokesti-
nés lengvatos puikiausiai veikia.
Ir tai rodo kity Saliy pavyzdZiai. Su
socialiai atsakingais prekybinin-
kais susitarti irgi galima - biitent
taip dar iki karo padaré Lenkija.
Susitaré, kad verslai tinkamai pasi-

naudoty lengvata ir tuo lengvatos
dydZiu sumaZinty prekiy kainas
savo lentynose. Ir jie savo ZodZio
laikosi.

- Vis délto juk nemaZza dalimi
maisto kainas lemia pabrangu-
si energija?

- Taip. Jau ir Siandien ES valsty-
bés prisiima didesne ar maZesne
nasta, kad gyventojai, verslas pa-
tirty maZesnj smugj dél milZiniSky,
energijos kainuy,.

Europos Parlamentas pritaré ba-
tinumui atsisakyti energetikos is-
tekliy i§ Rusijos ir didinti Europos
Sajungos energetinj nepriklauso-
muma.

Todel daugumai ES valstybiy
teks neiSvengiamai spresti sude-
tingas uZduotis, atsisakant Rusijos
dujuy, naftos, angliy. Mano jsitiki-
nimu, tik tuomet, kai ES taps ne-
priklausoma nuo Rusijos istekliy,
energijos kainos Europoje taps sta-
bilesneés, labiau prognozuojamos,
tikétina, kad sumaZés nasta vals-
tybéms, verslui ir gyventojams.

Tai nejvyks per vieng dieng, nors
ir labai norisi. O valgyti juk norisi
kasdien. Todél biitina daryti viska,
kad ir Lietuvoje, ir visoje Europoje
Siemet bty uZaugintas kuo dides-
nis derlius, pagaminta daugiau pro-
dukty. Tai leisty apsaugoti miisy
Zmones nuo maisto kainy augi-

Vilija Blinke

vic¢iate: ,Ir Europa, ir Lietuva turi labai nedaug laiko stabdyti maisto

kainy augima. Tai jmanoma padaryti, jei bus atlikti skubds, ryztingi veiksmai.”

mo ir maisto produkty trikumo.

Lietuvoje nuo seny senoveés Zemé
tapatinama su Motina. Su misy
visy pradzia. Sis sekmadienis do-
vanoja mums nuostabig pavasario
Svente — Motinos diena. Ir todél
Siandien kreipiuosi j jus, i vienin-
teles kiekvienam i§ miisu.

Mielos Mamos,
Tegul Si diena prazysta
begalinés vaiky meilés,

pagarbos ir meilés Ziedais.
Bukite pasveikintos ir prisi-
mintos, bakite iSaukstintos
ir laimingos, mylimos ir
mylin€ios, brangiosios Mamos!

Europos Parlamento

socialisty ¢ demokraty

pazangiojo aljanso frakcija

www.blinkeviciute.eu
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Pavadink dukryte Petriuku ir turési siiny

Atkelta i 1p.

Pavyzdziui, draudZiama ,kriti-
kuoti, aptarinéti vadovy sprendi-
mus, pavedamas vykdyti uzduo-
tis..., ,be iSankstinio rasytinio
istaigos vadovo sutikimo skelbti
iSvadas, faktus ar medziagq, kreip-
tis per radijq ar televizijq, dalyvau-
ti radijo ar televizijos laidose ar
filmavimuose, bendrauti su Zinias-
klaidos atstovais, valstybiniy kon-
trolés institucijy pareigiinais ar
treciosiomis Salimis apie jstaigos
veiklg, reikalus ar jy darbuotojus,
pacientus, lankytojus, tiekéjus...”

Speékite, kuriai totalitarinei
valstybei - Baltarusijai ar Rusijai
- priklauso tekste minima jstaiga?
Kad tokie draudimai biity taikomi
misy valstybéje, sunkiai tikétina,
nes jie paZeidZia Lietuvos Respu-
blikos Konstitucija. Stai kelios jos
nuostatos: ,,Zmogus turi teise ture-
ti savo jsitikinimus ir juos laisvai
reiksti.“; , Pilieciams laiduojama
teisé kritikuoti valstybés jstaigy
ar pareigiiny darbq, apskysti jy
sprendimus. Draudziama persekio-
ti uz kritikaq.; ,Zmogui neturi biiti
kliudoma ieskoti, gauti ir skleisti
informacijq bei idéjas”.

Bédas dengia...

skaidrumu

Bet ne Marijampolés ligoninéje.
Cia demokratijos ne ka daugiau,
nei rusy kariniame laive, kurj
ukrainieciai i§ pradZiy pasiunté
ant trijy raidZiy, o po to - i juros
dugna. Tuo jsitikinti galima su-
sipaZinus su 17 puslapiy doku-
mentu, kuris vadinasi ,VieSosios
istaigos Marijampolés ligoninés

direktoriaus jsakymas dél darbo
tvarkos taisykliy patvirtinimo*. Ji
Mantas Césna pasirasé praéjusiy
mety vasarj, neilgai trukus po to,
kai mero Povilo Isodos buvo pa-
skirtas vadovauti ligoninei.

Ir Stai praéjus metams nuo
draudimo kritikuoti, aptarineti,
skelbti, dalyvauti.. Marijampole
valdantiems socialdemokratams
kilo noras suteikti ligoninei skai-
drios asmens sveikatos prieZiiiros
istaigos varda. O kaip kitaip pade-
monstruosi ios kontoros paZzanga
vadovaujant mero biciuliui, nes
eilés Priémimo skyriuje nemaZzéja
- greiciau atvirksciai, truksta gy-
dytoju, jauni specialistai nesirenka
Marijampolés ligoninés, nes nej-
Zvelgia perspektyvy, baiminantis
atsakomybeés, pacientai kartais dél
menky negalavimy siunciami j
Kauno klinikas. Kokios dar bédos
kankina musy ligonine, Zinote i
,2Miesto laikraStyje“ publikuoja-
my gydytojo Gedimino Akelaicio
pastebéjimu.

Kova prasosi palyginimo

,UZtat mes skaidras!” - gali di-
dZiuotis ligoninés vadovai po to,
kai savivaldybés taryba §j pirma-
dienj nusprendé ,suteikti vieSajai
istaigai Marijampolés ligoninei
skaidrios asmens sveikatos prie-
Ziuros jstaigos vardq“. Tai reiskia,
kad ligoninéje labai smarkiai kovo-
jama su korupcija. Taip smarkiai,
kad $i kova praSosi palyginimo,
pavyzdziui, su Baltarusijos prezi-
dento rinkimais. Tenyksté balsy
skaic¢iavimo komisija paskelbe,
kad ,batka“ surinko 80 procenty
galimy balsy, o misy savivaldy-

bés administracijos direktoriaus
sudaryta vertinimo komisija ligo-
ninés skaidruma jvertinonet 96,15
procenty. Ir niekam nekilo jtari-
muy, kaip, pavyzdZiui, dél rinkimy
Baltarusijoje, nors ten procentas
gerokai maZesnis.

Suprantama, kaimyninéje Saly-
je balsy skai¢iavimo komisija yra
diktatoriaus iSlikimo valdZioje
irankis. MisiSkéje penkiy nariy
komisijoje ,vos® trys direktoriui-
socialdemokratui pavaldis admi-
nistracijos tarnautojai (-os). Dau-
guma, taciau nezZymi. Nepalyginsi
su ta, kurig socialdemokratai turi
savivaldybeés taryboje.

Beje, sprendimui pritaré opozi-
ciniai konservatoriai. Juk malonu,
kai kolegos Seimo nario Andriaus
Vysniausko pritrauktas naujas li-
gonineés dalininkas - Sveikatos ap-
saugos ministerija ateina j skaidria
istaiga.

Marijampolés ligoninéje
demokratijos ne kg daugiau,
nei rusy kariniame laive,
kurj ukrainiediai i$ pradziy
pasiunté ant trijy raidZiuy,
0 po to —j jiros dugna.

Nei paslapciy, nei pakisy

Priimdama sprendima del li-
gonineés nuskaidrinimo, taryba
rémesi vertinimo komisijos nu-
tarimu. Si savo ruoZtu vadovavosi
lygiai prie§ du ménesius tarybos
patvirtintu savivaldybés asmens
sveikatos prieZiaros jstaigy, kuriy

savininke (dalininké) yra savival-
dybé, skaidrios asmens sveikatos
prieZitiros jstaigos vardo suteikimo
tvarkos aprasu. Vienas jo priedy - at-
sparumo korupcijai indekso nusta-
tymokriterijy sarasas. Ji sudaro 63
skaidrumo/neskaidrumo poZymiai,
vertinami nuo 0 iki 5 balu, [staiga
laikoma skaidria, kai surenka ne
maZiau kaip131 balg i$ 156.

Ligoninei komisija skyré 150 baly
arba, kaip minéta, 96,15 procenty
i§ 100 galimuy. Nes, anot vertinto-
ju, Sioje istaigoje néra paslapciy
nuobendruomeneés ir visuomeneés,
darbuotojai neima pakiSy, dovany,
tvarkingai vykdomi vieSieji pirki-
mai, tie, kam priklauso, deklaruoja
pajamas, sudarytas antikorupciniy
priemoniy planas, prie§ korupcija
kovojama skelbimais monitoriuo-
se ir darbuotojy antikorupciniu
mokymu...

Pro rozinius akinius

Taip pat, siekiant jvertinti atsparu-
maKkorupcijai, ligoninéje vykdomos
anonimineés darbuotojy apklausos,
0ju apibendrinimas pristatomas
visiems darbuotojams.

Nors apklausos vadinamos ano-
niminémis, kas galéty paneigti,
kad jstaigoje, kurioje jteisinti
Konstitucijos paZeidimai, anoni-
miSkumas néra fikcija? Kadangi
valdZia to paneigi negali (o jei ir
paneigtu, vargu kas ja patikeés), ap-
klausiami pavaldiniai sako/raso
tai, ko i juy praSoma. O praSoma j
viska Zitiréti pro roZinius akinius.

Pro tokius, matyt, Ziaréjo ir li-
gonineés vertinimo komisija, ma-
Ciusi tik tai, kg noréjo matyti ar
ka pastebeti jai buvo nurodyta.

Ligoninés direktoriaus patvirtinty
darbo tvarkos taisykliy nebuvo at-
sparumo korupcijai kriterijy sara-
Se, todél Konstitucijos paZeidimus
iteisinantis dokumentas komisijai
nertpéjo. Ir kodél turéty? Juk ko-
misijos nariai - ne konstitucines
teisés specialistai, o skaidrumo
vertintojai. Kita vertus, jie neturéjo
laiko, nes atitinkamame tarybos
sprendime skaidrinimui kazkodél
numatytos tik 1-2 darbo dienos.
Matyt, siekiama neleisti nuodu-
gniai iSnarSyti pelke, kad nesukilty
dugne susikaupes dumblas.

Vardas ir teisés aktai

Nors, kita vertus, Marijampolés
tarybos valdancioji dauguma ge-
riausiai jauciasi biitent drumstame
vandenyje. Tokiame, pavyzdZiui,
kuriame be jokiy moralés skru-
puly uZ darbo viety suteikima
Zmonoms perkami ju sutuoktiniy
- tarybos nariy balsai.

Tad kokia valdantiesiems nauda
i§ ,permatomos” ligonines? Tary-
bos sprendimo projekto aiSkina-
majame raSte nurodoma: , Suteikus
vieSajai jstaigai Marijampolés li-
goninei skaidrios asmens sveika-
tos prieziuros jstaigos vardq bus
uztikrinamas esamy teisés akty
igyvendinimas.“ Kas Zino, gal bt
vienas i§ nejvardijamuy esamy tei-
seés akty yra pagrindinis Lietuvos
istatymas.

Kaip bebity, situacija tokia, lyg
tévas, besitikintis, kad gims sii-
nus, o sulaukes dukrytés, sakyty
Zmonai: ,Pavadinkime ja Petriukuy,
ir turésime berniuka*“.

Nesamoné? Be abejo. Betne Ma-
rijampoléje.

Aiksteliy pristatyta, trikksta slagbaumy

Jurgis MACYS. Dazna ménesj girdime
valdZios vyrus giriantis, kad, gyvento-
jams prisidéjus léSomis, tai viename
kvartale, tai kitame jrengtos ar praplés-
tos automobiliy stovéjimo aikstelés. Kai
kurias jy nuo paSaliniy saugo automa-
tiniai uZtvarai.

Gaila, kad Slagbaumo néra prie Kau-
no-Kalviy gatvés kampinio namo, ku-
riame jsikare kelios jstaigos. Viena ju
Cia atsikrausté neseniai ir, matyt, jos
darbuotojai neZino, kad Saligatvis po
langais skirtas ne automobiliams, o

péstiesiems. Todél Zmonéms, kol ma-
§inos uzima Saligatvi, tenka kulniuoti
vaZiuojamaja kelio dalimi.

Beje, speciali aikstelé palikti maSinas
irengta prie pat namo ir skirta ¢ia dir-
banciyjy automobiliams. Be to, $alia
Kauno gatvé, kurio ,kiSenése“ dazniau-
siai yra laisvy viety palikti transporto
priemone.

Prie$ kurj laika i §j Marijampolés
,pakrastj“ dar uzklysdavo savivaldybés
administracijos VieSosios tvarkos sky-
riaus darbuotojai, galintys skirti bauda
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uZne vietoje paliekamus automobilius.
Taciau dabar, anot ,,Miesto laikrascio*
skaitytoju, tvarkdariy nesulaukia net
pagrindineé jy ,lesykla“ - Gedimino
gatvés atkarpa nuo ,Gulbés® parduo-
tuves iki V. Kudirkos gatves. Cia palikti
automobilius leidZiama iki 1 valandos.
Dabar, kaip ir iki jkuriant VieSosios
tvarkos skyriu, aplinkiniy jstaigy dar-
buotojai juos neretai ,numeta“ visai
darbo dienai. Gal dél to ¢ia veikiancios
parduotuves, kitos paslaugy jimonés
sulaukia maZiau ratuoty pirkéju.

e
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ISkaba rodo, kad cia jsikdrusios jstaigos pavadinimas ,Moderni
tvora®, jos logotipas ir ant abiejy automobiliy T Macio nuotraukos

Uz 100 metry, Kauno g. prie groZio salono patys automobiliai
sudaré Slagbauma, uztvérusj Saligatvj ir dviraciy takg

Vaiko prieziiira ir
galimybé uzsidirbti

Socialines apsaugos ir darbo ministerija primena, kad
biidami vaiko prieZifiros atostogose tévai gali uZsiimti
savarankiska veikla. Tuo laikotarpiu jiems yra mokama
visa vaiko prieZitiros iSmoka, o uZdirbamos pajamos
i§ savarankiSkai vykdomos veiklos neribojamos. Vaiko
prieZiiros metu dalis tévy vykdo savarankiska veikla,
pavyzdZiui, uZsiima namudine veikla, kuri lengviau
suderinama su vaiko prieZiiira, ir taip uZsidirba pa-
pildomy pajamuy.

2020 metais vaiko prieZiiiros iS$moka gavo ir pajamas
i§ savarankiSkos veiklos deklaravo kas SeStas Salies
gyventojas, pasirinkes vieneriy metuy trukmes vaiko
prieZiiiros atostogas. Vieneriy mety trukmeés vaiko
prieZiiiros atostogas rinkosi 1,2 titkst. mamuy ar téciu.

Beveik 18 tukst. tévy rinkosi dviejy mety trukmeés
vaiko prieZiiiros atostogas, pirmaisiais metais vaiko
prieZiiira ir darba derino apie 1,3 tiikst, antraisiais -
kas deSimta mama ar tétis. Jie gavo ir vaiko prieZitiros
iSmoka, ir pajamy i$ savarankiskos veiklos.

Vaiko prieZitiros iSmoka iki vaikui sukanka vieneri
ar dveji metai gali buti mokama vaika priZitirin¢iam
vienam iS tévuy, jtéviuy, globéjy ar dirbusiy seneliy.
Senelis ar senelé pretenduoti j vaiko prieZitiros iSmo-
ka gali tik tuo atveju, jeigu teise gauti Sig iSmoka uZ
ta patj vaika turi bent vienas i§ vaiko tévy ar jtéviu.

Sii8moka gali biiti skiriama apdraustam motinystés
socialiniu draudimu asmeniui, kuris dirbdamas mo-
kéjo jmokas ir iki pirmosios vaiko prieZitiros atostogy
dienos sukaupé ne trumpesnj nei 12 ménesiy moti-
nystes socialinio draudimo staza per paskutinius 24
ménesius bei gimus vaikui pasirenka ji priZitréti iki
vaikui sueis vieni arba dveji metai.

Tévai, jtéviai, globéjai ar seneliai gali dalintis vaiko
prieZitira iki vaikui sueina vieni ar dveji metai. Pa-
vyzdZiui, jeigu pasirenkama vaiko prieZitiros atosto-
gy iSeiti iki vaikui sukanka metai, puse mety vaika
gali prizireéti ir iSmokas gauti mama, likusius puse
mety - tétis.
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SusigrgZinti mokescius is uZsienio su ,RT TAX“ lengva ir saugu

Mokestiniai 2021 metai daugelyje
Europos saliy baigiasi sausio ménesj
ir tai - puiki proga uZsienyje dirbu-
siems lietuviams pradéti sumokéty
mokesciy susigraZinimo procesa.
Svarbu Zinoti, kad mokesé¢ius susi-
grazinti gali net ir tie, kurie dirbo
uZsienyje prieS 4 ar 5 metus!

UZsienyje sumokéty mokesciy susigra-
Zinimas yra teisé, kurig turi kiekvienas,
nepriklausomai nuo to, kiek laiko ir kurioje
Salyje dirbo. Sis procesas niekaip nesusijes
nei su jsidarbinimo uZsienyje galimybéms
ateityje, nei su socialinémis iSmokomis
ar pensijos gavimu iS uZsienio valstybés
pensijy fondu. Jei dirbote nors vieng me-
nesj ir mokéjote mokescius, jis legaliai
ir teisétai galite susigraZinti permokas!

Mokesciai, kurie nebuvo susigraZinti
laiku, patenka j uZsienio valstybés biu-

dZeta. Deja, statistika rodo, kad $ia teise
susigrazinti pinigus pasinaudoja maziau
nei 50 procenty lietuviu. PrieZastys yra ke-
lios: vieni net neZino apie tokia galimybe,
kiti neZino, kokiy veiksmy reikia imtis ir
nera girdéje apie specializuotas paslaugy
imones, kurios gali padeéti ir palengvinti
pinigy susigraZinimo procesa. VieSojoje
erdveéje neretai sklando mitai apie mokes-
¢iy graZinima, taciau kreipiantis j profesi-
onalus, tai lengva, visiSkai teiséta ir saugi
procediira. Viena patikimiausiy mokesciy
susigraZinimo jmoniy yra ,RT Tax", kuri
veikia jau 20 mety ir yra suformavusi pla-
ty, daugiau nei 400 partneriy vienijantj
paslaugy tinkla visame pasaulyje.
Imonés kvalifikuoty specialisty koman-
da padéjo susigraZinti mokescius daugiau
nei 250 000 klientuy. Sis skai¢ius kasmet
sparciai auga. Bendradarbiaudama su uz-

sienio mokesciy institucijomis jmoné gali
garantuoti greitg ir efektyvy mokesciy
graZinima. UZsienyje dirbusiam ir mo-
kescius mokéjusiam Zmogui, uZpildZius
reikiamus dokumentus ir apskaiciavus
susidariusia permoka, §i graZinama pi-
nigais j Zmogaus nurodyta asmenine
banko saskaita. Sis procesas vadinamas
,mokesciy graZinimu®.

Paprasta, saugu ir greita

Pagrindiniai privalumai kreipiantis i imo-
ne, uZsiimancia mokesciy graZinimu, yra
saugumas ir piniguy, kartais net nemazy
sumu, grazinimo greitis. 2021 metais di-
dZiausia suma, kurig klientas susigraZi-
no naudodamasis ,RT TAX“ paslaugomis,
buvo 12 789 eurai! Zinoma, pinigy suma
ir grazinimo laikas priklauso nuo keliy
veiksniy, iskaitant Salj, kurioje dirbote, jiisy

gautas pajamas, sumokéty mokesciy suma
bei uZsienyje praleista laika.

UzZsienyje dirbe ar dirbantys lietuviai
gali kreiptis i ,RT TAX“ konsultantus del
pajamy mokescio graZinimo, jei dirbo
Siose Salyse: Vokietijoje, Nyderlanduose,
DidZiojoje Britanijoje, Austrijoje, Danijoje,
Norvegijoje, Airijoje, Belgijoje ir JAV. Taip
pat jmoné gali padeti gauti vaiko pinigy
iSmokas i$ Vokietijos, Nyderlandy, Nor-
vegijos ir Danijos bei sveikatos draudimo
kompensacija i§ Nyderlandy ar nepanau-
doty atostogy iSmokas iS Danijos.

Visa informacija, susijusia su mokesciy
graZinimo procediiros trukme, reikalingais
dokumentais ir kaip galite teikti paraiSka
rasite https://rttax.com/1t/, https://www.
facebook.com/RTTaxLietuva/ arba susisie-
kus su Kaune veikianciu ,RT TAX biuru.

Techniniy apziury skaidrumas

Susisiekimo ministerija toliau stiprina
korupcijos prevencija atliekant privaloma-
ja transporto priemoniy technine apZitira.
Susisiekimo ministro Mariaus SkuodZio
isakymu jtvirtintas reikalavimas technineés
apZiuros atlikimo patalpose vykdyti vaizdo
stebéjima ir daryti jo jra8a, kurj biity privalu

pateikti kontrole atliekantiems pareigtinams.
Tai jsigalios §. m. liepos 1 d.

Vaizdo stebéjimo reikalavimas numatytas
papildytame reikalavimy techninés apZitiros
imonéms aprase. Taip siekiama uZtikrinti
techniniy apZitry proceso skaidruma, fiksuo-
ti galimus korupcijos pasireiSkimo atvejus

ir jsitikinti, kad transporto priemoneé tikrai
buvo pristatyta j technine apZiiira atliekancia
imone. Sj procesa kontroliuojanciai Lietuvos
transporto saugos administracijai pareika-
lavus, jmoneés privalés jai pateikti vaizdo
stebéjimo duomenis.

Tai papildys birZelio 1 d. jsigaliosiantj kity
korupcijos prevencijos priemoniy paketa,
nustatantj, kad privalomajai techninei apZit-
rai pateiktoje transporto priemonéje negali

buti palikta pinigy ar kity daikty, kurie néra
susije su transporto priemonés naudojimu ir
gali biiti suprantami kaip bandymas papirkti
techninés apZitiros kontrolieriy. Kontrolieriai
ipareigojami jspéti transporto priemones
savininkg apie tokius paliktus daiktus, o
pastebéjus juos arba savininkui atsisakius
patraukti paSalinius daiktus - nutraukti tech-
nine apZiiirg ir apie tai pranesti techninés
apZitiros jmonés vadovui.

,Lele2” pasiiilymas: nuolaidos iSmaniesiems laikrodziams su eSIM ir jy planams

Norétumeéte visur su savimi nesinesioti telefono, taciau ir nepraleisti skambuciy, Zinuciy bei naujieny? , Tele2“ turi pasiiillymq - dabar svarbiausias telefono funkcijas
turincius iSmaniuosius laikrodZius galite jsigyti ypac geromis sqlygomis, o eSIM planas, pasirasius 24 mén sutartj, pirmus 12 mén. jums nieko nekainuos.

Virtuali SIM kortelé jusy iSmanujj laikro-
dj pavers savarankiSku mobiliu jrenginiu.
Todél telefong galésite palikti namuose, o
visomis jo funkcijomis naudotis ekrane ant
rieSo. Daugiau apie laikrodZius su eSIM ir
pasiulymus suZinosite apsilanke interne-
tinéje svetaineje: www.tele2.It/privatiems/
esim.

Palikite telefong namuose -
atsiliepkite laikrodziu

LaikrodZiai, turintys jdiegta eSIM tech-
nologija, rinkoje Siuo metu yra vieni iSma-
niausiy. Deél virtualios SIM Kkorteles jais
galima skambinti, atsiliepti j skambucius,
susiraSinéti ir narSyti internete net tada, kai
telefonas yra toli.

Tai reiSkia, kad pagaliau galésite palikti
telefong namuose, kai uZsiimsite pavasario
darbais sode ar darZe. Taip pat, kai eisite su-
sitikti su draugais ar pasivaikscioti. Telefona
naudojate atsiskaitymams? Sias funkcijas
gali perimti ir naujausi iSmanieji laikro-
dZiai. Jie atstoja ir muzikos grotuva - juose

gali atsirasti visi grojaraSciai, kuriuos turite
telefone, taip pat ir programeélés, kuriose
klausotés muzikos.

Tam tereikia aktyvuoti specialia ,Vieno
numerio” paslauga - tuomet telefonas su
laikrodZiu bus susiejamas vienu bendru te-
lefono numeriu. Tokiu buidu visus skambu-
¢iusir praneSimus j abu jrenginius gausite
vienu metu.

Gerai savijautai: matuoja
streso lygj, miego kokybe,
padeda sportuojant

MaZa to, tokie laikrodZiai ne tik leidZia
i8likti visada pasiekiamais, bet ir turi daug
naudingy funkcijy. Specialtis novatorisky
laikrodZiy jutikliai gali fiksuoti pulsa, ma-
tuoti streso lygi ir kraujyje esancio deguo-
nies kiekj.

Taip pat naujausi iSmanieji laikrodZiai yra
nepamainomi aktyviai leidZiant laisvalaikj
ar sportuojant. Jie skai¢iuoja Zingsnius, pa-
deda palaikyti tinkama tempa treniruociy
metu ir gerinti sporto rezultatus. Integruoti

KOKIE eSIM LAIKRODZIU
IR PLANU PASIULYMALI!

eSIM | PLANAS

TELE2

GPS imtuvai leidZia sekti pasivaik$c¢iojimo
irbégimo marSrutus. Visus Siuos duomenis,
susiejus laikrodZius su iSmaniaisiais tele-
fonais, galima analizuoti specialiose sporto
programeéleése.

Be to, tokie iSmanieji laikrodZiai gali padéti
jvertinti miego kokybe. Susieti su telefonu
ir segimi ant rieSo, jie pamatuos, kiek laiko
miegojote giliai ar kaip daZnai nakties metu
budote. Ir tai dar ne viskas - kai kurie mo-
deliai net gali uZfiksuoti, ar nakties metu
knarkiate arba kalbate per miegus.

Isigijus , Galaxy Watch4"” -
kitas kainuos vos 1 ct.

Svajojantiems apie eSIM laikrodZius - ver-
ta suskubti. Dabar ,Tele2“ taiko nuolaidas
y2Samsung Watch 4 ir ,Huawei Watch 3*
laikrodZiams, turintiems $ig technologija.

Rinktis tikrai yra i$ ko - pasitilyme da-
lyvauja 7 skirtingi laikrodZiy modeliai.
y»Samsung Galaxy Watch4“ laikrodZiams
taikomas iSskirtinis pasitilymas - jsigije
norima laikrodj, kita gausite vos uz 1 ct.
Isigijus iSmanujj laikrodj ir sudarius 24 mén.
sutartj su planu laikrodZiui, dovana (,Galaxy
Watch4“ 40 mm R865 LTE) prie uzZsakymo
bus pridéta automatiskai. Jai papildomai bus
taikomas vienkartinis, valstybés nustatytas
laikmenos mokestis. Pasitilymo laikas ir
dovany kiekis riboti.

Vienas i$ pasitilyme dalyvaujanciy lai-
krodZiy, — modernaus dizaino ,Samsung
Watch 4 LTE®. Jo 40 mm jstriZainés ekra-
ne perteikiamas vaizdas itin detalus, todél
jame aiSkiai matysite visus skambuciy bei
Zinugiy pranesimus. Siame laikrodyje rasite
ir ,Google Pay“ - taigi namuose daZniau
palikti galésite ne tik telefong, bet ir pinigine.
Dabar $is iSmanusis laikrodis, sumokeéjus
vos 1 Eur pradine jmoka ir pasiraSius 24
meén. sutartj, kainuoja tik 13,25 Eur/mén.
(kaina perkant iSkart - 319 Eur).

IeSkantiems elegantiSko varianto - pasia-
lymas taip pat yra. Rafinuoto dizaino modelis
ySamsung Galaxy Watch4 Classic” i8siskiria

ypatingu ekranu. Jo skersmuo siekia46 mm,
0ji juosia firminis kontrolés ratukas, kurio
pagalba laikrodj valdysite ypac lengvai ir
patogiai. Siuo metu §is iSmanusis laikrodis,
sumokejus vos 1 Eur pradine jmoka ir pa-
siraSius 24 meén. sutartj, kainuoja tik 18,66
Eur/mén. (kaina perkant i8kart — 449 Eur).

,JHuawei“ jrenginiy gerbéjams verta at-
kreipti démesij  itin patvarius ,Huawei Wat-
ch 3“ ir ,Huawei Watch 3 Pro“ modelius.
Abu modeliai turi patogy kontrolés ratuka,
daugiau nei 100 treniruociy reZimy ir itin
talpia baterija - pilnai jkrautos jos uZtenka
mazdaug 2 savaitéms.

Kai kuriems pasitlyme dalyvaujantiems
modeliams taikomas vienkartinis laikme-
nos mokestis. Daugiau informacijos apie
pasitllymus ir jy salygas, jrenginius bei ju
suderinamuma su skirtingais iSmaniaisiais
telefonais suZinosite www.tele2.It, ,Tele2“
salonuose arba paskambine telefonu 117.

Planas laikrodziui 12 meén. -
nemokamas!

Operatorius ,Tele2“ iSskirtines salygas
paruosé ne tik eSIM laikrodZiams, bet ir
ju planui jsigyti. Pirmus 12 ménesiy juo,
isigijus laikrodj su sutartimi, galima nau-
dotis nemokamai.

Pasibaigus pirmiems 12-ai nemokamuy
meénesiy, eSIM planas su 4 GB ir neribo-
tais pokalbiais bei SMS, pasirasius 24 mén.
sutartj, kainuos vos 4,90 Eur/mén. (kaina
be terminuotos sutarties — 12,50 Eur/mén).

Pasitilymas galioja pasirinkus bet kurj
laikrodj ir sudarant 24 mén. sutartj su pla-
nu laikrodZiui ir mokant pradine jmoka bei
meénesine jmoka, kuri nurodyta www.tele2.
1t prie konkretaus laikrodZio modelio. Lai-
krodziy kiekis ir akcijos laikas riboti.

Daugiau informacijos apie pasiiilymus,
akcijas ir dovanas suZinosite www.tele2.lt,
»Tele2“ salonuose arba paskambine telefonu
117. Irenginiams papildomai taikomas vien-
kartinis laikmenos mokestis. Pasiullymy laikas,
jrenginiy ir dovany skaicius - labai ribotas.
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Jonas KULAKAUSKAS. Reikdmingai pas-
taruoju metu besiplecianti Marijampolés
Laisvoji ekonominé zona (LEZ) tampa vis
patrauklesné potencialiems investuoto-
jams. LEZ valdymo bendrové Siuo metu
sitilo beveik 10 hektary teritorija i Siaure
nuo UAB ,Lietuvos cukrus® fabriko. Siame
plote visiSkai jrengti inZineriniai tinklai ir
kita infrastruktiira, yra galimybés plétoti
geleZinkelio véZe, atitinkamai gerinant ¢ia
isikurianc¢iy jmoniy pasiekiamuma.
Gatve, pradedanti miesto
Siaurinj aplinkkelj

Pagal Bendrajj Marijampolés miesto plé-
tros plang, industrinése teritorijose, esan-
Ciose miesto Siauréje, papildomai Marijam-
polés LEZ operatoriaus suprojektuotas ir
ruoSiamas dar vienas, daugiau kaip 12 hek-
tary LEZ sklypu masyvas. Jis bus parengtas
investuoti kitapus Baraginés kelio, Salia ¢ia
jau sekmingai dirbanciy gamykly, kurias
valdo bendroveés ,Dovista“ ir ,Juodeliai.

Sklypy masyvus jungs tiesiama vadi-
namosios C kategorijos gatveé, tapsianti
svarbia miesto vieSojo susisiekimo linija.
Pagal koncepcija, suderinta su Lietuvos
automobiliy keliy direkcija, §i transporto
arterija turéty buti sujungta su Gamykly g.
ir Vasaros g. sankryZa bei suformuoti Mari-
jampolés miesto judry Siaurinj aplinkkelj,
kuris sujungs magistrale ,Via Baltika“ ir
kelig Marijampole-Prienai-Vilnius.

Minétoje gatvéje, greta Marijampoles LEZ

bus jrengta Ziediné sankryZa. Artimiausiu
metu planuojama skelbti jos statybos vieSaji
konkursa. Dalyvauti ir teikti sitilymus kvie-
¢iami socialiai atsakingi bei patyre rangovai,
gebantys iki numatyty terminy jgyvendinti
techninj projekta, kurj parenge ir perdave
tolimesniam savivaldybés administracijos
vystymui LEZ Valdymo bendrové.

Pasiteisinanti strategija

Marijampolés LEZ valdymo bendrovés
direktorius Simonas Petrulis, dalindamasis
iZvalgomis pastebi, kad, jvertinus rinkos
poreikius, artimiausiu metu ruoSiamasi pa-
pildyti Marijampolés nekilnojamojo turto
paslaugy spektra tipinémis gamybinémis
patalpomis, kurios bus nuomojamos vidu-
tiniams ir smulkesniems investuotojams.

,2I8samiau apie tai tikimés papasakoti jau
Siy mety pabaigoje”, - anonsuoja S. Petrulis.

Jis pabréZia, kad LEZ Valdymo bendrovés
veikla nuosekli ir stabili, nors globalioje
rinkoje vyksta reik§mingy geopolitiniy
korekciju. ,Tai tik patvirtina, kad pasiteisi-
na misy pasirinkta strategija orientuotis
i pritraukima investuotoju, atitinkanc¢iy
Vakary $aliy ir Skandinavijos skaidrumo
bei verslo kulttiros standartus. Turime ga-
limybes ir geros patirties atsirinkdami mus
dominancius investuotojus, kurie papildys
regione jau veikianciy industriniy aukstes-
nés pridétines vertés gamintojy Seima, ¢ia
gyvenantiems Zmonéms atvers platesnes
darby pasirinkimo galimybes®, - pasakoja
S. Petrulis.

Svarbus bendradarbiavimas
su savivaldybe

Tiek Lietuvos, tiek kity valstybiy praktika
rodo, kad biitina salyga, siekiant konkuruoti
pritraukiant naujus industrinius investuo-
tojus, yra jiems parengti sklypai su visa
infrastruktiira. Biitent dél Sios prieZasties,
Zinoma, kartu su patogia Stiduvos sostinés
geografine padétimi, UAB ,Dovista“ pasirin-
ko Marijampole. Savivaldybés meras Povilas
Isoda, taryba ir administracija, svarstydami
klausimus ir pasitilymus, pasiZymi dinamis-
kais, ilgalaikiais bei jZvalgiais sprendimais,
naudingais ne tik miesto, bet ir viso regiono
ekonominei raidai.

Savo ruoZtu Marijampolés LEZ Valdymo
bendroveé yra vieSojo ir privataus bendra-
darbiavimo pagrindu jsikiires nepolitinis ir
strategiSkai ilgalaikis, regiono ekonomine
plétra skatinantis partneris, kuris organiskai
bei tvariai evoliucionuoja.

Dar iki 1 200 naujy darbo viety

Marijampolés LEZ veiklos rodikliai vi-
siSkai atitinka su Ekonomikos ir inovacijy
ministerija sutarta investicijy bei naujy
darbo viety kirimo plang, jo jgyvendini-
mo nuosekly etapiskuma. Pasak S. Petrulio:
,1ki 2027 mety Marijampolés LEZ aplinkoje
turéty bt sukurtanuo 1000 iki 1 200 nauju
darbo viety*.

Antai vien LEZ teritorijoje Siuo metu vei-
kiancioje bendroves ,Dovista“ gamykloje
dirba 342 darbuotojai. Siy mety pradZioje

Marijampolés LEZ reiksminga miestui, regionui ir valstybei
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Marijampolés LEZ valdymo bendrovés direktorius Simonas Petrulis dZiaugiasi, kad | Marijampole

pavyksta pritraukti investuotojy, atitinkanciy Vakary saliy ir Skandinavijos skaidrumo bei verslo

kultaros standartus

imoné informavo apie 5,5 mln. eury investi-
cijas i gamybinés jrangos atnaujinima ir dar
papildomy 250 naujy darbo viety sukiirima
per keleta ateinanciy mety,.

Socialiai atsakinga jmoneé

UAB ,Dovista“ generalinio direktoriaus
Karolio Jonaicio teigimu, jo vadovaujama
imoné yra socialiai atsakinga tarptautinés
dani8kos verslo jmoniy grupés dalis, kuri
ripinasi ne tik savo darbuotojy gerove, bet ir
Marijampolés savivaldybeés aplinkos tobuli-
nimo sprendimais. Langy ir dury gamintojai
aktyviai prisideda prie Laisvalaikio oazés
Mariy parko saloje jkiirimo. Siam projek-
tui jgyvendinti kompanija skyré 403 ttkst.
eury, likusia suma investuos Marijampolés
savivaldybeé.

Siais metais bus ruo$iama visa reika-
linga dokumentacija, kitamet prasidés
infrastruktiiros jrengimo darbai, o baigti
projekta planuojama iki 2024 mety birZe-
lio, taciau tikimasi, kad realus jigyvendi-

nimo terminas gali biiti ateinan¢iy mety,
pabaiga.

IS§siskiria gerais rodikliais

Marijampolés LEZ jmonés 2021- aisias
metais sumokéjo beveik 1,3 milijono eury
mokesciy SODRAL Lyginant su kitomis $a-
lies maZosiomis laisvosiomis ekonomine-
mis zonomis, Marijampolés LEZ valstybinio
socialinio draudimo jmoky, vidutinio darbo
uZmokescio ir darbuotojy skaiciaus rodikliai
yra vieni geriausiu.

Marijampolés LEZ tiesiogiai ir netiesiogiai
prisideda prie Marijampolés regiono plétros,
tuo paciu jneSdama reikSmingga indélj ir j
Lietuvos ekonomika. Tai pasireiskia per:
Zonos jmoniy ar jas aptarnaujanciy loka-
liy kompanijy mokescius i savivaldybes
ir valstybés biudZetus; Gyventojy, pajamuy,
mokestj; LEZ imonés uZsakymus vietos
imonéms; sukurtas naujas darbo vietas ir
darbuotojy gaunamo atlyginimo naudojima
savivaldybéje ir regione.

Sportas. PanevéZyje Lietuvos jauniy
sunkiosios atletikos ¢empionais tapo Alvydo
Kirkliausko auklétiniai Rasvydas Asijavicius,
Aristéjas Arbaciauskas ir Airidas Kmieliaus-

kas, trecias buvo Kornelijus Stanevicius.
Antraja vieta uZémé Markas Galkauskas
(treneris Giedrius Kuncevicius). Klaipédoje
Lietuvos jauniy graiky-romeény imtyniy

Cempionatg laimeéjo Emilis Neverauskas, o
Minijus Leonavi¢ius ir Dominykas VarZai-
tis uZémeé antrasias vietas (treneris Karolis
Ciuplevicius). Ten pat surengtame 3alies

plaukimo cempionate SeSiolikmetis Titas
Stuopis (treneriai Aurimas ir Dalia Kadiinai)
400 m laisvu stiliumi distancijoje jvykdeé
Lietuvos sporto meistro normatyva.

Apie gydyma ir vaistus

Tik kas antras (50 proc.) vaistus vartojantis
Lietuvos gyventojas visada laikosi gydytojo
paskirto gydymo reZimo, atskleidé tyrimy
bendroves ,Spinter tyrimai” atlikta reprezen-
tatyvi Salies gyventojy apklausa. Beveik pusé
(47 proc.) gyventojy nederina vartojamy vaisty
tarpusavyje, o trecdalis (33 proc.) vaisty vartoji-
ma nutraukia vos pasijute geriau, nors medikai
rekomenduoja gydyma testi.

Tyrimas atskleidé, kad labiausiai gydytojy
paskirtu reZimu pasitiki vyresnio amZiaus
gyventojai — nuo 56 m. ir daugiau, taip pat
gyvenantys kaimiSkose vietoveése. Kas antras
i§ ju (51 proc.) teigia, jog vaistus vartoja taip,
kaip paskyré gydytojas ar pataré vaistininkas,
taciau tik kiek daugiau nei trecdalis (35 proc.)
tarpusavyje derina geriamus vaistus.

Vaisty derinimo jprocio Lietuvos gyvento-
jai dar néra iSsiugde. Vienas penktadalis (22
proc.) apklaustujy apie vaisty derinima teigia
net nesusimastantys, kitas (21 proc.) — vaistus
derina tik grieZtai nurodZius gydytojui, 14 proc.
juos derina kartais, dar 6 proc. vaistus stengiasi
derinti tik gydymo pradZioje.

Vyrai yra maziau drausmingi vaisty varto-
tojai nei moterys. Jie keturis kartus dazniau
nesilaiko gydytojy nurodymu, taip pat maZiau
pasitiki gydytojais ir vaistininkais, tikina geriau

apie vaisty derinima.

vaistus.

plikacijomis.

ir pasitikéti gydytojais.

Zinantys apie savo sveikatg, reciau susimasto

Pacientai, ypac vyresnio amZiaus, daZniausiai
turi daug gretutiniy ligy, tad geria vaistus nuo
skausmo, kraujospiidZio, cholesterolio, skysti-
namuosius vaistus. Nederinami tarpusavyje jie
gali sukelti stiprias komplikacijas. Netinkamas
kardiologiniy vaisty derinimas tarpusavyje ar
su kitomis vaisty grupémis gali turéti jtakos
ir skrandZio poky¢iams, kraujavimams, o tuo
paciu ir blogéjanciai paciento sveikatos buklei.

Apklausos duomenys taip pat rodo, kad res-
pondentai nori vartoti kuo maZiau tableciy - tai
yradaZniausia prieZastis, dél kurios nesilaiko-
ma gydytojo nurodymy ir nustojama vartoti

Gydytojo paskirty vaisty vartojimo nutrau-
kimas gali pasireiksti atsinaujinusiais simpto-
mais ar sunkesne ligos forma, taip pat kom-

DaZnai Zmonés pradeda labiau domeétis
paskirtu gydymu ir laikytis gydymo reZimo
stipriai pablogéjus savijautai ar susidiirus su
mirtimis dél panasiy ligy artimoje aplinkoje.
Gerai, jei ir tai tampa paskata pasirtpinti savo
sveikata, taciau geriau nelaukti, kol situacija
taps kritiska, o sveikata tikrinti profilaktiskai
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PARDUODA

SILTNAMIAIL. Parduodu jvairaus dydZio
Siltnamius. Nemokamas pristatymas.
Suteikiu garantija. Tel. 8-608 90070.

PARDUODA: tujas vakarines gyvatvoréms
(karpomas, kolonines, ,smaragd“), pusis,
pociiges, rieSutmedzius, lazdynus (raudonla-
pius) ir kitus dekoratyvinius augalus. Mari-

jampole. Tel. 8-610 98306.

Parduodu naujus jvairius klausos aparatus
(60 Eur) ir Zvejyhos tinkla (40 Eur). Tel. 8-678
66028.

Brangiausiai Lietuvoje miSkus (brandZius,
jaunus, malkinius, iSkirstus), Zemes, so-
dybas. Tel. 8-676 41155.

BRANGIAI PERKA MISKA

Gali bati su bendraturéiais,
neatidalintas su skolomis,
sutvarkome paveldéjimus ir
kitus dokumentus.

DEL PERKAMO MISKO
ATSAKYMAS PER 1VAL.

864455355, 866066466

Perku vienkiemj su daugiau Zemeés, gali biti
miske ar vaizdingoje vietoje prie eZero ar upés.
Gera variantg silyti tel. 8-61101110.

|moné ,UAB Vudlita“ perka malkas - aZuolo,
klevo, skroblo, berZo (popiermedj), uosio.
Atsiskaitymas iSkarto. Galime pasiimti savo
transportu. Tel. +370 699 86646.

Superkame visy markiy automobilius. Gali
biiti nevaZiuojantys. Atsiskaitome i$ karto.

Tel. 8-675 80030.

REIKALINGA

Bendrija ,,Uosupis" adresu Mokoly g. 47,
Marijampolé, iesko aplinkos tvarkytojo
(-jos). Kreiptis tel. 8-635 84481.

Raseiniy rajone reikalingi darbuotojai:
gyvuliy ikyje, mesos ceche, kaulintojai,
skerdikai moterys ir vyrai. Atlyginimas
nuo 700 eu. Apgyvendiname, maitiname.
Tel. 8-672 50316.

PASLAUGOS

SIENU SILTINIMAS

| oro tarpus
Tel. 8 696 42 020

Gyvatvoriy karpymas, tujy Zeminimas,
sodyby tvarkymas, kriimyny iSpjovimas,
Siuksliy iSveZimas. Tel. 8-635 09998.

Silumos siurbliy oras/vanduo, oras/oras,
kondicionieriy, saulés elektriniy pardavi-
mas, montavimas, konsultacija, pogaranti-
nis aptarnavimas. Tel. 8-600 23832.

PriZidriu senelius ir nejgalivosus. Galiu prizid-
réti savo namuose. Tel. 8-671 87599.

Skardiname, dengiame, remontuojame sto-
qus. Atliekame ventiliuojamo fasado jrengimo
darbus, apdaila. Tel. 8-62199958.

K VIDARA sTtoGAI IR FAS

» Plieninés stogy dangos
* Lietaus nuvedimo sistemos
» Skardos lankstiniy gamyba

rUUKKI PARTNERIS

PROFESIONALUS STOGU IR FASADU CENTRAS
Stoties g.14, Marijampolé, tel.8-699-46959

ADAI

sarinés
pa“:uolaldDS!

PARDUODA

® [ ikusius nuo gamybos jvairius metalus dar tinkamus

naudoti gamyboje.

= Naudotus metalo apdirbimo jrengimus, stakles ir jrankius.

® Patalpas biurui, gamybai, sandéliavimiui ar kitai veiklai

Marijampoléje, Gamykly g.

= Patalpas Marijampolés centre, senamiestyje komercinei
ar kitai veiklai Gedimino g. 1, Marijampolé.

Daugiau informacijos www.turtas.alga.lt
arba telefonu 8 (686) 08077.

FurnMaster®

IESKAI PASTOVAUS DARBO?

Kvie€iame jungtis prie
misy komandos!
Patirtis nereikalaujama —
apmokome darbo vietoje.

IESKOME:
SIUVEJUY, SUKIRPEJUY,
BALDU PRAMONES
DARBININKU,
SANDELIO DARBUOTOJUY,
KOMPLEKTUOTOJY.
Darbo uzmokestis priklauso nuo

pozicijos, darbo patirties, kvalifi-
kacijos, darbo rezultaty.

Darbas dviem pamainom (rytiné ir
vakaring), savaitgaliai ir Sventinés
dienos laisvos.

Susidoméjote? Laukiame jiisy:
= Gelezinkelio g. 3, Marijampolé
= vapau@furnmaster.lt /
jka@furnmaster.lt
= 8-603 98579 / 8-683 60184.

UAB ,,Telemarketing“
sitlo darbg

PARDAVIMU TELEFONU
VADYBININKEI (-Ul)

Reikalavimai:

- sklandi lietuviy kalba;

- atkaklumas siekiant rezultato;

- noras mokytis ir uzsidirbti.
PATIRTIS NEBUTINA!
Telefonas pasiteirauti

8-611 27221.

J
JUODELIAI

KVIECIA!

Viena didZiausiy ir moderniausiy
medienos perdirbimo jmoniy

UAB ,,Juodeliai“

kviecia prisijungti prie komandos

Gamybos darbuotojus
(700-800 Eur j rankas)

Operatorius
(1000-1500 Eur j rankas)

Kiemo darbininkas
rasty apipjaustymui
(800 Eur j rankas), (8:00-17:00 val.)

Darbo pasitlymus turim:

Jurés gamykloje, Medelyno g. 4B,
Jures k., Kazly Ridos sav.
Akmenyny gamykloje, Liepy g. 20,
Akmenyny k., Kalvarijos sav.
Marijampolés gamykloje, Juodeliy
g. 8, Nendriniskiy k., Marijampolés
sav.

Kelioné autobusu j darba arba kuro
kompensavimas (yra papildomy
salyguy)!

Darbo riibai ir visos reikalingos
darbo priemones!

Gardi kava ir sottis sumustiniai!
Draudimas nuo traumy!

Neturi patirties? Mums nesvarbu.
Kartu augti smagiau!

Skambink +370 600 00515 ir
gauk Tau tinkama pasiiilyma!
Arba CV siysk cv@juodeliai.lt

GGSS)

SENUKAI

JRANKIY /5
NUOMA <

Nuo 5 iki 10 pary -15%
Nuo 11 ir daugiau pary - 30%

Nuomojantis jrankius 5 paras ir ilgiau,
sekmadienio mokestis neskai¢iuojamas

Q@ 865032667
0 Stoties g. 47, Marijampolé

"™\° REIKALINGI

STATYBOS RITMAS

PLATAUS PROFILIO
STATYBININKAI

Atlyginimas 1 100 eury neatskaicius mokes¢iy

Kreiptis:

Gamykly g. 3,
Marijampolé
tel. 8 652 50618;
8 343 71450.

STATYBOS RITMAS
Gamyklu g. 3, Marijampolé
Tel. (8 343) 71450, info@sr.It

KASAME KUDRAS
ILGASTRELIU EKS KAVATORIUMI

Transporto ir statyhiniy mechanizmy nuoma:

Tel. (8-343) 70482

www.sL.It
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Po Lietuvg — Zydin&iu keliu

Nacionaliné turizmo skatinimo agentiira , Keliauk
Lietuvoje” kartu su turizmo informacijos centrais
pristato marSruta po Zydincius regionus su Ziedy
piko kalendoriumi.

Vysniy Zydéjimo Svente

,Jeigu paparcio Ziedo specialiai neie8kai, tai Ziedas
susiras tave biitinai“ - tokie ZodZiai iSraiZyti ant suo-
lelio Ziniuoneés, Zolininkés, etnografés, habilituotos
gamtos moksly daktarés Eugenijos Simkiinaités
atminimui skirto suolelio jos (Gesés) vy$niy sode,
Salia buvusios E. Simkiinaités tévy trobos. Gegu-
Zés menesj Utenos rajone, Labés eZero pakrantéje
vyksta tradiciné VyS$niy Zydéjimo Svente. Tiesa,
reikia turéti omenyje, kad vySnios Zydeéti pradeda
geguzés pradZioje ir, priklausomai nuo oro salygu,
Zydi apie dvi savaites.

Sakuros ir paragauti

Visy pameégtos japoniSkosios vy$nios — sakuros
geguzZés meénesj kviecia pasigroZéti beveik visoje
Lietuvoje. O 8tai jy paragauti galima Kretingos
rajone, Mazuciy, kaime esanc¢iame didZiausiame
Europos japoniSkame sode. Sezono metu ¢ia sitiloma
arbata i§ sakury Ziedy, marinuoty, japonisky slyvy
acte ir sudyty juros druskoje. Tokia arbata Japonijoje
geriama tik ypatingomis progomis.

Nors daugelis daZniausiai lanko sostinés sakury
parka, taciau jomis pasigroZéti galima ir uostamies-
tyje — athaujintame skvere Klaipédoje Salia Danés
upés, taip pat Siiduvoje, Sunsky miestelio parke.

Meilés simbolis

GeguZés pradZioje lankantis Jurbarko rajone, Rau-
donéje, galima iSvysti augalg, turintj itin romantiska
istorija. Raudoniskiai §j augala vadina ,kesteriukais®,
o botanikai - svyranciaja paukStapiene. Kadaise
portugalas Zoze de Faria e Kastro, pamiles Rau-
doneés pilies valdoveés Sofijos Kaisarovos vaikaite
Sofija Vaksel, i§ Madeiros atveZé subtilaus groZio

géle — nepaprastos meilés simbolj. SuZydéjo Sios
gélés aplink pilj tokstanciais Ziedy.
NeuZmirstuoliy Slaitai

Laisves gynéjy dienos simboliu tapusiomis Ne-
uZmirstuolémis galima pasigéréti lankant Siauliy
rajone esantj KryZiy kalna - jo laitai antroje geguZés
puséje pasidengia mélyna spalva.

Sios nuostabios gélés geguZés pradzioje dZiugins
ir Roki8kio dvaro sodybos parko lankytojus. O ¢ia
veikian¢iame kraSto muziejuje galima sudalyvauti
stirio, ledy degustacijose.

IS romano puslapiy

Nobelio premijos laureato Ceslovo Miloso gim-
tinéje - laukiniy geliy Sélsmas. NevéZio slényje,
vadinamoje MiloSo pievoje, Zydi Sv. Petro rakteliai
-raktaZolés. Jos paminétos poeto autobiografiniame
romane ,Isos slénis“. RaktaZolé — nuotaika kelianti
gélé, tad turéti jy vazonélj namuose rekomenduo-
jama tiems, kurie patiria daug streso ar kuriuos
daZnai kamuoja bloga nuotaika. Vadinami auksiniais
rakteliais, atidaranciais vasaros duris - raktaZoliy
Ziedai dZiugins geguZés meénesj Seteniuose, Ke-
dainiy rajone.

Visa Zydincio kelio marsruta galite rasti
www.lithuania.travel/lt

Geguzés 7 diena (SeStadienj) Burbiskio dvaro
parke (Burbiskio k., Pakalni$kiy sen., Radviliskior.
sav.) lankytojuy laukia iSskirtinis festivalis - Tulpiy
Zydéjimo Sventé.

Jiprasidés 12 valanda. Lankytojai kvieciami gérétis
margaspalviais tulpiy kilimais. ISkilmingas atida-
rymas vyks 13 valanda. PavasariSka parka uZlies
meilés kupina muzika. Koncertai vyks iki 18 val,
Sventéje veiks senoviniy automobiliy, muziejaus
istorijos ir kitos parodos, tautodailininky bei kuli-
narinio paveldo mugé, numatyta jvairiy pramogu.

NUOTYKIY KOMEDIJA

Prie dangaus

o P

DOMING! NAUJIENA!

Geguzés 4 d. 18 val.

Marijampolés kultaros centras

Bilietus jsigykite: www.dominoteatras.It
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QEE TONAS

GAMYKLY G. 3, MARUJAMPOLE,
TEL. (8 343) 70744, 8 699 12591

UAB Ekobetonas IVARIU Roglu BETONA

GAMINA IR BETONO MISINIUS

BETONAS PRISTATOMAS BETONO SIURBLIAIS,BETONVEZEMIS IR SAVIVARCIAIS

METALO GAMINIAI (ARMATURA)
Tel. 8 655 04687

Kryziazodzio atsakymus SIUSKITE
trumposiomis SMS Zinutémis

8-605 99998

SMS Zinutéje rasykite atsakyma ir varda, pavarde.

Atsakymus siyskite iki geguzés 8 d. 12 val. Laimétojas bus paskelbtas kitame laikra$cio numeryje

KryZiaZodZio (Nr. 7) atsakymas: VIMPELAS
Vertikaliai: Kopiistainis. Melioracija. Kris. [skalas. Tuk. Erai. Kipu.
Puseés. Pasés. ,,Saab". Stivas. Pasnapé. Knis. Donoras. ASK.
Horizontaliai: [spudis. Osmis. Kes. Aré. Stiklas. Orai. Ris. Asama.
Izas. Pats. Kabink. Isimtis. Vana. Upélapis. Taikus. Sesk.

Knygq ,Putino zmonés* laiméjo RENATA STARKEVICIUTE.
Prizq atsiimti redakcijoje, Kauno g. 15 (I a ., 6 kab.), pries tai

susitarus tel. 8-605 99998.

NEMOKAMA , Miesto laikrastj“ (ISSN 1822-5667) leidZia UAB ,Regionas” (jmonés kodas
122210251, 92 proc. akcijy priklauso UAB koncernui ,Alga”). Laikrastis leidZiamas du
kartus per ménesj. Redakcijos adresas Kauno g. 15 (6 kab., Il a.), LT-68178 Marijampolé,
tel. 8-605 99998, el.p. miesto@miesto.lt. Vyriausiasis redaktorius Vytautas Zemattis, el.p.
zemaitis@miesto.lt, reklamos vadove Inesa Kazlauskiene, tel. 8-605 99998, el p. reklama@
miesto.lt, vyriausioji dizaineré Kristina Budriené. Sio numerio tirazas 8 020 egz. Spausdina
spaustuve Ignatkose (Balstoge, Lenkija). UZsakomujy straipsniy pavadinimai - pasvirusiu
$riftu. UZ reklamos ir uzsakomujy straipsniy turinj atsako uZsakovas.

Kitas numeris iSeis gequzés 12 d.
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man Iaiau patinka procediros natdralioje sauléje

Wtauto ZEMAICIO nuotrauka

Lengvos salotos prieSpieCiams

Jolanta SABAITIENE, prekybos tinklo ,Iki” atstove.
Zmoneés vis labiau eksperimentuoja gamindami net
ir tokj paprasta patiekalg kaip salotas. Anksciau jos
buvo nejsivaizduojamos be tradiciniy pomidory,
agurkuy, Zalumynu, SvieZiy koptsty ir kity nuo seno
Lietuvoje pamégty darZoviu, o dabar salotos gardina-
mos avinZirniais, jvairiausiomis kruopomis, §vieZios
darZovés derinamos su keptomis, kartais su vaisiais,
striais, mésa, Zuvimi.

Dar viena populiaréjanti saloty gaminimo tenden-
cija-juparuoSimas j jvairiausius indelius ar stiklai-
nius. Taip ne tik patogu sudélioti porcijomis, bet ir
pasiimti i darbg, kelione ar gamta. Gaminant tokias
salotas tereikia pasitelkti fantazija. Jas praturinti
galima ne tik SvieZiai paruoSta Zuvimi ar mesa, bet
ir virtais kiauSiniais, konservuotu tunu, makaronais
ir kitais mégstamais produktais.

Kad salotos ilgai i8likty SvieZios, i indelj sluoksniuo-
jamus ingredientus reikéty délioti tam tikra tvarka,
pavyzdZiui, avinZirnius, makaronus ar kitus sunkes-
nius produktus - j apacia, o grei¢iausiai vystancius
-} vir8u. Kaip jau minéta, tokiems saloty indeliams
puikiai tinka ir jvairiausios keptos darZovés: morkos,
smidrai, brokoliai, kalafiorai, §pinatai.

Dar vienas dalykas, be kurio nejsivaizduojamos
ne vienos salotos — padaZas. Visgi sitilau ant saloty
jo i8 karto nepilti.

Geriausia ji paruosti atskirame indelyje ir ant dar-

Zoviy uZpilti tik tuomet, kai ruoSiatés skanauti.

Ivairiis padaZai salotoms gali biiti gaminami ir i§
majonezo ar grietinés, taciau pavasarj labiau mégs-
tami lengyvi ir klasika jau tape alyvuogiy aliejaus ir
balzamiko ar citrinos sultimis, garsty¢iomis pagar-
dinti padaZai.

Salotas galima gardinti ir graikiSku jogurtu arba
Yoleliy pagrindu ruostais padaZais. Stai kel receptai.

Darzoviy ir makarony

Reikia: 80 g makaronu: 4 vy$niniy pomidory; 80 g
virty Zirneliy; 50 g virty kukurtizy; %2 agurko; Ziups-
nelio druskos; Slakelio alyvuogiy aliejaus; Slakelio
balzaminio acto.

Gaminimas. Makaronus iSvirkite ir palaukite, kol
jie atvés.

Agurkabei pomidorus nuplaukite. Pirmajj supjaus-
tykite plonais grieZinéliais, o pomidorus — nedideliais
gabaléliais.

Inorimo dydZio stiklainj suberkite atvésusius ma-
karonus, ant virSaus suberkite didZigjg dalj pjaustyto
agurko, tuomet sluoksnj kukurtizy, Zireliu, sluoksnj
pomidory ir likusius agurko grieZinélius.

I8vary dubenél; jpilkite Siek tiek alyvuogiy aliejaus
bei balzaminio acto, jberkite Ziupsnelj druskos ir gerai
iSmaiSykite. Prie§ valgydami salotas, sumaiSykite
jas su padazu.

| klausimus atsako Marijampolés 1-0jo notaro biuro notaré Dalia Labanauskiené

Atkeltais 1p.

- Ar Zmogus, kuris pageidauja
patvirtinti testamenta, j Jasuy
biura daZniausiai ateina vie-
nas ar kieno nors lydimas?

- Senjorus daznai atlydi jy vai-
kai arba vaikaiciai. Kartais taip
nutinka dél to, kad asmeniui rei-
kalinga fiziné pagalba, kartais - i§
smalsumo, noro dalyvauti procese
ir i8girsti Zmogaus valig. Bet vis-
gi nepamirskime, kad notarinis
veiksmas - paslaptis, vykstanti
notaro kabinete. Notaro veiksme
leidZiama dalyvauti tik jo Salims.
Notaras nustato asmens tapatybe,
pokalbio metu i$siaiSkina jo tikraja
valig, paaiSkina notarinio veiks-
mo esme ir pasekmes. Kad ir kaip
smalsu Siame pokalbyje dalyvauti
artimiesiems, tai tik notaro ir jo
kliento reikalas. Sudarant testa-
menta gali paaiskeéti kitiems, net
Seimos nariams, neZinomi asmens
gyvenimo faktai, aplinkybés, ku-
rias notaras jsipareigoja saugoti.

- Kada apie testamenta suZi-
no (turéty suZinoti ) artimieji,
kur jis laikomas/saugomas iki
pavieSinimo, kaip testamentas
vieSinamas?

- Yra dvi testamenty risys - ofici-
alusis ir asmeninis. Daugiau kaip
90 proc. testamenty, yra oficialieji,
t.y, notaro patvirtinti. Informacija
apie juos registruojama valstybi-
niame Testamenty registre, taciau
tai tik duomuo apie asmens testa-
mento egzistavima ir jj patvirtinu-
sinotara. Pats testamentas saugo-
mas notaro seife ir pavieSinamas
ipédiniams tik testatoriui mirus.

Kita testamento riisis — asmeni-
nis. Jis suraSomas paties testato-
riaus ranka. Dokumente nurodo-
mas testatoriaus vardas, pavarde,
testamento sudarymo data (metai,
meénuo, diena), vieta, testatorius
i8rei8kia savo valig ir pasirasSo
tokj asmeninj testamenta. Jis gali
buti suraSomas bet kokia kalba.
Asmenys, kurie sura$é asmeninj
testamenta, jj gali perduoti saugo-
ti notarui. Tada asmeninis testa-
mentas prilyginamas oficialiajam.
Jeigu asmeninis testamentas ne-

buvo perduotas saugoti nustatyta
tvarka, jis po testatoriaus mirties
ne veéliau kaip per vienerius me-
tus turi bti pateiktas teismui pa-
tvirtinti ir tokiu atveju galios tik
teismo patvirtintas testamentas.
Testatoriaus asmeninis reikalas,
ar informuoti apie testamento tu-
rinj savo artimuosius ir biisimus
ipédinius. Taciau notaras tokios
informacijos neatskleis.

- Kas jtraukiama j testamen-
ta?

- DaZnai apsiribojama fraze
,Vvisa savo turty ir pinigines le-
Sas palieku tam ir tam*. Visgi
biina atvejy, kai turto yra daug
ir jvairaus, pavyzdZiui, skirtingi
nekilnojamojo turto objektai, na-
mai, butai, sklypai, automobiliai,
piniginés léSos, paveikslai, kitos
meno vertybés, jvairios daikty
kolekcijos, imoneés ir ju akcijos
ir kiti vertybiniai popieriai ir kt.
Biina, kad asmenys detaliai iSvar-
dija turta, nurodydami jo dalis ar
atskirus daiktus paveldésiancius
ipédinius - viskas testatoriy valio-
je. Todél teko patvirtinti ir vieno,
ir keliy deSimciy lapy apimties
testamentus. Kuo tiksliau ir kon-
kreciau testamente bus jvardytas
turtas, tuo paprasciau ir lengviau ji
paveldés jpédiniai. Notaras patars,
kaip tiksliau ir aiSkiau suformu-
luoti §j dokumenta.

- Ar daZnai Zmonés keicia
testamentus, dél kokiy prie-
Zasciy?

- Atvejai, kai asmuo keicia testa-
mento turinj, ji papildo, ar apskritai
panaikina, nereti. Visy prieZasciy
net neiSvardysi. Kartais Zmogus
pakeic¢ia nuomone apie biisi-
muosius jpédinius, nusprendZia
palikti turtg kitiems asmenims,
kartais dar bidamas gyvas savo
turta parduoda ar padovanoja —
gausybeé varianty. Kartais Zmogus
nusprendZia, kad bus teisingiau,
kad jo turtas bus paveldimas ne
testamentu, o pagal jstatyma, t.
y., ipédiniy eilés.

- Ar daZnai testamentai gin-
¢ijami, kodél?

- Ginc¢ai dél mirusio asmens turto

—daZna kiirybos tema tiek literatti-
roje, tiek filmuose. Giminaiciy gin-
¢ai, ypac kai kalbama apie mirusj
turtingg asmenyj, neretai apraSomi
ir Ziniasklaidos puslapiuose. Kar-
tais, jsivaizduokime vos ne me-
lodramos scenariju, testamentas
neatitinka giminaiciy lakesciy,
pavyzdZiui, kai vienas ar keli i§
vaiky riipinosi senjoru, o turta
paveldi kitas asmuo: testatoriaus
antrasis sutuoktinis ar panasiai, ir
uZverda gincai dél turto.

- Notary riimy tinklalapyje
nurodytos notary aptarnau-
jamos teritorijos paveldéjimo
atvejams - ar dél to daZniausiai
kreipiamasi?

- Notary aptarnaujamos terito-
rijos paveldéjimo atvejams - tai
palikimas i3 keliy deSimtmeciy
senumo laiky, kai neegzistavo
modernios informacinés siste-
mos, leidZiancios iSvengti nesu-
sipratimuy, kai skirtingi jpédiniai
dél palikimo priémimo kreipiasi
i skirtingus notarus, ir paveldéji-
mo bylos uzZvedamos vienu metu
skirtingose vietose. Siuo metu te-
begalioja principas, kad dél paliki-
mo priémimo jpédiniai kreipiasi
i notara pagal mirusio asmens
paskutine deklaruota gyvena-
maja vieta. Vis délto, suprasdami
realig padétj, kad Zmonéms gali
buti nepatogu vykti j kita miesta
ar savivaldybe, Lietuvos notary
rimai leidZia iSimties tvarka per-
kelti paveldéjimo bylos vedima.
Ipédinis privalo rastu kreiptis i
Lietuvos notary, riimus su pra-
Symu perkelti paveldéjimo bylos
vedima i$ vieno notaro kitam. Tuo
atveju, jei paveldéjimo byla dar
neuzvesta, ir notaras nepriesta-
rauja, suteikiamas leidimas vesti
paveldéjimo byla kitam notarui.
Svarbu prisiminti, kad palikima
biitina priimti per tris ménesius.

- Ar turite klienty, su kuriais
tenka/teko bendrauti skirtin-
gais reikalais deSimt ir dau-
giau karty?

- Notaras - tai valstybés jgaliotas
asmuo, kuriam tenka teikti teisi-
nes paslaugas jvairiose gyvenimo
situacijose. Tiek dideliuose mies-

tuose, tiek ir nedideliuose savival-
dybiy centruose, netgi sakyciau
- ypac nedideliuose miestuose,
formuojasi notary klienty ratas.
Vieng karta gaves teisine paslau-
g3, klientas vél griZta pas ta pati
notara, nes juo pasitiki. Daug
mety dirbantys notarai paZista
savo klientus. Kazkada patvirti-
ne biisto pirkimo sandorj jaunai
Seimai, véliau su tais paciais kli-
entais susiduria dél kokio nors
kito dokumento, o dar véliau j ta
patj notara kreipiasi jau klienty
iSauge vaikai. Be abejo, daZnali ir
ne vieng kartg tenka bendrauti su
verslininkais, jmoniy atstovais,
statybuy kompanijomis dél jvairiu
verslo sandoriy: akcijy perleidimo,
istatinio kapitalo didinimo, pasko-
ly, jkeitimo, nekilnojamojo turto
perleidimoir t. t.

- Ar Marijampoléje notary
klientai kuo nors iSsiskiria i$
besikreipianciy kituose mies-
tuose?

- Misy dienomis nebereikia jga-
liojimy automobiliy naudotojams
Lietuvoje, ir dél jgaliojimy iSveZti
automobilius j uZsienj kreipiama-
si retai. Marijampoléje dirbantys
notarai jaucia, kad nemaza vietos
verslo dalis yra susijusi su auto-
mobiliy prekyba, aptarnavimu,
perveZimais. Tafiau dauguma
notariniy veiksmy nesiskiria nuo
atliekamuy kitose Lietuvos vietose.
Suprantama, Marijampoléje néra
tiek nekilnojamojo turto perleidi-
mo sandoriy, kiek didZiuosiuose
miestuose, atitinkamai maZiau
ir hipotekuy, nes néra tiek kredito
jstaigy ar turto objekty, kurie per-
kami su paskolomis. Jei tikétume,
kad suvalkieciai yra itin taupds,
notaro veiklai tai neturi jtakos. Juk
notary paslaugy jkainiai visoje
Salyje vienodi, patvirtinti teisin-
gumo ministro, ir kreipdamasis }
notara nuolaidos klientas negaus.

- Notare, jei neklystu, dirbate
nuo 1991 mety, kaip ir kas per
ta laika pasikeité Jiisy (ir aps-
kritai notary) veikloje?

- Taip, notare pradéjau dirbti
1991 mety lapkritj, tuo metu
Marijampolés miesto Valstybi-

neéje notarinéje kontoroje. Tada
neturéjome techniniy darbuoto-
ju, dokumentus rengeé ir tvirtino
patys notarai. Ypac¢ sunku buvo
privatizacijos metu, kai kreipdavo-
silabai daug klienty, ta¢iau, kad ir
ilgiau laukdavo, jie buvo ramesni,
kantresni, mandagesni.

Nuo 1992 m. reorganizavus
Valstybines notarines kontoras i
notary biurus ir jsteigus Marijam-
polés miesto notaro biurg iki Siol
esu jo notare. Darbas tapo kitoks,
nes jau galéjome turéti savo pa-
déjéjus, sekretores, kompiuterius,
kopijavimo aparatus ir kitg tech-
nika. Taciau ir dokumentai tapo
sudétingesni, reikéjo isisavinti
naujus sandorius, mokytis, kelti
kvalifikacija.

Tobuléjant technologijoms, nota-
rai émé dirbti virtualioje aplinkoje,
pavyzdziui, Lietuvos notary rimy,
sukurtoje ,eNotaras“ sistemoje, o
svarbiausia naujiena - pernai lie-
pa iteisintas nuotoliniy notariniy
veiksmy tvirtinimas. Manau, kad
technologiju jsisavinimo prasme
notariatas pasikeite, taciau visgi
notaras turi i8likti toks, kad uZti-
krinty teisés virSenybe, bty at-
siribota nuo neteiséty sandoriy
ir interesy.

- Jiisy notaro biuras Mari-
jampoléje nurodytas kaip Nr.
1 - ka tai reiskia?

- Kaip jau minéjau, 1992 m. re-
organizavus valstybines notarines
kontoras j notary biurus, Teisingu-
mo ministro jsakymu buvo jsteig-
tas Marijampolés miesto notary
biuras. Tuo metu jame dirbome
dvinotarés. 1995 m. { Marijampole
buvo paskirta notare ir jsteigtas
miesto 2-asis notaro biuras, o bu-
ves miesto notary biuras tapo Ma-
rijampolés miesto 1-uoju notary
biuru. Vadovaujantis teisingumo
ministro 2000-03-22 jsakymu dél
Marijampolés miesto ir rajono no-
tary biury pavadinimy pakeitimo,
Marijampolés miesto 1-as notary
biuras laikomas Marijampoleés
1-uoju notaro biuru.

Klausimus pateiké
Vytautas ZEMAITIS




